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OZET
Yiiksek Lisans Tezi
Yashhkta Sosyal Dislanma
Songiil YESILTEPE
Adiyaman Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Sosyoloji Anabilim Dal
Temmuz, 2021

Danisman: Do¢. Dr. Muzaffer Caglar KURTDAS

Glinlimiizde yash niifus hem diinyada hem de iilkemizde hizla artmaktadir. Oldukga
genc bir niifusa sahip olan iilkemizde yash niifusun 6nemli oranda arttigi ve ¢ok uzun
olmayan bir siire de niifus i¢inde hatir1 sayilir bir orana ulasacagi 6ngoriilmektedir. Toplumsal
degisim ve gelisim aile kurumu da etkilemistir. Geleneksek aile kurumunun yikilmasiyla
beraber yaglilikta bir sorun olarak glindeme gelmistir. Buna bagli olarak ortaya ¢ikan en
onemli problemlerden biri yaslh niifusun toplumla olan biitiinlesmesinin zayiflamasi ve sosyal
dislanma durumudur. Yaslilarin yasadigi sosyal dislanma olgusu 6nemli toplumsal sorunlari
da beraberinde getirmektedir. Bu bakimdan bu tezde yaslilar ile sosyal dislanma arasindaki
iliskinin ortaya konulmasi amaclanmaktadir. Yashilarin ve toplumun bu problemden nasil
etkilendigi ve bu problemin ¢dzliimiinde ne gibi dnlemler alinip nasil ¢alismalar yapilabilecegi
konusunda c¢esitli goriisler ortaya konmustur.

Bu arastirma metodolojik olarak nitel arastirma 6zelligi tasimaktadir. Konu ile ilgili
veri toplamak i¢in derinlemesine goriisme metodu kullanilmistir. Arastirmada 23 kisiden
olusan bir arastirma grubu kullanmilmistir. Bu kisilerle goniilliiliilk esasina dayali olarak
gerceklestirilecek goriismelerde elde edilecek verilerin yaninda, bu alanda yazilmis bilimsel
yazilarin literatiir taramasi yapilarak teorik bilgilere de yer verilmesi amaglanmaktadir.

Anahtar Sozciikler: Yash, Yaslilik, Sosyal Dislanma,



ABSTRACT
Master Thesis
Social Exclusion in Old Age
Songiil YESILTEPE
Adiyaman University Postgraduate School of Education
Department of Sociology
July, 2021

Counselor: Do¢. Dr. Muzaffer Caglar KURTDAS

The elderly population is increasing rapidly both in the world and in our country. In
our country, which has a very young population, it is foreseen that the elderly population will
increase significantly and will reach a considerable rate within the population in a very long
period of time. One of the most important problems is the weakening of the integration of the
elderly population with the society and the state of social exclusion. The phenomenon of
social exclusion experienced by the elderly brings along important social problems. In this
respect, it will be very important to show the relationship between the elderly and social
exclusion in this thesis, how the elderly and the society are affected by this problem and what
kind of measures can be taken in the solution of this problem.

This research has methodological qualitative research feature. In-depth interview
method will be used to collect data on the subject. It is planned to use a research group
consisting of approximately thirty people. In addition to the data to be obtained on the basis of
volunteerism with these individuals, scientific articles written in this field are aimed to be
included in the literature and also to include theoretical knowledge.

Keywords: Elderly, Old Age, Social Inclusion



ONSOZ

Yaslilik her bireyin basindan gegecek bir evredir. Her insan dogar, biiyiir ve yaslanir.
Tarihsel olarak bakildiginda yaslanma her donemde vardir fakat baz1 donemler 6nemi daha da
artmistir. Teknolojiye bagli olarak saglik kosullarinin iyilesmesiyle yasam siiresi artmistir. Bu
durum bu konunun 6nemini artirmistir.

Yaglilik sadece bireysel degil toplumsal bir sorundur. Toplumlarin yaglilara yonelik
olumlu politikalar tiretmesi, yaslilarin toplumsal biitiinlesmesinin saglanmasi ag¢isindan
onemlidir. Bu durumun saglanmamasi yaslilarin kendilerini toplumsal alanda dislanmis
hissetmelerine sebebiyet verecektir. Osmaniye ilinde yasli bireyler ve sosyal digslanma iizerine
herhangi bir calisma yapilmamistir. Bilimsel olarak yasl bireylerin sorunlaria 1sik tutmak
hem de literatiire katki saglamak amaciyla bu ¢alisma yapilmistir.

Bu ¢alisgma Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Sosyoloji Ana Bilim
Dali’nda Dog¢. Dr. M. Caglar KURTDAS yonetiminde hazirlanmistir. Calismama elestirel ve
sabirli sekilde katkilarin1 sunan; her zaman olumlu bir tavir sergileyen ve entelektiiel

girisimde bulunan danigman hocam saym Dog¢. Dr. M. Caglar KURTDAS’ A tesekkiir ederim.

Adiyaman, 2021 Songiil Yesiltepe
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GIRIS

Tim diinyada oldugu gibi iilkemizde de yash niifus artmaktadir. Bunun temel
sebebi gelisen teknolojik kosullarina bagli olarak saglik kosullarinin iyilesmesi ve
yasam siiresinin uzamasidir. Toplumsal yapida meydana gelen degisimlerin etkisiyle
yagam sliresinin artmast sonucu yasli niifus orani artmaktadir. Ancak bu durum
beraberinde bazi sorunlar getirmektedir.

Insan émriiniin evrelerinden biri olan yashlik, tiim toplumlarda ve tarihin biitiin
donemlerinde farkli anlamlar yiiklenen bir olgu olmustur. Bazi toplumlarda énem ve
deger atfedilen yaglilar bazi toplumlarda ise dnemsiz ve degersiz goriliip 6liime terk
edilmiglerdir. Ancak modern diinyaya gelene kadar 6nemli bir toplumsal sorun teskil
etmeyen yaslilik modernizm ile birlikte toplumsal bir sorun haline gelmeye baslamistir.
Ciinkii modern diinyanin iiretime dayali yapisi i¢inde iiretime katkida bulunamayan
yaglilar bir yandan da ortalama yasam siiresinin artmasiyla niifusun énemli bir kismini
olusturmaya baglamistir. Bu durumda yaghlik, 6zellikle gelismis Bati iilkeleri i¢in
onemli bir sorun haline gelmistir.

Ulkemiz igin ele alindiginda ise yaslilik dnemli sosyal problemlerden biri olarak
gorilmemektedir. Heniliz gen¢ bir niifusa sahip olan iilkemizde yasl niifusun orani
sorun teskil edecek miktarda degildir. Ancak tlilkemizde de, niifus planlamas1 ve degisen
toplumsal yap1 nedeniyle yasl niifus giderek artmakta ve buna baglh olarak yasliliga
bagli bireysel ve toplumsal problemlerde artis goriilmektedir. Bu sorunlarin basinda ise
yaslilik doneminde ortaya ¢ikan sosyal dislanma olgusu gelmektedir.

Sosyal dislanma kavrami, yaslilarin toplumla biitiinlesmesini 6nleyen bir
problemdir ve yaslilarin yasadigi birtakim problemlere bagli olarak toplumun diger
kesimleri tarafindan izole edilmesini anlatir. Yaslilar, sosyal iliskilerde, kiiltiirel,
faaliyetlerde, toplumsal faaliyetlerde ve temel hizmetlere erisimde sikinti ¢ekmeleri
kendilerinin toplumdan dislandiklarini diistinmektedirler. Bunlardan dolay ise yaslilik
onlar i¢in 6nemli bir sorun teskil etmektedir. Yashlarin fiziksel yetersizlik, ekonomik
kisitlilik, toplumun bakis agis1 veya ayrimcilik nedeniyle toplumun disinda birakilmalari
ve toplumsal hayata katilimlarinin engellenmesi, sosyal digslanma risklerini artirmakta

ve bu durum 6nemli bir sorun olarak goriilmektedir. Bu ¢alismada sosyal diglanma riski



tagiyan gruplardan biri olan yaglilar ile sosyal dislanma arasindaki iliskinin unsurlari
olan ekonomik, sosyal, kiiltiirel ve toplumsal dislanmislik {izerinde durulmustur. Bu
caligmanin amaci yash bireylerin sosyal dislanma yasayip yasamadiklari, sosyal
dislanmanin unsurlari iizerinden nasil etkilendiklerini ortaya koymaktir.

Yashlik iizerine Ozellikle saglik alaninda g¢alismalar daha fazladir. Sosyal
bilimlerde yashlik {izerine g¢aligmalar yeterli degildir fakat bu yonde calismalarin
artmaktadir. Yaglilari i¢in en 6nemli problemlerden biri sosyal dislanma durumudur. Bu
dislanmislik durumunu 8lgmek amaciyla Osmaniye Ilinde bir nitel arastirma yapilmistir.

Tez iki boliimden olugmaktadir. Tezin birinci boliimiinde arastirmanin konusu,
Onemi, amaci, problemi, yontemi gibi aragtirmanin metodolojisi gibi arastirmanin
kavramsal ve kuramsal gergevesi {izerinde durulmustur. Bu ¢ergevede; yaslilikla ilgili
tanmim ve kavramlar, yashiligin smiflandirilmasi, yaslilik donemi genel ozellikleri,
yaslilikla ilgili toplumsal kuramlar ve sosyal dislanma kavrami {izerinde durulmustur.
Tezin ikinci bolimiinde ise, yashilarin diglanmigshik durumunu, ekonomik, sosyal,
kiiltiirel ve sosyal durumunu 6lgmek amaciyla sorular sorulmus arastirma sonucunda

elde edilen bulgular yorumlanmugtir.



BIiRINCIi BOLUM

KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

1.1 ARASTIRMANIN KONUSU

Zamana bagl olarak biitiin toplumlar yaglanmaktadir. Bugiiniin geng¢ niifusu
yarmn yash niifusunu olusturacaktir. Ulkemiz i¢in simdilik sorun teskil etmeyecek bu
durum yakin bir zamanda biiyiik problem haline gelecegi diisiiniilmektedir. Toplumsal
degisime bagli olarak gen¢ niifusun azalmasi, modern tibbin ortalama yasam siiresini
artirict etkisi ve yasam Kkalitesinin yilikselmesi yashi niifusun artmasini beraberinde
getirmektedir. Geleneksel donemde yasli niifusu sorun olusturmamaktaydi. Herkes
kendi yaslisina bakmaktaydi. Fakat modern donemde yashlik sorun olusturmaya
baslamustir. Ozellikle teknolojik ve bilimsel gelismelere bagh olarak egitim, ekonomik,
kiiltiirel ve saglikta meydana gelen degisimler bu durumu etkilemistir. Egitim ve saglik
alanlarinda iyilesmeler kadminda is hayatina girmesi ve dogum oranlarinin azalmasi
yasli niifusun artmasina neden olmusgtur.

Yaghlar giinlimiizde bir¢ok sorun yasamaktadir. Yasadiklarin Onemli
sorunlardan biri de sosyal diglanma olgusudur. Sosyal dislanma, ekonomik, kiiltiirel,
sosyal, toplumsal, siyasal bircok boyutlu ve bu boyutlar birbirini etkilemektedir. Sosyal
dislanma yashlarin toplumla biitiinlesmesini 6nleyen bir problemdir ve yashlarin
toplumun diger kesimleri tarafindan izole edilmesini anlatir. Yaslilar, sosyal iligkilerde,
kiiltiirel faaliyetlerde, toplumsal faaliyetlerde ve temel hizmetlere erisimde sikinti
cekmekte ve kendilerinin toplumdan dislandiklarin1 diistinmektedirler. Bu ¢alismanin
konusunu Osmaniye ilinde yasayan yash insanlarin yasadiklari sosyal diglanma ve bu
durumu nasil algiladiklari, sosyal diglanma ile yashlik arasindaki iligkinin boyutlari,
dislanmislik sendromu yasayan yaslilarin yasam stireglerini nasil etkiledikleri ve sosyal
cevreleriyle iligkilerinin sosyal icermeye doniistiiriilmesi i¢in alinabilecek tedbirler

olusturmaktadir.



1.2.ARASTIRMANIN ONEMIi VE AMACI

Insan émriiniin evrelerinden biri olan yaslilik, tiim toplumlarda ve tarihin biitiin
donemlerinde farkli anlamlar yiiklenen bir olgu olmustur. Yasli bireylere bazi
toplumlarda 6nem ve deger atfedilirken bazi toplumlarda yaglilar degersiz goriiliip
Olime terk edilmistir. Yaslilik modern toplumlarda bir sorun olarak algilanmaktadir.
Giliniimiiz modernlesen diinyada yaslilik bireysel bir sorun olmaktan ¢ikip toplumsal bir
sorun haline gelmistir. Tip ve teknolojide meydana gelen gelisimlere bagli olarak insan
Omrii uzamig beraberinde toplumda yaslt niifusu da artmaya baglamistir.

Insan Omrii uzadik¢a toplumlarin igindeki yaslh niifusta hizla artmaktadir.
Ulkemiz gelismekte olan bir iilke olup geng niifusu fazladir. insan émriiniin uzamasina
bagli olarak iilkemizde de yash niifus oram1 hizli bir sekilde artis gostermektedir.
Oniimiizdeki otuz y1l i¢inde iilkemiz niifusun biiyiik boliimiiniin yash niifus olusturacag
on goriilmektedir. Bu durum beraberinde birgok sorunu ortaya c¢ikaracaktir. Bu
sorunlarin basinda ise yaslililk doneminde ortaya ¢ikan sosyal diglanma olgusu
gelmektedir. Sosyal diglanma kavrami, yash bireylerin toplumla biitiinlesmesini 6nleyen
onemli bir problemdir. Bu kavram, yaslilarin yasadigi birtakim problemlere bagl olarak
toplumun diger kesimleri tarafindan izole edilmesini anlatir. Yaghlarin; fiziksel
yetersizlik, ekonomik kisitlilik, toplumun bakis agis1 ve ayrimcilik nedeniyle toplumun
disinda birakilmalar1 ve toplumsal hayata katilimlarinin engellenmesi, sosyal diglanma
risklerini artirmakta ve bu durum o6nemli bir toplumsal soruna doniismektedir. Bu
bakimdan yaglilik ile sosyal dislanma arasindaki iligskinin ortaya konmasi ayr1 bir 6nem
tasimaktadir. Buna ek olarak, yasli niifus hem diinyada hem de iilkemizde hizla
artmaktadir. Bundan dolayr gerek diinyada gerekse iilkemizde yagslilik {izerine
caligmalarin arttig1 goriilmektedir. Ancak yaglilik ve sosyal diglanma ile ilgili yapilan
caligmalarin sayisi ise oldukca az ve yetersizdir. Bu bakimdan bu ¢alisma akademik
literatiirde oOnemli bir eksikligi gidermesi bakimdan ©Onem tasimaktadir. Ciinki
calismada, yaslilar ile sosyal dislanma arasindaki iligskinin ortaya konulmasi, yaslilarin
ve toplumun bu problemden nasil etkilendigi, yaslilarin sosyal diglanmasini etkileyen
faktorler ve bu problemin ne gibi 6nlemler alinip ¢alismalar yapilabileceginin ortaya

konmasinin bilimsel alana 6nemli bir katki saglayacag diisiiniilmektedir.



Bu bilgiler 1s18inda bu ¢alismanin amaci; Osmaniye merkez ilinde yagamakta
olan yash niifusun sosyal dislanma durumunu analiz etmektir. Sosyal dislanma riski
tasiyan gruplardan biri olan yaslilar ile sosyal diglanma arasindaki iliskinin boyutlarini
ve niteliklerini ortaya koyabilmek. Sosyal dislanmanin yaslilarin yasam siireglerinin
nasil etkilendigi ve sosyal ¢evreleri ile iligkilerinin sosyal igermeye doniistiiriilmesi i¢in

aliabilecek tedbirler de bu ¢calismanin amaglar1 arasindadir.

1.3.ARASTIRMANIN PROBLEMI VE HiPOTEZi

Yashilik her bireyin bagindan gececegi bir donemdir. Her donemde yaslilar
toplumun 6nemli bir parcasinin olusturmaktadir. Fakat son yiizyilda yash bireylerinin
sayisinin artmis olmast bu durumun yeni oldugu anlamima gelmez. Yash bireylerin
sayisinin son yiizyll icindeki artisi iic kati olup ve bu artisin devam edecegi
diisiiniildigli i¢in bu durum bireysel bir sorun olmaktan ¢ikip toplumsal bir soruna
dontismiistiir (Tufan,2003:22). Bu bakimdan sosyolojinin de 6nemli bir konusu haline
gelen yashlik, cesitli boyutlar ile incelenmesi gereken bir olgudur. Ozellikle modern
diinyada gittikge daha fazla sorun haline gelen yaglhilik sorunlarindan biri olan sosyal
dislanma problemi, yash bireylerin toplumla olan biitiinlesmesini engellemesi ve gesitli
toplumsal problemlere yol agmasi bakimimdan 6nemli bir sorundur. Bu bakimdan bu
caligmanin ana problemi; “Yash bireyler sosyal dislanma yasamaktadirlar m1? Sosyal
dislanma yasiyorlarsa yasadiklar1 sosyal diglanmanin boyutlart nelerdir? Bu boyutlar
yash bireyleri nasil etkilemektedir?” Arastirmanin ana hipotezi ise; “Yaslh bireylerin
cogu sosyal dislanma yasamaktadir. Sosyal dislanmani farkli boyutlar1 vardir ve bu

yasli bireyler bu durumdan olumsuz etkilenmektedir.” seklinde olusturulmustur.
1.4.ARASTIRMANIN YONTEMI
1.4.1. Arastirmanin Evren ve Orneklemi
Biitiin bilimsel arastirmalar1 incelemek igin bir veriye ihtiya¢ vardir. Ihtiyag

duyulan bu veri arastirmaya konu olan bir evrende bulunmaktadir. “Nitel arastirmalarda

evren, arastirmacinin gergekte inceledigi ve arastirdigi olgulart barindiran insan



topluluklar1, sosyal gruplar veya c¢ok cesitli olay ve olgulardir.’”” Yani evren
aragtirmanin biitiiniinii kapsar. Evren; siire, maliyet, kaynaklara erisim bakimindan
zordur (Baltaci, 2018: 243). Arastirmaya, zaman, enerji ve para artirmak igin
arastirmada drneklem iizerinde ¢alismak yararlidir. Orneklem  belli bir evrenden, belli
kurallara gore se¢ilmis ve secildigi evreni temsil yeterligi kabul edilen kiiciik kiimedir.”’
Arastirmalar genellikle 6rneklem iizerinden yapilir ve sonuglar evrene genellenir
(Karasar, 2010: 110-111). “Nitel arastirmacilar bir 6rneklemin temsil giiciinden g¢ok
orneklemin veya kiiciik bir 6rnek olaylar, birimler, ya da etkinlikler toplaminin
toplumsal yasami nasil aydinlattig1 iizerinde durur. Orneklemin baslica amaci, anlayisi
netlestirebilecek ve derinlestirebilecek olan belirli 6rnekler, olaylar ya da eylemler
toplamaktir. Nitel arastirmacilarin kaygisi, aragtirmacilarin belirli bir baglamda
toplumsal yasam siirecleri hakkinda ogrendiklerini gelistirecek olan ornek olaylar
bulmaktir” (Neuman,2014: 320). Bu aragtirmanin evrenini yasl olarak kabul edilen 65
yas ve ustil bireyler olusturmaktadir. Arastirmada olasiliklt olmayan 6rneklem tiirli olan
kartopu 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Kartopu 6rneklem “arastirmacinin bir 6rnek
olayla basladigi, daha sonra o 6rnek olaydan aldigi baglantili iliskilerle ilgili bilgilere
dayanarak baska 6rnek olaylar belirledigi ve siireci tekrarladigi rastlantisal olmayan bir
orneklemdir’’(Neuman,2014:324). Bu arastirmada da orneklem, goriisme yapilan
kisilerin yonlendirmeleri ile goniilliiliik esasina dayali olarak 12 erkek, 11 kadin olmak
tizere 23 kisiden olusmustur. Arastirma uygulama alani Osmaniye ili merkez ilgesi
olarak belirlenmistir.

Tablo: Goriismeye Katilan Yash Bireylerin Demografik Ozellikleri

S1 Erkek 66 Evli Universite Emekli Ogretmen Maast
S2 Erkek 77 Evli Universite Emekli Ogretmen Maasi
S3 Kadin 75 Evli Universite Emekli Ogretmen Maast
S4 Erkek 82 Evli Universite Emekli Doktor Maast
S5 Erkek 75 Evli Universite Emekli Mali Miisavir
S6 Kadin 70 Evli Lise Emekli Memur

S7 Kadin 71 Dul Universite Emekli Ogretmen Maasi
S8 Kadm 78 Dul Okur Yazar Degil Yaslilik Maast




S9 Erkek 75 Evli Ilkokul Emeklilik Maas1
S10 Kadin 71 Dul Okur Yazar Gelir Yok

S11 Kadin 68 Evli Ilkokul Mezun Yaslilik Maast
S12 Erkek 67 Evli Universite Emeklilik Maast
S13 Kadin 78 Dul Okur Yazar Degil Yaslilik Maas1
S14 Erkek 82 Evli ilkokul Emeklilik Maas1
S15 Kadin 69 Evli Okur Yazar Degil Gelir Yok

S16 Kadin 71 Evli Okur Yazar Degil Emeklilik Maas1
S17 Kadin 73 Dul Okur Yazar Degil Emeklilik Maasgt
S18 Erkek 71 Evli Ilkokul Yaslilik Maast
S19 Erkek 78 Dul Ilkokul Yaslilik Maas1
S20 Erkek 71 Evli Lise Mezun Emeklilik Maasi
S21 Erkek 76 Evli Ilkokul Yaslilik Maas1
S22 Kadin 68 Dul Ilkokul Dulluk Maas1
S23 Erkek 90 Dul Okur Yazar degil Yaslilik Maast

1.4.2. Arastirmanin Veri Toplama Aragclar: ve Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin ilk boliimiinde arastirmanin amaci, 6nemi ve yoOntemi ile
kavramsal ve kuramsal cer¢evenin olusmasi icin, yaslilik ve sosyal dislanma {izerine
literatiir ¢aligmasi yapilmistir. Literatlir taramasinda, akademik makaleler, akademik
kitaplar, yiiksek lisans ve doktora tezleri incelenerek literatiir taramasi yapilmistir.

Arastirmanin ikinci bdliimiinde ise nitel arastirma yontemine bagvurulmustur.
Nitel arastirma yontemi genelleme yapmaktan ¢ok anlamaya yoneliktir. Nitel arastirma
yonteminde ele alinan konu hakkinda detayli bilgiye ulasma c¢abasi vardir. Arastirmaci
“bir kasif gibi hareket ederek ilave sorularla gercekligin izini siirer, muhatabinin 6znel
bakis acisina dnem verir.” (Karatag, 2015: 62-63). Nitel arastirma yontemi, aragtirmanin
tasarlanmas1 ve gerceklestirilmesinde arastirmaciya esneklik saglamaktadir. Nitel
arastirma yontemi kesfedici Ozellige sahip olmasi o konu hakkinda Onceden az

calisilmis konuya 151k tutmasi agisindan kullanigh ve yararlidir (Neuman,2014:228). Bu



calismada da yash bireylerin yasadigi sosyal dislanmanin bizzat onlarin agzindan 6znel
bakis agilarini yansitarak verilmesinin daha dogru oldugu diistintilmiistiir.

Nitel yontemlerde en ¢ok yararlanilan teknik goriismedir. Goriisme, “kisilerin
bakis acilari, 6znel deneyimlerini, duygularim degerlerini ve algilarin1 ortaya koymada
kullanilan” bir hayli kuvvetli bir metottur. Goriisme siirecinin, gecerliligi ve
giivenilirligini artirabilmek i¢in gézlem ve yazili dokiimanlar ile elde edilen verilerle
desteklenmelidir (Yildirim ve Simsek, 2006:40-41). Yapilan ¢alismada da giivenirligi
artirmak i¢in gozlem ve yazili kaynaklardan faydalanilmistir. Sosyal bilimlerde en ¢ok
kullanilan yontemlerden biri derinlemesine goriigme teknigidir. Derinlemesine goriisme,
“aragtirilan konunun biitiin boyutlarini kapsayan, daha ¢ok agik uglu sorularin soruldugu
ve detayli cevaplarin alinmasma imké&n veren, yiiz ylize, birebir goriisiilerek bilgi
toplama imkan1 veren bir veri toplama teknigidir.” (Tekin, 2006: 101). Bu arastirmada
esnek, zengin ve olabildigince detayl bilgiye ulasilabilecegi i¢in bu yontem se¢ilmistir.
Bu yontemle baska sekilde ulasilamayacak bilgilere ulagsma imkani saglamistir.

Caligmada derinlemesine goriisme tiirlerinden yar1 yapilanmis goriisme formu
hazirlanmistir. Gorlisme formunda 22 soru sorulmustur. Arastirmada kayit cihazi
kullanmak ¢ok iyi tutulmus bir nottan daha 6nemlidir. Bunun nedeni ise; kayit cihazi
sahadan ayrildiktan sonra bile, goriisme ortaminda olan her seyi izleme ya da dinleme
olanag1 sagladigindan herhangi bir ayrintiy1 gézden kagirma olanagini sifirlamaktadir
(Tekin, 2006:114) Goriisme sirasinda kiiciik notlar tutulmus ve en ince ayrintt gozden
kagirilmamast i¢in kayit cihazi kullamilmistir. Kayit cihazi i¢in gériisme yapilan
kisilerden izin alinmstir.

Bu arastirma 2020 yilinda Osmaniye ilinde gerceklesmistir. Arastirmanin
ahlakina uygun olmasi i¢in goriismecilere arastirmanin igerigi hakkinda dnceden kisaca
bilgi verilmistir. Bu arastirmaya katilip katilmamak istegi sorulmustur. Gorlismeler
yaklasik 40 dakika arasinda tamamlanmistir. Gorlismecilerin istedigi mekanlarda
goriismeler gergeklesmistir. GOoriigme sonrasi bilgilerin eksiksiz ve yanlis olmamasi i¢in
goriismecilerden izin almip goriismeler ses kaydina alinmig sonradan bilgisayar

ortamina aktarilmigtir. Her bir gériismeciye kod ad1 verilmistir.



1.5. YASLILIK iLGILI TANIM VE KAVRAMLAR

Ortalama yasam siiresinin artmasi ve yasam kalitesinde ortaya ¢ikan iyilesmeler
yash niifusun biitlin diinyada artmasina neden olmaktadir. Yasli niifusu, gelismis
ilkelerde toplumun 6nemli bir boliimiini olusturmaktadir. Bu durum pek ¢ok sorunu
beraberinde getirmektedir. Bu nedenle yashiligin tiim diinyada gelecegin en O6nemli
sorunlarindan biri olacagi asikardir. Bu boliimde yaglhilikla ilgili dnemli teorik bilgilere

yer verilmistir.

1.5.1.Yash, Yaslanma ve Yashhk Kavramlar

Her birey yasaminda belli donemlerden ge¢mektedir. Yaslhilikta bireylerin
yasayacagi onemli bir donemdir. Fakat bu donemi her birey farki gecirmektedir.
Bundan dolay1 yaslilik kisisel olarak farkli algilanmakta ve farkli yasanmaktadir. Bunun
yaninda yashlik ve yashligin anlami kiiltiirden kiiltiire ve donemden doneme de
degismektedir (Ceylan, 2015: 25). Bu nedenle yashlig1 tanimlamak gii¢ bir istir.

Yas, bireylerin doguslarindan bu yana gegen zaman gostergesidir (Yarbug, 2019:
4). Yas kavrami kisilerin bulundugu zamani ifade eder. Yash, yaslanma ve yaslilik
kavramlar1 ise genellikle ayni anlamlarda kullanilmakla beraber, “yash bir nitelik
belirleme sifati/kavrami iken; buna karsilik yaslanma, zaman siirecini belirtmekte;
yashilik ise belirli bir yastan sonra basladigi kabul edilen bir donemin adi olarak
kullanilmaktadir” (Baran,2005: 24). Bu kavramlari ¢ogu zaman birbirinin yerine
kullanilsa da bazi noktalarda farklilasmaktadir. Yaslanma, bireysel ve biyolojik durumu
gosterirken, yaslilik denildigi zaman genellikle sosyal olgudan bahsedilmektedir (Tuna,
2017:5).

Yaghiligin ligat anlam1 “yasli olma, ilerlemis yasin etkisini gosterme hali”’
olarak ifade edilmistir. Yaslilik dogumdan sonra gegen siireye bagli olarak gecirdigi
degisim ve doniisiimler olarak aciklanabilir (Sentiirk, 2018: 22). Yashlik, bireylerin
fizyolojik, ruhsal ve toplumsal yonden gerilemelerin yasandig1 ve bu gerilemeler sonucu
bireylerin eski bagimsizliklarinin olmadigi durumu ifade eder. Yashlar tekrardan
cocukluktaki gibi bagimli hale gelirler. Tabi bu durum bireyden bireye toplumdan
topluma degisiklik gosterir. Yaslilik yasamin son evresi olarak kabul edilir (igli, 2016:



41). Yasghlik tanimlari zaman ve mekana bagli olarak degisiklik gostermektedir.
Yagslilikla ilgili ortak bir tanima ulagmak pek miimkiin goriilmemekle birlikte tilkelerin
farkli kurumlari arasinda bile uzlagsma saglanamamaktadir. Biitlin insanlar i¢in yaslilik,
dogal yasamin diger evreleri gibi kagimnilmazdir. Her insan bebeklik, genglik ve yaslilik
evrelerinden gegmektedir (Canatan, 2016: 328-329).

Yaslanma; dogumdan baslayarak organizmanin geri doniisiimii olmayacak
sekilde yipranmasi sonucu 6liime kadar siiren dinamik bir siirectir (Erol, 2016: 158).
Canli bir organizmanin 6liime dogru gidis siirecini, yaslilig1 gosteren olgularin biitiinii
olarak tanimlanir. Yaglanma, bireyin psikolojik, biyolojik ve toplumsal yonlerinin yas
ile orantili bir sekilde degismesidir. Kisiyi ve yaslanmanin igerisinde gerceklestirdigi
toplumsal sistemin yapisal Ozelliklerini iceren biyolojik, psikolojik ve toplumsal
zamandir (Atesoglu ve Giiz, 2018: 3).

Biyolojik, fizyolojik ve psikolojik olarak gerilemelerin oldugu kendini idare
etmede zorlanacak duruma gelen kisilere yasli denir (Meb, 2011: 4). Yasl, belli bir
yasa gelip kendi temel ihtiyaglarini bile karsilamakta zorlanabilmektedir. Kisilerin
fizyolojisinde meydana gelen gerilemelerle beraber yash bireyler bagimli hale
gelebilmektedir. Yaslanma siirecinde, organizmanin i¢ ve dis uyaricilara tepki
gostermesi ile kapasitede diigsmeler olusmaktadir. Yasin ilerlemesine bagli olarak uyum
sorunu biraz daha artmakta, yasamin anlami ise degismektedir. Ancak yaslanma siireci
biitlin insanlar i¢in ayni olmamaktadir. Bunu etkileyen etmenler sunlardir (Kaptan,
2016: 2-3):

Katihm: Kisi eger goriiniis itibariyle geng ise yavas yaslanan bir aileye sahip ise
bu durum olumludur.

Cevre: Yasam kosulunun zor ve beslenme seklinin kotii olmasi gibi bazi
unsurlar hizli yaglanmaya sebep olmaktadir.

Hastahik: Agir hastaliklar gegiren kisiler daha ¢abuk yaslanmaktadir. Bu durum
olumsuzdur.

Duygular: Siirekli ac1 ve travmatik olaylara maruz kalan kisi bu durumdan
olumsuz etkilenmektedir. Yaslanmasi daha erken olmaktadir.

Yashiligin kesin olarak belli bir yas smirt olmamakla beraber iilkelerin
gelismislik diizeyine gore uzamaktadir. Birgok literatiirde yaslilik 65 yas ve tizeri olarak

gecmektedir. Fakat bu yas dilimi gelisen teknolojiyle yasam siiresinin uzamasina bagl
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olarak degisebilmektedir (Karakus, 2018: 20). Giiniimiizde saglik ve hastalikla ilgili
bilgiler arttikca ve koruyucu saglik hizmetlerinin de gelismesiyle bu zaman giin
gectikce uzamaktadir. Bu ylizyilin baglarinda ortalama yasam siiresi sadece 57 yil iken
bugiin bu siire 70- 72 kadar yiikselmistir. Yapilan hesaplamalara gore 2040 yilinda
ortalama yasam siiresinin erkeklerde 75 kadinlarda ise 83 olacak tahmin edilmektedir.
Yasam siiresinin uzamasi ile birlikte toplumdaki yasl insanlarin sayis1 da artmaktadir.
Bugiin ABD’de iilke niifusu yaklasik %13 yash niifus sayilmakta hatta ve bu oranin
2000’11 yillarda %25 ¢ikacagi tahmin edilmektedir. Bir toplumda 65 yas ve lizerindeki
niifusun toplumun toplam niifusu oranmi ylizde 10’un {izerine ¢ikarsa “yasl toplum’’
ifadesi kullanilmaktadir. Toplumlarin yasli olmasi refah seviyesinin de bir gostergesi
saymaktadir Tiirkiye'de 65 yas lzeri niifusun toplam niifus i¢indeki oran1 % 7-8
kadardir (Gorpelioglu, 2009: 219).

Yaslilik baslangici bir¢ok iilkede 65 yas ve bu yas mecburi emeklilik yast olarak

kabul edilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’niin yaptig1 béliimlendirmeye gére;
45-59 yas araligina orta yas,
60-74 yas araligina yaghlik,
75-89 yas araligina ileri yashlik
90 ve Uistii yasa ise ihtiyarlik olarak gruplanmistir (Arpaci, 2005: 16-17).

Kronolojik olarak yashligin tanimina bakilacak olunursa 60 veya 65 yas istii
yasam evresi olarak tanimlanabilir. Fakat biyolojik, psikolojik, biligsel ve sosyal
bilesenleriyle ele alinirsa tanima ve takvime i¢inde barindiracak kadar karmasik bir
kavramdir. Yaslanma siirecine bakildiginda, insanlarin éliimliiliikleri yiizlestikleri bir
yandan da yashlik hastaliklari, yalnizlagsma, yoksunluklar ve onceki evrelerindeki
kazanimlar1 yavas yavas kaybettikleri bir evre olarak diisiiniiliir. Diger yandan yashiliga
bakilacak olunursa fiziksel ve biligsel sagligin1 koruyarak, aile ve yakin dostlarla
birlikte liretken ve yasanabilir bir hayat siliren yaslilar i¢in ise yaslilik, bilgelik, huzur ve
yasama sevinciyle dolu bir donem olarak algilanir (Dumen, 2018: 9). Yaslilik her
insanin basindan gececek bir olgu olup bazi kisilerin olumlu bazilarinin da olumsuz
gecirecegi bir evredir. Bu durumu belirleyen yaslinin i¢inde yasadigi durumla ilgilidir.
Kronolojik yasin artmasiyla beraber yaslilarda fiziksel, psikolojik ve toplumsal

degisimler olmakta ve bu degisimler birbirini etkilemektedir.
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1.6. YASLILIGIN SINIFLANDIRILMASI

Normal sartlarda yaslilik biitiin insanlarin gegirdigi zorunlu bir evredir. Yaslilik
tek boyutlu bir evre degildir. Yashlik kronolojik, biyolojik, psikolojik ve sosyolojik
boyutlar1 bulunmaktadir. Yashiligi tek bir boyut iizerinden aciklamak dogru degildir.
Yagliligin bu boyutlari farkli iilkelerde ve toplumlarda farkli sekilde agiklanmaktadir.

1.6.1. Kronolojik Yaslanma

Kronolojik yaglanma literatiirde, insanin dogumundan baslayarak yasadigi ana
kadar gecirdigi evre olarak ge¢cmektedir. Bireyin takvimsel yasi olarak gecen siireyle
beraber kronolojik olarak yaslanmasidir (Sentiirk, 2018: 25). Bu yaslanma cesidinde
zaman faktorii onemlidir.

Kronolojik yaglilik gecen zamana gore degerlendirilir. Yani yasi biiylik olan kisi
daha biiyiiktiir. Bunun karsilig1 toplumda yas olarak bilinir (Meb, 2011: 9). Kronolojik
yaslilikta kiginin yasam tarz1 etkili degildir. Kisi ka¢ yasinda ise kronolojik yast odur.

Kronolojik olarak yaglanma 65 yas iistii olarak kabul edilmistir. Diinya Saglik
Orgiitii gore yashilik siniflandirilmas1 65 yas ve iistiinii yasl, 85 yas ve iizerini ¢ok yash
olarak tanimlamistir (Buger ve Yavuzer, 2012: 1). Bu yas dilimi belirlenmesi amag
saglik kurumlarindan yararlanmak ve emeklilik yasi olarak diisiiniilmiistiir. Bu yas
dilimleri zamana bagl olarak degisim gosterebilmektedir.

DSO yaptig1 aciklamaya gore 2017 ise kronolojik yaslilik 66-79 arasi orta yas,
80 ve iizeri yash olarak kabul edilmistir. Ustelik 80 yas ve iizeri grubu 80-99 olarak
siiflandirmakta, 100 yasint asmis kisiler i¢i “asirlik’” 110 yasini agmus kisiler icin ise
“stiper asirlik’” kavramlarimi kullanmistir (Bilir, t.y. 16) Bu yas diliminin degisiminde
ise saglik kosullarinin iyilesmesiyle beraber yasli sayisinin artmasi etkili olmustur.
Kronolojik yas dilimi belirlenmesinde biyolojik yas géz ardi edilmistir. Bundan dolay:

bu konu ayr1 olarak islenmistir.
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1.6.2. Biyolojik Yaslanma

Biyolojik yaslanma, insan bedeninin gelisim siirecinde zamana bagli olarak
yapisal ve fizyolojik olarak degisimidir (Kalkan, 2008: 4). Bireyin yaslanmasi anne
karninda yani dollenmeyle baglar ve gecen siireye bagli olarak gitgide hizlanir ve orta
yas sonuna dogru sa¢ agarmasi, deri kirigsmasi, kas giliciiniin zayiflamasi gibi dis
gorliniiste yaslanma belirtileri kendini gosterir. Yaslanma 6zellikle baz1 fonksiyonlarin
yani bel biikiilmesi, yavas hareket etme, 6zellikle de gérme ve isitme gibi duyularin
zayiflanmasiyla artar. Yasin ilerlemesine bagli olarak yash bireylerde, unutkanlik,
fiziksel gli¢ kaybi1 yani eskiden kolaylikla yapabilecegi isi yapamama ya da zorlanarak
yapmaya baglarlar (Arpaci, 2005: 17). Biyolojik yaslanmada ilerleyen zamana bagh
olarak bireyin viicudunda degisimler meydana gelmektedir.

Bireyin biyolojik yasi viicut yasi olarak da sdylenebilir. Bu yashlik cesidinde
insan viicudunda meydana gelen olumsuz degisimler 6n planda oldugu icin kronolojik
yastan farklilik gostermektedir. Kronolojik yaslanma biitiin bireylerde ayni fakat
biyolojik yaslanma herkeste ayn1 degildir. Bundan dolay1 baz1 kisilerde biyolojik bazi
kisilerde ise kronolojik yaslanma 6n plandadir (Meb, 2011: 7). Bu yaslanma ¢esidinde
bireyin yasadig1 cevre, ekonomi yapisi, psikolojisi etkilidir. Kisinin takvimsel yasi
kiiciik olmakla birlikte yasadigr sosyal cevre, gecirdigi hastaliklara bagli olarak
biyolojik yas1 biiyiik olabilir. Bu yaslhilik ¢esidinin ayrilmasi 6zellikle bireyin ¢evresel
faktorleri etkilidir. Hayatin1 mutlu ve saglikli geciren bireylerin biyolojik yaslanmasi
gec olur.

Biyolojik yaslanmay1 etkileyen faktorler olmasima ragmen belirli bir zaman
diliminden sonra hemen hemen biitiin yaghilarin fizyolojisinde gerilemeler olmaktadir.
Bu gerilemeler sonucu bedensel ozelliklerinin giigsiiz hale gelmesi ve kronolojik
rahatsizliklarin ortaya ¢ikmasi neden olmaktadir. Bu durum yaslhilarin bagimlilik riskini
ortaya ¢ikarmaktadir (Sentiirk, 2018: 26). Genel olarak biyolojik yaslanmada bireyin
fizyolojisinde degisimler yasanir. Fakat bu degisimler yasadigi duruma bagli olarak
zamansal olarak degismektedir. Yaslhlarin yasadigi bu durum psikolojik durumu da

etkilemektedir.
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2.2.3.Psikolojik Yaslanma

Yaghligin psikolojik boyutu yasin kronolojik ilerlemesine bagli olarak kisinin
algilama, Ogrenme, problem ¢ozme gibi bellek giicii ile kisilik kazanma alanlarinda
uyum saglama kapasitelerindeki degisimlerdir. Yani kisinin yasma bagl olarak
davraniglardaki uyum yetenegidir.  Psikolojik yashilik daha ¢ok kisinin kendini
yaslanmaya hazirlanmamasi sonucu ortaya c¢ikar. Birey hi¢ yaslanmayacagini
diisiinmesi sonucu kendini isiyle 6zdeslestirir ve emekli olunca psikolojik olarak ¢oker
(Kettering, 2011: 104-106). Bireylerin 6zellikle emeklilik yasina az kaldig: siirede buna
uyum saglayabilmesi i¢in bilgilendirme yapilmali bu duruma kolayca uyum saglayacak
ortamlar hazirlanmalidir. Yagliya yapilan olumlu yaklagimlar yasliligi daha c¢abuk
kabullenmesi ve olumlu bir yasam saglanmas1 acisindan énemlidir. Boylece psikolojik
acidan kendini daha rahat hissederler. Fakat bu duruma hazirlanmama bir¢ok olumsuz
durumu beraberinde getirir.

Ruhsal veya psikolojik yaslanmanin iyi yoOnetilmemesi ve bas edilememesi
durumunda; yashilik ¢evreye karsi ilgisiz kalma, ice kapanma, yasanilanlardan zevk
almama, heyecan duymama gibi degisimlerle kendini gostermektedir. Bu degisimler
karsisinda ise kisi kotlimser olup, karamsarliga kapilabilmektedir. Yasamda isteklerini
tam olarak  gerceklestirememis olanlar, yaslanma doneminde tercihlerde
bulunabilecekleri alternatiflerin giderek azaldigini veya yok oldugunu gormektedirler.
Isteklerini gerceklestirebilmis olanlar ise, yasam devam ederken eski faaliyetlerini
sirdiirmekte, hatta daha ileri diizeyde yasamsal ihtiyaclarin1 idame ettirmekte giin
gectikce yetersiz kaldiklarini hissetmektedirler (Akcay, 2011: 18). Bu donemde bireyler
gecmisi cok sorgulamaktadir. Eger bireyler gegmiste istedigi gibi bir hayat yasamislarsa
yasliliga kolay uyum saglamaktadir. Geg¢mis donemde zaman bulup yapamadigi
etkinlikler yaparak mutlu bir yashilik donemi gegirmektedirler (Ceylan, 2015: 36).
Gegmisi olumlu gecen yaslilar kendilerini psikolojik olarak geng hissetmektedirler.

Psikolojik yaslanma kisinin kendini ka¢ yasinda hissettigi ile ilgili de bir
durumdur. Kisinin yasadig1 olay ve durumlarda psikolojik yasini etkilemektedir. Baz1
insanlar kendini yasindan daha kiigiik olarak bazilar1 ise yasindan daha biiyiik olarak
gormektedir. Iki yaslyla yapilan bir goriismede yaslinimn birinin ¢ocugunu kaybetmesi

sonucu diinyanin onun i¢in bittigini kendisini o zaman yaslandigin1 dile getirmistir.
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Diger yasli olan bireyin ise kendisinin yaslanmadigmi ruhunu gen¢ oldugunu dile
getirmistir (Sentiirk,2018: 27-28). Bu o6rnekte de anlasilacagi iizere kisinin yasami
boyunca gecirdigi olumlu ya da olumsuz olaylar psikolojik yasini etkilemektedir.
Saglikli bir hayat yasayan ve hayatlar1 boyunca istedikleri seyleri elde eden bireyler
psikolojik olarak kendilerini daha geng¢ hissetmektedirler. Fakat yasamini olumsuz
geciren ve istedikleri seyleri elde edemeyen bireyler ise kendilerini daha yash
hissetmektedir. Bu bireyler daha ¢ok ge¢misini hep sorgularlar. Hayatinda isteyip
yapamadig1 seylerin pismanligini yasarlar ve bulundugu durumdan hep sikayet ederler.
Yasl bireyler fiziksel giic kayb1 nedeniyle kendilerinin hem topluma hem de
aileye yiik olduklarini ve toplum tarafindan diglandiklarini diisiintirler. Kendilerinin ise
yaramadigini disiinlip bir kosede oOliimii beklerler. Yaslilarin kendilerini toplum
tarafindan diglandiklarini diistinmemeleri i¢in yaslilara yonelik politikalar iiretilmelidir.

Buda yasliligin sosyal yoniinii olusturmaktadir.

1.6.4.Sosyolojik Yaslanma

Yaglanma ile beraber meydana gelen statii ve rollerdeki degisimler yasliligin
sosyal yoniinii olugturmaktadir. Bireyler zamana bagli olarak meydana gelen degisimler
sonucu bulundugu konumu koruyamamakta ve bazi rolleri yerine getirememektedir.

Yaslilik nosyonunun beseri tarafini, kronolojik, biyolojik ve psikolojik
yaslanmadan daha c¢ok sosyal yaslanmayi tanimlamaktadir. Yaslilik olgusu, yasanan
sosyal, ekonomik, kiiltiirel, teknolojik ve demografik degisimlerle beraber degisime
ugramistir. Yasliligin sosyolojik yonii, kisilerin i¢inde bulundugu norm ve degerler
etkilemektedir (Ceylan, 2015: 37). “Yashligin sosyolojik yonii, bireyin i¢inde yasadigi
toplumdaki yasla ilgili deger ve normlar, diger deyisle toplumda belirli bir yas
grubundan beklenen davranislar ve o toplumun o gruba verdigi degerlerle ilintilidir. Her
bir sosyal rol yasamin belli bir donemine aittir. Sosyal statii ve rollerin yagamin belli bir
donemine ait olmasi, yaslanma ve yashligin bu kategori i¢ine sokmaktadir’(Kalinkara,
2011: 107).

Sosyolojik yaslanmada bireyin i¢cinde bulundugu toplumda yas ile ilgili deger ve
normlar, bagka bir degisle belirli bir yas sinifindan beklenen davraniglar ve o toplumun

o smifa verdigi degerlerle ilgilidir. Kisiler icinde bulundugu sosyal yapinin kiiltiirel
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kurallar ¢ergevesinde belirli statiileri vardir. Toplumsal iliskilerimiz sosyal statiiye bagl
olarak kurulur. Yaslilarda bulundugu toplumsal yapida bu rollere gore hareket ederler.
Kisiler, yasamini idame ederken i¢ine bulundugu toplumun yaslilik, yaslanma ve yash
tanimma bagli olarak yasamini sekillendirmektedir. Yaslilik toplumlarin kiiltiirel
ozelliklerine, zamana bagl olarak degistigini gostermektedir (Sentiirk, 2018: 29-30).
Yaslilar toplumun 6zelliklerine bagl olarak rollerinde degisikliklerde olabilmektedir.

Bireylerin yerine getirdigi roller toplum tarafindan belirlenir. Bu roller anne,
baba, biiyiilkanne, biiylikbaba, emeklilik gibi sosyal roller zamana baglh olarak
toplumsallagma siireci igerisinde 6grenilir ve yerine getirilir. Bu rolleri yerine getirip
getirme Olgiimii toplum tarafindan degerlendirilir. Ornek vermek gerekirse bir evli
kadinin c¢ocuklarina bakmasi, yasli bakima ihtiyact olan birinin ihtiyaglarinin
karsilanmasi vb. durumlarin yapilmasini ister bunlarin yapilmamasi toplum tarafindan
hos karsilanmamaktadir. Toplum geng ve yash bireylere belli roller yiikler ve bu rollerin
gerine getirilmesi igin toplumsal bir bask1 olusturur (I¢li, 2016: 42-43). Yasl bireyler
zamana bagli olarak fiziksel giliciiniin azalmasi nedeniyle bazi rolleri yerine
getirememekte rollerinde degisiklik olmaktadir.

Yashlik, fizyolojik, psikolojik, biyolojik kayiplarin yaninda sosyal kayiplarinda
oldugu donemdir (Cengiz, 2018: 37). Yashilikla beraber ¢alisma giiciiniin azalmasi
sonucu meydana gelen olgularin basinda emeklilik gelmektedir. Emeklilik beraber
bireyler sosyal hayatlarinda da kopma yasamaktadir. Fakat bireyler emekliligi kendi
istemigse bu durumdan c¢ok etkilenmemektedir. Birey emekliligi kendi istemeyip
toplumsal normlar sonucu emekli olmus ise ruhsal sikintilar1 beraberinde getirmektedir.
Bu durum yaglilarin toplumla biitiinlesme konusunda énemli bir toplumsal sorun olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Sosyolojide sosyal biitiinlesme bir toplumdaki maddi ve manevi
kiiltiir yapilarinin bir araya gelerek birbirlerini tamamlamasi ve isleyen bir biitlin
meydana getirmesi seklinde tanimlanir. Sosyal dayanigsma olan toplumlarda farkli grup
ve kategorilerin birbirlerini tamamlarlar. Boyle toplumlarda yashilar hem kendi
biitiinliiglinii hem de toplumsal biitiinliigli saglarlar. Sosyal dayanigsma ve homojen olan
toplumlarda yash bireyler hem bireysel Ozelliklerini korurlar hem de toplumsal
normlara kolay uyum saglarlar (Kaptan, 2016: 6-7). Yaghlik evresi bazi statiilerin
kaybedilmesidir. Ozellikle ¢alisan yaslilar emekli olmasi igin bir statii kaybidir.
Emeklilik ile beraber yaslilarin sosyal gruplarinda da degisiklik olabilmektedir. Daha
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cok disarda ve ig arkadaglariyla gegen zaman evde ve yakin ¢evrede gegirilen zamana
doniisiir. Yagh bireyler emekliligi kendi arzuladiysa herhangi bir sorun yagamamaktadir.

Yaglh, yaslanma ve yaghlik ile ilgili kavramlara bakildiginda onun sadece
kronolojik agiklamasinin yeterli olmadigi diger boyutlarinin da 6nemli oldugu
goriilmiistiir. Bireyin iginde bulundugu toplumsal yap1 diger boyutlarin1 da

etkilemektedir.

1.7. YASLILIK DONEMIN GENEL OZELLIiKLERI

Yaglilik doneminin genel 6zellikleri vardir. Fakat her yasl bireyin kendine has
ozellikleri oldugu icin genel 6zellikler arasinda gecerli bireysel farkliliklarin oldugunu
g6z ardi etmemek gerekir (Oz, 2002: 21). Her dénemin kendine has 6zellikleri vardir.
Yagsh bireylerde bu donemde belirli degisimler yasamaktadir. Genel olarak bakilirsa

yaslilarda fiziksel, psikolojik ve sosyal olarak degisimler olmaktadir.

1.7.1. Yashhigin Déneminin Fiziksel Ozellikleri

Biitiin bireylerde zamana bagli olarak fiziksel degisimler yasanir. Bu degisimlere
bagli yipranmalar yaslhilikta daha ¢ok belirgin hale gelmektedir. Bu yipranmalar duyu
organlarinda, deri sisteminde, kas iskelet sisteminde, sindirim sisteminde, norolojik
sistemde ve bagisiklik sisteminde gerilemeler seklinde olmaktadir (Yerli, 2017: 1279-
1287). lleri yashilikla beraber her yaslida ortaya cikabilecek fiziksel yipranmalar
meydana gelmektedir.

Yaslanmayla beraber boyda kisalma, omuzlarda sarkma ve 6ne dogru ¢ikmasina
neden olur. Bu durum kollarin oldugundan daha uzun goriinmesine sebebiyet verir.
Saclar beyazlagmaya baslar ve canliliklarini kaybederler. Gézlerde irisin ¢evresinde
beyazimsi bir halka taayyiin eder. Deri incelir, kirisir ve damarlarin sertlesmesi sonucu
kalp gorevini tam olarak yerine getiremez. Pompalanan kan miktarinin diismesiyle
dokulara taginan oksijen de azalir. Bu sistemdeki yaslilik belirtileri kalp hastaliklarinin
ortaya c¢ikisini kolaylastirir. Buna bagli olarak solunum giicliikleri belirir. Yagh
bireylerde bu hastaliklarin bir veya birden fazlasi goriilebilmektedir (Meb, 2011: 33).

Yaglanma beraberinde birgcok hastaligi getirmektedir. Bu hastaliklar 6zellikle kisilerin
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kendilerine saglikli bakmamalar1 sonunu artmaktadir. Saglik kosullarina dikkat eden
bireyler yasliliklarinda da pek bir rahatsizlikla karsilasmamaktadir.

Yaslanmayla beraber meydana gelen fiziksel degisimler kaginilmazdir. Fakat bu
durumu saglikli yasam bigimiyle daha az bir sorunla atlatilabilir. Bu degisimlerin hizini,
hayat tarzi, hareket, beslenme sekli ve ¢cevrenin etkili oldugu ileri siiriilmiistiir (Giddens,
2008: 222). Yaslanmayla beraber fiziksel degisimler meydana gelebilir fakat her yash
i¢in bu durum ayni1 zamanda ve oranda oldugu séylenemez.

Yashilikla beraber fiziksel kayiplarin oldugu dogrudur. Fakat biitiin yaghlar i¢in
ayni Ozellikleri sdyleyemeyiz. Her insan kronolojik olarak ayn1 yastadir fakat fizyolojik
olarak ayni degildir. Ne kadar saglikli hareket edilirse o kadar ge¢ yipranmalar meydana
gelir. Saglikli bir hayat yasayip yashiliginda da saglikli olan yash bireyler topluma
tiretimleri devam etmektedir. Yasli bireylerin fiziksel 6zelliklerinde ne kadar yipranma
meydana gelse de olaylara karsi bakisi, hayat tecriibesinden dolayi, tecriibesiz bir
gencten daha dogru kararlar verebilir ( Yertutan, 1991: 1-4). Her insan biiyiir ama her
insan ayni anda yaslanmaz. Yaslilik beraberinde kagimilmaz degisimler getirdigi
dogrudur fakat bu durum en ge¢ zamanda yasanmasi hem bireysel hem de toplumsal
olarak yapilmasi gerekenler yapildig takdirde en az sorunla atlatilacaktir.

Yashlikla beraber sagliklarinda bozulma, zinde kalma siiresinde azalma
meydana gelebilir. Fakat yapilmasi gereken her yashnin fiziki sartlarina bakilarak
aktivitelerine devam etmesini saglamaktir. Yaslhlar i¢in fiziki, biyolojik sartlarina bagh
aktiviteler olusturmak. Insan viicudu ne kadar hareket halinde olursa o kadar saglik
bakimindan iyidir Yaghlikta meydana gelen fiziksel degisimlerin psikososyal uyumu
biiyiik oranda etkiledigi anlasilmaktadir. Ozellikle gorme ve isitme duyusundaki
gerilemeler iletisim kurmayi da etkilemistir (Onur, 2017: 146). Bireylerde meydana
gelen biyolojik gerilemeler sadece onun fiziksel durumunu etkilememektedir. Bu durum
psikolojik bozulmay1 da beraberinde getirmektedir.

Yashligin meydana getirdigi fiziksel yipranmalarla beraber aileden veya yakin
cevreden destek goriilmemesi fiziksel sorunlarin yaninda psikolojik sorunlarinda
yasamasina sebep olmaktadir (Ceylan, 2015: 53). Yaslanmanin kendine 6zgii dogal
stireci icerisinde, fiziksel oldugu kadar biligsel ve psikolojik degisimler de meydana
gelmektedir (Eytiboglu, Sisli ve Kartal, 2012: 22). Yash bireylerde meydana gelen

fiziksel yipranmalar onlarin psikolojik olarak kendini kotii hissetmesine neden olur. Bu
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durum aile ve yakin ¢evre deste§iyle en az durumda atlatilabilir. Yash bireyler yakin
cevreden destek gordiikce psikolojik olarak kendilerini daha iyi hissedebilirler.
Fizyolojik degisimler psikolojik degisimleri beraberinde getirir.

1.7.2.Yaghlik Déneminin Psikolojik Ozellikleri

Yaglilikla beraber yasanan fizyolojik gerilemeler beraberinde psikolojik
sorunlar1 da getirmektedir. Genel olarak yasanan psikolojik sorunlar, eskiye asiri
baglilik, yeni duruma uyum saglayamama, yeniliklerden korkma ve bencillik olarak
siralanmaktadir. Bunlarin yaninda bulaniklik, Alzheimer hastaligi, depresyon, intihar,
hastalik hastaligi, narsistik kisilik bozuklugu, nevroz, stres, uyku bozukluklari, yonelim
bozukluklari, 6liim korkusu yasanabilmektedir( Arpaci, 2005: 123). Yash insanlar bu
donemde 6zellikle “ ben merkezci’’ bir davranis sergilerler. Yasllik egoizmiyle beraber
kendinden baskasini sevmeme, olmadik seylere asir1 baglanma, en ufak seyler
karsisinda biiylik tepkiler verme bu bir duygulanim kusurudur (Kog, 2002: 291).
Yaglilar bu donemde ailesinden ve cevresinden daha fazla hizmet ve hiirmet bekler.
Yasindan dolay1 saygi ve diisiincelerine deger vermesini ister. Bu durumun olmamasi
psikolojik problemler beraberinde getirir.

Yaglilarda en fazla belirti gosteren ruhi bozukluklardan biri depresyondur. Bu
durum daha ¢ok ¢evrenin yasliyr degersiz gdrmesiyle olusur. Cevresinden deger
gérmeyen yasli kendini degersiz hisseder buda bircok psikolojik rahatsizlig1 beraberinde
getirir. Ozellikle yaslhilarm diisiincelerinin 6nemsenmemesi depresyona girmesinin
nedenidir. Bu gibi durumlardan dolay1 yasl kisi kendini mutsuz, hi¢cbir seyden zevk
alamadig1 kendini yiik oldugunu hisseder. Bu durumu yasamamak i¢in yaslh bireyler,
hem fiziksel hem de diisiinsel olarak kaybettikleri bir¢cok seyi kabul etmek istemezler
(Ak, 1991: 3). Yashliklarin fizyolojisinden meydana gelen degisimler psikolojisini de
etkilemektedir. Yash bireyler toplumda, cevrede ve ailede ne kadar deger goriirse
yaslilig1 benimsemesi de o kadar kolay olur. Yoksa bu durumu kabullenmeleri ¢ok zor
olur hatta bazilar1 bu durumu kabul etmez. Fakat bazi biyolojik durumlar yashlikla
beraber kendini gosterir

Yaslanma, bireylerin iireme organlarinda da istenmeyen sikintilarin yasanmasina

sebep olmaktadir. Yashliklarin sik karsilastigi bir sorunda lireme saglifinda meydana
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gelen bozulmadir. Bu hormonlarin olmasi gerektigi gibi calismamasi yaslt bireylerin
sikintiya girmesine neden olmaktadir (Sentiirk, 2018: 220). Yaslilikla beraber meydana
gelen fizyolojik gerilemeler yaslinin psikolojisini olumsuz etkilemektedir. Kendinde
gii¢ kaynagi olarak gordiigii biyolojik 6zelliklerinde gerilemesi kendini yetersi hissine
kapilmasina neden olmaktadir. Yaslinin gii¢ kaynagi olarak gordiigii is hayatindan
ayrilmasi psikolojik olarak bir¢ok sorunu beraberinde getirmektedir.

Yash bireyler i¢in emeklilik durumu psikolojiyi olumlu veya olumsuz etkileyen
onemli bir doniim noktasidir. Bazi bireyler i¢in yaslilik yeni bir hayat i¢in bir baslangic
olarak diisiiniiliirken bazi1 bireyler i¢in ise faydasizlik, pasif duruma gelme, sayginligini
kaybetme Ozellikle yagsami is olan bireylerin psikolojik olarak depresyona girme dlme
istemeye kadar gitmektedir. Yiiksek statiide olan bireyler, sayginliktan dolay1 diisiik
statiidekiler ise ekonomik nedenlerden dolayr emekli olmak istememektedir. Maddi
durumu koti olan bireyler emekli olsalar dahi baska islerde calismaya devam
etmektedir. Maddi kosullar1 iyi olan bireyler ¢ogunlukla emekli olmak istemektedir
(Demirbilek, 2007: 137). Yash bireylerin emekli olmasi sonrasi sosyal degismesi
beraberinde getirmektedir. Yaslanma donemi fiziksel, psikolojik degisimler oldugu gibi

toplumsal degisimlerde olmaktadir.

1.7.3. Yashihk Déneminin Genel Sosyolojik Ozellikleri

Yaslanmayla beraber bireysel degisimler oldugu gibi sosyal hayat ve iliskilerde
de degisimler olmaktadir. Yaslilik donemi sosyal yonden degisimlerin oldugu bir zaman
dilimidir. Ozellikle yaslilarda meydana gelen rol ve statii kayb1 toplumsal yonii de
etkilemektedir.

Yaslanma sosyal anlamda bir geri ¢ekilis ve yasamin bir¢ok alaninda (is, gelir,
saglik gibi) rol ve statii kaybidir (Yerli, 2017: 1283).Yani bu dénemde sosyal roller ve
statiide kayiplar yasanmakta bu durum bir¢ok sorunu i¢inde barndirmaktadir. Yash
bireylerin ¢aligma hayatinin bitmesi, eski sosyal gii¢ ve sayginlifinin yok olmasina
sebebiyet vermektedir. Aile icindeki rolleri degismekte bazilar1 da bitmektedir (igli,
2016: 45). Yash bireyler emekliye ayrildiklar1 zaman topluma aktif olarak katilimi
azalmakta ya da tamamen bitmektedir (Terakye ve Giiner, 1997: 98). Yaslanmayla

beraber bireylerin rolleri ve statiileri degismektedir. Bireyler yetiskinlik donemlerinde
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zamani daha ¢ok is ve ig arkadaslariyla gegmekteydi. Bireyin sosyal hayatint daha ¢ok
bu kisiler olusturmaktaydi. Yaslanmanin getirdigi emeklilikle bireyin is hayatinin sona
ermesi bireyin sosyal hayatindaki kisilerinde degismesine sebebiyet vermektedir.
Emeklilikle beraber zamanin biiylik boliimii evde ve yakin c¢evresiyle gegmeye baslar.
Yagh bireyler artik biiyiikanne, biiyiikbaba rollerine biiriiniirler. Zamanlarinin biiyiik
cogunlugunu aile i¢inde torunlariyla gegirmeye baslarlar. Yaslanmayla beraber en ¢ok
iletisim halinde oldugu sosyal cevreleri yakin komsular1 olusturmaktadir. Yash
bireylerin sosyal hayatlarini sinirlanmasinin birgok nedeni vardir.

Yaslt bireylerin sosyal hayattan uzaklasmasinin nedenleri arasinda fiziksel
etkinliklerin, ekonomik gelirin azalmasi sonucu giivensizlik duygusunun yasanmasidir.
Bireysel ve kurumsal sebeplerden kaynaklanan bu durum yash bireylerin sosyal hayata
katilimini kisitlamaktadir ( Meb, 2011: 39).

Yaslilik doneminin genel sosyolojik o6zelliklerine biitiinsel olarak bakilirsa;
gelisim doneminin en son evresi olan yaglilik doneminin en 6nemli sosyal ozelligi,
diger gelisim donemleri olan genclik ve yetiskinlik donemlerindeki gii¢, sosyal statii ve
sosyal rollerin yitirilmesidir. Ayrica bu donemde sosyal ayrimcilik, bedensel
yipranmalara bagli aktif is hayatinin bitmesi yani emeklilik, sosyal ¢evrenin degismesi,
gibi bircok nedenden dolayr yash bireylerin kendini dislanmis hissetmesidir. Bunlarin
yaninda kusak catigmasina bagli olarak aile i¢i iletisimsizlik, bedensel yipranmalar
sonucu kisisel ihtiyaglarinda baskalarma ihtiya¢ duyma, kendini yiik olarak goérme,
cevredeki insanlara yardimer olamamak tam tersi yardima ihtiyaci olmak, en dnemlisi
bir arkadas grubunun olmamasim sdyleyebiliriz (Ugok, 2018: 229). Yash bireylerin
sosyal hayatlarini genisletecek ortamlarin olmamasi kendilerinin yalniz hissetmesine
sebebiyet vermektedir. Bazi durumlar kisisel olmakla beraber bazi durumlarda
kurumsaldir. Baz1 yagh bireyler aile ve yakin ¢evresiyle olan sosyal hayatlarini yeterli
bulurken bazilar1 yeterli bulmamaktadir. Bunun i¢in yapilmast gereken sosyal

hayatlarin1 genisletilebilecek ortamlar hazirlamaktir.

1.8. YASLILIK iLE iLGIiLi SOSYOLOJiK KURAMLAR

Yaglhlikla ilgili sadece tek bir kuram yoktur. Yaslilikla ile ilgili birden fazla

kuram gelismistir. Birden ¢ok kuramin olugmasinin nedenleri arasinda her toplumsal
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kuramin kendinden Onceki ya da kendisiyle ayn1 donemde olan diger kuramlarda
gbzden kacirmis oldugu 6zelliklere bagli olarak yeni kuramlar olusmustur. Bir kuramin
aciklayamadigr ya da gérmezden geldigi konularin varligi diger kuramlarin ortaya
citkmasimi saglamistir. Bazi kuramlar ise birbirinden etkilenmesi sonucu diger
kuramlarin uzantis1 olarak ortaya ¢ikmustir (Sentilirk, 2018: 112-113). Yashlikla ilgili
birden ¢ok kuramin olmasi yashiligin ¢ok yonlii olmasindan kaynaklanmaktadir. Fakat
bu kuramlarin da yaslinin biitiin yonleriyle agikliga kavusturdugu sdylenemez.
Yashlikla ilgili toplumsal kuramlar, yash kisilerin sosyal yap1 icinde, gerek
toplumsal rollerinde gerekse toplumsal statiisiinde meydana gelen degisimler yaslilarin
hayatinda nasil bir etki olusturur? Yash kisilerin sadece yaslanmaya bagl olarak kisilik
ozelliklerinde, kisileraras1 iligkilerinde belirgin degisimler olup olmadigi sorularina

cevap ararlar (Kaygusuz, 2008: 227). Yaslilig1 ele alan baslica kuramlar sunlardir;

1.8.1.YAPISAL FONKSIYONEL KURAM ACISINDAN YASLILIK

Yapisal fonksiyonel yaklagim, toplumsal diizenin nasil gelistigi ve devam
ettigini acgiklayan makro diizeyde bir kuramdir. Bu kuramda toplum insan viicuduna
benzetilmistir. Insan viicudundaki organlar nasil birbiriyle uyumlu ise toplumsal diizeni
meydana getiren sistemlerde birbirine bagl olarak islemektedir. Toplumsal sistemde
meydana gelen herhangi bir degisim digerini de etkilemektedir. Karsilikli etkilesim s6z
konusudur. Bu yaklagim genel olarak, toplumsal 6gelerin birbirine tabi, birey ve toplum
arasinda birlik olusturma seklinde olciiliir. Toplumsal diizende sosyal islevi olan
unsurdan biride yashilardir. Sosyal diizeni olusturan biitiin kurallar yaghlar icinde
gecerlidir (Sentiirk, 2018: 116-117). Bu yaklasima gore evrensel kabul edilmis degerler
ve normlar vardir. Bu normlar ve degerler biitiinlinde meydana gelen bir bozukluk biitiin
yap1y1 etkilemektedir. Bundan dolay1 toplumsal birlik i¢in biitiinliikk 6nemsenmelidir.

Yaslanma sosyolojisinin erken donem calismalarinin yapildigi 1940’1l yillarda
sosyolojide yapisal fonksiyonalist bakis acis1 hakimdir. Bu nedenle, yaslanma
sosyolojisinin ilk donem c¢alismalarinda daha cok fonksiyonalist yaklasimin etkisi
goriilmektedir. 20. yiizyilin ortalarinda bu alandaki ¢alismalarda daha ¢ok, bireylerin
yaglilik doneminde degisen sosyal rollerine nasil uyum sagladiklar1 {izerinde

durulmustur Ayrica bu donemin c¢alismalarinda, modern toplumda yaslilarin sosyal
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rollerindeki azalmasinin toplumsal yansimalari degerlendirilmistir (Kurtkapan, 2017:
40). Bireyler yasa ve zamana bagli olarak rollerinde degisimler ve azalmalar olmaktadir.
Toplumsal diizende meydana gelen degisimler birbirini etkilemektedir

Yapisal fonksiyonel teoriden etkilenerek ortaya c¢ikan kuramlar, “Aktivite”,

“Geri ¢ekilme’’, “Siireklilik”,  Toplumsal rol/yas”, ve “Modernlesme” kuramlaridir.

1.8.1.1.Aktivite/Etkinlik Kuram (Activity Theories)

Aktivite/ etkinlik teorisine gore bireyler orta yas etkinliklerini ve davranislarini
korumalidir. Yasllikla beraber yapilmasi gereken rol ve etkinliklerinin degisimidir. Bu
kuramin temel diisiincesi toplumsal entegrasyon ve etkinlik diizeyi yiiksek olan bireyler
daha mutlu bir yasam silirmektedir (Sentiirk, 2018: 124-125). Biitiin bireyler yagamini
aktif olarak siirdiirmelidirler. Kronolojik yasin artmasina bagli olarak bireyler pasif
hayata gegmemelidirler. Yasin artmasiyla beraber fizyolojik gerilemeler sadece rollerin
ve etkinliklerin degisiminde etkili olmalidir. Yashlar sadece biyolojik ve saglik
noktasinda gerilemeler yasanmakta sosyal ve psikolojik olarak orta yas etkinligini
stirdiirmelidir. Bu noktalardan geri ¢cekilme kuramindan ayrilmaktadir.

Aktivite/Etkinlik kurami, geri ¢ekilme kesme kuramina karsit olarak Robert J.
Havighurst, Bernice L. Neugarten ve Sheldon S. Tobin tarafindan ortaya konulmustur.
Bu kurama gore insanlarin basina gelebilecek biyolojik ve saglik ile ilgili degisimler
kacinilmazdir. Bunlarin disinda yaslh kisiler temelde ayni olan psikolojik ve toplumsal
gereksinimleri orta yash kisilerinkiyle aynidir. Bu diisiinceden yola ¢ikilarak yaslilarin
toplumdan etkilesimlerinin az olmasinin nedeni, toplumlarin yash kisilerden elini
cekmesinden kaynaklanmaktadir. Bundan dolay1 yash birey orta yas etkinliklerini
elinden geldigi kadar korumaya c¢alisir. Fakat bu etkinlikler birakilmasi igin
zorlanildiginda baska etkinler yapmaya calisir (Onur, 2011: 348). Bu kuramda en
onemli bilesen yaslilarin aktif ve saglikli yaglanmasidir. Buna yonelik {i¢ diisiince 6ne
stiriilmektedir.

“Birincisi aktif olmak aktif olmamaktan daha iyidir. Ikincisi mutlu olmak mutlu
olmamaktan daha iyidir. Ugiinciisii ise insan hayatta sadece kendi yasam basarilarimi
degerlendirir. Bunlardan dolay1 kisilerin iy1 bir yaglhlik siireci ge¢irmesinin altinda yatan

en Onemli etken hayatlar1 boyunca aktifligini siirdiirmesidir’” (Asiret, 2019: 12). Yash
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bireylerin bu donemi mutlu ve basarili bir sekilde gecirmesinin sart1 topluma aktif
olarak katilmasidir. Yagh bireyler ne kadar aktifligini korursa o kadar mutlu bir hayat
hem de bu donemi daha ¢abuk kabullenme ve kolay bir sekilde atlatmasini saglar.

Yaghlar aktif olarak topluma katildiklarinda daha basarili yaslilik dénemi
gecirmektedir. Her yasli ayni oranda etkinliklere katilmasi beklenmez. Yaslilarin
biyolojik ve fizyolojik Ozelliklerine bagli olarak etkinlik diizeyleri degismektedir.
Burada yastan ziyade etkinlikler onemlidir. Yaslilarin diger kusaklara bilgi ve
tecriibelerini aktarmasi durumu aktiflikle ilgilidir. Aktiflik sadece maddi degerler olarak
diisiiniilmemelidir. Manevi degerlerin aktarimi da bir aktifliktir (Colak ve Ozer, 2015:
117).

Bu kuram, insanlar1 birbirinden ayiran temel yapinin yas farki olmadigi bu
farkin etkinlikler ve yararliliklar oldugunu 6ne stirmiistiir. Pasiflik, arzu edilmeyen ve
bireyleri toplumdan uzaklastiran, ise yaramazlik diigsiincesini koriikleyen olumsuz bir
durumdur. Yaslilik doneminin en mutsuz yasam dongiisiine doniismemesi i¢in yaslinin
emekli sonrasinda da aktif olmasi gerekir. Yaslinin ¢calisma hayatinin disinda kalmasi
pasiflige neden oldugu i¢in mutsuzluk getirecegi bundan dolayr bu kuram her bireyin
emeklilik doneminde aktif kalmak istedigini 6ne slirmiistiir. Emekli olan yagli, genglik
donemlerinde oldugu gibi toplumsal iligkileri siirdiirmeli ve hala kendisine ihtiyag
duyuldugunu hissetmelidir. Caligma hayatiyla kaybettigi rollerin yerine yeni roller
koymalidir (Tufan, 2016: 147). Bundan da anlasilacagi lizere bireyler yasamin her
doneminde toplumda aktif olmak istemektedir. Yaslilar bazi fizyolojik gerilemelerinden
dolay1 bazi rolleri mecburi sona ermekte fakat toplum tarafindan yaslilara yeni roller
verilmelidir.

Yapilan aragtirmalar sonucu emekli olsalar dahi etkinligini koruyan yaslilar,
korumayan yasllara nazaran daha ge¢ olmektedir. Sebebi ise daha saglikli ve daha
zinde olmalar1 sosyal aktivite katilmalaridir. Etkinliklerini siirdiiremeyenler kendilerini
daha yalniz ve degersizlik duygusuyla yagamin anlamini sorgular duruna diismektedir.
Bu durum yaslinin psikolojisini yipranmakta buda daha erken Oliimiine sebep
olmaktadir Bu kuram yashlarin 6nceki yasami, sosyo-ekonomik durum ve saglik
durumunu goz ardi ettigi igin elestirilmistir (Ceylan, 2015: 46).

Bu kuramin en ¢ok elestirilen yonii, insan1 yansitma bi¢imidir. Siirekli aktif yash

insan tipini ortaya koymaya calismaktadir. Bu durumda pek rastlanilmamaktadir. Ayrica
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yaglilar aktiflik acisindan esit sansa sahip olmadig1 gozden kagilmaktadir (Tufan, 2016:
147). Fakat yapilan arastirma ve deneylerde yaslilikta her zaman faaliyet miimkiin
olmadig1 gibi, faaliyetin koruyuculugun da etkili ve degismez bir sonu¢ olmadigi
gorilmistiir. Birgok yash bireyin yashiligin artmasmna bagli olarak toplumsal
gerceklerden yavas yavas geri cekilip bu sekilde uyum sagladigi goriilmiistiir
(Emiroglu, 1984: 4). Bu kuram yaslilarin fizyolojik, biyolojik ve psikolojik 6zelliklerine
bakilmadan biitiin bireylerin aktifligi lizerinde durmustur. Fakat her yash ayni satlarda
yaslilig1 gecirmemektedir. Bazi sebeplerden dolayr aktifligini kaybeden yaslilarda

bulunmaktadir. Bundan dolay1 bu kuram elestirilmistir.

1.8.1.2.Geri Cekilme/iliski Kesme Kuram (Disengagement Theory)

Geri ¢ekilme kuramin gelisimini saglayan kuruculari arasinda Elaine Cumming
ve William E. Henry bulunmaktadir. Kurama gore yashlik, fiziksel, psikolojik ve
toplumsal acidan bireylerin gegmisteki rollerinden siyrilip i¢ diinyasina yavas yavas geri
cekilme siireci olarak Ongoriilmektedir. Bu geri ¢ekilme yaslilar i¢in dogal ve
kacinilmaz olarak goriiliir. Buna uyum saglayan bireyler ise yasliligin1 huzurlu ve mutlu
sekilde gecirir. Bireyler yasa bagli olarak zihinsel ve fiziksel olarak bazi kayiplar
yasadigindan bu geri ¢ekilme istenilen bir durumdur (Ceylan, 2015: 42). Yashlikla
beraber bireylerin aktivitelerinde de diisiisler yasanmaktadir. Yash bireyler bundan
dolayr aktif olarak yasamlarini siirdiirmekte zorlanmaktadir. Bu gibi diisiincelerden
dolay1 aktivite teorisinden ayrilmaktadir.

Aktivite kuramina gore birey hayatim1 aktif olarak siirdiirmelidir. Pasiflik
istenmeyen durumdur. Geri ¢ekilme kurami ise, aktivite teorisinin ortaya koymus
oldugu diisiincelerin tam zit goriiglerini savunmaktadir. Yasl bireylerin pasif olmasi ve
calisma hayatinin disinda kalmasi gerektigini ileri siirmektedirler. Bu kurama gore yash
bireyler topluma yararli olmadiklarini, toplum tarafindan izole edilip dislandiklarini
diistindiikleri i¢in yapisal olarak toplumdan geri ¢ekilme siirecine girmislerdir (Asiret,
2019: 11).

Geri ¢ekilme kuramina gore geri cekilme siireci, ilerleyen yasa bagli olarak
aktivitelerde ve iliskilerdeki gerilemelerin asil kaynagi, sosyal ¢evre tarafindan bunun

engellenmesi degildir. Tam zitt1 bu alanlarda meydana gelen gerilemelerin ve diisiislerin
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asil sebebi yash bireyin kendisinden kaynaklanmaktadir. Bu gerilemelerin nedenleri
arasinda biyolojik ve ruhsal degisimler yer almaktadir. Yash bireyler toplumsal rollerini
daha geng kisilere yiikleyerek bu rollerden armip kendi yasitlariyla iligkilerini devam
ettirip diger diinyaya hazirlik yapmak isterler. Geri ¢ekilme kuramina gore asil mutluluk
yaslt bireylerin kendilerini toplumdan uzaklastirarak, geri ¢ekip soyutlagsmasinda
yatmaktadir (Tufan,2016: 149 152). Toplumsal hayattan yaslinin elini etegini ¢ekmesi
hem yash birey hem de toplum icin olumludur. Yash bireylerin toplumdan geri
cekilmesi yasliligin yapmasi gereken bir durum oldugu i¢in toplum bunu normal hatta
onurla karsilamaktadir. Bu durumda yaslt bireylerin toplumdan soyutlanmasi toplum
tarafindan yiik olarak diisiiniilmesine sebep olmasi bakimindan olumsuz bir durumdur
(Ceylan, 2015: 43). Geri cekilme kuramina gore yash bireyler genclik hayatinda
topluma faydali olmak icin gereken her seyi yapmislar bundan sonra yapmalar1 gerekeni
gencler yapmalidir. Yash bireylerde bu siiregte dinlenmelidir.

Bu kuram genglerin vicdanlarini rahatlatmak igin ortaya attiklart bir durum
olarak goriiliip biiyiik tartismalara neden olmustur. Bu durum yash bireylerin toplumsal
dislanmasina sebebiyet vermistir. Bundan dolay1 geri ¢ekilme teorisi biiyiik elestirilere
maruz kalmig giinimiizde de bu elestiriler devam etmektedir( Tufan, 2016: 149 -152).
Bu kuramda asil mutluluk bireylerin toplumsal rollerden uzaklagsmasinda yattigi
disiiniilmistiir. Yagh bireyler, fizyolojik ve biyolojik olarak gii¢ kaybettiginden artik
yasamlarin1 oturarak rahat sekilde ge¢cmesi gerektigi savunulmustur. Fakat bu kuram
yaslilarin, toplum tarafindan izole olmasina neden oldugundan tartisiimastur.

Bu kuramin elestirildigi yon yashlarin toplumdan g¢ekilme siirecinin normal
karsilanmasi hatta bu durumun tesvik edilmesi durumudur. Bu durum yagslt bireyler i¢in
birden fazla olumsuzlugu beraberinde getirdigi istenmeyen bir durum oldugunu ileri
stiriilmiistiir. Geri cekilmenin kuraminin diislincelerine karsi; Yash bireylerin farkli
durum ve oranlarda ice ¢ekildigi (Maddox,1964), aileden geri ¢ekilme ve arkadaslardan
kopma arasinda ters iliski oldugunu (Carp, 1968) ve kopmanin yas ile iliskili
olmadigini, tam zitt1 yasla beraber artan fizyolojik ve sosyal stres ile baglantili oldugunu
( Tallmer ve Kutner, 1969) ileri siirmiislerdir ( Durak, 2012: 273). Yaslhlikla beraber
fizyolojik, psikolojik ve sosyal sorunlarda artmaktadir.  Yashilar, bu donemin

Ozelliklerine uyum saglamakta zorlanirken birde toplum tarafindan dislanmasi daha ¢ok
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coklintiiye ugramasimna neden olacaktir. Bundan dolay1 bir geri ¢ekilme s6z konusu

olmamali sadece rol ve gorevlerinde degisimler meydana gelmelidir.

1.8.1.3. Siireklilik (Continuity Theory) Kuram

Stireklilik kurami R.C. Atchley tarafindan gelistirilmis olup geri ¢ekilme ve
etkinlik kuramlarmin agikliga kavusturamadig 6zelliklere daha genis agidan bakmustir.
Bu kurama gore yaslilikla beraber yaslilarin bazi rollerle iliskilerin kesilmesi bazi
rollerinde basarili sekilde siirdiiriilmesi gerektigi tezi savunulmustur (Onur, 2011: 350).
Yaglilik karmasik bir siire¢ olup en O6nemli 6zelligi basarili yaglanmadir. Bu kurama
gore yash bireyler onceki donemlerde pasif, edilgen ve icine kapanik ise emeklilik
sonrasinda da bu sekilde devam etmektedir. Fakat dinamik, hareketli ve toplumsal
katiliml1 birey ise yasliliginda da aktif olup evde pek durmazlar (Kalinkara, 2016: 38).
Bu diisiinceden de anlagilacag: iizere yaslilarin durumunu, onceki donem ozellikleri
belirlemektedir. Daha once gostermis olduklari davranig bicimleri yashiliklarini
etkilemektedir. Bu kuramda meslek hayatlarinda baskalarina bagimli iseler yashlikta
sosyal hayattan uzaklagtiklar1 fakat meslek yasaminda bagimsiz olanlar daha ¢ok
etkinliklere katildiklar1 ve toplumsal hayata uyum saglamaktadir (Tufan, 2016: 144). Bu
kuram ge¢mis ve gelecek arasinda bir bag kurmaktadir.

Stireklilik kurami, orta yas ve yashilikta meydana gelen davranislar
gozlemlemekte olup ge¢mis ve gelecek arasinda bir bag kurup hangi rollerin devam
ettigine ya da devam edecegine iizerine odaklanmistir. Genel cer¢evede bu kuram
yasamin ¢ocukluktan yetiskinlige orandan da yasliliga bir biitiinliik olarak siireklilik arz
ettigi savunulmustur ( Kurtkapan,2017: 41-42). Bu kuram 6zellikle 6nceki rollerinin
stirdliriilmesi gerektigini savunmustur. Fakat yasa bagli olarak kisiler istemese de bazi
rollere toplum tarafindan son verilmektedir.

Yaglhilarin bazi rollerini mecburi olarak kaybolmaktadir. Emeklilik yasiyla
beraber yaslinin ¢aligma hayatindaki rolleri sona ermektedir. Fakat yasl bu rolle beraber
baska roller gelistirebilir. Buna verilebilecek en giizel 6rnek biiyiikkanne ve biiylikbaba
roliine bu donemde sahip olmaktir. Evlilik yasmin ylikselmesine bagli olarak bu

donemde torun sahibi olunmaktadir. Buda yash icin tekrar hayata baglanmasini
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saglayan onemli bir durumdur. Boylece yaslilarin hayatlarinda rol ve statiiler zamana
bagli olarak degismekte ya da var olan roller siirdiiriilmektedir (Sentiirk, 2018: 131).

Bu kurama gore bireyler geng¢lik doneminde, yaslilik donemi gibi bir donemin
oldugunun farkinda olmalar1 ve bu donem sonucu ortaya ¢ikacak seylere Onceden
hazirlikli olmalidirlar. Bu nedenle bireylerin saglikli ve basarili bir donemden
geemeleri, sagliklt ve basarili bir genglik gegirmesine bagli oldugu doénemler birbirine
stireklilik azar ettigini savunulmustur (Ceylan, 2015: 48). Bireylerin ge¢mis hayatlar

ileri hayatlarini etkilemektedir. Donemler arasi bir siireklilik vardir.

1.8.1.4. Toplumsal Rol Kurami ( Sosyal Statii ve Rol Baglaminda yashhk)

Toplumsal bir varlik olan birey, i¢inde dogdugu toplumsal yapidan etkilenerek
varligini siirdiirtir. Bireyler dogdugu andan itibaren dnceden var olan kiiltiiriin igine
dogar ve yasamini o sekilde ikame ederler. Toplum bireylere belirli rol ve gorevler
yiiklemektedir. Toplumsal bir varlik olan birey verilen rol ve gorevleri benimsedikten
sonra uygulamaya geger. Kiiltiirel sistem, bireyin topluma katilimin1 kolaylastiran rol ve
gorevler vererek bireyin toplum ig¢indeki statiisiinii belirlemektedir. Bireyler zamana
bagli olarak degisen rol ve sorumluluklar1 yerine getirmeye calisirlar ( Gok, 2019: 55).
Bireyler belirli bir kiiltiiriin i¢ine dogduklarindan hangi davraniglar1 gdsterip
gostermeyecegini toplumsal yap1 icerisinde 6grenir. Bulundugu yas grubuna gore rol ve
gorevlerini yerine getirir.

Toplumsal rol kuramimnin kurucusu olan Hooyman ve Kiyak (2002: 256-257),
toplumun olusturdugu yas normlarindan s6z etmektedir. Bu kuramin kurucularina gore
toplum bireylerin yas o6zelliklerine bagli olarak bir norm belirlemekte kisilerde buna
uyum saglamaktadir (Sentiirk, 2018: 132). Bireyler belirli bir toplum i¢ine dogar. O
toplumun o6ncesinde belirledigi roller vardir. Bu roller zamana bagl olarak degisim
gostermektedir.

Toplumsallagma siireci igerisinde farkli davranis kaliplar1 gerektiren anne, baba,
biiyiilkanne, biiylikbaba, emeklilik vb. roller zaman igerisinde Ogrenilir ve hayata
gecirilir. Bu roller yasa bagh olarak toplumsal ¢ercevede uygulanilir. Toplumsal statii
ve roller kisilerin i¢inde bulunduklari zamana bagli olarak degisiklik gosterir. Yasl

bireyler bu siire igerisinde belli rollerinde kayiplar yasarlar. Sosyal statii ve rollerinde
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meydana gelen kayip ve degisimler bazi1 yaslt gruplarin topluma uyum noktasinda
sikint1 yasanir. Fakat bu degisen rol ve statiilere uyum saglayip ve yasama aktif katilan
kisilerin yaslilig1 basarili bir sekilde gecer (I¢li, 2016: 42).

Toplumsal rol kuramina gore bireyler gecirdikleri evreler, bebeklik, ¢ocukluk,
yaslilik donemine bagl olarak rol ve statiilerinde degisim ve kayiplar yasanmaktadir.
Bu donemlerden yaslilik evresi 6zellikle kayiplarin fazla oldugu dénemdir. Bu déonemde

yaslilar toplumsal rol ve statiilerine uyum saglamalidir.

1.8.1.5.Modernlesme Kurami

Modernlesme kuramina gore bu donemde toplumsal yapida meydana gelen
endiistrilesme ve kentlesmeye bagli yasanan degisimde yasliya bakis acis1 degismis ve
yaslinin konumu daralmistir. Modernlesme siireciyle beraber toplam niifus igindeki
yaslt birey oran1 once yavas daha sonra hizli bir sekilde artmigtir. Bu hizli artigla
beraber toplumsal yapida meydana gelen degisim yaslilar iizerinde etkili olmustur. Buna
bagli olarak sosyoekonomik ve demografik yapidaki degisim yaslilik caligmalarini da
etkilemistir. Modernlesme stireciyle rollerdeki degisimler aile hayatini ve statiiyii de
etkilemistir (Akcay, 2015: 34). Donemsel olarak meydana gelen degisimler ve
dontistimler yaslinin hayatin1 hem olumlu hem de olumsuz yonde etkilemistir.

Yaslinin pozisyonu sanayi 6ncesi donemde saygideger otoriter olarak tanimlanir.

13

Tarihsel ¢aglarda, ¢ogunlukla her bir sahne kendi donemini “ altin ¢ag’ olarak

(13

animsatirken sanayi Oncesi donem yash birey ve yashlar i¢in “ altin ¢ag olarak
betimlenir. Gegmisin bu basmakalip bakisi, yaslilarin daha kotii durumda olduklart
diisiiniilen modern toplumdaki konumlartyla ¢elismektedir. Ciinkii yaslilar, modern
donemde anlamsiz emeklilige sevk edilmekte, aileleri tarafindan 6nemsenmemekte ve
hiikiim stiren geng kiiltiir tarafindan ihmal edilmektedir. Modernlesme teorisinin temel
tezi, “toplum kirsaldan sanayiye dogru hareket ettikge yashilarin durumu kétiilesir,
kentlesme ve endiistrilesmenin birlesmesi genis aileye zarar verir ve toplumun temel
birimi olarak ¢ekirdek aile genis ailenin yerini degistirir ve yasl insanlar1 hem aile hem
toplumdan soyutlar” (Sentiirk, 2018: 135). Modern 6ncesi donemde yash gii¢lii, bilge,

kiltiir aligveris yapilan kisi iken modernlesmeyle beraber yasli, pasif ise yaramaz olarak

gorilmiistiir.
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Bu kuram sanayilesmenin yasl bireyler i¢in olumsuz oldugunu ve statiisiinde
gerilemelerin oldugunu ortaya koymustur. Bundan dolayr bu kuram elestiriye maruz
kalmistir. Sanayilesme ayni zamanda saglikta, egitimde, sehirlesmedeki gelismeleri de
kapsar. Yaghlar aym1 zamanda kiiltiirel geleneklerin koruyucusu ve aktaricisi olan
kisilerdir. Bunlardan dolay1 toplum modernlestik¢e yash bireylerin statii arasindaki ters
iliski bulundugu fikri, elestirilere dayanamamigtir. Bunun en 6nemli sebebi glinlimiiz
toplumlarin heniiz endiistri slirecine girmeden dnceki halini, bugilinkii endiistrilesmemis
toplumlarla karsilagtirilmaktadir. Bu karsilastirma ise yanlis sonuglart dogurmustur. Bu
teorinin iddialar1 sosyal ve tarihsel bazi ele alarak ¢iriitiilmistiir (Tufan, 2016: 152-
153).

Modernlesmeyle beraber yaslinin hayatinda birtakim gerilemeler olsa da bu
duruma sanayi Oncesi bazi toplumlarda da goriilmiistiir. Yasl bireylerin toplumda
meydana degisimler ve ihtiyaglar tarihsel bazda degisimler yasandigi ve birtakim
olumsuz kosullara maruz kaldig: arastirmalar sonucu ortaya koyulmustur (Gok, 2019:
60). Sadece bu durum modernlesmeye has degildir. Geleneksel toplumlarda da
yaslisina deger verilmeyen toplumlarda vardir. Geleneksel donemde c¢ogu toplumda
yaghilarin sikintilarin dile getirilmiyor, yakin c¢evreden karsilaniyordu. Bu sikintilarin
dile gelmemesi sadece modern donemde yaslilik sorunlar1 vardir diyemeyiz. Fakat bu
durum modernlesmeyle giin yiiziine ¢ikmistir diyebiliriz. Clink{i bu déonemde degisim
ve doniisiimler fazladir.

Modernlesmeyle beraber toplumsal yapida gelismeler ve doniisiimler
yasanmistir. Saglik, egitim, teknolojik vb. gelisimler yasanmis aile kurumu ise
dontisiime ugramistir. Saglikta meydana gelen gelisimler sonucu ortalama yasam siiresi
uzamistir. Aile kurumu ise genis aile yapisindan ¢ekirdek aileye yapisina doniligmiistiir.
Bu yasanan degisimler ve doniisiimler yaglilar i¢in olumsuz olarak algilanmamali ve
yaghilar toplumun digina itilmemelidir. Gelismis tilkelere bakildiginda gelismislikleriyle
beraber yaslinin konumu yine de korummus 6nemli bir seviyede tutulmustur. Yasanan
degisimler ve gelismelere bagl olarak yashinin da bu duruma uyum saglayici ve
gelistirici yapilar olusturmuslardir. Bu donemin meydana getirdigi gelismelere bagl
olarak caligma hayatinda yasgliya duyulan 6nem azalmistir. Yash pasif ise yaramaz

olarak distiniilmistiir. Yaslilar1 bu sekilde toplumsal diglamak yerine baska alternatifler
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iretilerek yaglilarin topuma bagliliklart artirllmalidir. Gelismis ilkelerin yaslilar igin
uyguladiklar politikalar iilkemizde de uygulanmalidir.

Bunlarla beraber giiniimiiz toplum yapisina bakildiginda onceki donemlerle
kiyaslandiginda egitim diizeyi daha yiliksek ve buna paralel olarak ise yash bireylerin
toplumsal beklentileri daha yiiksek oldugunu goz oniinde bulundurmak lazim. Modern
hayatla beraber, egitim diizeyi, teknolojik gelismeler ve saglik kosullari iyilesmesi
yaghlar i¢in olumlu 06zelliklerdir. Bu gelismelerin yashlarin saglikli bir yasam
stirdlirebilmesi ve sosyal refahinin saglanmasi yoniinde toplumsal kurumlar tarafindan
etkinlestirilmesi dnemlidir (Alptekin, t.y: 13). Toplumsal degisim beraberinde getirdigi
yenilikler insan beklentilerini de degistirir. Modernlesmeyle beraber meydana gelen
degisimler yash bireylerinde toplumsal beklentilerini degistirmistir. Geleneksel donem
yaslisint beklentisiyle modern donemin beklentisi farklilasmistir. Bu farkliligin en
biiyiik sebebi teknolojiyle beraber egitim diizeyinin ylikselmesini gosterebiliriz.

Fonksiyolalist toplumlarda toplumsal diizenin saglanabilmesi i¢in karsilikll
etkilesim, birlik beraberlige vurgu yaparken, catigsma kurami giicii elinde bulunduran,
baskiyla toplumsal diizeni saglamaya calisan bir arenadir. Bazen toplumda meydana
gelen degisimler catisma dogurabilmektedir. Toplum giicii elinde bulunduran kisilerin

egemenligin altina girmektedir. Bu durum asagida agiklanmas.

1.8.2. CATISMACI KURAM ACISINDAN YASLILIK

Yaglanmanin sosyolojik agiklamalarinda 1960 donemlerine kadar yapisal
islevselci bakis agis1 hakim olmustur. Catigmaci teorisyen Dahredorf (1959) tarafindan
Marksist kurama dayali ¢atisma eksenli yaslanma kurami gelistirildikten sonra ise bu
yaklagim da yashilig1 aciklamada farkli bir bakis agis1 getirmistir. Catigmact kuram,
yapisal fonksiyonalistleri toplumsal de§isim ve ¢atismay1 agiklayamadiklart bu konuda
da bagnaz olduklar1 noktasinda elestirmistir (Kurtkapan, 2017: 62). Catismast kuramin
temsilcilerine gore toplum gii¢ elde etmek i¢in birbirleriyle miicadele ve rekabet edildigi
bir alandir. Toplumda {ist grupta yer alan bireyler diger grup iizerine baski kurarak
biitlinliigii saglamaya c¢alisir. Biitlinlesmenin saglamanin en iyi yolu bazi gruplarin
digerlerinin aleyhine fayda sagladiklar1 bir diizen olarak tanimlarlar. Toplumsal yasamin

merkezinde diizenden ziyade anlagsmazlik, uzlasmazlik, kargasa ve catisma
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bulunmaktadir Buna karsin fonksiyonel kuramcilarin savundugu toplum yapis1 karsilikli
bagimlilik ve birlik diisiincesi oldugunu savunur. Toplumsal biitiinlesmeyi artirmanin en
iyi yolu ortak deger, norm ve ahlaktir (Tatlican, 2011: 87). Buradan da anlasilacagi
tizere fonksiyonalistler toplumsal diizen, birlik biitiinliikten dogar birinde meydana
gelen bozulma biitilinii etkiler diisiincesi hakimken, ¢atismact kuram daha ¢ok toplumun
icinde bulunan farkli gruplarin arasindaki esitsizlige vurgu yapar. Burada 6nemli olan
giicii elinde bulunduranlardir. Toplumda genellikle bir ¢catismanin varligindan s6z eder.
Toplumsal yasamda bu miicadele ve ¢atismayla yeniden diizenlenir. Bu catismanin en
Oonemli sebebi ise sosyal kaynaklarin esit olarak dagilmamasidir. Bu esitsizlik yaslar
arasinda da olmaktadir.

Catismact yaslanma kuraminin temelinde, sosyal kaynaklarin esitsiz olarak
dagiliminda yas kategorileri arasindaki farkliliklarin oldugunu diisiincesine yer
almaktadir. Kapitalist toplumun temelini maddi iiretim olusturmakta, kisilerin degeri ise
maddi iiretime yaptiklar katkiyla dl¢iilmektedir. Kapitalist sistem yaslilarin iiretime az
katki sagladigin1 diisiinmektedir. Kapitalist sistemin bu diislincesi ¢atismacit kuram
tarafindan elestirilmistir. Yash bireylerin, cinsiyet ve smif farkliliklar1 {izerinden
incelendigi ¢atigmact kuramda onlarin diger nesillerle ve kendi aralarindaki
esitsizliklere odaklanilmaktadir (Kurtkapan, 2017: 62).

Catismact kuramin yaslilik {izerine calismalar1 fonksiyonalistlere gore daha
azdir. Bu kuramin yashlig izah etmede kullandig1 kuramlar politik ekonomik kuram ve
yas tabakalagsmasi kuramidir (Sentiirk, 2018: 140). Catismact kuramin temelini bu iki
kuram olusturmaktadir. Bu iki kuramin acikliga kavusturulmasi yashligi anlamak

acgisindan énemlidir.

1.8.2.1.Politik Ekonomik Kuram

Politik ekonomik kuram, toplumsal yapilar1 diizenleyen ekonomik ve siyasal
giiclerin gelistirdikleri sosyal politikalarin toplumu tabakalastirdigini ve bu durumun
yaslanma siirecini ve yaslanan insanlar1 6nemli derecede etkiledigini 6ne siirmektedir.

Yaglilarin toplumsal olarak yapilanmasinda, ekonomik politik goriise gore ulus
ve ekonomik yap1 gibi unsurlar etkilidir. Bireylerin iginde bulundugu toplumun

ekonomik- politik yapisindan ayri1 bir yasam siirdiirmesi diisiiniilemez. Devletlerin

32



ekonomik gelismislik diizeyi ve aldig1 politik kararlar yash bireyleri etkilemektedir. Bu
kurama gore bu alanlardaki etkilesime bagli olarak yashlarin yaslanma tecriibeleri,
yasam diizeyi ve beklentisi, giinlilk hayatta beklentiler agisindan esitsizlige neden
olmaktadir. Bu nedenlerden dolay1 ekonomik politik kuramin islevi, bazi1 yashlar i¢in
kontrol ve giice, diger yaglilar i¢in de bagimlilik ve giigsiizliige yol agan siire¢leri tenkit
ederek ¢oziimiinii agikliga kavusturmaktir (Phillipson, 2014: 69).

Son zamanlarda yaslanma ile ilgili yapilan c¢alismalara Estes tarafindan
gelistirilen politik iktisat teorisi dnemli bakis acilar1 kazandirmistir. Politik iktisat
teorisi, kapitalizm ile devletin gorev ve sorumluluklarina, ayni zamanda yaslilarin
marjinal hale getirilmelerine iliskin bir yaklagimi savunmaktadir. Bu teori, ayni
zamanda toplumda var olan giic mekanizmalar1 ile esitsizliklere yon veren veya
bi¢cimlendiren ve iiretim odakli ekonomik ve siyasal yapilari ele almaktadir. Sosyal
politika, gelir ve saglik hizmetleri ile sosyal giivenlige yonelik toplumsal yapilarin bir
savasl veya catigmasi olarak tanimlanmaktadir. Yashlarin hayatin1 biyiik olgiide
etkileyen bu politikalar, toplumsal yapilarin toplumsal cinsiyet, sinif ve irka gore nasil
tabakalastigini gostermektedir. Dolayisiyla yaslanma siirecinin ve yaslhilik olgusunun
var oldugu toplumsal yapidan, diger sosyal giiclerden veya etkenlerden bagimsiz ele
alimamayacagini soylemek yerinde olacaktir (Giddens, 2008: 226).

Toplumsal yapilarin diizenleyicisi olan ekonomik ve siyasal giiclerin
gelistirdikleri politikalar yaslinin yasamini etkilemektedir. Alinan politik kararlar
yaslinin toplum tarafindan ya biitiinlesmesine ya da dislanmasina neden olmaktadir.
Yaslinin iginde bulundugu ¢evre ve ekonomik diizey yaslinin toplumsal biitiinlesmesini
etkilemektedir. Yapilmasi gereken en 6nemli sey yaslinin toplum igindeki kaynaklardan
esit sekilde yararlanma firsatt dogurmaktir. Eger bu esitlik goz ard1 edilirse dncesinde
ekonomik olarak iyi olan yaghlarin toplumsal kaynaklardan rahat bir sekilde
yararlanabilecegi fakat ekonomik diizeyi diisiik olan kisiler ise yararlanmayacagl ve

toplum tarafindan dislanma ile kars1 karsiya kalinacagi bir gercektir.

1.8.2.2.Yas Tabakalasmasi (Age Stratification) Kurami

Yas tabakalagmas1 kuraminin kurucusu Matilda White Riley’ dir. Bu kuram yas

ile toplumsal yapi arasindaki baglantiyr agiklamaya calismistir. Kisisel yaslanmaya
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bagl olarak, toplumdaki yash bireylerin yas tabakalasmasi iizerindeki etkisi ve rolii
tizerinde durulmustur. Ayrica emeklilik kavraminin, sosyal yapr iizerindeki etkisini
aciklanmistir (Akgay, 2015: 61).

Yas tabakalasmasi kurami, emeklilik politikas1 gibi toplumsal yapilarin roliiniin
bireysel yaslanma siireciyle toplumdaki yasli insanlarin genel olarak tabakalagma
tizerindeki etkisini incelemektedir. Yas tabakalasmasinda miithim olan nokta “yapisal
gecikme’ nosyonudur. Bu yapilarin, niifus i¢indeki ve kisilerin hayatlarindaki
degismelerle nasil beraber degismediklerine bagli olarak bir diislince gelistirmislerdir
(Giddens, 2008: 226). Yas tabakalagsmasinda emeklilik yas1 6nemli rol oynamaktadir.
Bu kuram yasa bagli olarak degisen rol kavraminda yaslilarda kronolojik yasi baz
almaktadir.

Bu kuramin elestirildigi nokta her grubun icindeki bireyin gecmis veya gelecek
yasamlarinin ayni olmadigidir. Bireylerin i¢inde bulundugu saglik kosullar1 da bir
degildir. Bu nedenle emeklilik yasinin baz alinmasi elestirilmistir. Bireyler ayni yasta
ayn1 ozelliklere sahip degildir. Kronolojik yas1 kii¢iik olan bazi1 kisiler, fizyolojik yada
psikolojik olarak erken donem emekli olmak zorunda kalabilir yada tam tersi kendini is
hayatinda mutlu hisseden daha ge¢ emekli olmak isteyebilir. Ayni yas tabasinda olan

kisiler ayni 6zellikleri gostermez.

1.8.3.YORUMSAMACI-ETKILESIMCI KURAM ACISINDAN
YASLILIK

Yorumsamaci- etkilesimci kurama gore bireyler, toplumsallagma siirecini, iginde
bulundugu toplumsal cevreyle karsilikli etkilesim kurarak Ogrenirler. Bu etkilesim
karsilikli alig verise dayali olup hangi davranisin uygulamasi gerektigi toplumsal yapiya
bakarak yorumlanir ve digerlerinin tepkilerine gore hareket edilir. Bu etkilesim siireci
igerisinde erkek, kadin, evli, bekar, gen¢ ve yash kisilere ait roller ve beklentiler
ogrenilir (Sentiirk, 2018: 147- 150).

Bu kurama gore bireyler hayatlarinda yashligi ve yaslanmayr nasil
anlamlandirdiklar1 ve algiladiklar1 tizerinde durulmustur. Bu kuram ozellikle yash

bireylerin toplumsal hayatlarini, yashiligi algilama bi¢cimi ve yaslilik donemi nasil
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gecirdikleri biiylik oranda etkili olmus 6zellikle yashilarin yaslanmaya yiikledigi anlam
tizerine odaklanilmistir.

Bu kuram yasliligin toplumsal boyutu yaninda bireysel boyutu {izerinde de
durmustur. Bu baglamda “yap1 ve fail’’ etkilesimin iizerinde durulan makro ve mikro
sosyolojik  perspektiflerin  kesisim  alanlarindan hareketle tiirlii  agiklamalar
yapilmaktadir. Bu kuramin 6nemli hale gelmesiyle aktivite kuraminin bakis acisi bu
kuram agisindan tekrardan gozden gecirilmistir. Buna gore bireylerin yaslilikta
kaybettikleri rollerin yerlerine yeni rolleri alarak toplumsal etkilesimde kalmaya devam
ettirdikleri goriisiinii savunmuglardir. Yaslanmayla beraber ortaya cikan biyolojik
faktorler sonucu yaslilarin viicut yapisindaki gerilemelere bagli olarak bazi
kisitlamalarin  olmast ve emeklilik gibi mecburi zorunluluklarin ortaya c¢ikmasi
yaslilarin rollerinde degisimler ortaya ¢ikmistir. Yaslilar kaybettikleri rollerin yerine
baska roller tistlenmistir. Yaslilarin toplumsal yapida aktif olmas1 yasamdan daha keyif
almasini saglamistir (Kalinkara, 2011: 29-31).

Yorumsamaci — etkilesimei kuram igerisinde “Etiketleme’’, Alis veris’® ve “
Yasam boyu gelisim’’ bu ii¢ kuram vardir. Bu {i¢ kuramin agiklanmasi yasliligi

anlamlandirmak i¢in 6nemlidir.

1.8.3.1.Etiketleme kuram

Yorumsamaci- etkilesimci kuramin bir dali olan bu kuram “ bir kisiye toplum
icinde atfedilen etiketlerin o kisinin yasaminda onemli bir etkisinin oldugunu’ 6ne
sirmektedir. Bu kurama gore bireylere iligkin iiretilen etiketler, siklikla “ kendini
gerceklestiren kehanetler’ durumuna doniisiirler. Yani burada bireylerin bilingaltlarina
yerlesen diislincelerin bir giin ortaya ¢ikma olasiligidir (Sentiirk, 2018: 151). Bireylerin
gecen zamana bagli olarak yashilik siirecinin yaklagmasiyla yaslhihiginin ¢ok koti
gececegini diisliniip bu durumun yasanmasidir. Yaslanma beraberinde toplum tarafindan
dislanmasina neden olacagini diisiiniip kendini toplumdan diglanmis hissetmesidir. Bu
kuramda 6zellikle toplumlarin bireylere atfettikleri etiketler yagsamini etkilemektedir.

Bireylerin diisiincelerini, tutumlarini ve davraniglarini toplumlarin etiketleme
sekli etkilemektedir. Toplumlarin bireyler hakkinda “yasli’” veya “yaghilik’’ kavramini

kullanmasi bir etiketleme bi¢imidir. Belirli bir yasa gelen, emekliye ayrilan ve eski giicii
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olmadigi icin aktif yasamdan uzaklasan kisilere toplum yasli kavramini kullanmaktadir.
Yash bireyler daha dnceki yaslilarin, yaglilik evrelerini nasil gecirdiklerine bakarak ona
gore hayatlarin1 devam ettirmektedir. Toplumlar yash bireyler icin, ge¢ algilama, ise
yaramama, bunamis gibi climleler kullanip ona gore hareket etmektedirler (Sentiirk,
2018: 152). Her toplumun yaslilar hakkinda kendine 6zgii etiketlemeleri vardir. Hatta
bu etiketlemeler zamana bagl olarak degisebilmektedir. Her birey kronolojik yasina
bagli olarak baz1 6zelikler kazanmakta baz1 6zelliklerini ise kaybetmektedir.

Yaslanmayla beraber bireyler, bircok yonden kayba ugramaktadir. Yaslilarin
biyolojik ya da fiziksel kayiplari biitiin hepsinde ayni1 sonuglar dogurmaz. Cogunlukla
yaslilar i¢in olumsuz etiketlemeler mevcuttur. Bu duruma bagl olarak yash bireylerin
yiirlimesi, hareketlerinin, diislince ve davraniglarinin yavaslamasi biitiin yaslhlar i¢in
ortak oldugu distiniiliir. Fakat bu durumun tiim yash bireyler i¢in, dogru olmadigi
kanitlanmistir (Tufan, 2016: 146-147). Yaslilik, biitiin bireylerde farkli sekilde tezahiir
etmektedir. Bazi yaglilar fizyolojik ve psikolojik olarak daha olumlu atlatirken bazilar
olumsuz atlatabilmektedir. Toplumlarin yaslilar i¢cin belli etiketlemeler kullanmasi
yashilarin hayatlarina dair diisiince yapisini etkilemektedir.

Etiketleme kavrami, toplumsal etkilesime bagli olarak yagsli bireylerin hayatini
bliylik oranda pozitif ya da negatif yonde etkilemektedir. Toplumlarin, yashlar i¢in
etiketledikleri olumsuz diisiinceler onlarin toplumdan dislanmasina neden olmaktadir.
Bundan dolayr yaslilar i¢cin olumlu diislincelerin toplum tarafindan yayginlagsmasi,
yaslilarin daha rahat bir sekilde bu doneni atlatmasini saglayacaktir. Yashlar bazi
fiziksel giiglerini, rollerini kaybederken bagka roller vererek topluma kazandirilabilir.
Toplumlar yaglhlar i¢cin olumlu yonde beklentilere girmeleri yaslilarinda o yonde basarili

bir yaghilik gecirmesini saglayacaktir.

1.8.3.2.Als veris kurami

Alig veris kuraminin {izerinde durdugu nokta bireylerin toplumda karsilikli
maddi veya maddi olmayan ihtiyaglara sahip olmasidir. Karsilikli bu ihtiyaclar
gidermeye caligmaktadirlar. Bireylerin ihtiyaglar1 yasa bagli olarak degisim
gostermektedir. Buna bagl olarak yaslilar, ge¢gmis doneme bagl olarak hedefleri,

ihtiyaclart degigse de farkli seyleri hedefleyerek hayatlarini o sekilde ikame etmek
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istemektedirler. Bu durum yaslilarin giinliik hayatlarinda bazi tutum ve davranislarini 6n
plana ¢ikarmaktadir. Bu kuram ayrica, nesiller arasindaki alis veris degisimini de
aciklamaktadir. Yashi bireyler, bazi kisilerle iliskilerini siirdiirirken, bazilariyla
iliskilerini en aza indirmeleri buna 6rnek verilebilir. Yash bireylerin, giinliik yasamda
daha cok yash bireylerle vakit gecirdikleri, ahirete yoneldikleri gézlemlenmistir. Bu
kuram, belli yas gruplarindaki degisimi yasa bagli olarak gosterdikleri fayda ile
arasindaki dengeyi agiklamaktadir (Water,2008:110-111;Akt Sentiirk, 2018: 158).

Yash bireyler, ¢ocuklariyla beraber yasamalari her iki taraf icinde fayda
saglamaktadir. Her tiirlii ihtiyaglarin1 c¢ocuklar1 karsilamaktadir. Yaslilar psikolojik,
kiiltiirel ve sosyal olarak kendilerini glivende hissetmektedir. Herhangi bir saglik
sorununda ¢ocuklar1 destek olmaktadir. Yaslilarda evde torunlariyla ilgilenmekte
onlarin bakiminda yardimci olmaktadir. Karsilikli bir alis veris s6z konusudur (Sentiirk,
2018: 158). Bireyler yaslandiklarinda bir ise yaramadigi diigiiniiliip dislanmamalidir.
Yaslandiginda rollerinde degisiklikler olmaktadir. Yaslilar kendilerinin yiik oldugu
diisiincesine kapilmamalidir. Bulundugu ortamlarda karsilikli bir alig veris soz
konusudur. Yashlarin ¢ocuklar tarafindan bazi ihtiyaglar1 karsilandigi gibi onlarinda
torunlarina bakarak veya baska tiirlii ihtiyaglarmi karsilamaktadirlar. Ozellikle
modernlesmeye bagl olarak kadiin is hayatina atilmasi yasli bireylerin torunlarina

bakmasi aile yiikiinii hafifletmistir.

1.8.3.3. Yasam boyu gelisim kuram

Bu kuramin temel varsayimi gelisim yetigskinlik doneminde sona ermemekte
yasam boyu devam etmektedir. Yasamin genelinde kayiplar ve kazanglar beraber
yasanmaktadir. Bu kuramda saglikli bir gelisim icin kayiplar1 en aza indirmek
gerektigini savunur. Yasin degisiminden ziyade tutumlarin degisimini vurgu yapar.
Yast sadece tanimlayici bir degisken olarak ele alir (Eryillmaz, 2011: 50-52). Gelisim
sadece bir donemde gerceklesmez. Her donemin kendine 6zgli 6zellikleri vardir. Yas,
bu donemleri birbirinden ayirmak ve tanimlamak icin dnemlidir.

Yas, toplumsal diizeni saglamada onemli bir etkendir. Birgok toplumun, sosyal
rollerinin belirlemesinde, resmi islerde, hukuksal kanununda yasla ilgili diizenlemeler

vardir. Toplumlar bireylerin hak ve sorumluluklarini yasiyla iliskilendirmektedirler.

37



Bireyler ilerleyen yasiyla beraber bazi sorumluluklardan muaf olmakta bazi
sorumluluklar ise iistlenmektedir. Yani bireyler yasa bagli olarak toplumsal norm ve
rolleri degismektedir (Sentiirk, 2018:159). Ornegin 65 yas sonrasinin emeklilik yast
olmas1 sorumluluklar1 degismektedir.

Bu kurama gore bireyler; bebeklik, cocukluk, yetiskinlik, olgunluk, yaslhilik ve
ileri yaghilik gibi evrelerden ge¢cmektedir. Gegirdikleri evrelere bagli olarak rol ve
sorumluluklar1 gelisip degismektedir. Kisiler zamana bagli olarak ilerleyen yaslariyla
beraber, degisen rolleriyle toplumla etkilesime girer. Bu kurama gore yaslilar, bu yasam
dongiisiine  bagli olarak oOnceki davranislardan farkli  davranislar  sunarlar
(Victor,2005:33;akt,Sentiirk, 2018: 160). Bireyler yasamlar1 boyunca belli gelisim

evrelerinden gecerler. Bu gelisim evrelerinin 6zelliklerine gore bireylerin rolleri degisir.

1.8.3.4. Feminist Kuram

Yaslilik olgusu, yakin bir zamana kadar cinsiyet degiskeni olmadan genel olarak
ele alinmaktaydi. Gilinlimiizde bile yashligin cinsiyet boyutu hala tam agikliga
kavusmus degildir. Bu kuram ataerkil toplum yapisini elestirerek, kadinin erkege
bagimli bir yasam siirdiiglinii dile getirmistir. Bu kurama goére kadin, gecmisten
giiniimiize kadar erkek hakimiyetine bagli olarak hayat siirmiistiir. Toplumsallasma
stirecinde kadin aile basta olmak iizere 6grendigi erkege itaat ve boyun egmesidir.
Ekonomik ve toplumsal yapi igerisinde kadin cinsiyet ayrimciligiyla karsi karsiya
kaldig1 i¢in yaslilik doneminde ise yine dezavantajli konuma diismektedir. Ekonomik
durumu ve egitim durumu diisiik olan yash kadinlar yaslilik doneminde de bu durumdan
etkilenmektedir (Sentlirk, 2018: 160-162). Bu kuram yash kadinlarin dezavantajh
konumu iizerinde daha fazla durmaktadir. Yaslilikta kadinlar erkeklerden daha fazla
sorunla karsilastigi dile getirilmistir. Yasli bireylerde yasam siiresi kadinlarin
erkeklerden daha uzun siirdiigli ve bu beraberinde bir¢ok sorun getirdigi agiklanmaya
calisiilmistir (Kurtkapan, 2017: 267)

Feminist kuram daha ¢ok kadinlarin dezavantajli durumlarini agiklamistir. Her
insan belli bir toplum i¢inde dogar o toplumun kiiltliriiyle sekillenir. Biitiin toplumlarda
kadina ve erkege belli roller bicgilmistir. Kadin daha ¢ok evin igindeki islerle

Ozdeslestirilirken erkeklerde disar isiyle ilgilenmektedir. Kadin evin i¢inde oldugu i¢gin
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sosyallesmesi daha azdir. Yasam siiresi olarak kadinlar daha uzun yasadigi i¢in
ekonomik olarak erkege bagli olan kadin yasliliginda ekonomik olarak kendini giivende
hissetmemektedir. Bu gibi durumlardan dolay1 kadinlarda artik is hayatina atilip sosyal
hayata daha fazla katilmaktadir. Ekonomik durum kadinlarinda is hayatina atilmasini
mecburi kilmistir. Bireyler gegmis hayatlarin1 ne kadar saglikli gegirirse yasliligini da
etkilemektedir. Bu kuramda ataerkil yapiy1 elestirmis ¢iinkii kadinlarin dezavantajli
durumlarini ortaya koymustur. Yapilmasi gereken kadinlarin sosyal ve ekonomik olarak

sosyal devletin giivence altina almasidir.

1.8.3.5. Alt kiiltiir kuram

Bu kuram Arnold Rose tarafindan gelistirilmistir. Aktivite ve geri ¢ekilme
kuramlariyla birgok benzer 6zellikleri bulunmaktadir. “Alt kiiltiir, toplumun herhangi
bir kategorisi i¢inde o kategorinin {iyelerini birbirleriyle iliskilerini diger kategorilerdeki
bireylerle iliskilerinden daha ¢ok oldugu bir kiiltiiriin gelistirilmesidir. Bir alt kiiltiir, bir
toplumun tiyelerini kendi aralarinda diger kategorideki kisilerle oldugundan daha fazla
etkilesim kurduklarinda ortaya c¢ikar. Alt kiltlirler, iki olast durum gergeklestiginde
gelisir. (1) Toplum iiyelerini birbirleriyle baz1 noktalarda pozitif yakinliklarini olmasi,
benzer ilgi ve problemleri paylasmasi veya uzun siireli ve giclii arkadaslik ve
dostluklara, ortak ge¢mis ve ilgilerden olusan bir iliskiye sahip olmasi durumunda; (2)
daha genis grupla olan etkilesimden dislandiklarinda ve biiylikk gruptan ayr
tutulduklarinda. Yaslt insanlar alt kiiltiiriin her iki kosuluna da tabi olmaktadir. Yaslilar,
ortak ilgileri, ortak rol degisikliklerini, beklentileri paylasir ve gengler tarafindan
soyutlanirlar’” (Akcay, 2015: 56).

Bu kuramin temelinde yasli bireylerin kendi yas gruplartyla iletisimin ve

(13

etkilesimin artig1 sosyal gerceklikle’” aciklamaktadir. Yash bireyler kendi yas
gruplartyla iletisimini artirirken diger yas guruplariyla iletisimin azalmustir. Ornek
vermek gerekirse bilisim teknolojinin gelismesine bagl olarak, yaslilarin teknolojik
kullanima uzak kalmasi, genglerle ortak paydalarmin azalmasina neden olmustur. Bu
nedenden dolay1 yagh bireyler, cocuklar1 ya da torunlariyla ortak etkinliklerde bulunma
durumu azalmistir (Kaygusuz, 2008: 229). Bu kuram, yash bireylerin kendi yas

gruplaryla iletisime gectigi, diger gruplarla ise iligkilerini simirlandirdig: diisiincesi
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hakimdir. Bu duruma bagl olarak yaglilar, kendi aralarinda olusturduklar1 bagla, farkli
bir yasan ve kiiltiir olusturmuslardir (Sentiirk, 2018: 165). Bu kuramin olusturdugu
diisiinceler biitiin yaslilarin psikolojik, fizyolojik olarak ayni sartlara bagli 6zellikler
oldugu diisiiniilmiistiir. Yashlar egitim ve ekonomi olarak bile birbirinden
ayrigsmaktadir. Bu yonden kuram elestirilmistir.

Bu kurama yonelik elestirilerin odak noktasi yaslanmanin evrensel fakat yaslilik
doneminde her bireyin yashlig1 kisisel ve ¢evresel faktorlere bagl olarak farkli sekilde
yasadigidir. Yaslilar ile ilgili benzerliklerin ¢ok abartildigi sdylenmistir.* Gerontolojinin
ortaya c¢ikardigi en Onemli bulgulardan biri, yash insanlarin birbirinden ¢ok farkli
olduklart ve ¢ok farkli yaslandiklaridir. Yaslilikta insanlar arasindaki bu degiskenligin
genglik yillarindan ¢ok daha fazla oldugu sdylenebilir’” (Baltes ve Baltes, 1994). Her
birey biyolojik, psikolojik ve toplumsal yonden farkli yaslilik donemi yasamaktadir. Bu
yonden yasa bagl karsilagtirmalar yapmak dogru degildir. Kronolojik olarak ayni yasta
olmalarina ragmen biyolojik, psikolojik ve toplumsal yonden karsilastirmak miimkiin
degildir (Tufan, 2016: 153). Her birey, yaslanip bu evreden ge¢mesi evrenseldir. Fakat
bu donemi herkes ayni sartlarda yasayacagini sdylemek dogru degildir. Bireyler kisisel

yapisi ve cevresel etkilere bagli olarak farkli sekillerde bu donemi gegirmektedirler.

1.9. SOSYAL DISLANMA

Sosyal dislanma kavraminin toplumsal yap1 igerisinde ele alinma siireci, sosyal
devlet olgusunun tartisilmaya baslamasiyla ortaya cikmustir. Fakat kiiresellesme
siireciyle beraber meydana gelen toplumsal ¢oziilmeyle beraber sosyal dislanma
kavrami biitiin toplumlar1 etkilemistir. Sosyal diglanma sonuglarina bagli olarak
kiiresellesme ile beraber meydana gelen gelir dagiliminda adaletsizlikler, toplumlarin
refah diizeyi arasindaki farklar ve yasam rekabeti gibi ozellikler biitiin toplumlar
etkileyerek onemli bir toplumsal sorun olarak biitiin iilkeleri etkilemistir (Can Gokyay,
2014: 4). Sosyal diglanma kavrami ¢ok eskilerden beri tartisilan kavramdir. Sosyal
dislanmaya maruz kalan gruplardan biri yashlardir. Ulkemiz geng niifusa sahip bir iilke
oldugundan bu konu tizerinde pek durulmamistir. Fakat {ilkemizde yasli niifus her gegen
giin artmaktadir. Bundan dolay1 bu konu ileri zamanda yaslilarin toplumdan diglanmasi

onlemek i¢in alinacak tedbirleri agiklamasi bakimindan 6nemlidir.
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1.9.1. Sosyal Dislanma Kavraminin Tanimlanmasi

Sosyal dislanma yeni bir kavram olmasindan dolay1 genel olarak kabul goriilmiis
bir tanimi yoktur. Bu sozciik olduk¢a karmasik ve toplumsal yapiya bagli olarak
degisebilen bir kavramdir (Sahin, 2009: 22). Bu kavramin tanimlanmasinda, ilkeler
arast gelismislik diizeyleri, kiltiirel farkliliklar ve siyasi bakis agisiyla beraber her
iilkede toplumsal hayata katilimda gii¢liik ¢ceken birey ve grup farklilig: etkili olmustur.
(Giindiiz, 2007: 3). Sosyal dislanma kavrami tek boyutlu bir kavram olmadigi i¢in kesin
olarak tanimlamak zordur. Bu kavramin agiklanmasinda toplumlarin ekonomi, kiiltiirel,
siyasal bircok faktor etkilidir. Birden ¢ok faktoriin etkili olusu bu kavramin
tartisilmasina ve farkli boyutlarda ele alinmasina neden olmustur.

Sosyal dislanma kavrami c¢ok boyutlu oldugundan birinde meydana gelen
degisim diger boyutlarini da etkilemektedir. Ekonomik alanda meydana gelen bir sikinti
diger alanlar olan sosyal, kiiltiirel, siyasal ve mekansal alanlar1 etkileyip sosyal diglanma
riskini artirmaktadir (Arslan, 2013: 8). Sosyal dislanma kavrami ¢ok boyutlu oldugu
icin tek bir yonden bu kavrama bakmak dogru degildir. Bundan dolayr bu kavrami
herkes farkli tanimlamaktadir.

Avrupa toplulugu sosyal diglanmanin tanimini, Adaman ve Keyder (2006: 6) su
sekilde tercime etmistir. Sosyal dislanma, Kkisilerin  -yoksulluk, temel
egitim/becerilerden mahrumiyet ya da ayrimcilik dolayisiyla toplumun disina itilmeleri
ve toplumsal hayata dilediklerince katilimlarinin engellenmesi siirecine karsilik
gelmektedir. Bu durum bu kesimin bir yandan emek piyasalarina, gelir getirici
faaliyetlere, egitim ve 6gretim imkanlarina ulasiminda zorluklar yagamasini getirirken,
diger yandan da toplumsal ve cevresel aglar ve etkinlikler kurmasinda engeller
olusturmaktadir. Bu kesimin elindeki gii¢c olduk¢a sinirli olup, karar alma siireglerine
katilim1 sinirli gergeklesmektedir; dolayisiyla da bu kesim genelde kendini gii¢siiz ve
giinliik yasamini etkileyecek kararlarin aliminda kontrolii elinde tutmaktan aciz
hisseder”. Tanimdan da anlasildig1 gibi sosyal diglanma kavrami ¢ok boyutlu olup bu
boyutlar birbirini etkilemektedir. Ekonomik alanda meydana gelen bir dislanma

kiltiirel, sosyal boyutlar1 da etkileyebilmektedir.

41



Sosyal diglanma, toplumun bir pargast olan toplumsal biitiinlesmenin tam zitt1

13

olarak ele alindiginda “ sivil, politik, ekonomik ve sosyal vatandaglik haklarindan
mahrum olma ya da mahrum edilme durumu’ olarak tanimlanmaktadir. Sosyal
dislanma kavramini bu tanim cercevesinde agiklamak gerekirse, toplum ile kisilerin
toplumsal biitiinlesmesini saglayan sosyal, ekonomik, politik ve kiiltiirel yapinin
tamamindan ya da bir bolimiinden mahrum olmak demektir. Fakat bu tanimlama
dinamik stireci agiklamaktadir (Cakir, 2002: 84). Toplumsal yapiy1r olusturan
unsurlardan bireyler esit derecede yararlanamamaktadir. Bundan dolay1 bazi kesimlerin
dislanmasina sebep olmaktadir.

Sosyal dislanma, bireylerin herhangi bir nedenden dolay1 toplumsal ve
ekonomik hayattan uzaklastirilmast ve bu kisilerin toplumun disina itilmesidir. Bu
kisilerin toplumsal iligkileri, rolleri ve imkanlar1 gormezden gelindigi icin zorla
toplumun bir kenarmna itilmislerdir (Hekimler, 2012: 4). Sosyal dislanma; “belirli
bireylerin veya gruplarin yapisal ve/veya kisisel nedenlere bagli olarak mekansal
anlamda olmasa da sosyal katilim anlaminda tamamen veya kismen i¢inde yasadiklar
toplumun disinda kalmalari ve bu toplumdaki yurttashiga iliskin normal eylemlere
katilamamalar1 olarak tanimlanabilir.”” (Peace, 2001: 28; Akt. Sapancali, 2005: 57).

Sosyal dislanmaya Ozellikle dezavantajli gruplar olarak bilinenler yoksullar,
calisan yoksullar, kadinlar, sosyal glivencesi olmayan kisiler, gencler, engelliler ve
ozellikle yaslilar daha fazla maruz kalmaktadir. Bu kesimlerin toplumla biitiinlesmesini
saglayan temel hak ve hiirriyetten yoksun olmalar1 toplumla baglarmmin kopmasina

sebep olmustur (Can Gokyay, 2014: 5).

1.9.2. Sosyal Dislanma Kavramina Tarihsel Bakis

Sosyal diglanma olgusu, bireylerin var olusundan bu yana gruplar halinde
hayatlarint siirdiirdiigii her dénemde var olmustur (Solak ve Tekdzel, 2019: 294).
Insanoglu varoluslarindan bu yana etkilesim halinde olan varliklardir. Hayatlarmi
stirdiirmek i¢in belirli bir toplumsal grubun i¢inde bulunurlar. Bazi bireyler bu gruplara
miidahil olamamistir. Bundan dolay1 bu kavram insanlarin varolusundan bu yana ortaya

cikmustir.
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Sosyal dislanma kavraminin tarihi ¢ok eskidir. Atina’da siirgiine gonderilenler,
Roma’da mahkumlar, Hindistan’da diisiik kastlara mensup olan kisiler, ¢esitli sekillerde
kolelestirilip kovulanlar, azinlik mahallerinde yasayanlar, aforoz edilenler, istenmeyen
yabancilar tarihten giinlimiize toplum tarafindan kabul goriilmeyen kisi ve gruplar
olarak siiregelmislerdir (Bigerli, 2016: 5). Toplumlarin varoluglarindan beri mutlaka
bazi kisi ve gruplar herhangi bir sebepten Gtiirli toplum tarafinda kabul goriilmeyip
toplumun disina itilmistir. Yani sosyal dislanma kavram ¢ok eskilere dayanir. Fakat bu
kavramin sosyal politikaya girmesi yeni sayilabilir.

Sosyal dislanma kavrami ilk olarak Fransa’da 1960 yillarinda bir¢ok politikaci
tarafindan iistii kapali bir sekilde bahsedilmistir. Dislanma kavramini Fransa’da ilk
“Chirac Hiikiimeti doneminde Sosyal Islerden Sorumlu Devlet Bakani olarak da gérev
yapmis olan Rene Lenoir’” kullanmistir. Bu kavram ilk olarak ekonomi anlamda
dislanmighgr agiklamak igin ortaya atilmistir. Daha sonralari ise Lenoir, “zihinsel ve
fiziksel engelliler, intihar egilimli insanlar, ¢ok yasli ve sakatlar, bas1 bos istismar edilen
cocuklar, madde bagimlilari, suclular, tek ebeveynli aileler, cok sorunlu hane halklari,
marjinal kisiler, a-sosyal Kisiler ve diger sosyal uyumsuz kisiler seklinde dislanmig
oldugunu belirtmis’’ ve bu gruplar1 da ele almistir (Sapancali, 20005: 59). Bu kavram
ilk zamanlarda yoksul kisilerin diglanmishigini aciklamak i¢in ortaya atilsa da ilerleyen
zamanlarda birden ¢ok sebepten dolay1 dislanmislig agiklamak i¢in kullanilmistir. Ayni
zamanda bu kavram farkl iilkelerde farl sekilde aciklanmistir

Asya iilkelerinde sosyal dislanma kavrami, farkli sekilde ifade edilmistir. Bu
duruma Ornek vermek gerekirse; “Rusya’da yurttaslik haklarindan mahrum olma
seklinde, Tayland’da aclik sinirtyla bagdastirilmis, Arap iilkeleri ise bu terimi ahlaki ve
dini yonden diislinlilmiistiir”. Bu kavram, Orta Asya iilkelerinin ¢ogunda kadinlarin
kiiltiirel alanda yasal haklardan yararlanamama seklinde kullanilmigtir. Afrika
iilkelerinde ise bireylerin kendi temel ihtiyaglarini bile karsilamada zorlandiklar1 i¢in
yoksulluk kavramiyla bagdastirilmistir (Toplu, 2009: 14). Genel olarak Asya’da orta ve
dogu iilkelerine bakilirsa, sosyal dislanmislik kavrami yoksullukla esdeger olarak
agiklanmustir.

Sosyal digslanma kavrami ve boyutlar1 diger {ilkelerde oldugu gibi Tiirkiye’de de
birey ve gruplar etkilemektedir. Ozellikle ekonomik alanda meydana gelen sorunlar

dislanmiglik sendromunu artirmaktadir. Bu diglanmiglik hissini yasayan birey ve gruplar
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arasinda “gilivencesiz islerde calisanlar, egitimsizler, kadinlar, ¢ocuklar, engelliler,
yaslilar, gdgmenler ve issizler’” olarak tanzim edilmektedir (Karatasoglu ve Islamoglu,
2016: 18). Ulkemizde sosyal dislanma kavramini ele alinmasi bu konuda sosyal
politikalar tiretmesi gerekmektedir. Fakat iilkemizde bu sorunun giindeme gelmesi diger
Avrupa iilkelerinden daha sonra baslamistir (Bigerli, 2016: 21-22).

Tiirkiye’de sosyal dislanma terimin glindeme gelmesi, Avrupa Birligi aday
iilkelerinin birgogunda oldugu gibi Avrupa Istihdam Stratejisi’'ne, Avrupa Sosyal
dislanmayla Miicadele Stratejisine dahil olmayla olmustur. Ulkemizde meydana gelen
ekonomik krizler uzun siireli issizlige neden olmus bu durum beraberinde esitsizligi,
yoksullugu iginde barmdirmustir. Bu sebeplerden dolayr iilkemiz istihdam Durum
Raporu hazirlayarak Avrupa Komisyonu’na bu durumu arz etmistir. Bu durumun
sonucunda Ortak Icerme Belgesi’nin hazirlanmasina iliskin calismalar, Avrupa
Komisyonu yetkilileri, ilgili tim kamu kurum ve kuruluglarinin, sosyal ortaklarin, sivil
toplum Orglitlerinin ve {niversitelerin temsilcilerinin  katildigi bir toplant1 ile
baslatilmistir. Bu raporlarda sosyal diglanma ana baslik olarak kullanilmamis fakat
boliisiimde adaleti saglamada ve yoksullukla miicadelede istihdami ve istthdam
edilebilirligi artirici Tiirkiye’ye uygulanabilir politika ve programlar igerisinde yer
almigtir. 2014 y1li icerisinde Ortak Degerlendirme Belgesi ve Ortak igerme Belgelerinin
tek bir belge haline getirilerek birlestirilmesi ¢aligmalar siirdiiriilecektir (Can Gokyay,
2014: 8-9). Tiirkiye’de bu kavramin giin yliziine ¢ikmasi, ekonomik krizlere bagl
issizlik nedeniyle giindeme gelmistir.

Tiirkiye gelismekte olan tilkeler arasinda bulundugu i¢in dislanma olarak farkli
degerlendirmek gerekmektedir. Tiirkiye her ne kadar sosyal dislanma kavramiyla yeni
tanigmasina ragmen, AB’ye adayligi bulundugundan dolayr bu konuda politikalar
tiretmekte oldugu soylenebilir. Tiirkiye bu konudaki miicadelede destegi AB fonlar1 ve
ulusal kaynaklardan saglamaktadir (Erkul ve Koca, 2016: 618). Sosyal dislanma olgusu,
ortaya ¢ikis ve deneyimlenis bigimlere {ilkelerin sosyal yap1 ve kosullaria bagli olarak
degerlendirilmelidir. Birey ve toplum iliskisini kavramlastirmasi agisindan ortaya ¢ikan
bakis acis1 farkliligi nedeniyle, sosyal diglanma olgusu ii¢ farkli paradigma olan
dayanigsma, uzmanlasama ve tekellesme etrafinda degerlendirilmelidir (Gokbayrak,

2005).
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1.9.3. Sosyal Dislanma Dinamikleri

Sosyal diglanma kavraminin genel geger bir tanim1 yoktur. Bu kavramin tanimi
toplumlarin 6zelliklerine ve yapisina bagl olarak degismektedir. Bu kavramin ortaya
c¢ikis sebebi ve tarihi farklidir. Silver’e gore sosyal dislanma kavrami, degisik toplumsal
yapt paradigmalarin ortaya c¢ikis siireci ve nedenlerine bagli olarak {i¢ unsurla
aciklamaktadir. Bu paradigmalar dayanisma, uzmanlagsma ve tekellesme unsurlarindan
olugmaktadir. (Cakir, 2002: 85). Bu kavram iilkelerin yapisina bagli olarak degismekte

olup bilim insanlar1 a¢isindan en kabul goriilen Silver’in bu paradigmalaridir.

1.9.3.1. Dayamisma Paradigmasi

Dayanigmaci paradigma, Durkheimer bakis agistyla sosyal dislanmayi, “bireyin
toplumla olan biitiin kiiltiirel, ahlaki ve sosyal baglardan iligkilerinin kopmas1 olarak
gdérmektedir’’(Yiicesan Ozdemir, 2008: 74). Dayanigma paradigmas, sosyal dislanmada
toplumsal biitiinliiglin ortadan kakmasi, toplum ile birey arasindaki iligkinin
zayiflamasidir. Sosyal diizen, toplumlarin ortak deger, hak ve dogrulardan meydana
gelmektedir. Diglanma paradigmasi ise bu toplumsal diizenin diizgiin islenmemesi ve
basarisizlig1 nedeniyle giin yiiziine ¢ikmaktadir (Cakir, 2005: 85). Bu paradigmaya gore
toplumun olusturdugu belirli norm ve degerler bulunmaktadir. Bu norm ve degerlerinin
disina ¢ikan birey ya da gruplar dislanmaktadir.

Sosyal birligin bozulmasi anlamina gelen bu paradigma cogunlukla Fransa’da
onaylanmistir. Bu paradigma Cumhuriyet¢i diislinceye dayanan daha sonralari ise
birden fazla ulusalci rejim tarafindan kabul gérmiistiir. Sosyal diglanma paradigmasinin
ortaya ¢ikmasinda birey ve gruplarin goriiniir bir sekilde diglanmaya maruz kalmasi
sonu ortaya ¢cikmistir. (Sahin, 2009: 35). Bu paradigmaya 6rnek olarak yasl bireylerin
dislanmasini verilebilir. Yash bireylerin kendi yas gruplarina gore dayanisma birligi
yiiksektir. Toplumlarin yash bireyler igin belirledigi roller vardir. Bu rollerin disina
cikanlar toplum tarafindan dislanmaktadir. Degisen toplumsal yapiya bagli olarak
yashilarin diger yas gruplariyla dayanisma birligi azalmistir. Modernlesme bagli olarak
toplumsal yapida aile birligi ¢oziilmiistiir. Yaslilar daha ¢ok toplumun digina itilmistir.

Dayanigma, birlik biitliinlik demektir. Bu modelin dislanmas: ise birey ya da gruplarin
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bu biitiinligin digina itilmesidir. Bu paradigma toplumsal birligi sagladigir gibi
coziilmesine de neden olmaktadir. Toplumun olusturdugu diizene uymak istemeyenler,
dislanmaya maruz kalmamak i¢in bu diizene uyarak biitiinliigii olusturmaktadir. Yagh

bireyler ¢ogunlukla toplumda kabul gérmek igin istenilen rolleri yerine getirmektedirler.

1.9.3.2. Uzmanlasma Paradigmas

Uzlagsma paradigmasmin dayandigi temel diisiince liberalizmdir. Bu diisiince
bireysel oOzgilirliik tizerine kuruludur. Toplumsal diizen, bagimsiz kisilerin kendi
cikarlar1 dogrultusunda diger bireylerle olusturduklart karsilikli alig verise dayanir.
Toplumlarda farkli ilgi ve yetenegi olan bireyler yetismektedir. Toplumsal yapida
bireyler, ilgi ve yetenegine bagl isboliimii yaparak kendi mesleklerde uzmanlagarak
karsilikli etkilesim sonucu hayatlarini siirdiirmektedir. Diglanma ise bu davraniglara
mani olunmasi ve kisilerin kendi tercih ve hatalar1 sonucu meydana gelmektedir. Bu
unsura gore, bozulmus isbirligi veya c¢ekisme halindeki bireylerin olusturdugu
toplumsal yapr nedeniyle olusmakta olup bunun asil sebebi bireysel hatalar sonucu
meydana gelmektedir (Cakir, 2002: 85). Bu paradigmada grup birliginin olugsmasinda
bireysel hatalar 6n plana ¢ikmistir. Bireyler kendi c¢ikarlart dogrultusunda bir araya
gelir. Kisiler kendi tercihlerin sonucu yasarlar. Bireylerin yanlis tercihleri toplumsal
diizenin bozulmasina neden olmaktadir. Bireylerin kendi tercihlerinin engellenmesi
dislanmasina sebep olur.

Bireylerin belli haklardan yoksun olmasi dislanmasina neden olmaktadir. Yash
bireyler bireysel ozgiirliikleri kisith kisilerdir. Bu kisithh alandan biri emekliliktir.
Yaslanan bireyler, emeklilik sonucu is hayatinin disina itilmektedir. Emekli yasi
nedeniyle bireyler yaptigi islerden uzaklasmak mecburiyetinde kalmaktadir. Kendi
isinde uzmanlasamamaktadir. Bireylerin kendi tercihlerine birakilmalidir. Her yash
birey ayni1 biyolojik ya da fizyolojik 6zellige sahip degildir. Bireyler saglik kosullari el
verdigi siirece kendi islerinde uzmanlagsma saglayacak ortamlar saglanmalidir. Yash

bireylerin, bilgi ve tecriibelerinden yararlanilmalidir.
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1.9.3.3. Tekellesme Paradigmasi

Tekellesme paradigmasinda ise “dislanmay1 grup tekelinin olugmasinin bir
sonucu olarak gormektedir.”” Bu paradigmada toplumsal diizeni hiyerarsik gii¢ iliskisi
araciligiyla topluma zorla kabul edilmeye calisildig dile getirir. Sosyal dislanma sinif,
statli ve siyasal giiciin birbirinin etkilesiminden dogar ve giicii elinde olan grubun
cikarina hizmet eder. Toplumsal varlik i¢inde olanlar kit kaynaklar iizerinde bir tekele
sahiptirler. Topuma tiyelikte esitsizlik lazim olan bir unsurdur (Silver, 1994: 544-545).
Silver’in  tekellesme paradigmasina bakarken Ozellikle sosyal —diglanmanin
Onlenebilmesi i¢in sosyal demokrasiyi ¢are olarak goérmektedir (Toplu, 2009: 11).
Toplumda giicli elinde bulunduran kisilerin yash bireyler i¢in alinan kararlara uymak
zorunda birakmalaridir. Yaslt bireyler i¢in egitim, saglik, ekonomik olarak alinan
kararlarin yash bireylerin uymak zorunda olmasidir.  Yagh bireyler kendilerini
toplumdan diglanmig hissetmemeleri i¢in alinan kararlar sosyal demokrasi uygun

olmalidir.
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IKINCi BOLUM

ARASTIRMA BULGULARININ DEGERLENDIRILMESI

Bu boliimde yagh bireylerin sosyal dislanmiglik durumunu ekonomik, kiiltiirel,
toplumsal ve sosyal boyutlari ile ortaya koymak amaglanmistir. Goriismede sorulan
sorular dogrultusunda goériisme verileri analiz edilmis elde edilen bulgulara calismada
yer verilmistir. Yash bireylerle yapilan goriismeler dogrultusunda detayli analizler
yapilmuistir.

Yashlik her bireyin basindan gegecegi zorunlu bir evredir. Fakat bu evreyi her
yash fakli gegirmektedir. Yaglilik bireysel oldugu gibi toplumsal olarak da degisen bir
kavramdir. Yagliligin, kronolojik, biyolojik, psikolojik ve toplumsal birden ¢ok boyutu
bulunmaktadir. Bu boyutlar birbirini etkilemektedir. Yaslilar zamana bagl olarak rol ve
statlilerinde degisimler olmaktadir. Bazi sosyal alanlarda da geri c¢ekilme soz
konusudur. Yash bireyler daha ¢ok is, gelir ve saglik alanlarinda rol ve statii kaybi
yasamaktadir. Yash bireylerin genel olarak hem bireysel hem sosyal bircok sorunu
bulunmaktadir. Bu sorunlardan biride sosyal dislanmislik durumlaridir. Ortalama yagam
siiresinin artmasiyla yaslh niifus artmaktadir. Yaslilik hem diinyada hem iilkemizde bir
sorun olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bu durum bir sorun olarak degil iilkelerin
uygulayacag1 gelecege yonelik politikalar dogrultusunda ele alindiginda bir¢ok sorunu
ortadan kaldiracaktir. Bu konu dort baslik altinda yaglilarin yasadigi ekonomik, sosyal,
toplumsal kiiltiirel dislanmislik durumu ele alinacaktir. Katilimcilarin goriisleri sosyal

dislanmiglik durumunu 6lgmek i¢in 6nemli bilgiler elde edilmistir.

2.1. EKONOMIK ALANDA DISLANMA VE YASLILIK

Bireylerin ihtiyaglarii1 karsilayacak maddi duruma sahip olmamasi ekonomik
dislanmay1 olusturmaktadir. Ekonomik gelir birgok iligkinin kurulmasinda énemli bir
kaynaktir (Cakir, 2002: 86). Bundan dolay1 sosyal diglanmanin en énemli 6gelerinden
biri ekonomik alanda dislanmadir. Ekonomik dislanma diger dislanma tiirlerinin

temelini olustursa da diger dislanma tiirleri olan, kiiltiirel, sosyal, toplumsal siyasal,
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hukuki ve kisisel diglanma tiirlerini de géz ardi etmemek gerekir (Topgiil, 2016: 270).
Ekonomik dislanma ne kadar 6nem arz etse de sosyal diglanma unsurlar1 birbirini
etkilemektedir. Bir alanda meydana gelen dislanma baska bir alam1 da
etkileyebilmektedir.

Ekonomik durum bireylerin ve toplumlarin sahip olduklari konumu ve grubu
etkilemektedir. Toplumlar ve bireylerin biitiinliik i¢inde olmalar1 kazandiklar1 ekonomik
kaynaklar onem arz etmektedir (Toplu, 2009: 11). Ekonomi bireylerin statiisiinii
etkilemektedir. Ekonomik geliri yliksek olan yash bireyler temel kaynaklardan
ulasmada sikintt yasamamaktadir. Ornegin baz1 katilimcilar bu durumu soyle

aciklamistir;

“Emekli maagim var. Ayrica ev ve ofisimin kirasi da geliyor. Temel
kaynaklara ulagsmada sikinti yasamiyorum. Maddi durumum olmasi bu

stkintilart ortadan kaldwryyor’ (S2 \Erkek, 77).

Egitim seviyesi yiiksek olan bireyler yashilik doneminde ekonomik olarak

daha az sorunla ya da hi¢ sorun yasamadiklarini su sekilde dile getirmislerdir:

“Emekli o6gretmenim. Kocamda emekli ve onceden birikimimizde var.
Yazlik, kishik evimiz var. Maddi durumumuz iyi hi¢ sitkinti yasamdim’’(S3,
Kadin, 75).

“Emekli doktorum. Gelirim var. Esimde emekli bize yetiyor. Cok giikiir

maddi durumumuz iyi o konuda hig¢ stkinti yasamadim’’(S4, Erkek, 84).

Goriildugii gibi ekonomik geliri ve statiisii yliksek olan yaslh bireyler ekonomik
olarak pek bir sikinti yagsamamaktadir. Cogu gelirlerinin kendilerine yettiklerini dile
getirmislerdir.

Toplumsal diizende bireylerin ¢alismasi hem sosyallesme hem de ekonomik
Ozgiirlik kazanmanin en 6nemli unsurudur. Bireylerin temel ihtiyaclarini karsilayacak
ekonomik gelirden yoksun olmasi veya disiik ticretle kotli sartlarda calistirilmasi

ekonomik dislanmay1 olusturmaktadir (Cakir, 2002: 86). Yaslilik donemi bireylerin en
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sikint1 ¢ektikleri durumlarin baginda ekonomik kosullar gelmektedir. Ekonomik kosulun
kotli olmasi birgok sorunu beraberinde getirmektedir.

Ekonomik anlamda sosyal diglanmanin en ug¢ noktasi kisilerin en temel
ihtiyaclarim1 karsilayacak bir gelire sahip olmamasi ve bunu saglayacak sosyal bir
kurumun yollugudur. Bunun yaninda ailevi ve sosyal desteklerinde diizenli sekilde
aktarilmamas1 dislanmanin hizli sekilde ortaya ¢ikmasina neden olacaktir. Bu durumda
iyl beslenememe, saglik problemlerini, egitim sorunlar1 gibi bir¢ok sorunu ortaya
cikaracaktir (Adaman ve Keyder, 2006: 9). Yaslilar acisindan bakildiginda bu kavram
yaslilarin fiziksel agidan veya saglik acisindan c¢alisma durumunun olmamasi
dislanmiglik durumunu artirmaktadir.

Saglik problemi her donem ortaya c¢ikabilecek bir durumdur. Fakat yaslilik
dénemi, saglik problemlerinim goriilme oranmnin yiiksek oldugu dénemdir. Ekonomik
kosullarda meydana gelen problemler saglik kosullarini etkilemektedir. Ekonomik geliri
diisiik olan yasl bireyler kendilerini dislanmis hissetmektedirler. Istedigi yerde tedavi

olamadig1 ve bu durumdan dolay1 saglik probleminin arttigini su sekilde dile getirmistir

“Gelirim iyi olsayd iyi bir doktora giderdim. Diizenli bir tedavi goriirdiim.
Aldigim  para ila¢ parasim anca yetiyor. Istedigim doktorda tedavi

goremiyorum’’(S13, Kadin,78).

“Gelirim ¢ok olsa iyi bir doktora giderdim. Maddiyattan dolay: istedigim
doktora gidemiyorum. lyi bir doktora gitmedigim icin agrilarim ¢ok oluyor.
Maddi durum saglhigimi etkiliyor. Maddi olarak iyi olmus olsam iyi bir
doktorda muayeneyle bu kadar agrim belki olmaz’’(S16, Kadn, 71).

Maddi durumu yetersiz olan yasl bireyler saglik hizmetlerinden yararlanma
noktasinda sikinti yasadiklarim1i ve bu durumun kendi yasamlarini olumsuz
etkilediklerini soylemislerdir.

Toplumlarda endiistriyel gelisme ekonomik yapinin doniistimiinde etkili
olmustur. Endistriyel Oncesi yasam kirsal alanda yogunlasmistir. Bu doénemde
ekonomik olarak tarimsal iiretim s6z konusu olmustur. Geleneksel tarim toplumlarinda

yash bireyler de kirsal yasamda {iretici konumundaydi. Yash bireyler giicii oraninda
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tiretime katki saglamaktaydilar. Fakat kirdan kente go¢ ve ekonomik doniisiimler
yaglilarin ekonomiye katkisin1 azaltmistir. Bu durum c¢ogunlukla yasli bireylerin
gelirinde azalma yasamasina ve ekonomik sorun yasamasina neden olmustur (Bulduk,
204: 56). Yash bireylerin geleneksel donemde ekonomiye katkilar1 fazlaydi. Cogunlukla
yaslt bireylere ihtiya¢ duyulurdu. Fakat giiniimiizde ihtiya¢ azalmistir. Yaslh bireylerin
yapabilecegi is alanlart kisitlamistir. Bu durum yash bireylerin ekonomik olarak
sikintilarin yagsanmasina neden olmustur.

Yash bireyler, cogunlukla calisma hayatinda daha az yer alindig1 bilinmektedir.
Gelismis veya gelismekte olan iilkelerde yasli bireylerin temel gecim kaynagini
emeklilik maas1 olusturmaktadir. Emeklilik maasi baz1 yash bireylerin ihtiyaglarini
karsilarken bazilarinda ihtiyaglarini karsilayamamaktadir (Terakye ve Giiner, 1997: 98).
Yapilan goriismeler sonucunda yasli bireylerin ¢ogu emekli veya yashh maasiyla
gecimini saglamaktadirlar. Biiyiik ¢ogunlugu herhangi bir iste calismamakla beraber

calisma hayatini siirdiiren yagh bireylerde bulunmaktadir.

“Emekli maasim var. Ayrica iki diikkanim var kiraya verdigim. Ramazan
bayramlarinsa bici bici satiyorum. Tek maasim olsaydi bana yetmezdi.
Zamanmnda iyi ki ¢ok ¢alisttim da iki diikkdn aldim. Yoksa simdi ne
vapardim’’(S20, Erkek,71).

Yasli bireylerin ¢ogu bu donemde ekonomik olarak yash masiyla gecindigi fakat
aile bireylerinin de yardimci oldugunu dile getirmislerdir. Yoksa maasin kendilerine

yetmesinin zor oldugunu su sozlerle dile getirmislerdir:

“Yasliik maast alryyorum birazda ¢ocuklarim gonderiyor ama yetmiyor tabi

ki’’(S8, Kadin, 78).

Bazi aileler geleneksel aile tipini siirdiirmektedirler. Toplumumuzda bazi yash
bireyler ogullarmin yaninda kalmakta gelinleri kendilerine bakmaktadir. Ornegin bir
goriismede yasli birey yashh maas1 almakta fakat ogluyla beraber yasamaktadir. Ogluyla
beraber yasamasa ekonomik olarak sikintilarin yasayacagini hayat sartlarmin zor

oldugunu oglunun ihtiyaglarini karsiladigini su ciimlelerle dile getirmistir:
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“Yaslilk maasim var oglumla beraber yasiyorum. Tek yasasaydim bu para
bana nasil yetecekti. Anca saglik sorunlarima yetiyor. Insan yaslandikca
saglik sorunlart da artiyor. Parayla eve mi bakacan saglik sorunlarini mi
vetistireceksin zor. Ben oglumun yaminda yasayinca bu sikintim yok.
Elimdeki parayr ogluma veriyorum. O benim ihtiyaglarimi karsiliyor.”’(S13,
Kadn, 78).

Gortildiigii gibi yaglilar 6zellikle aile destegi aldigr zaman ekonomi anlamda bir
dislanma yasamamaktadir. Osmaniye gibi geleneksel degerlerin hala yogun olarak
stirdiiriildiigii yerlerde yaslilarin ¢ogunun bu bakimdan sansl oldugu sdylenebilir.

Yaslanma sonucu meydana gelen fiziksel glic kayb1 nedeniyle yash bireyler is
yasamindan uzaklagmak zorunda kalmaktadir. Bunun sonucu yagli bireyler emekli
maastyla ge¢inme zorunda kalmaktadirlar. Emekli maasi yetmeyen yaslilar ekonomik
olarak bir¢ok zorluk g¢ekmektedir (Cunkus, Tasdemir Yigitoglu ve Akbas, 2019: 62).
Yapilan gorismelerde emekli maasiyla geginen yash bireylerin bu maasin bazilari i¢in

yeterli, bazilari i¢in ise yeterli olmadigini su sekilde ifade edilmistir;

“Emekli ogretmen maasim var. Yeterli oldugunu diigiinmiiyorum. Anca

temel ihtiyaglarimi karsiliyor’’( S1, Erkek, 66).

“Emekli polisim. Ge¢imimi emekli maasimla gegindirmekteyim. Baska

gelirim yok. Gelirimle yetinmeye ¢alisiyorum’’(S12, Erkek, 67).

Katilimecilarin  ¢ogu emekli maasinin ancak temel ihtiyaglarini karsiladigini
sOylemislerdir. Emekli maas1 olmayanlar ise birilerine bagimli yasamak zorunda
kalmiglardir. Emekli maas1 olamayan bireyler ekonomik olarak daha ¢ok zorluk
cekmektedir. Sosyal giivencesi olmayanlar i¢in durum daha zorlagsmaktadir. Ekonomik
mahrumiyet, yash bireylerin ¢ocuklarma bagimli hale gelmesine neden olmustur.
Ataerkil toplum yapisindan erkeklerin egitim seviyesinin kadinlardan daha ytksektir.
Kadinlara daha cok ev ici roller verilmis aileler egitim gormesini engellemislerdir. Bu

gibi engellemelerden dolay1 yasl bireyler ilerleyen yaslarda ekonomik olarak ya esine
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ya da cocuklarmma bagimli hale gelmislerdir (Nazlier- Keser, 2019: 748). Kadinlar
ekonomik olarak daha ¢ok bagimli oldugu ve bu durumun zorlugunu su sekilde dile

getirmektedir:

“Emekli degilim, bir gelirim de yok, esimden ayrilmistim. Ondan kalan bir
gelir maas falan da olmadi. Bana cocuklarim bakiyor. Her tiirlii Ihtiyacimi
onlar karsiliyor. Onlar olmazsa ne yaparim. Bilmiyorum. Hig¢ bir gelirim
Yok. Kendimi giivende hissetmiyorum. Bazen ¢ekiniyorum bir sey isterken.

Onlar da olmazsa ne yapardim. Bilmiyorum’’ (S10, Kadin,71).

Ekonomik mahrumiyetten dolay1r bazi yasl bireyler diger insanlara bagimli hale
gelmek zorunda kalmislardir. Ekonomik bagimlilik yash kadinlarda daha fazla oldugu
gozlemlenmistir. Bu durumun en biiyiik sebebi ise kadinin is hayatina az yer almasi
daha ¢ok ev ici rollere sahip olmasidir.

Ulkenin ekonomik durumu yashnin yasam kosullarmi dogrudan etkilemektedir.
Ulkemizde altmis bes yas ve iistii muhtag yaslilara 6denen ayliklarm yetersiz olmast,
yaslhilarin emeklilik sonrasinda hayatlarin1 tatmin edecek bir ekonomik giivencelerinin
olmadig1 bundan dolay1 ekonomik sikintilar yagsandigi sdylenebilir (Danis, 2009: 72).
Yasam sartlarinin giderek giiclestigi ve pahalilastig1 giinlimiizde emeklilikle beraber bu
durum daha da zorlagmaktadir. Emeklilikle beraber gelirin diismesi evin ge¢imini yapan
kisinin vefat etmesi durumu ekonomik olarak daha sikintili bir yagsamin siirdiiriilmesine
neden olmaktadir (Ugok, 2018: 32).

Genel olarak degerlendirildiginde iilkemizde esnaf, memur, is¢i emekli maasi ¢ok
diisiiktiir. Bu durum ilkemizdeki yashlarin emekli sonrasi ekonomik sorunla
karsilagsmasina neden olmaktadir. Yapilan gorismelerde de ‘“ekonomik olarak
gelirinizin ¢ok olmasini ister miydiniz?” sorusuna ¢ogu yasl bireyler gelirlerinin
yiiksek olmasini istediklerini dile getirmislerdir. Bu durum yash bireylerin ekonomik
olarak yasadiklar1 sikintilarin bir¢ok hayallerini gerceklestiremediklerini gengliklerinin
caligmakla gectigini, yaslhiliginda ise ekonomi nedenlerle isteklerinin yapamadiklarini su

sekilde dile getirmislerdir:
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“ Gelirim daha ¢ok olsun isterdim. Cok gelirim olsa Tiirkiye’yi gezerdim.

Tarihi ve kiiltiirel yerleri gezmek isterdim ”(S1, Erkek, 66).

“ Hayallerim ¢ok genis param yok bir sey yapamiyorum. Cift¢ilik ve market
a¢mak isterdim. O kadar giizel diistincelerim var maddiyattan dolay: bir sey

yapamiyorum” (S21, Erkek, 76).

Bagka bir katilimer ise insan temel ihtiyaglarini karsilayacak gelire sahip olsa bile
bir iist hayat1 hep yasamak istedigini yapmak istedikleri seylerin ise maddiyattan dolay1
yapilamadigini su sekilde dile getirmistir:

“Diinyadan doyan var midir? Bende bir insan olarak liiks yasamay
severim. Degisik yerlerde gezmeyi isterim. Ogretmenler olarak ancak
haritada geziyoruz. Daha ¢ok param olsa liiks yasarim. Gidecegim yerlerde

litks olur. Maddiyattan dolayr yapamadigim seyler var’’ (S2, Erkek, 77).

Maddi olarak temel ihtiyaglarin1 karsilamakta zorluk ¢eken yasli bireylerimiz ise
bagimli olmadan kendi ihtiyaglarin1 karsilayabilecek durumunun olmasinin yeterli

olabilecegini su sekilde dile getirmistir:

“Kendime ait az da olsa bir gelirim olsun isterdim evlat da olsa baskasinin
eline bakmak ¢ok kotii, gelirim olsa kendimi daha rahat ve giivende

hissederdim. Ihtiyaglarimi kendim karsilardim’’ (S10, Kadin, 71).
Genel olarak degerlendirildiginde yasli bireyler, ekonomik kosullardan dolay1
genglik yillarinda isteklerini yerine getiremeyenler, bu donemde ekonomik kosullarinin
daha cok olmasini istediklerini, fakat ekonomik sikintilari olamayan bireylerin ise

ekonomilerinin yettiklerini daha fazlasini istemediklerini su sekilde dile getirmislerdir:

“ Cok siikiir yeter, bu yastan sonra param olsa ne olacak’’ (83, Kadin,75).
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“Yeter bence daha fazla parayt ne yapacagim. Her seyim var’’ (S5, Erkek,
75).

Ekonomik gelir sikintis1 olmayanlar ¢ogunlukla gelirinin yeterli oldugunu daha fazla
paray1 bu yastan sonra ne yapacaklarini sdylemislerdir.

Genglik yillarindaki ekonomik durum bireylerin yaghiliginda etkili olmaktadir.
Gengliginde ekonomik olarak iyi olan bireylerin yaslilik donemini de sikintisiz olarak
gecmektedir. Fakat ekonomik olarak genclik yillarinda sikinti geciren yaslilik
doneminde de bu durum yasanmaktadir. Dolayisiyla ekonomik durum yaslilikta

dogrudan sosyal diglanma yasanmasinda en 6nemli etken olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

2.2. SOSYAL ILISKILERDE DISLANMA VE YASLILIK

Insan sosyal bir varliktir. Diger insanlarla iletisim kurarak yasamini siirdiiriir. Sosyal
iligkiler bireylerin her doneminde énemlidir. Yaslilik doneminde de bu iliskiler Gnemini
stirdiirmektedir. Sosyal iliskiler, sosyal dislanmanin miihim 6gelerinden biridir.

Sosyal iliskilere iki boyutlu olarak bakilabilir. Birinci boyutu yakin iliskilerin
kuruldugu aile, akraba ve arkadaslardir. Bu iligkiler her tiirlii maddi ve manevi destek
noktasinda dislanmanin engellenmesi noktasinda énemli kisilerdir. Ikinci boyut ise
caligma hayatinda kurulan sosyal iliskilerdir. Calisma hayatt maddi gelir elde etmenin
yaninda sosyal iliskilerinde kuruldugu mekanlardir. Bu iligkiler is hayatindan
ayrilmayla ya azalmakta ya da sona ermektedir (Cakir, 2002: 86-87). Bu iki boyut yash
bireylerin sosyal iligkiler agisindan 6nem arz etmektedir. Birincil iligkilerin yogun
olmamasi durumu yashinin hayatint olumsuz etkilemektedir. Yasli birey kendini
dislanmis hissetmektedir. Ikinci durum ise yashlarin emeklilik sonrasi hayatindaki
durumudur. Emeklilik sonras1 yasli bireyler daha ¢ok yakininda olan bireylerle
iliskilerini artirmaktadir. Calisma hayatinda 6nemli olan is arkadaslar1 emekli sonrasi
ikinci duruma diismektedir.

Yash bireylerin sosyal iligkilerde dislanmislik boyutunu, aile ve arkadaslarla olan
bagin kuvvetli olup olmamasi durumudur. Es ve cocuklarla yasanilan iligki diizeyi bu
konuyu ifade etmeyi gerekli kilmistir. Aile i¢i iletisimde yliz yiize ya da telefonla

goriisme seklinde olabilir. Fakat bu durumun ikisinin de olmamasi dislanmiglik
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durumunu ortaya ¢ikarmaktadir (Geng ve Kilig, 2013: 469). Yapilan goriismelerde ayni
sehirde veya yakin olan aileler iligkilerin ¢ogu yiiz yiize oldugu uzak olan kisilerde ise

telefonla goriisiildiigii 6nemli glinlerde bir araya gelebildiklerini dile getirmislerdir.

“dilemle iligkilerim iyi. Cocuklarim bayramda, tatillerde yanmima gelir.
Diger zamanlarda ise telefonla sik goriisiiriiz. Iki kizim bir oglum 6gretmen

bir oglum yamimda esnaf’’ (S11, Kadin, 68).

“dilemle cok sik goriisiivorum. Iliskilerimiz iyidir. Mutlaka haftada bir
araya geliriz. Cocuklarimin yanina ben giderim onlar gelir. Ayni sehirdeyiz

ondan dolayr ¢ok sik bir araya geliriz’’ (S1, Erkek. 66).

“dile iliskilerim iyi. Cocuklarim baska sehirde yasiyor ondan dolayt
cogunlukla telefonla goriisiiyoruz. Bazen onlar geliyor. Biz de gidiyoruz
gittigimizde uzun bir siire yanlarinda kaliyoruz. Cocuklarim sag olsun beni

ihmal etmiyorlar’’ (S3, Kadin,75).

“Cocuklarimun ikisi sehir disinda birisi burada onunla daha sik
gortigiivorum. Digerleriyle daha ¢ok telefonda goriigiiyvorum’’ (S7, Kadin,
71).

Ailemle iliskilerim iyidir. Yakin olanlarla her zaman goriigiiriim. Uzak

olanlarla ayda bir goriistiriiz. Telefonla hemen her giin goriisiiriiz.

(S18,Kadin,71).

Aile iliskilerini uzaklik etkilemektedir. Ayni sehirde yasayan bireylerin yan yana
gelme sikligi daha fazladir. Farkli sehirlerde olan bireyler ¢ogunlukla telefonla
haberlesmektedirler. Sosyal iliskiler bireylerin hayatlarinin her déneminde 6nemlidir.
Ozellikle yashilik déneminde daha biiyiik bir 6nem arz etmektedir. Yash bireylerin
yasamlarinin biiyiik boliimiinii sosyal iliskiler olusturmaktadir. Yashlar bu donemde en
cok esleri ve cocuklariyla iletisim halinde ve ihtiyac halinde ilk sirada onlardan yardim
istemektedirler. “Herhangi bir ihtiyaciniz oldugunda kimlerden yardim istiyorsunuz?”

sorusuna ¢ogunlukla ¢ocuklarindan ve komsulardan istedikleri soylenilmistir.
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“Herhangi  bir  yardima  ihtiyacom  oldugunda  komgsularimdan,

cocuklarimdan istiyorum’’ (S3, Kadin,75).

“Oglumla beraber yasiyorum biitiin stkintimi maddi manevi oglum
kaldiriyor. Kimden yardim isticem bu devirde kim kime yardim ediyor (S13,
Kadn, 78).

Yapilan goriismede yashh bireylerin yakin veya uzak olsun cocuklariyla,
kardesleriyle, akrabalariyla iliskilerinin iyi oldugu yoniinde aciklamalar yapilmistir.
Verilen cevaplar 1s1ginda yaslt bireylerin ¢ogunun cocuklar, akraba, es, dost ile
iligkilerinin aktif olduklarin1 dile getirmislerdir. Cogunlukla yasli olan ailenin yakininda
bir ¢ocugu yasamaktadir. Kentlesmeye ragmen bu durum siirdirilmektedir.
Toplumumuzda aile baglar1 hala gi¢liidiir. Yaslanan anne babalar ve c¢ocuklar

arasindaki iliski de kuvvetlidir. Evlendikten sonrada bu bag siirdiiriilmektedir.

“Ailemle iliskilerim normal. Bir oglum var onunla beraber yasiyorum.
Kardeslerim il disinda olduklar igin telefonla goriisiiyoruz. Oglumla ayni
evde torunlarinda evleri yan yana ¢ok uzak degiller bir gelinimde bizimle
beraber yasiyor. FEvin yashst oldugum icin séziim  gegerlidir”

(S13,Kadin,78).

“Oglumun biri evimin iistinde oturuyor. Iki kizzimin evi yakin biri de nisanl.
Aile iliskilerimiz iyi ve birbirimize yakin oturmaktayiz. Istedigimiz zaman
birbirimize gidip geliriz. Her giin birbirimizden haberimiz vardir. Bir araya

gelmedigimiz giin telefonla konusuruz’’ (520, Erkek,71).

Ulkemizde aile en énemli kurumlardan biridir. Yapilan goriismelerde geleneksel
aile yapisiin korundugunu goriilmiistiir. Yaslistyla beraber oturan ve yaslinin séziiniin
gecerli oldugu geleneksel aile yapisinin korundugu aile yapilart bulunmaktadir. Ancak

yaghlarin aile iligkilerine bakildiginda evlendikten sonra daha ¢ok birincil iliskilerin
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kendi c¢ocuklariyla ve torunlariyla oldugu kardes ve akraba iliskilerin eskisi gibi

olmadigi dile getirilmistir.

“Kardeslerimle epeyce uzaklastik. Herkesin kendi ¢ocuklari oluyor. Onlarla daha

cok vakit geciriyor. Cocuklarimla iliskilerim daha sicak. Telefonla ya da yiiz yiize yazin

beraber oluruz.’” (S2, Erkek, 77).

Ekonomik yapi kiiltiirel, saglik, sosyal bircok boyutu etkilemektedir. Ekonomik
dislanmanin uzantis1 olarak sosyal iligkilerin zayiflamasi ve kisilerin toplumsal
biitiinlesmede ayrismast olarak bakilabilir. Bireylerin ekonomik olarak ¢ektikleri
sikintilar sosyal iliskilerini de etkileyebilmektedir (Silver, 1994: 549). Ekonomik refah
biitiin boyutlarla yakindan iliskilidir. Ekonomik durum, uzak olan bireylerin yan yana
gelme durumunu etkilemektedir. Yapilan goriismede ekonomik durum ailelerin yan
yana gelme sikligimi etkiledigi goriilmiistiir. Ekonomik nedenlerden dolayr farkl
sehirlerde olan aileler ancak Onemli giinlerde yan yana gelebildiklerini dile

getirmislerdir.

“ Bir kardesim var onunla haftada bir telefonda goriisiiyoruz. Senede ancak
bir kere bir araya gelebiliyoruz. Maddiyattan dolayr ¢ok bir araya
gelemiyoruz. Yoksa kardesimin yanina sik sik giderdim’’ ( S19,Erkek, 78).

Yasli bireylerin evlatlartyla olan baglarinda cinsiyet unsuru da etkili
olabilmektedir. Ister caligsin ister calismasin kiz evlatlar1 erkeklere gore daha fazla
sorumluluk verilmektedir. Yagh bireylere yardim, destek olma noktasinda kiz evlatlar
daha ¢ok ev i¢i roller iistlendiginden daha fazla destek vermektedirler. Erkek bireyler
maddi noktada destek olmaktadirlar. Kiz evlatlar1 daha ¢ok duygusal olduklari igin yagh
bireylerle daha fazla ilgilenmektedirler. (Icli, 2008: 36). Yapilan goriismelerde de

sonucu kiz evlatlarin daha fazla aradiklar1 dile getirilmistir.
“dilemle iliskilerimde bir sikinti yok. Herkes kendi evinde. Ozel giinlerde,

hastaliklarda yan yana geliyoruz. Bagka zamanlarda ise telefonla

gortistiyoruz. Telefonla hemen hemen her giin goriisiiyoruz. Kizlarim daha
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diigkiin bana. Oglanlarim kizlarim gibi degil. Onlarin biraz ihmal ettigini

diistintiyorum”’ (S15,Kadin,60).

Ailemle iliskiler iyidir. Oglanlarla zaten evier yan yana biri tiste oturuyor.
Kizlardan biri uzakta onlarda sik sik ararlar bizi. Arada gelip giderler.

Kizlar hamimla her giin goriistirler (S21,Erkek,76).

Yash bireyler emekli olduklarinda sonra daha c¢ok bos vakitleri oldugu icin
cocuklartyla daha fazla zaman gecirmek isterler. Fakat ¢ocuklarinin kendi aile hayati is

hayat1 olsun bu durum pek miimkiin olmamaktadir.

“Ailemle iligkilerim iyi. Sik sik yamma gelmelerini isterim ama il disinda
olunca nasil gelsinler. Ayda bir telefonla goriisiiriiz. Bir araya gelme

durumlarimiz iki ii¢ aya bir degisiyor.’’(S17,Kadin,73).

“ Cocuklarim baska sehirde yasiyor. Cocuklarimla daha ¢ok telefonla
gortigiiyoruz. Onlar yanimiza gelir bazen biz gideriz. Bizi ihmal etmezler

ama ¢alistyorlar igte ¢cok goriisemiyoruz” (S5, Erkek,75).

“Cocuklarim sehir disinda arada yanmimiza gelirler ama sik degil. Telefonla

goriisiiyoruz daha ¢ok goriismek isterdim ama olmuyor iste’’ (S8,Kadin,78).

Farkli sehirde yasayan cocuklar tatillerde bir araya ancak gelebilmektedir. Bu
durum yagsh bireyler evlatlarinin kendilerini ihmal etmediklerini ama daha ¢ok bir araya
gelmek istediklerini dile getirmislerdir:

“dile iliskilerim iyi ama ¢cocuklarimin ikisi de ¢alistyor. O yiizden ¢ok sik

gortisemiyoruz. Beni ihmal etmiyorlar ama ¢alistyorlar. Bana gel burada

kal diyorlar ama ben istemiyorum. Ev evin iistiine olmaz sikinti yasarlar,

ben de rahat edemem. Ihmal etmiyorlar ~ama ¢ok yalniz

kaliyorum’’(S10,Kadin,71).
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Yaslt bireylerin aileye bagl ve bagimliligi daha fazladir. Daha fazla goriigmek
vakit gecirmek isterler. Modernlesme bagli olarak her ne kadar yaslilarin ¢ocuklardan
uzaklastigr goriisii olsa da bu dogru degildir. Yash bireyler evlatlarina yakin yerde
oturmak isterler. Cogunlukla yash bireylerin yakininda bir ¢ocugu oturmaktadir.
Yapilan goriismede yaslilar cogunlukla kendi evlerinde yasamak istemektedirler. Bunun
en 6nemli sebebi ise kendi evlerinde daha rahat ettiklerini dile getirmiglerdir.

Yapilan arastirmalar sonucu, sosyal ag ve iliskilerinin desteklenmesi yasl
bireylerin duygularini pozitif yonde etkiledigi ve bu durumunda yash bireylerin
sagligini, ruhsal durumunu ve yasam kalitesini artirildigi sonucuna varilmistir. Yagh
bireylerin, aile arkadas ve bagli bulunduklar1 gruplar arasinda iligkiler olumlu yonde
gelismesi psikolojik olarak kendilerini daha iyi hissettikleri goriilmiistiir (Akbas,
Tasdemir Yigitoglu ve Cunkus, 2020: 4547). Yash bireyler ne kadar aileleriyle
goriismeleri fazlaysa o kadar kendilerini mutlu hissetmektedirler. Daha ¢ok goriismek
icin ¢ocuklariyla yakin oturmak istemektedirler. Yas ilerledik¢e sosyal iligkilerde
bulunma ihtiyaglar1 artmaktadir. Sosyal iligkileri daha iyi olan, aile bireyleri ile daha

cok gorlisen bireyler dislanmay1 daha az yasamaktadirlar.

2.3. KULTUREL FAALIYETLERDE DISLANMA VE YASLILIK

Yaslt bireylerin kiiltiirel degerlerden kismen veya tamamen yoksun olmasi
kiiltiirel dislanmay1 beraberinde getirmektedir.  Herhangi bir Kkiiltlirel faaliyete
katilamamasi ev yasamina hapsedilmesidir. Bu dislanmay1 6zellikle ekonomik geliri ve
egitim seviyesi diisiik yash bireyler daha fazla yasamaktadir (Geng ve Dalkilig,2013:
469). Arastirma sonuglarina gore de egitim diizeyi diisiik olan yash bireyler kiiltiirel
faaliyetlerden haberleri olmadiklarin1 veya katilmak istemediklerini su sekilde dile
getirmislerdir:

“Yok ben hi¢ gitmedim zaten bu yastan sonra da nereye giderim Allah

askina koca kadin sinemaya tiyatroya mi gider.’’ (S8, Kadin, 78).
“Herhangi bir aktiviteye katilmiyorum. Sinema tiyatro gibi aktivitelere

gengler gider biz yaslyyiz ne yapacaz 6yle yerler. Boyle bir olanak saglansa

bile gitmem. O genglerin isidir.”’(S13, Kadn, 78).
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Yash bireyler yaslarindan dolay1 aktivitelere katilmak istememektedir. Bu

olanagin saglansa bile gitmek istemediklerini dile getirmislerdir.

“Sinema, tiyatro gibi aktivitelere katilmiyorum. Oyle bir olanak saglansa da
gitmem. Onun yerine telefonla vakit gegiriyorum. Kag¢ seneden sonra bu
akilli  telefonu almisim. Boyle bir teknolojiyle tanismakta geg
kalmisim.’’(S18,Erkek,71).

Bazi yagh bireyler, ¢ogunlukla egitimli olanlar bulundugu sehrin yashlar igin

aktivitelerin olmadigini dile getirmislerdir:

“Stk olmasa da sinemaya giderim. Bulundugum sehirde tiyatro yok gitmek
isterdim*’(S1 Erkek,66).

“Osmaniye’ye tiyatroyu biz orgiitlerle getirmistik. Simdi ¢ok az bu tiir
seylerle iligkimiz azaldi. Belli bir yastan sonra insan diinyadan kopuyor.
Birde azligini yillardwr duymuyorum. Birazda isteksizlik var. Bu ortam
saglansa gideriz. Osmaniye’ye ilk defa tiyatro biz getirdik biz oynattik
insalar  bizden seyretti. Simdi biz  seyretme durumuna

diistiik.”’(S2,Erkek,77).

Kiiltiirel faaliyetlerin az ya da hi¢ olmamasi durumu yash bireylerin bu
aktivitelere katilimini etkilemektedir. Yasa bagli olarak bu aktivitelere ilgilerinde
azaldigini dile getirmislerdir.

* Tiyatro gidiyoruz ama ¢ok fazla degil, kiiltiirel aktiviteler sinirl

oluyor.”’(S6, kadin,70)

Bireylerin yasi ilerledikce saglik sorunlar1 ortaya ¢ikmaktadir. Saglik sorumlari en
fazla yaghlik doneminde goriilmektedir. Yash bireylerin kiiltiirel aktivitelere katilimini

etkileyen durumlardan biri de saglik sorunlaridir.
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“Onceden cok giderdim ama simdi cok gidemiyorum. Bazen sinemaya falan
gidiyorum ama ¢ok sik degil. Yaslandim saglik sorunlarim oluyor. Cok

vakitte bulamiyorum.’’(S3,Kadin,75).

“Herhangi bir aktiviteye yok. Saghigimda el vermiyor.’’(S16,Kadin,71).

Giliniimiizde kadinlarin is hayatina daha girmesiyle yasl bireylerin ¢ogu kendi
cocuklarmin ihtiyaglarin1 gidermeye calistiklarin1 bundan dolayr bu aktivitelere
katilmadiklarin1 dile getirmislerdir. Yasli kadmlar ¢ogunlukla torun bakmakta,
erkeklerin de bazilar1 gocuklarinin is yerlerinde onlara yardimci olmaktadir. Bu nedenle
kiiltiirel faaliyetlere zaman bulamamaktadir.

Yash bireylerin kiiltiirel aktivitelerden diglanmighgi s6z konusu oldugunda, bu
tir aktivitelere kendilerinin katilmak istemedikleri goriilmistiir. Bu aktivitelerin
genclerin isi oldugunu dile getirmislerdir. Bazilar1 da yaslilara uygun aktivitelerin
olmadigin1 dile getirmistir. Yaslt bireyler belli bir yastan sonra bu aktivitelere
isteklerinin azaldigi goriilmektedir. Bazi yasli bireyler aktivitelerin gengliklerinde
yaptiklarini yaslilikta boyle seylerin yapilmasinin sagliklarinin da el vermediklerini dile
getirmislerdir. Cogunlukla yasli bireyler evde vakit gecirmek istemektedir. Egitimli olan
bireyler ise c¢ogunlugu gencliginde bu aktivitelere katildiklarini yaslhilikta ise bu
aktivitelere katilimlarin  azaldigi yasina uygun aktivitelerin  olmadigin1 dile
getirmiglerdir. Egitim seviyesi diisiik olan yash bireylerin ¢ogu ise bu aktivitelere
gengliklerinde de katilmadiklarini yashiliklarinda ise katilmadiklarini bu imkan saglansa
bile katilmayacaklarin1 dile getirmislerdir. Sonu¢ olarak yaslilik doneminde saglik
sorunlar1, ekonomik yetersizlikler ve kiiltiirel faaliyetlerin yaslarina uygun olmadig: ya
da azlig1 nedeni ile yaslhlar kiiltiirel faaliyetlere katilmamakta ya da katilmamaktadir. Bu
durum yaghlikta kiiltiirel diglanmanin 6nemli bir boyutta yasandigin1 gostermektedir.
Tabi ki bu durumun yasanmasinda, yasanilan yerin de dnemli bir etkisi vardir. Ozellikle
Osmaniye gibi nispeten kiiltiirel faaliyetlerin kisitl oldugu yerlerde bu sorun daha fazla

yagsanmaktadir.
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2.4. TOPLUMSAL FAALIYETLERDE DISLANMA VE YASLILIK

Toplumsal diglanma, bazi birey ve gruplarin toplumsal etkinliklerin disinda
kalmasi anlamina gelmektedir (Cunkus, Tasdemir Yigitoglu ve Akbas, 2019: 62). Yani
yasli bireylerin siyasi parti liyeligi, sendika iiyeligi, sosyal gruba katilma, cami gibi bir
dini kurulusun organizasyonlarinda yer alma ya da almama durumudur (Geng ve
Dalkilig,2013:469).

Yapilan arastirma sonucu yash bireylerin bazilar1 toplumsal faaliyetlerde

katilmada herhangi bir zorluk yasamadiklarini dile getirmislerdir.

“Sosyal bir insanim. Emekliler derneginde ydneticilik yaptim. Mesam

tiyesiyim ve sairi’’ (S1, Erkek, 66).

“Ogretmen orgiitlerinde on yillik baskanlik yaptim. Atatiirk diigiince
derneginde iki yil, CHP ilgce baskanlhiginda iki donem il sekreterligi yaptim.
ADD 'nin iiyesiyim.’’(S2, Erkek,77).

Ancak toplumsal faaliyetlere katilma durumu egitim seviyesi ve cinsiyete gore
farklilasmaktadir. Ornegin arastirmaya katilanlar i¢inde kadinlarin egitim seviyesinin
erkeklerden daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu durum geleneksel yapidan kaynakli
kadinin daha ¢ok ev i¢i rollerini yiiklenmesi, egitim gormesinin ¢ok da gerekli
goriilmemesinin bir sonucudur. Ornegin egitim seviyesi diisiik olan baz1 yasli kadinlar
bu kuruluglardan haberlerinin olmadiklarini, bunun da &tesinde bu sdylenenlerin ne

olduklarini anlamadiklarini su sekilde dile getirmislerdir:

“ Bu dedigin ne anlamadim. Bilmem’’ (S10, Kadin,71).

“Uye degilim. Bunlar nedir. Bilmem de iyi bir seyler mi? Bizim

zamanimizda boyle seyler yoktu bunlar nedir anlamam.’’(S23, Erkek,23).
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“Bu dediklerin nedir pek anlamadim ama etraftan séylenti bir seyler

duymugstum. Béoyle seyleri pek bilmem. Ben evimden bagka bir sey bilmem
(S13, Kadmn, 78).

“ Herhangi bir kurulusa iive degilim. Oyle seyleri bilmem. Kadin basima
calismakta istemem bu yerlerde’’(S16, 71, Kadin).

Yash bireylerin ¢ogu sivil toplum kuruluslarinda yer almak veya bu yerlerde
goniillii caligmak istememektedirler. Bunun en biiyiik nedeni olarak yaslarinin ileri
olmasini dile getirmiglerdir.

Haywr, ¢alismak veya yer almak istemiyorum. Sebebi ise yasimin ileri

olusudur.’’(S9, Erkek,75)

“ Herhangi bir kurulusa tiye degilim. Bu yasta sonra goniillii olarak bir
verde ¢alismak istemem. Zamaminda caligtik. Vatanmim igin mecburi bir
durum olur o zaman goniillii ¢calisirim. Mecburi durum disinda ¢alismak
istemiyorum. Bundan sonra ailemle vakit gecirmek istiyorum’’(S14, Erkek,

82).

“Herhangi bir sivil toplum kurulusuna tiye degilim. Bu kurumlarda ¢alismakta

istemem. Bu yastan sonra bir sey yapmak istemiyorum.’’(S12, 67, Erkek).

“Herhangi bir kurulusa tiye degilim. Calismak istemem. Bu yastan sonra evde

vakit gecilip ahiretim i¢in bir seyler yapmak istiyorum.(S21, 76, Erkek).

“Uye degilim. Calismak istemem. Bu yastan sonra kafam kaldirmiyor.’ (515,
Kadn, 69).

Yasli bireyler gengliklerinin ¢alisma hayatiyla gectigini bu yastan sonra daha ¢ok
aileleriyle vakit gecirmek istemektedirler. Yas ilerledikce bireyler aileye bagliliklart
daha da artmaktadir. Yasl bireyler 6zellikle yaslarinin ileri olmasindan kaynakli bu
yerlerde bulunmak istememektedir. Kendilerini, biyolojik, psikolojik durumunun el

vermedigini dile getirmislerdir.
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Yaslt bireyler c¢ogunlukla toplumsal faaliyetlere kendilerinin katilmak
istemediklerini dile getirmiglerdir. Egitim seviyesi, saglik bu durumlara katilimlar
etkilemektedir. Cogunlukla egitim seviyesi yiiksek olan bireylerin bu faaliyetlere
katildig1 gézlemlenmistir. Yash bireyler “belli bir yastan sonra insanin bir sey yapasi
gelmiyor” sodylemi ¢ok kullanilmigtir. Bu kuruluglardan haberleri olmayan yaslh
bireylerimizde bulunmaktadir. Fakat bize bu konuda bilgi verilse dahi ¢ogunlugu
katilmak istememektedir. Cinsiyet baglaminda bakildiginda erkek bireyler daha cok

sivil toplum kuruluslarinda yer almaktadir.

65



SONUC

Yasl, yaslanma, yaslhilikla ilgili sozciiklerin kesin tanimi yoktur. Kisilerin
fiziksel, diistinsel ve toplumsal yapisina gore farkli anlamlar barindirir. Yaghlik her
bireyin basindan gececektir. Yaslilik sadece bireysel degil toplumsal bir sorundur. Yash
niifusu diinyada hem de iilkemizde hizli bir sekilde artmaktadir. Yash niifusunun sorun
olmasinin en énemli nedenlerinden biri diinya niifusunun %14 olusturmasidir. Zamana
bagli olarak bu niifus daha da artacagi 6n goriilmektedir. Bu artis durumlart yaglilik
lizerine aragtirmalar yapilmasina neden olmustur. Yasli bireylerin giiniimiizde bir¢cok
toplumsal problemi vardir. Bu problemlerden en 6nemli olanlardan biri de yash
bireylerin toplumla biitlinlesmesini engel olan sosyal dislanma riskidir. Yash
bireylerimiz 6zel ve kamusal bir¢ok alanda sosyal dislanma durumu ile kars1 karsiya
kalmaktadir.

Her toplum kendi sosyal Ozelliklerine bagli olarak yasi belli siniflamaya
ayirmaktadir.  Bu siniflandirmaya bagli belli roller ve statiiler toplum tarafindan
verilmektedir. Bu rollerin ayrismasi sosyal dislanma olgusunu da giin yiiziine
cikarmaktadir. Yapilan literatiir calismasinda, sosyal dislanmada {iizerine durulan
konular daha ¢ok ekonomik, politik, mekansal alanlarda diglanma iizerinde durulmustur.
Sosyal diglanma sadece ekonomik olarak diisiiniilemez. Zamana bagl olarak diglanma
alanlar1 da degismistir. Bunlardan {izerine durulmasi gereken en onemli diglanma,
yashlarin dislanmasidir. Ulkemiz yash bir niifusa dogru ilerlemektedir. Yasllarm
toplumsal diglanmislik durumunu tespit edilip bu durumlar i¢in ¢éziim iiretilmelidir.
Yaslilarin toplumla kaynasmasini saglamak i¢in Onemli kararlar alinmalidir. Bu
dogrultuda Osmaniye’ deki yaslilarin sosyal dislanmiglik durumunu agiklamak amaciyla

bu arastirmada veriler dort baslik altinda islenmistir.

66



Katilimeilarla yapilan goriismelere bakildiginda yash bireyler kendilerini
toplumdan diglanmis hissetmemektedir. Dislanmiglik yasli bireylerde olumsuz bir
durumu c¢agristirmaktadir. Ondan dolayr ¢ogunlukla kendilerini toplumsal olarak
dislanmadiklarin1  sdylemekte fakat sorulan sorular ve gozlemler noktasinda
dislanmighik durumu yasamaktadirlar. Bazi yash bireyler bu durumun dislanmiglik
durumu oldugunu bile bilmemektedir.

Arastirmada katilimcilarin ekonomik, sosyal, toplumsal, kiiltiirel diglanmislik
durumu agiklanmigtir.  Yashi  bireylerin  ekonomik  durumu genel olarak
degerlendirildiginde statiisii yiiksek olanlar, ¢ift emekli maasi alanlar ve Oncesinden
birikim yapanlar zorluk yasamadiklarimi dile getirmislerdir. Yaslilik maas1 alanlar,
herhangi bir geliri olmayanlar yasghi bireyler bu durumun ¢ok zor oldugunu ve
hayatlarin1 olumsuz etkiledigini dile getirmislerdir. ~ Ekonomi bircok durumu
etkilemektedir. Yapilan goriismede geleneksel aile tiplerinin yaygin olusu yash
bireylerin ekonomik olarak diglanmiglik hissetmemelerine neden olmaktadir. Herhangi
bir ekonomik geliri olmayan veya geliri kendisine yetmeyen yash bireyler evlatlarindan
destek aldiklarini dile getirmislerdir. Ancak genel olarak bakildiginda yaglilarin biiyiik
cogunlugu ekonomik dislanma yasamaktadir. Cogunun emekli maas1 yeterli degildir,
yaslilik maas1 yetersizdir ve eger destek almazlarsa temel ihtiyaglarini bile karsilayacak
durumda degillerdir.

Sosyal iliskiler agisindan yash bireylerin dislanmislik durumunu analiz
edildiginde cogunlukla kendilerini dislanmis hissetmediklerini dile getirmislerdir.
Modernlesme bagli olarak yash bireylerin sosyal iliskiler azalmistir diisiincesine karsi
geleneksel sosyal iliskilerin devam ettigi gozlemlenmistir. Cogunlukla ¢ocuklariyla,
akrabalariyla iliskileri devam etmektedir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda yasanan yerin
onemli bir etkisi vardir. Osmaniye gibi geleneksel degerlerin 6n planda oldugu,
toplumsal denetimin fazla oldugu vyerlerde yashlarin bakimi aile iyelerinde
iistlenilmekte ve siirdiiriilmektedir. Aile iiyeleri yaghilarin bakimini tistlenmedikleri ya
da onlarla ilgilenmediklerinde toplumsal baski ile karsilasmaktadir. Bu nedenle
arastirma alaninda yaslilar sosyal iligkiler baglaminda diglanma ile ¢ok fazla yiiz yiize
gelmemektedir.

Yash bireylerin kiiltiirel alanda dislanmiglik durumuna bakildiginda kendilerini

kiiltiirel faaliyetlerden mahrum hissetmediklerini dile getirmislerdir. Cogunlukla
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herhangi bir kiiltiirel faaliyete kendilerinin istemediklerini bu imkanlar saglansa bile
katilmak istemediklerini dile getirmislerdir. Kiiltiirel faaliyetlerden ziyade kendi evinde
vakit gegirmek istediklerini dile getirmislerdir. Bu durumun ortaya ¢ikmasinda yaslilik
doneminde artan saglik sorunlari, ekonomik gelir yetersizligi ve ¢evrenin gosterecegi
tepkiler on plana c¢ikmaktadir. Bagka bir etken de yasanilan yerde yeterli kiiltiirel
faaliyetlerin olmamasidir. Bu konuda 6zellikle yaslilara yonelik kiiltiirel faaliyetlerin az
olmas1 ya da olmamasi yaslilarda kiiltiirel dislanmay1 artirmaktadir.

Arastirmaya katilanlar iginde toplumsal faaliyetler olan siyasi parti iiyeligi,
sendika tiyeligi vb. faaliyetlere katilan bireyler oldugu gibi katilmayanlar da vardir. Bu
konuda ¢ogunlukla herhangi bir diglanmiglik hissetmediklerini dile getirmislerdir. Yash
bireylerin ¢ogu toplumsal faaliyetlere kendilerinin katilmak istemediklerini dile
getirmislerdir. Egitim seviyesi, cinsiyet ve saglik katilimlari etkilemektedir. Cogunlukla
egitim seviyesi yiiksek olan bireylerin bu faaliyetlere katildigi gézlemlenmistir. Yash
bireyler belli bir yastan sonra insanin bir sey yapasi gelmiyor sOylemi c¢ok
kullanilmistir. Bu kuruluslardan haberleri olmayan yasli bireylerimizde bulunmaktadir.
Fakat bize bu konuda bilgi verilse dahi ¢ogunlugu katilmak istememektedir. Cinsiyet
baglaminda bakildiginda erkek bireyler daha cok sivil toplum kuruluslarinda yer
almaktadir.

Endiistrilesme ve modernlesmeye bagli olarak toplumsal ve kiiltiirel degisme
yasanmustir. Bu durum yagl bireylerle ilgili geleneksel soylemlerin degismesine de etki
etmektedir. Geleneksel donemde yaslilar bilgili, tecriibeli; modernlesme doneminde ise
yash bireyler bir yiik olarak goriilmektedir. Teknolojinin gelisimiyle saglik kosullarinin
tyilesmesine bagli olarak yasam siiresinin uzamasiysa yasam standardinin ylikselmesi
yaslilik sorununun giindeme gelmesine neden olmustur.

Yaslilik doneminde yasanan biyolojik, sosyal, psikolojik degisiklikler bazi
sorunlara neden olmaktadir. Sosyal yonden rol degisikligi ve statii kayb1 yasamakta,
cocuklarin evlenmesi, esinin vefat etmesi yaslinin yalniz bir hayat siirmesine neden
olmaktadir. Yaslilikla beraber kronik rahatsizliklar ve duyu kaybi yasli bireyin bagimsiz
yasamasini engellemekte ailesine yiik oldugu diisiincesi yaslinin stresini artirmaktadir.
Yash bireyler yashiligin daha rahat bir sekilde atlatabilmesi igin aktif yaslanmasi
desteklenerek, kusaklararasi dayanisma saglanarak yasam kalitesi arttirilmalidir. Ayrica

yaslinin bulundugu yerde aile iliskileri desteklenerek evde bakim ve giindiiz bakim
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hizmetleri saglanmalidir. Oncelikle yashnin ailenin yaninda aktif yaslanma
desteklenmeli fakat engellilik durumu varsa evde bakim desteklenmeli son tercih ise
yatili bakim hizmetleri olmalidir. Bunun yaninda yash bireylerin aktifligini koruyacak
sosyal roller verilmelidir. Modernlesmeye bagli olarak yasliya bakis acis1 degisse de
yasli bireylerin bilgi ve becerilerini gen¢ kusaklara aktaracak ortamlar hazirlanmalidir.

Ulkemizde yash niifusu artmasina ragmen yasl bireyler icin ayrilan ekonomik
blitce artmamaktadir. Bu durum yaslhilarin ekonomik sorunlarla kars1 karsiya kalmasina
sebep olmaktadir. Yash bireyler emeklilik sonlarinda meydana gelen gelir kayiplari
nedeniyle ailesine bagimli hale gelmektedir. Yasl bireylerin bu durumu yasamamasi
icin bu konuda ¢ozlimler iiretilmelidir. Yagh bireylere “ekonomik olarak bulundugu
konumdan daha iyi sartlar saglanmasini ister misiniz? sorusu soruldugunda ¢ogunlugu
istediklerini dile getirmislerdir. Ekonomik durum bir¢ok durumu etkilediklerini dile
getirmislerdir.

Yasli bireyler devlet ile ilgili resmi islerde herhangi bir sikinti yasamadiklarini
dile getirmisleridir. Thtiya¢ halinde yakinlarindan yardim istediklerini sdylemislerdir.
Fakat okuryazar veya yardim alacak kisisi olmayan yagh bireyler i¢in devlet bu yonde
politikalar iiretmelidir. Yasli bireyler disariya rahat¢a cikabilme durumunu en ¢ok
etkileyen faktoriin sagliklart olduklarini dile getirmislerdir. Fakat iilkemizde  yasanan
virlis problemi nedeniyle disari hayatinin yasaklanmasi yasl bireyler i¢in bircok
problemin ortaya ¢ikmasina neden oldugunu goz ardi etmemek gerekir. Yaslh bireylerin
gelecege yonelik beklentileri  ¢ogunlukla saglikli  bir yasamla hayatlarin
sonlandirmaktir. Yash bireylerin devletten en ¢ok beklentileri; yaslilarin bir araya
gelecegi sosyal iligkiler kurabilecegi mekanlar, saglik kosullarinin iyilestirilmesi ve
ekonomik giiven saglanmasidir. Yagh bireylerin disar1 tek baslarina cikabilecek
durumda olmayan bireylere devlet destegiyle yardim edilmelidir.

Yash bireyler lilkenin, sehrin veya mahallerinin yOnetiminde yeterince soz
sahibi olunmadigin1  diisiinmektedirler. Kendi tecriibelerinden faydalanmasini
istemektedirler. Yaghi bireyler tecriibeli ve bilgi birikimimizden faydalanmalari
gerektigini dile getirmislerdir. Geleneksel toplumlarda bilgi ve tecriibe sahibi olan yasl
glinlimiizde bilginin ulasilabilirligi arttik¢a islevsizlesmistir. Bu durum yaslilarin daha

cok dislanma yasamasina neden olmaktadir.
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Sonug olarak aragtirmaya katilanlar genel olarak bir dislanma durumu
yasamadiklarini belirtseler de anlattiklar1 bu durumu yasadiklarini fakat bunun farkinda
olmadiklarmi gostermektedir. Tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de yash niifusu
artmakta olup sosyal bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Aslinda bu durumun bir
sorun olarak algilanip algilanmamasi iilkelerin uygulayacagi politikalarla yakindan
ilgilidir. Gelecekte yash niifusun fazla olacagi bilinir ve bu yonde onceden tedbirler
alimir ve gelecege yonelik politikalar olusturulursa yashi niifus bir sorun olmaktan

cikarilabilir.
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Ek:1
YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME FORMU

1- Yas

2- Cinsiyet

3- Egitim durumu

4- Geliriniz

5. Cocuk Sayis1 (Kardes sayisi, Torun sayisi)

6- Nerede ve kiminle yasiyorsunuz

7- Medeni durum (evli, dul, bekar)

8- Bir giiniiniiz nasil gecer neler yaparsiniz?

9.S1k sik disar1 ¢ikabiliyor musunuz? Disar1 ciktigimizda ne gibi zorluklarla

karsilasiyorsunuz? Bunlarin asilmasi i¢in neler yapilmalidir?

10- Ailenizle iliskileriniz nasil? Ne kadar siklikla ve nasil goriisiyorsunuz? Sizce
aileniz sizi ihmal ediyor mu?

11- Emekli misiniz? Kendinize ait bir geliriniz var mi1? Geg¢iminizi nasil
sagliyorsunuz? Geliriniz sizce yeterli mi? Maddi olarak kendinizi giivende hissediyor
musunuz?

12- Gelirinizin daha ¢ok olmasini ister miydiniz? Geliriniz daha ¢ok olsaydi neler
yapardiniz?

13- Fatura yatirma, banka isi, devlet dairelerinde olan resmi isleri kendiniz mi
yaparsiniz? Bu igleri yaparken ne gibi zorluklarla karsilasiyorsunuz?

14- Caniniz her istediginde disar1 rahatca ¢ikabiliyor musunuz? Sizce yash bireyler
icin disarida vakit gecirecek yerler var mi1? Neler olmasini isterdiniz?

15- Sinema, tiyatro gibi yasiniza uygun kurs vb. kiiltiirel aktivitelerde bulunuyor
musunuz? Yapamiyorsaniz sebepleri nelerdir?

16- Herhangi bir sivil toplum kurulusuna {iye misiniz? (Dernek, vakif gibi). Bu gibi

kurumlarda ¢aligsmak ya da yer almak ister misiniz? Yapamiyorsaniz sebepleri nelerdir?
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17- Size gore yash bireyler iilkenin, sehrin veya mahallenin yonetiminde yeteri
kadar soz sahibi olabiliyorlar mi1?

18- Herhangi bir yardima ihtiyaciniz oldugunda kimlerden yardim istiyorsunuz?

19- Kendinizi topluma faydali hissediyor musunuz? Topluma ne gibi faydalar
sagladiginiz1 diistinliyorsunuz?

20- Yagh insanlarin toplumda dislandiklarini diisiiniiyor musunuz? (evetse) neden?
Hangi yonlerden diglaniyor

21-Bundan sonraki hayatinizda gelecege yonelik beklentileriniz nelerdir.

22-Sizce yaslilarin toplumda ve ¢evrelerinde diglanmislik duygusunu yasamamalari

icin devlet neler yapmalidir?
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