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OZET
Yiiksek Lisans Tezi
Madde Bagimhsi Cocuklarin ve Genglerin Aile i¢i iliskileri Uzerine Sosyolojik
Bir Arastirma “Adiyaman ili Ornegi”
Murat SERTPOLAT
Adiyaman Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii
Sosyoloji Anabilim Dal
Sosyoloji Program
Temmuz, 2020
Madde bagimlilig: tiim diinyada oldugu gibi lilkemiz i¢inde iizerinde durulmasi
gereken sosyolojik bir sorundur. Aile i¢i iliskilerin seyri, maddeyi kullanma ve madde
kullanimina baslama ag¢isindan 6nemli bir risk olusturmaktadir. Son yillarda
Tiirkiye’de gen¢ niifusun artmasma paralel olarak madde bagimlist sayisit da
artmaktadir. Ulkemizde madde kullamma y&nelim son yillarda artis oldugu
gozlenmektedir. Madde bagimliligi, bireye psikolojik ve biyolojik tehdit igeren,
toplumsal acidan zarar veren, biyolojik ve psikolojik olarak yasam performansini
diisiiren bir hastaliktir. Bireye, dolayli olarak bireyin yasadigi ¢evreye ve bireyin
icinde bulundugu topluma bir tehdit unsuru olarak goriilen madde bagimlilig1 farkl
sebeplerden dolay artis gostermektedir. Ozelikle bireyin i¢inde bulundugu aile, okul,
akran gevresi, kullandig1 sosyal medya, madde ile tanismasina ve baslamasinda 6nemli

bir etkendir.

Aragtirmamiz igerisinde ¢ocuklarda ve genglerde aile i¢i iligkilerin madde
bagimlilig1 iizerindeki sosyolojik olarak incelenmektedir. Arastirmanin evreni
Adiyaman, Orneklemini ise Adiyaman il Merkezi’'nde 2019-2020 egitim-6gretim
yilinda Adiyaman Anadolu imam hatip Lisesi, Adiyaman Giizel Sanatlar Lisesi, Fatih
Meslek ve Anadolu Lisesi, Altinsehir Anadolu Lisesi, Ozel Simya Kolej, Adiyaman

Fen Lisesi egitim-6gretim goren 642 6grenci olusturmaktadir.

Ailenin demografik yapisi, sosyo-kiiltlirel yapisi, akran ve g¢evresi, sosyal
medya kullanimi ve aile ig¢i iletisimin ile genc¢lerde ve ¢ocuklarda madde bagimlilig

arasinda anlamh bir iliski bulunup bulunmadigini belirlemek i¢in; veri toplama araci



olarak anket yontemi kullanilmigtir. Veriler SPSS 20.0 istatistiksel ¢oziimleme

programi araciligiyla analiz edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Aile, Madde, Bagimlilik, Genglik,



ABSTRACT

Master’s Thesis
A Sociological Research on Domestic Relations of Drug Addicted Children en
Adolescents “The Case of Adiyaman Province”
Murat SERTPOLAT
Adiyaman University
Graduate School of Social Sciences
Department of Sociology
Sociology Program
July, 2020
Drugaddiction is a sociological problem that needs to be emphasized in our

country as in thew holeworld. In-familyr elationshipspose a significant rolle for drug
abuseandonset. The number of drug addictsincreases in parallel to thein crease of the
young population in recentyears in Turkey. Inourcountry, the trend towards drugabuse
has increased in recent years. Drug addiction is a socially damaging disease that
decreases the life performance of a person biologically and psychologically. Drug
addiction, which is seen as a threatto the individualin directly to the environment in
which he live sand to the society in which the individuallives, increases due to
different reasons. Especially the family, school, peer environment and social media
used by the individual is an important factor in getting acquainted with the substance

and drug.

The aim of this study is toin vestigatethe sociological relationship between
substanced ependence in children and adolescents. The population of there search was
Adiyaman, and the samplewas in Adiyaman Anatolian Imam Hatip High School,
Adiyaman Fine Arts High School, Fatih Vocational and Anatolian High School,
Altingehir Anatolian High School, Private Simya Collegeand Adiyaman Science High
School in 2019-2020 academic year consisting of 642 students. Inordertodetermine
whether there is a significant relationship between demographic structure, socio-
cultural structure, peerand environment, social media use and family communication
and substance addiction in adolescents and children; questionnaire method was used as

data collection tool. The data were analyzed by SPSS 20.0 statistical analysis program.

Keywords: Family, Substance, Addiction, Youth.
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ederim.

Adiyaman, Temmuz, 2020 Murat SERTPOLAT
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ARASTIRMANIN ONEMI VE LITERATURE KATKISI

Bireylerin olumlu duygulara sahip olmasi ile bagimlilik durumlar arasinda ters
orantili bir iliski bulunmaktadir. Olumlu duygulara sahip bireylerin bagimlilik
dereceleri, olumsuz duygulara sahip olan bireylerin bagimliligina nazaran daha
diisiiktiir. “Madde bagimliligi” ile “kotii madde kullanimi” arasinda kavramsal olarak
farklar vardir. Kotii madde kullaniminda, bagimlilik yapici maddelerin kisinin
yasaminda problem yaratacak derecede kullanimi s6z konusudur. Uyusturucu madde
aligkanligina sebep olan durumlar igerisinde; ailenin yapisi, aile iginde bireylerin
birbirleri ile etkilesimi/iletisimi, bireyin sosyalizasyon zamani, ailenin sahip oldugu
sosyo-ekonomik durum, bireyin etrafinda uyusturucu kullananlarin var olmasi,
uyusturucunun kolay ulasilabilirligi, merak diirtiisii ve bundan dolay1 yeni tatlar
deneme istegi ile bu maddelerin kullaniminin 6zendirilmesi yer almaktadir.

Arastirmada bagimlilik yapan maddeler, belirtileri, bireylerin bu maddelerden
korunmasi i¢in neler yapilmasi gerektigi, ortaya ¢ikan durumun bireylere ve ailelerine
etkileri, bireyin psikolojik, fiziksel ve sosyal yasamlarina olan etkileri
incelenmektedir. Arastirmamiz ile ‘“’¢ocuklarda ve genglerde bagimliligin madde
kullanim1 noktasinda aile i¢i iletisimin belirleyici rolii’’ {lizerine gelecekte yapilan
arastirmalara yon vermesi hedeflenmektedir.

Bu bilgilerin yaninda Adiyaman ilinde bulunan madde kullanicilar1 ve aileleri
hakkinda da bilgiler bulunmaktadir. Arastirmamiz, ¢ocuklarda ve genglerde madde
bagimliligi ve bu bagimliligin aile i¢i iletisim ile iliskilendirilmesi agisindan 6nem

tasimaktadir.
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GIRIS

Son yillarda madde kullanimi ¢ocuk ve ergenler arasinda hizli bir sekilde
yayilmaktadir. Bagimlilik yapan maddelerin kullanimi geg¢misten giiniimiize kadar
gelen giincel bir sorunu teskil etmektedir. Madde bagimliligina iliskin bircok
tetikleyici s6z konusu olmaktadir. Ornegin, madde bagimliligina etki eden psikolojik
nedenlerden bazilari; stresle bas edilebilecegi gerceginin bilinmemesi, alinan
maddenin keyif vermesi, ruhsal ¢okiintii, merak dirtiisii, bir gruba ait olunmaya
calismasi, bireyin giiglii oldugunu gosterme cabasi vb. gibi etkenler seklindedir.
Sosyal nedenler arasinda ise; erisilebilirligin kolay ve tedarik etmenin ucuz olmasi,
aile i¢inde kotii bir alginin olmamasi, sosyal ortamlarda maddeye olumlu bakis
acisinin olmasi, yazili ve gorsel medyada Ozendirici reklamlarin yapilmasi vb.
nedenler arasinda yer almaktadir.

Madde bagimliligi yas, cinsiyet, gelir diizeyi, Kkiiltlirel farkliliklart ayirt
etmeksizin giderek artan sosyolojik sorunlar1 da beraberinde getirmektedir. Madde
bagimlilig1 fizyolojik sorunlarin yaninda toplumsal, psikolojik, idari ve ekonomik
sorunlarda yaratmaktadir. Tiirkiye’de ve diinyada madde kullaniminin artmasina baglh
olarak madde kullanimina baglama yasimnin da distiigli goriilmektedir. Madde
bagimlilig1, ulusal bir sorundan 6te uluslararasi bir sorun haline gelmistir. Ozelikle
cocuk ve genclerin ¢evresel faktorler, aile yapisi, arkadaslari, bos zamanlari
degerlendirdigi vakit ve mekanlar madde kullanimina iten etkenler arasinda yer
almaktadir. Ozellikle bireyin yas1, ailenin sosyo-ekonomik yapisi bireyin madde
kullaniminda o6ncelikli konumdadir. Aile yapisi, ailenin baskici, otoriter ve ilgisiz
olmas1 da 18 yas alt1 bireyler iizerinde madde kullanim riskini artirmaktir. Ayrica aile
i¢i iligkilerin problemli oldugu ailelerde madde bagimliligina yénelimde artis oldugu
goriilmektedir. Bu verilerden hareketle bir degerlendirme yapilacak olursa, bireyin
hayatinda yasadig1 olumsuz olaylar madde kullanim oranina etki etmektedir. Yaganan
olumsuzluklarin artmasinin madde kullanimini arttirdig: agiktir.

Giliniimlizde en O6nemli toplumsal sorunlardan bir bagimlilik yapici madde

kullanimi olarak goriilmektedir. Madde bagimliligi bireyleri sosyo-ekonomik,



psikolojik ve aile ici iliskilerini olumsuz olarak etkilemekte ve yasam kalitesini
diistirmektedir. Madde bagimliligr tiim ilkelerin oldugu gibi iilkemiz iginde Oniine
gecilmesi gereken ciddi bir toplumsal sorunudur. Ergenlik donemi madde kullanmaya
baslama agisindan en riskli donemi olusturmaktadir.

Madde bagimlisi bireyleri etkileyen énemli faktorlerden bir digeri ise bireyin
icinde bulundugu arkadas ¢evresidir. Birey madde kullanan akranlariyla vakit
geciriyorsa, birey bu gruba ait olma duygusunu yasayabilmek adina madde
kullanmaya baslayacaktir.

Bireyleri madde kullanimina iten faktorleri tek bir neden baglamak
imkansizdir. Bu durum, olduk¢a kompleks bir siirecin iirlinii olmaktadir. Madde
bagimliliginin altinda toplumsal, psikolojik, ekonomik ve kiiltiirel etmenler vardir.
Bireyin ailesinde sigara ve alkol ve benzer maddeler kullanan varsa aile i¢indeki diger
tiyelerin madde bagimlilig1 olma riskinin arttig1 tespit edilmistir. Aile igerisinde dogru
ve iyi davranislar, ailenin diger bireylerini olumlu etkilerken; aile bireylerinin sahip
oldugu kotii aligkanliklarin da aile fertlerini olumsuz etkiledigi agiktir.

Tiirkiye’de son yillarda bircok degisim yasanmustir. Ozellikle sosyo-ekonomik
ve kiiltiirel anlamda yasanan hizli1 degisimler oncelikle aile kurumunu etkilemektedir.
Bu etkiler aile kurumun {iyeleri arasinda rol, toplumsal statii, davranis oriintiileri ve
yasam tarzlari lizerinde degisiklikler yaratmistir.

Aile igi iletisimin olumlu ve yapic1 bir nitelik tagimasi, aile igerisinde ¢ift yonli
saglikli bir iletisimin olmasi, aile iiyeleri arasinda iletisim kanallarin karsilikli olarak
acik olmasi ¢ocugun toplumsallasma siirecine olumlu katki saglamaktadir. Aile i¢i
iliskilerin problemli ve ¢atismali seyrettigi ailelerde madde kullanma oran1 yiiksektir.

Toplumun dinamigi, iletisime dayanmaktadir. Ozellikle en kiigiik yap1 birimi
olan aile i¢i iletisim biiyiik 6nem arz etmektedir. Ayrica bireyin kisilik kazanmasinda
ve toplumdaki davraniglarinda belirleyici etkenin aile oldugu bilinmektedir. Aile,
sevgi, saygl, sefkat, ilgi vb. duygular1 karsilik olarak sunan bir yapi1 olmaktadir.
Bundan dolay1 aile ve aile i¢i iletisim, ¢ocuklarin gelisimde ¢ok Onemli bir yer

almaktadir.

Aile i¢i iletisim, anne ve baba arasinda, ebeveynler ve ¢ocuklar arasinda ve
cocuklarin kendi aralarinda gergeklesmektedir. Aile ici iletisimin eksik olmasi

durumunda, eslerin birbirlerine olan saygilarin1 kaybetmeleri, hem birbirlerini hem de



cocuklarini olumsuz etkilemektedir. Hatta bu iletisim bozukluklar: bosanmalara degin
uzanmaktadir. Aile bireyleri birbirilerinin yapmis olduklart hatada ve yanlista;
affedici, anlayish, hosgoriilii olmali ve birbirlerini anlamaya ¢alismalidirlar. Aksi bir

durum olursa aile igi iletisim ¢okme noktasina gelmektedir.

Son yillara degin uyusturucu maddeler olarak tanimlanan bagimlilik yapan
maddelerin, bu maddeleri kullanan bireyleri fizyolojik ve psikolojik yonden kotii
etkiledigi ve etkisi altina aldigr goriilmektedir. Bagimlilik adi verilen bu olgu,
kullanict ve uyusturucu arasinda bir bag kurulmasi ve bir siire sonrasinda kullanicinin
benligini, kabiliyetini ve Ozgiirliigiinii kaybetmesine sebep olmaktadir. Bagimlilik
yapan maddelerin kullanimi nedeniyle bir¢ok birey islevsiz hale gelmektedir. Bu
noktada hem kendisine hem de etrafina hicbir art1 deger katamamaktadir. Uyusturucu
ve uyarict madde kullaniminin insan sagliginda olabilecek etkilerini daha 1iyi

anlayabilmek i¢in bu maddelerin 6zelliklerini bilmek gerekmektedir.

Bedensel, ruhsal ve sosyal yonden saglikli bireylerin yetistirilebilmesi i¢in de
en etkili yatirnmlar ¢ocuklara yapilan yatirnmlardir. Ciinkii her yonden saglikli yetismis
ve hak ve sorumluluklarini bilen bir ¢ocuk, toplumun gelismesine en iist diizeyde katk1
saglayabilecektir. Ayn1 zamanda giinlimiiziin ¢ocuklar1 yarmin yetiskin bireyleridir.
Tiirkiye Anayasasi’nin 58. Maddesinde; devletin, genc bireylere yonelik onlarin
alkolden, uyusturucudan (bagimlilik yapan maddeden), cahillikten ve diger koti
aliskanliklardan korunmasi i¢in gerekli caligmalarin yapilacagi ve tedbirlerin

alinacagina yonelik ifade bulunmaktadir (TBMM, 2019).

Tiirkiye’de meydana gelen toplumsal degisim, aile kurumunun par¢alanmasina,
ebeveyn tutum ve davranislarinda sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Madde
bagimlis1 c¢ocuklarin, ¢ocukluk déneminde bazi yanlis yaklasimlara bagvuruldugu
tespit edilmistir. Bu nedenle, anne-baba tutumlarin degerlendirilmesi, konusulmasi,
Ozellikle ¢ocugun aile ve topluma kazandirilmasinda anne ve babanin nasil bir rol

alacagi onem tasimaktadir.

Ailesi ile catismali bir iletisime sahip olan ve cesitli sorunlar yasayan
cocuklarda, madde kullaniminin daha yaygin oldugu yapilan arastirmalarla tespit
edilmistir. Ozellikle kii¢iik yastaki ¢ocuklarin madde kullanimina baslamalarinin temel

nedenlerinden birisi aile i¢i sorunlardir (Ogel, Erol, 2005: 35).


https://www.tbmm.gov.tr/anayasa.htm

Anayasada yer alan bu maddenin (58. Madde) getirdigi sorumluluktan dolay1
devlet biinyesinde yer alan bir¢ok kurum tarafindan ¢aligmalar yapilmakta ve
uyusturucu maddelerin bagimliligin1 engellemek i¢in genel amaglar belirlenmesi i¢in
yapilar olusturulmaktadir. Konu ile ilgili ¢ok sayida kamu kurum ve kurulusu bu

miicadelede gorevlendirilmistir.

Aragtirmamizin sinirlari, aile i¢i iletisimin ortaggretim 6grencilerinin madde
bagimlilig1 tizerindeki etkilerinin degerlendirilmesi noktasinda giindeme gelmektedir.
Ergenlerin madde bagimliligiyla ilgili sebep ve hikayeleri farklilik gosterebilmektedir.
Buna karsin, benzer sikinti ve sorunlar yasamasina ragmen her geng madde bagimlisi
olmamaktadir. Bu hususta pozitif katkis1 oldugu diisiiniilen ve ergeni maddeden uzak

tutan “’aile i¢i saglikli iletisim’’ en dnemli faktor olarak goriilmektedir.

Arastirmamiz, Adiyaman ili merkezinde yasayan madde bagimlisi ¢ocuklarin
ve genglerin aile i¢i iliskilerinin sosyolojik olarak analiz edilmesidir. Arastirmanin
diger bir sinir1 sosyolojik unsurlarin aile ig¢i iletisim lizerindeki etkisini determinist bir

sekilde incelemek seklindedir.

Bireyin icinde bulundugu ailenin sosyo-kiiltiirel yapi bireyin madde
kullanimina neden olan faktorler arasindan goriilmektedir. Bireyin ig¢inde bulundu
yasin Ozelikleri, ailenin sosyo-ekonomik durumu madde kullanima yonlendiren

nedenler arasinda yer almaktadir.

Bu tez ¢alismasinda; madde kullanim durumlarini ve madde bagimliligin aile
ici iligkileri iizerindeki etkisini sosyolojik olarak agiklamaya calisilarak, madde

bagimliligin1 engellemek icin dnerilerde bulunmaktir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin bilgileri anket yapilarak elde edilmistir.
Anket Adiyaman Merkez ilgesinde bulunan alt fakli lisesinde 2019-2020 egitim ve
Ogretim doneminde Ogrenim goren Ogrenciler iizerinde uygulanmistir. Katilimeilar
hakkinda elde edilen veriler spps programina islenerek gerekli bulgulara ulagilmistir.
Bulgularin analizi betimsel analiz teknigi kullanarak sosyolojik a¢idan yorumlanmaya

calisilmigtir.

Aragtirmanin  birinci  boliimiinde aragtirmanin  kavramsal ve kurumsal

boyutlardan olugmaktadir. Bu baslik altinda madde bagimliligin tanimi, madde



bagimliligin ¢esitleri, bagimliligin nedenleri, genglik ve sorunlart ve aile i¢i iletisim

basliklarina yer verilmistir.

Arastirmanin ikinci bdliimiinde ise arastirmanin metolojik boyutunu
olusturmaktadir. Bu baslik altinda arastirmanin amaci, 6nemi, evren ve Orneklemi,
bulgu ve yorumlara yer verilmistir. Bu baslik ad1 altinda elde edilen bulgular kategorik
tablolar yapilarak yorumlamalar yapilmistir. Orneklemin genel &zelikleri betimsel
analiz teknigi kullanirken degiskenler arasindaki iliskiyi 6l¢mek i¢in ¢apraz tablo ve ki

kare analiz teknigi kullanilmistir



BIiRINCi BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE

Bu bolimde bagimlhiligin = tanimi, bagimhlik yapan  maddelerin
siniflandirilmasi, madde bagimlilarinin nedenleri, gencglik tanimi ve sorunlari, aile igi

iligkiler iizerinde durulmaktadir.
1.1. MADDE BAGIMLILIGI

Bagimlilik; birey tarafindan bagimlilik yapict maddelerin, belirgin bir etkiyi
elde etmek i¢in alinmasi siirecinde ortaya ¢ikan ruhsal, bendensel ya da sosyal
sorunlara karsin, madde alimmin devam etmesi ve maddeyi alma isteginin

durdurulamamasidir.

Madde Bagimliligi; kisinin kullandigi maddeyi birakmak istemesi ve bu
amagla cesitli cabalara girmesine karsin birakamamasi, birakma cabalar1 sirasinda
yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢ikmasi ya da zararlarina bilmesine karsin, madde
kullanmaya devam etmesi ve kullanmak gereksinim hissettigi maddenin dozunu

devamli olarak artirmak zorunda kalmasidir.

Kisinin kulland1g1 maddeyi bir¢ok kez birakma girisiminde bulunmasina karsin
birakamamasi, giderek madde dozunu artirmasi, kullanmay1 biraktiginda yoksunluk
belirtilerinin ortaya c¢ikmasi, zararlarin1 gormesine karsin madde kullanmay:
stirdiirmesi, zamaninin bilylik boliimiinii madde arayarak gecirmesi ile goriilen bir

durumdur(Ogel, Erol, 2005: 24).

Bagimlilik hem ruhsal hem de fiziksel bir siiregtir. Onceleri fiziksel ve ruhsal
bagimlilik birbirinden ayr1 olarak ele alinirken artik giiniimiizde bu iki terim birlikte
ele alinmaktadir. Fiziksel bagimlilik denince fizyolojik bir gereksinim s6z konusu
olmaktadir. Bedenin kullanilan maddeye kars1 bir uyum siireci sz konusu olmaktadir.
Bedende alinan madde eksikligi ortaya ciktig1 zaman ortaya cikan belirtiler fizyolojik
eksiklikten kaynaklanmaktadir. Bu durumda beden dengeyi saglamak icin maddeye
ihtiya¢c duymaktadir. Ruhsal bagimlilik ise, bireyin kisilik yapisindan ve de duygusal
yapisindan kaynaklanan agligr gidermek icin o maddeye duyulan ihtiyactir. Burada
birey maddeyi aldiginda c¢ok biiyiik bir mutluluk ve rahatlama hissi yasamaktadir.



1.2. BAGIMLILIK YAPAN MADDELER

Bagimlilik yapan maddeler, ugucu, uyusturucu ve zararli maddeler olarak
tasnif edilmektedir. Bagimlilik yapan maddeler igerisinde; eroin, kokain, bonzai, tiitiin,
alkol, tiitlin, esrar, ecstasy, GHB, mantar tiirleriy LSD, anaboliksteroidler,

metamfetamin yer almaktadir (AMATEM, 2018).
1.2.1. Sigara (Tiitiin)

Katran, nikotin ve karbon monoksitten olusan sigara yani tiitlinlin 6zglin
maddesi nikotin adi verilen koyu bir sividir. Bu madde, renksiz ve aci bir sividir.
Sentetik olarak da iiretilen bu madde, tarim ilac1 olarak da kullanilmaktadir. Aym
zamanda bir zehir olarak da kabul edilmektedir. Nikotinin beyinde serotonin,
norepinefrin ve epinefrin salinimi saglamaktadir. Doksan dakikadan sonra, beynin
nikotine olan duyarliligi artmaktadir. Uyandiktan sonra i¢ildiginde ise bu nedenle
etkinligini arttirmaktadir. Sigaranin hem c¢evreye hem de insan saglhigina birgok
olumsuz etkisi s6z konusu olmaktadir. Ornegin gevreye yayilan duman, sigara kadar

etkili olmaktadir. Ayrica yarattid1 saglik sorunlari arasinda (Ogel, 2005: 8);

e Bas agris1 ve hapsirma,

o Oksiiriik,

o (0zde hasar,

e Bas donmesi ve bulanti,

e Nabzin hizlanmasi ve kan basincinda artma,

e Sigaranin yol actig1 tiim hastaliklar yer almaktadir.

Tablo 1. Tiitiin Bagimhhig ve Ozellikleri (Uzbay, 2011: 26)

Bagimlilik Tipi Fiziksel Bagimlilik | Psisik Bagimhilik Tolerans

Tiitiin +++ +++ ++

++: Orta, +++: Siddetli,



Sigaray1 birakmak isteyenlerin % 15’ten az bir kismimin birakabildigi ve %
20’sinin ise nikotin bagimlist oldugu tespit edilmistir. Sigaray1 birakmay1 denedikleri
ancak bunu basaramadiklar1 agiktir. Sigarayr birakma konusunda yardim almayi
deneyenlerin siireci hem daha saglikli gegcmekte hem de sigarayr birakma oranlari
yiikselmektedir. Ancak sigarayr kendi basina birakmaya calisan ve yardim almaktan
kaginanlarda ise sigaray1 birakma oran1 % 10’un altinda kalmaktadir (Ogel, 2005).

Diinya Saglik Orgiitii verilerine gore, bir yilda diinyada ii¢ milyondan fazla kisi
sigara kullanim1 nedeniyle hayatini kaybetmektedir. Ayn1 zamanda sigara; ¢igneme,
enfiye, puro ve pipo seklinde kullanilmaktadir. Yapilan bazi arastirmalara gore (Enez

Dargin, 2014: 23);

e Egitim diizeyinin artmastyla i¢icilik oranlarinin azaldigi,

e Biinyesinde yiiksek diizeyde toksit ve zehirleyici maddeler igerdigi,

e Akciger, karaciger, rahim agzi, yumurtalik, yemek borusu, agiz, dil ve girtlak
gibi bir¢ok kanser tiiriine neden oldugu,

e Pasificicilik ile de bir¢ok tehlikeyi barindirdig tespit edilmistir.

Bagimliligin giinliik sigara tiiketimi ile dogrudan iligkisi oldugu saptanmustir.
Her tiitlin kullanan sigara bagimlisi olmamaktadir. Sigara bagimlilifi i¢in uyanir
uyanmaz sigaraya sarilmak, elverisli olmayan durumlarda dahi sigara tiiketmek, sik bir
bicimde tiiketim saglamak ve sagligina zarar verdigini bildigi halde sigara kullanmak

sayilabilmektedir (Uzbay, 2011: 6).
1.2.2. Alkol

Etil alkol icki yapiminda kullanilmaktadir. Kafein ve tiitliniin ardindan diinyada
en fazla kotiye kullanilan psikosttimiilan olmaktadir. Alkollii icki seklinde
alindiginda, kisilerin ilagtan fazla aldiklari bir madde haline gelmektedir. Alkolizm
olarak da bilinen alkol bagimlilig1 ise halk sagligi sorunu olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Uzbay, 1996).



Tablo 2. Alkol Bagimliig ve Ozellikleri(Uzbay, 2011: 26)

Bagimlilik Tipi Fiziksel Bagimlilik | Psisik Bagimlilik Tolerans

Alkol +++ +++++4+* ++

++: Orta, +++: Siddetli, ++++: Cok Siddetli, *: Bireysel Farklilik Sergiler

Alkol ile alakali bilgiler incelendiginde, sarapta % 12-15 araliginda ve birada
ise etanol oldugu bilinmektedir. Alkoliin etkilerinde degisime neden olan faktorler

arasinda (Enez Dar¢in, 2014: 13);

e Alkoliin tiirii ve miktari,
e Kullanan kisiye ait metabolizma, etnik yap1 ve yas-cinsiyet gibi 6zellikler yer

almaktadir.

Tablo 3. Kan/Alkol Diizeyine Gore Alkoliin Davranigsal Etkileri (% mg)

50-80 Keyif, harekette kusurlar

80-100 Nistagmus (gtz bebeklerinde oynama),

100-200 Ylromekte zorluk, duygusal bozukluklar (6fke, aglama vb)
200-300 Saskinlik, konusma bozuklugu, unutkanlik

300-400 Koma

400-500 Solunum depresyonu

>500 Olum

Kaynak: Ogel, 2005: 17.

Erigkinlere bakildiginda, % 30 ile 45’inin yasamlarinda bir defa da olsa alkol
kullanim1 yiiziinden ise veya okula gidemedikleri tespit edilmistir. Sarhosluk veya
akut alkol zehirlenmesinde, uyumsuz davranislar, kusma, konugsma bozukluklar1 ve
uyuklama hali ile suursuzluga degin uzanan bir tablo goriilebilmektedir. Daha ileriki
asamalarda ise solunum bozukluklar1 ve hatta Gliime degin neticeler glindeme

gelebilmektedir (Enez Darcin, 2014: 13).
1.2.3. Esrar

Esrar karsimiza yasadisi en fazla kullanilan madde olarak ¢ikmaktadir. Anlik
rahatlama ve gevseme maksadiyla kullanilan ve bagimlilik yapmayacagi diisiiniilen bir

maddedir. Esrar bagimlilig1 yas gruplaria gore tasnif edildiginde (Dilbaz, 2018);




e 12-17 yas grubunda: Siyahilere gore beyazlarda 6miir boyu kabul edilen ve son
1 yilda kullanim orani daha yiiksektir.

e 7-35 yas grubunda: Beyazlarin kullanim durumu, Ispanyollar ve siyahilerden
daha yiiksek olmaktadir.

e 35 yas ve lizeri grupta: Beyazlarda ve siyahilerde esrar bagimliligi oran1 ayni

seyretmektedir.

Tablo 4. Esrar Bagimlihg ve Ozellikleri (Uzbay, 2011: 26)

Bagimlilik Tipi Fiziksel Bagimlilik | Psisik Bagimlilik Tolerans

Esrar + ++++++ +

+:Hafif, ++: Orta, ++++: Cok Siddetli,

Esrar kullanim1 incelendiginde ise, suda dumanda demlendirme ile
gerceklestirildigi goriilmektedir. Uykusuzluk, huysuzluk ve istahsizlik sik goriilen
etkileri olmaktadir. Daha ¢ok psikolojik yoksunluk belirtilerine rastlanmaktadir.
Kullanildigi zaman gozde kizarikliklar olusmaktadir. Psikotik bozukluklar
gozlenmektedir. Ayrica, asirt doz kullanimi bazi etkiler yaratmaktadir. Bunlar
arasinda; ani ayaga kalkmalarda bag donmesi, goz kararmasi, agiz kurulugu, bilingsiz
ve sik bicimde yeme durumu 6ne ¢ikmaktadir (Enez Dargin, 2014: 16). Esrarin etkin
ana maddesi THC olmaktadir. Farkli esrar tiirleri temelinde igerdikleri THC miktarlari

Tablo 5’te irdelenmektedir.

Tablo 5. Farkh Esrar Tiirlerine Gore icerdikleri THC Miktarlar

Bicim Kaynak THC Icerigi

Esrar (Bitkisel Esrar) 1960’11 ve 1970’11 y1llarda % 1-3 oraninda THC

esrarli sigara,

1980’11 ve 1990’11 yillarin % 6-20 oraninda THC

modern sigarasi joint,
Esrar Sakizi % 10-20 oraninda THC

Kekler, tabletler, levhalar

Kaynak: Barsah vd., 2005: 23.
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1.2.4. Eroin

Eroinin bagimlilik yapma olasilig1 ¢cok yiiksektir. Tek defalik kullanimda bile
bagimlilik yapan bir madde olarak kabul edilmektedir. Kullanim sekilleri, agiz yolu,
damar yolu ve burundan olabilmektedir. Damar yolu ile kullaniminin bir¢ok sonucu
bulunmaktadir. Bunlar arasinda; kan ile gegen hastaliklar agisindan risk olusturmakta,
enfektif hastaliklara ve kalp ile eklerine ait enfeksiyonlara rastlanmaktadir (Enez

Dargin, 2014: 24).

Eroinin etkisi 4 ila 6 saat siirmektedir. Hem tedavisi zor hem de diger
maddelerden daha fazla bagimlilik yapan bir tiir olmaktadir. Viicutta morfin gibi etki
gosteren opioid bir maddedir. Kimyasal bir madde olarak, siirekli ve siddetli bicimde
kullanma istegi uyandirmaktadir. Diinya capinda yirmiden fazla opioidklinik
kullanimdadir. Eroin ise bagimliliga eslik eden ve kotiiye kullanilan bir maddedir.
Eroin, diger maddelere oranla hizla tolerans gelistirmektedir. Tek seferde dahi
bagimlilik ihtimali ¢ok yiiksektir (https://npistanbul.com/amatem/eroin-bagimliligi,
07.04.2020).

Eroinin ruhsal belirtileri incelenmek istendiginde (Celik,2008: 41);

e Suurda diisme ve hafiza kayb1 yasanmasi,

e (evresinde bulunan kisileri alistirmaya gayret etme durumu,

e Hirsizlik, fuhus ve cinayet benzeri suclar islemeye baglama durumu,
e Ahlaki manada ¢okiintii,

e Dikkat zayiflig1 giindeme gelmektedir.
1.2.5. Kokain

Kokain, kullanildig1 anda etki gdsteren bir madde olmaktadir. insan sagligim
bityiik dl¢iide olumsuz etkileyen bir maddedir. Ik kez 1860 yilinda ayristirilmis bir
alkaloididir. Lokal anestetik olarak ise 1880 yilinda kullanilmistir. 1914 yilina
gelindiginde ise yan etkileri ve bagimlilik yapan etkileri tanimlanmistir. Boylelikle
Eroin ve morfinle birlikte narkotik siniflandirmasina dahil edilmistir. Giiniimiizde goz,
boyun ve burun cerrahisinde de kullanilmaktadir

(https://npistanbul.com/amatem/kokain-bagimliligi, E.T.:07.04.2020).
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Kokain kullanimi; buruna cekilerek, sigara seklinde igilerek, oral olarak ve
intraven 0z injeksiyon seklinde olmaktadir. Kullanimi ile kiside uyarilmis bir durum
yaratmaktadir. Aymi zamanda, hafif bi¢imde hipertermi, istahin ve susuzlugun
azalmasi, Ofori halinin ortalama dozlarda goriilmesi, kan basimncinin artmasi soz
konusu olmaktadir. Daha yiiksek doz alimlarda ise hiperpireksi, radyomiyoliz ve kalp
aritmileri giindeme gelmektedir. Hatta 6limlere sebep olmaktadir. Kokain kullanimi1

neticesinde (T.C. Saglik Bakanligi, 2012);

e Tremor,

e Bas agrisi,

e Epileptik nobetler,

e Serebrovaskiiler hastaliklar,
e Inme ve tiirevleri,

e Distoniye rastlanmaktadir.

Tablo 6. Kokain Bagimhihg ve Ozellikleri (Uzbay, 2011: 26)

Bagimlilik Tipi Fiziksel Bagimlilik | Psisik Bagimlilik Tolerans

Kokain + +++ 0

0: Etki Yok, +: Hafif, ++: Orta, +++: Siddetli,
1.2.6. Ecstasy

Ecstacy, yapisal olarak metamfetamine benzemektedir. Sentetik bir uyusturucu
olan ecstasy, sempatik sinir sistemini uyarmaktadir. Ayni zamanda, seretonerjik
reseptorleri ise beyindeki serotonin salinimini arttirmak suretiyle aktive etmektedir

(T.C. Saglik Bakanligi, 2012).

Kullanan kiside bulunan serotoninin tamamini salgilatmak suretiyle viicutta
rahatlama, zindelik, rahatlama ve mutluluk hissi yaratmaktadir. Bagimhiliginda ise
serotonin eksikligine bagl olarak depresyona ve ciddi yan etkilere sebep olmaktadir

(https://npistanbul.com/amatem/ekstazi-bagimliligi, 08.04.2020).
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Ecstasy kullanan kiside bazi semptomlar goriilmektedir. Bunlar arasinda; kan
basincinin artmasi, istahin ve susuzlugun azalmasi, o6fori, midriazis, hipertermi,

tasikardi, bruksizm, hipperrefleksi goriilmektedir (Kalant, 2001).

Maddenin kullanilmast durumunda, kan basincinin yiikselmesi ve inme
vakalar1 goriilmektedir. Ayrica kognitif bir yikim da s6z konusu olmaktadir. Ozellikle
hafiza ile ilgili sikintilar s6z konusu olmaktadir. Serotoninnorotoksisitesine bagli
olabilecegi diisiiniilmekte ancak kesin olarak tespit edilememistir (T.c. Saglik

Bakanligi, 2012).

Tablo 7. Ecstasy Bagimhihginin Etkileri

Hipertansiyon

Dis sikma

Act esiginde yiikselme

Is1 regiilasyonunda bozulma

Istah kayb1 ve uykusuzluk

G0z bebeklerinin biiylimesi ve saga sola kaymasi

Kalp spazmi

Erektik Disfonksiyon

Kisa donemlik hafiza kaybi

Kalg ritminin bozulmasi

Kaynak: https://npistanbul.com/amatem/ekstazi-bagimliligi, E.T.:08.04.2020.
1.2.7. Afyon

Afyon bitkisinden bir¢ok alkoloid {iretilmektedir. Bunlarin sayisi yirmiyi
bulmaktadir. Ornegin  hashas tohumundan pide, tath, ekmek ve helva

yapilabilmektedir. Yemeklik yag olarak ise hashas yagi kullanilabilmektedir.
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Olgunlasmis hashas kapsiilii ¢izildiginde ise koyu bir siv1 ortaya ¢ikmaktadir. Bu da
afyon sakizi olmaktadir (Ogel, 2005: 39).

Afyon kullaniminin  bazi  belirtileri  ve etkileri simiflandirildiginda

(https://www.zihni.org/afyon-bagimliligi/, E.T.:09.04.2020);

e Bas donmesi ve mide bulantisi,

e Biling kaybu,

e Viicut renginde solma,

e Agir seyreden ancak siklikla ortaya ¢ikan bagirsak sorunlari,

e Kalp ve solunumun yavaslamasi ve tiirevleri seklindedir.
1.2.8. Morfin

Morfin, daha ¢ok siddetli agrilarin giderilmesini saglamak adia kullanilan
analzejiklerdendir. Beyaz toz kristal halinde bulunmaktadir. Acili hastaliklar ve
yaralanmalardan olusan kaygi ve huzursuzlugu da gidermek adina kullanilmaktadir.
Kansere bagli hastaliklarin  tedavisinde ve ameliyat sonrasindaki acilarin

dindirilmesinde de kullanimi1 s6z konusu olmaktadir (Selguk, 2020).

Morfin kullanimi c¢abuk bagimlilik yapan bir bagimlilik tiiri olmaktadir.
Morfin bagimliligina iliskin baz1 6zellikler s6z konusu olmaktadir. Bunlar arasinda;
giiclii psisik bagimlilik ve aserme derecesinde ilag¢ 6zlemi yer almaktadir. Fiziksel
bagimliligin ¢abuk baslamasindan dolayi, biraktiktan sonra tekrar baslama olasiligi
yiiksektir. Morfin kullanma sikliginin artmasiyla birlikte hem tolerans hem de
bagimhiligin derecesinde artis goriilmektedir. Ornegin 7 ila 10 giin kullanimin
ardindan ilacin kesilmesiyle birlikte fark edilebilir ancak hafif seyreden bir yoksunluk
ortaya ¢ikmaktadir. ilk doz morfin verilmesinden sonra bagimliligin basladig1 kabul

edilmektedir (Uzbay, 2011: 18).

Tablo 8. Morfin Bagimhihg ve Ozellikleri (Uzbay, 2011: 26)

Bagimlilik Tipi Fiziksel Bagimlilik | Psisik Bagimlilik Tolerans

Morfin ++++ +++ ++++

+++: Siddetli, ++++: Cok Siddetli,
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1.2.9. Ucucu Maddeler

Ucucu maddeler tasnif edilmek suretiyle analiz edilmek istendiginde; crack,
amfetamin, LSD, captagon, kodein, barbituratlar, trankilizanlar ve bonzai iizerinde

durulmaktadir.

1.2.9.1. Crack (Tas)

Kokainin etkili bir tiirli de crack yani tas olmaktadir. Kristalimsi bir madde
olan crack, kokainin islenmesi neticesinde elde edilmektedir. Igime hazir ve kiigiik
miktarlarda satin alman bu madde, oldukca etkilidir. Bunun nedeni ise viicut
tarafindan c¢abuk emilmesinden kaynak bulmaktadir. Bagimlilik yapma etkisi ¢ok
yiiksektir. Sigara gibi i¢ilmekte ve neredeyse 10 saniye icerisinde etki gostermektedir

(Kutluoglu Karayel, 2018).

Crack, kokainden 10 kat fazla etkiye sahiptir. Beyne ¢ok hizli bir sekilde
ulagim saglamakta ve etkisini gdstermektedir. Kalp hizin1 % 50’ye degin arttirdigindan

dolay1 kalp krizine yol acabilmektedir (Celik, 2008: 63).

1.2.9.2. Amfetamin

Amfetamin alindi§indan itibaren ¢ok kisa bir siire igerisinde etkisi
gostermektedir. Ayrica bu etki, 8 ila 24 saat aralifinda devam etmektedir. Etkiler
ozellikle kalp ve damar sisteminde kendisini gostermektedir. Kisa donem igerisindekie

tkileri analiz edilmek istendiginde (Bilici vd., 2015: 4);

e Kalp ritim bozukluklari,

e Kan basmcinin yiikselmesi,

e Kalp atislarinin hizlanmasi,

e Viicudun titremesi,

o Agizda kuruluk,

e Beden isisinin yiikselmesi,

e Beyin kanamasi veya i¢ kanamaya dayali olarak 6liim,

e Algi ve uyku bozukluklari,
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e Saldirganlik,
e Paranoyak davranislar,

e Haliisinasyonlar karsimiza ¢ikmaktadir.

Tablo 9. Amfetamin Bagimhhig: ve Ozellikleri (Uzbay, 2011: 26)

Bagimlilik Tipi Fiziksel Bagimlilik | Psisik Bagimlilik Tolerans

Amfetamin + o 4+

+: Hafif, ++++: Cok Siddetli, *: Bireysel Farklilik Sergiler

Ozellikle Avrupa’da en fazla kullanilan madde olmaktadir. Parti ilaglaridir ve
performans arttirmak amaglh olarak alinmaktadirlar. Kullanildiginda neselisik hali,
ozgiiven arttirmasi ve kendisini iyi hissettirme saglamaktadir. Istah azalmasi ve
enerjide artis 6n plandadir. Ayrica, uzun siireli alimlarda ise huzursuzluk, diismanlik,

uykusuzluk ve konfuzyon giindeme gelmektedir(Sekam,2015:24).
1.2.9.3.LSD (Lysergic Acid Diethylamide)

LSD’nin igerisinde bulundugu maddeler psikotomimetik maddeler olarak da
isimlendirilmektedirler. LSD yar1 sentetik bir madde olmaktadir. LSD 100 mg’nin
tizerinde alindiginda ise bazi etkiler yaratmaktadir. Bu etkiler arasinda (Uzbay, 2011:

27);

e (GoOrme bozukluklari,

e Zaman algisinda kayma,
e Diisiinme gii¢liigi,

e Haliisinasyonlar,

e Akut panik reaksiyonu,

e Sempatik ve psisik hiperaktivite goriilmektedir.
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Tablo 10. LSD Bagimlihg ve Ozellikleri (Uzbay, 2011: 26)

Bagimlilik Tipi Fiziksel Bagimlilik | Psisik Bagimlilik Tolerans

LSD 0 ++ +++

0: Etki yok, ++: Orta, +++: Siddetli,

LSD, kiiciik kagit pargalarina emdirilerek tekrar ¢ozdiiriilebilme ozelligine
sahip bir ajandir. Sivi formda veya kiip sekerlere emdirilmis veya kiiclik tablet
seklinde olabilmektedir. Claviceps Purpurea’dan elde edilmektedir. Destekleyici
tedavi ile cogu diizeltilebilmektedir (Akdur, 2007).

1.2.9.4. Captagon

Etken maddesi feniletilin olan bir amfetamin tlirevi captagon, teofilin ve
amfetaminin birlesiminden meydana gelmektedir. Bulunmast 1961 yilinda
Almanya’da gerceklesmistir. Pulmoner, santral sinir sistemi ve kardiyovaskiiler
sisteme teofilinin yan etkileri arastirilirken bulunmustur. Ilerleyen 20 y1l icerisinde ise

Avrupa’da regete edilmeye baslanmistir. Feniletilin (Kardas vd., 2019);

e Hiperaktivite,
e Narkolepsi,
e Depresyon,

e Direngli epilepside kullanilmaktadir.

Amerika’da ise FDA tarafindan kullanimi onaylanmamistir. Dogu Asya ve

Arap lilkelerinde ise yaygin olarak Captagon kullanildig1 bilinmektedir.
1.2.9.5. Kodein

Kodein, analjezik ve antitiisif olarak kullanilmaktadir. Yasadis1 kullanimi,
eroin ile kombine sekilde mevcuttur. Etkisi morfin kadar gii¢lii olmasa da ona
benzetilmektedir. Deliryuma ve stupora neden olmaktadirlar. idrarda aranabilmektedir.

Ayni zamanda, % 10’u morfine metabolize olmaktadir (Akdur, 2007).
1.2.9.6.Barbituratlar

Gerek tibbi sinirlar igerisinde ve gerekse tibbi sinirlar digarisinda en fazla

kullanilan uyku ilaglarindan olmaktadir. Kapsiil ve tabletler halinde iiretilmekte, ayni
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zamanda farkli bigim, renk ve sekillerde ortaya ¢ikmaktadirlar. Neredeyse tibben 30
adet cinsi mevcuttur. Ozellikleri arasinda (Celik, 2008: 65-66);

e 1 gram alinmasiyla bile 6liime sebebiyet verebilmektedir.
e Alkolle birlikte kullanildiginda da 6liime neden oldugu goriilmektedir.
e En fazla suiistimal edilenler arasinda:

v/ Sari kapsiil-Pentokarbital Sodium,

v Mavi kapsiil-Amorbarbital Sodium ve Secobarbital Sodium

bulunmaktadir.

e Alkoldeki kokunun disinda barbituratlar ayn1 tepkileri vermektedirler.
e Yiiksek dozlarda kullanildiginda:

v Gozbebeklerinde kiigiilme,

v/ Reflekslerin zayiflamasi,

v’ Uyusukluk hali,

v/ Artan bi¢imde terleme,

v/ Kahkaha gibi belirtiler goriilmektedir.

1.2.9.7. Trankilizanlar

Trankilizanlar, tedavi adma kullanildikalrt zaman fazla yan etkileri
goriilmemektedir. Sukunet vermek, psisik gerginligi ve sikintiyr azaltmak adina
kullanilmaktadirlar. Tedavi i¢in kullanilan simirin asilmasi durumunda ise (Celik,

2008: 66);

e Kaslarin i gormesinde zayiflamaya neden olmakta,
e Merkezi sinir sisteminin ¢aligsmasina engel olmakta,
e Denge bozuklugu,

e Yiizde kizarmalar,

e Derin uyku hali,

e Bulant1 ve kusma,

e Alkole kars1 duyarhlik,

e Cinsel istegin azalmasi,

e Kan basincinin diismesi,

e Komaya girme ve dliimle neticelenme,
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e En fazla suistimal edilenleri:
v/ Diazepamlar,

v/ Meprobamatedir.

1.2.9.8. Bonzai

Esrarin sentetik olarak igeriginin degistirilmesiyle elde edilen Bonzai ve
benzeri maddelerin kullanimi olduk¢a artmistir. Bunun nedeni ise icerisindeki
maddelerin kolayliklar degistirilebilir olmasindan kaynaklanmaktadir. Ozellikleri
arasinda (Sekam,2015:31);

e Yesil, kina rengi ve top seklinde toplar halinde,

e Ogzellikle genglerin internet iizerinden ve yurt disindan kolaylikla temin
ettikleri,

e Ambalajlari renkli ve dikkat ¢ekicidir.

1.3. MADDE BAGIMLILIGININ NEDENLERI

Madde bagimmliliginin sebebi sudur seklinde ifadeler kullanmak miimkiin
degildir. Ciinkii madde bagimliligina yonelik tek bir neden veya durum
belirlenememistir. Cilinkii uyusturucu madde kullanma davranisi, ancak birgok
faktoriin bir bileskesi olarak agiklanabilir. Madde kullanim nedenlerini agiklamaya
calisan farkli goriisler gozden gecirildiginde; higbir disiplin veya bakis acisinin, tek
basina aciklamaya yeterli olmadigr goriliir. Clinkii uyusturucu madde kullanima,
birgok degiskenin etkiledigi (biyolojik, psikolojik ve sosyolojik) Ogrenilen bir
davranistir (Ogel, 2019). Uyusturucu madde aliskanligma sebep olan durumlar
icerisinde; ailenin yapisi, aile i¢inde bireylerin birbirleri ile etkilesimi/iletisimi, bireyin
sosyalizasyon zamaninin, ailenin sahip oldugu sosyo-ekonomik durum, bireyin
etrafinda uyusturucu kullananlarin var olunmasi, uyusturucunun ulasilabilirligi, merak
icgilidiisi ve bundan dolay1 yeni tatlar deneme istegi, 6zendirilmesi gibi durumlar yer
almaktadir(Icli, 2001: 19). Diger yandan teknolojik degisme, sanayilesme, kentlesme,

hizli niifus artis1, igsizlik ve ekonomik bunalimlar gibi toplumsal etkenler de
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bagimliliginin nedenleri olabilir (Sahin, 2015: 56). Bu yaklagimlarin disinda da
bagimlilik gelisebilir. Ciinkii bagimliligin nedeni kesin olarak belirlenmis degildir

(Ogel, 1997: 21).

Bagimlilik durumu gergekte bir hastaliktir. Bagimliligin farkli boyutlar1 vardir.
Bu boyutlar; biyolojik, sosyal ve davranmigsal olarak ifade edilebilmektedir. Bu
boyutlarin 6nem dereceleri esittir, ¢iinklii bagimliligin anlagilmasinda i¢ boyutta
etkilidir. Bagimlilik durumu tedavi edilebilen bir durumu olmasina ragmen tekrar
kullanilmast durumunda niiksederek ortaya g¢ikmasi miimkiin olan bir hastaliktir.
Bagimli olan bireyin stirekli aklinda bulundurmasi gereken durum tiim hayati boyunca
bagimli olmasidir ve bundan dolay1 yasantisi siirecinde bu duruma dikkat etmelidir

(AMATEM, 1998: 44). Giinlimiizde geleneksel olarak iki tiir bagimliliktan s6z edilir.

Psikolojik Bagimhilik: Uyusturucu kullanan bireylerde madde kullanim
sonrasinda duygusal acgidan bireyi etkilemesi beklenmektedir. Meydana gelen bu
etkiler dogal degildir. Duygusal anlamda bireyin; kizgin, {izgiin, mutlu, sevingli,
saskin, agresif, haliisinasyon goérmesine neden olabilir. Bireyin uyusturucu
kullanimindan etkilenmesinin sebebi beynin kimyasinda ve algilayicilarinda
degisiklikler olusmasindandir. Psikolojik bagimlilik veya aligkanlik durumu zevk
verici maddelerin kullanimindan olusmaktadir. Psikolojik bagimli olan bireyin tekrar

istek duymasina sebep olur (Sahin, 2015: 59)

Fiziksel Bagimhlik: Devamli olarak uyusturucu maddenin kullanilmasindan
kaynakli olarak viicudun ani tepkiler olusmasina kars1 direng olusturmas1 durumudur.
Madde kullanim sonrasinda normal gorevlerini yerine getirmeye calisan kisimlar;
hiicre zar1, algilayicilar, beynin kimyasi1 degisikliklere maruz kalmaktadir. Bagimlilik
durumunun ortaya ¢ikmasi bazen zaman alabilir ve bundan kaynakli olarak da
bagimliligin azalmasi — bitmesi i¢in de zaman gerekmektedir. Bagimli olan birey
birakmak istediginde yoksunluk durumu ile karsilasilir. Maddeye yonelik bagimlilik
durumunda bilinmelidir ki psikolojik bagimlilik olmadan fiziksel bagimlilik olmaz.
Fiziksel bagimlilik olugmasi i¢in uzun siire ve devamli olarak madde alinmalidir.
Fiziksel bagimli birey bagimliliktan kurtulmak istedigi noktada olusan belirtilerden

rahatsiz olur. Bu rahatsizliktan kurtulmak i¢in tekrar madde kullanmasi gerektigini
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bilir. Bireyin birakma asamasinda meydana gelen rahatsizliklardan (fiziksel-

psikolojik) kurtulma, giiclii bir psikolojik bagimlilik olusturur (Sahin, 2015: 62).

Kisinin bir maddeye bagimli oldugu tanisinin konabilmesi i¢in, belirli bir siire
igerisinde kiside olagandan farkli olarak bazi 6zel durumlarin ortaya ¢ikip ¢ikmadigi
incelenir. Madde bagimliliginin nedenlerini psikolojik, kalitimsal, biyolojik,

sosyolojik ve diger etkenler bagliklar altinda incelemek miimkiindiir.
1.3.1. Psikolojik Etkenler

Psikolojik  agiklamalarda  kendini  begenmislik, ben  duygusunun
fonksiyonlarinda olusan bozukluklar1 ele almaktadir. Var olan psikolojik gii¢
yetersizligi, bagimlilik durumunun belirlenmesinde en oOnemli etkendir. Etrafta
bulunan kisi ve esyalarla normal bireyler gibi gercekei ve siiregen iliski kurulamaz.
Bireyin endise durumundan kurtulmasini saglayan savunma mekanizmasi tasarimi

yapilamaz (Ogel, 1997: 27).

Freud klasik psikanaliz 6gretisinin temelini atmistir. Freud’a gore, oral donem
igerisinde olan bireyde olusan sorunlar bagimliliga neden olmaktadir. Bu durumda oral
kisilik yapis1 gelisen bireyde aggdzliiliik, aileye-anneye baglilik, yogun duygusallik,
karamsarlik, tutarsizlik durumlar1 gozlenebilir. Bireyin gelismesi durumunda agizdan
alinan triinlerde degismeler gozlenir. Bu durumda su, siit, anne memesi gibi nesneler
yerini alkol, sigara, uyusturucu gibi nesnelere birakir ve doyum saglama nesneleri
arttk bunlar olur (Ogel, 1997: 33). Bu dénemde kullanilan uyusturucu maddeler,
genclik doneminde olusabilen uyusturucu madde bagimliligina doniisebilmektedir.
Bunun yaninda, uyusturucu madde kullanan kisileri; psikopat, yeterince
olgunlagsmamis, c¢ocuksu kisilikli, ben merkezli, kendini begenmis ve sadece kendi

ilkel ihtiyaclarinin tatmini ile ilgilenen kisiler olarak degerlendirir (Ogel, 2019: 5).

Insan davranislarim belirleyen diger temel degerlendirme, asagilik duygusudur,
Insan gelisiminde ve hareketlerde belirleyici durumlar; giiclii olmak, yeterlilik,
istiinliik duygularidir. Egitimde uygulanan yontemin sert ve siki olmasi durumunda;
dogustan sakatliliklar, yasamda basarisizliklar, karsi cins ile iliskide olumsuz sonuglar
meydana gelir. Meydana gelen bu sorunlarin ¢6ziilmesi ve bu duygularin iistesinden

gelmeyi basaramayan bireyler alkol ve uyusturucu maddeler kullanarak eksik olduklari
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kisimlar1 kapatmaktadirlar (Ogel, 1997: 37). Nitekim uyusturucu madde bagimlilarmin
hikayeleri incelendiginde, c¢ogunlugun bu hayal kirikliklar1 yasadigr ifade
edilmektedir. Ayrica bu hayal kirikliklarmin sonucunda olusabilen depresyon gibi
psikolojik rahatsizliklar, uyusturucu madde kullannominda bir risk faktorii olarak

degerlendirilmesi gerekir (Sahin, 2015: 67).

Bireyin kendine has davraniglar1 ve bireyi diger insanlardan ayiran 6zellikler,
kisilik kavrami olarak adlandirilmaktadir. Bu 0Ozellikler; bireyin zihinsel (bilme-
diisiinme-algilama) bi¢imi, durumlara gére duygusal tepki gosterebilmesi, engelleme
ve karsitliklar durumuyla basa ¢ikma ve kendini koruma diizenekleridir. Uyusturucu
madde bagimlilarinda saptanan bazi kisilik bozuklar1 6zelliklerini sergilemektedirler.
Biitlin bagimlilar i¢in saptanan 6zelliklerin gecerlilik durumu s6z konusu degildir. Bu
ozellikler arasinda dikkat c¢eken, bagimlilar arasinda kisilik bozuklugu oraninin
yiiksekligidir. Fakat bu husus, bazi kisilik 6zelliklerinin ne zaman gelistigi ile ilgilidir.
Yani bagimlilik 6ncesinde mi yoksa bagimlilik sonrasinda mi olduguna dair net bilgi

yoktur (Ogel, 1997: 45).

Genglik donemindeki hizli psiko sosyal degisim, kisiligin yeniden
organizasyonu, kimlik ve kendilik algisinda degisiklikler, yeni ve yogun affektif
(Bipolar affektif bozukluk) durum oynamalar1 gibi 6zellikler; bireyin bu doneme 6zgii
sorunlar yagamasina neden olabilir. Birey i¢in, gelisimsel ergenlik ruhsal sorunlariyla
basa ¢ikabilmek bazen c¢ok gii¢ olmaktadir. Uyusturucu madde kullanimi, bu zorlayict
donemdeki gelisimsel gorevlerini basarmadaki zorluklar ve stresle bas etme i¢in uygun
olmayan bir ¢ikis yolu olarak belirmektedir (Sahin, 2015: 74). Ozellikle, tepkisel
davranma, hizli1 duygusal degisiklikler, davranigsal kontrolsiizliik, agresif davranislar
sergileme, heyecan arama, anti sosyallik ve geleneksel olmama gibi 6zellikler; madde
kullanimi i¢in risk olusturmaktadirlar (Ogel, 2019: 19). Bu 6zellikleri tasiyan bireyler,
kendi kendilerini olumsuz etkilerle karsilasabilecekleri durumlara sokma egilimi
gosterirler. Bu egilim de uyusturucu madde kullanimi i¢in zemin hazirlayabilir (Sahin,

2015: 77).
1.3.2. Kahtimsal Etkenler

Alkol bagimlilig1 ile kalitimsal etkenler arasinda bir baglant1 olmasina yonelik

cok sayida aragtirmalar yapilmistir. Bu aragtirmalarda, ikiz dogumlar ve evlat edinme
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olaylarinda alkoliin genetik bir iliskisi oldugu ispatlanmistir (Ogel, 1997: 49). Bu
durumlarin haricinde uyusturucu kullaniminin ya da bagimlilik durumlarinin dogustan

gelen bir yonelim oldugu varsayim olarak kalmistir (D6nmezer, 1984: 89).

Alkol haricinde uyusturucu maddeler genetik yollarla aktarilmasina yonelik
bazi ¢alismalar yapilmistir. Bu ¢aligmalardan elde edilen bildiler 1s18inda uyusturucu
bagimlilig: ile baglantili bazi faktdrler belirlenmistir (Ogel, 1997: 55). Uyusturucu
madde kullanan kisilerin ailelerinde, uyusturucu madde kullanimina sik rastlandigi
bilinmektedir. Ayn1 zamanda, bireyin madde kullanimi ile babanin bazi 6zellikleri
arasinda baglantilar oldugunu tespit etmistir. Babanin madde bagimlis1 olmasi ile
bireylerin madde kullanimi arasinda yakn bir iliski gézlemlemistir (Ogel, 2019: 38).
Fakat uyusturucu madde kullaniminin altinda tamamen psikolojik ger¢ek ve nedenler
yatmaktadir. Diger yandan bu veri, uyusturucu kullananlarin c¢ocuklarinin da
uyusturucu kullaniyor olmast durumu genetik teoriler ile agiklanamamaktadir.Clinkii
aile yapisinin, aile i¢i 6grenme faktorlerinin farkli bir sebep olmasindan ve bu
faktorlerin hangilerinin madde kullanimina yonlenmesinde etkili oldugu bilinemez.
Biitlin bu nedenlerden dolay1 genetik olarak kodlanmasina yonelik herhangi bir bilgi
bulunamamasi durumunda uyusturucu kullanimmin kalitimsal oldugunu sdéylemek

miimkiin degildir (Sahin, 2015: 89).
1.3.3. Biyolojik Etkenler

Bagimlilik yapic1 maddelerin bireyin beyninde ve biyolojik olarak bagimliligin
belirtisini ortaya koyan etmenler yillarca aragtirilmistir ve arastirmaya devam
edilmektedir. Fakat giinimiize kadar biiyiik bir ilerleme kat edildigini séylemek
miimkiin degildir. Kullanilan uyusturucu maddeler, zaman igerisinde insan beyninin
yapisina miidahale etmektedir ve degistirmektedir. Bozulan beyin yapisi kisa siire
igerisinde bagimli olabilmektedir. Insan viicudunda morfin benzeri olan ve “endorfin”
olarak adlandirilan bir madde salgilanmaktadir. Bu salgilama viicudun kendisi
tarafindan {retilen opiattir. Viicut, agriy1 yok etmek amaciyla belirli diizeyde
tiretmektedir. Dis kaynaktan viicuda alinan opiatlarin miktar1 asir1 derecede ve

viicudun dengesini bozucu etki etmektedir (Ogel, 1997: 67).

Diger bir durum ise, bazen beyinde opiat faaliyetlerinin diisiik oranda

olmasidir. Viicutta opiat faaliyetlerinin az olmasi bireyin opiat bagimliligi riski
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tasidigini  belirtmektedir. Baska bir ifadeyle, bu durum bir hastalik olarak
degerlendirilmektedir. Kullanicilar bu maddeleri, viicutlarindaki eksik salgilanan bir
maddenin eksikligini gidermek i¢in kullanmaktadirlar. Boylece, beden disaridan

aliacak uyusturucu maddelere bagimli hale gelmektedir (Ogel, 1997: 69).

Diger yandan uyusturucu madde bagimliliginda, uyusturucu madde kullanan
hamile kadinlarin dogumlarinda dogan bebeklerin diger bebeklere gore, fiziki
ozellikler bakimindan farkliliklar gdsterdigi ileri siiriilmektedir. Bu bebeklerde; diisiik
kilo, kiiclik kafa yapis1 ve anlayis giicliigli tespit edilmistir. Bu 6zellikler, uyusturucu
madde kullaniminda bir risk faktorii olarak degerlendirilmektedir (Sahin, 2015: 81).

Yapilan biyolojik ¢alismalar uygulama asamasinda sinirhidir.  Yapilan
calismalar ile madde etkilerinin neler oldugunun belirlenmesine yonelik veriler elde
edilmistir. Beyinde olusan hasarlar madde kullaniminin birakilmasi sonrasinda
giderilmektedir. Fakat yine de bagimlilar yeniden uyusturucu kullanimina
baslayabilmektedirler. Bu durumdan kaynakli olarak bireylerin madde kullanimina
baslama ve birakamama ile ilgili yeterli diizeyde kimyasal veriler bulunmamaktadir

(Ogel, 1997: 77).
1.3.4. Sosyolojik Etkenler

Hi¢ kimse uyusturucu (madde) bagimlisi olarak dogmamaktadir. Beden
yapilart maddeye ihtiya¢c duymamaktadir. Uyusturucu madde kullaniminda psikolojik
ve biyolojik etkenler kadar sosyolojik faktorler de etkilidir. Bireyler uyusturucu madde

kullanimina sosyal faktorlerin etkisinde kalarak bagslayabilirler.

Uyusturucu madde bagimlhiligr ile ilgili genel sug¢ teorileri ve sosyolojik
teorileri benzer olarak 1ki kisimda toplanabilmektedir. Birinci kistm madde
kullanimini tetikleyen durumlar ikincisi ise madde kullanimindan uzaklagilmasina
yonelik 6nlemler ile ilgilidir (I¢li, 2001: 21). Calismada, kisileri uyusturucu madde
kullanmaya iten sosyolojik nedenler incelenmeye ¢alisilacaktir.

Uyusturucu madde kullanimu ile ilgili sosyolojik caligmalar genellikle, sapma
kuramlar1 c¢ercevesinde toplanmistir. Fakat sapma kuramlari ile sosyal kontrol ve

sosyal 0grenme kuramlar1 birbirleriyle yakin iliski igerisindedir. Bu nedenle sapma

kuramlar1 ¢ercevesinde iligkili bu kuramlardan bahsedilmesi gerekir.
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Son yillarda yapilan ¢alismalarda, uyusturucu madde bagimliligi bir sapmis
davranig olarak kabul edilmektedir. Bu calismalarda, sapmis birey ile aile yapisi
arasindaki iliskiler incelenmeye calisilmistir. Zira aile karakteristikleri ile sapma

arasinda ¢ok yakin bir iliski oldugu tespit edilmistir (Sahin, 2015: 83).

Sapmis davranislardaki kendi roliinii inceleyen psikolojik teoriler, sapmis
bireyleri hasta, duygusal yonden rahatsiz veya psikopatik olarak tanimlamislardir.
Biitiin pozisyonlarda sapmislarin diger (normal) bireylere gore fark edilebilecegini
vurgulamaktadirlar (Arslan, 2012: 26). Biyolojik kuramlar, sapma ile bireyin anatomik
Ozellikleri arasinda yakin bir iliski oldugunu ileri siirerler. Lombrosso, onemli
derecede sug islemis bireylerin suclu olarak diinyaya geldiklerini, onlarin yasamdaki
sikintilara iten nedenlere, genetik yoluyla sahip olduklarini savunarak sapmaya kalitim
boyutunu getirmistir. Fakat zamanla, sapmanin psikolojik ve biyolojik boyutundan
once, bireyin sosyal ¢evresi tarafindan sekillendirildigini savunan sosyolojik kuramlar
ortaya cikmistir. Sosyolojik kuramlar sapmayi; bireyler tarafindan O6grenilen bir

davranig ve sosyal ortamin bir iiriinii oldugunu ileri siirmektedirler (I¢li, 2001: 27).

Sosyal kontrol mekanizmalari; sosyal diizenin korunmasini ve bu durumun
devam etmesini saglar. Bu mekanizmada sahislarin ve toplumdaki kuruluslarin
belirlenmis olan toplumsal normlara uymalar1 i¢in calisir. Normlara uyulmasi
sayesinde toplum igerisindeki genel amaglara ve sosyal fonksiyon kismindan istenen
sonuglar olugmasini saglar. Uyum — uzlagsma artis gosterir. Tam tersi bir durumun
olusmas1 s6z konusu oldugunda yanlisliklar olur. Sosyal gruplar toplumsal normlara
uyulmasi i¢in bulunduklarin etrafi veya grup iiyelerine biiylik oranda baski uygular.

Bu baskilar normlara uyulmasinda etkili oldugu gériilmiistiir (igli, 2001: 35).

Sosyal ortamlara gore sapmis davraniglara karsi sergilenen tavir ve tepki
degisebilir. Sapma tiirlerinden bazilar1 gruptaki diger bireylerinde tepkisine neden
olmaktadir. Ancak sokaga tiikiirme, insanlar1 rahatsiz edecek boyutta olan yiiksek
sesle konusma diger hareketlere nazaran daha az tepkiye neden olur (I¢li, 2001: 44).
Burada 6nemli olan, sapmanin kiiltiirden kiiltiire hatta bolgeden bolgeye goreceli
olmasidir. Madde bagimliligi ve madde kullanimini degerlendirirken sapmanin bu

ozelligini dikkate almak gereKir.
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Sapma kavrami hakkinda yapilan ¢alismalara goz atilacak olursa, Merton’un
aragtirmalart  dikkat ¢ekicidir. Merton, sapmis davraniglarin  sosyo-kiiltiirel
Ozelliklerine yonelik diizenli bir sekilde calismistir. Merton’a goére, milletin sosyo-
kiltlirel yapis1 lizerinde birden fazla husus bulunur. Farkli bir sekilde ifade edilecek
olursa; geleneksel yapinin miisaade ettikleri arasinda eksiklikler olmasi durumunda
normlar bozulur. Bunun sebebi ise normlarin hareketleri yonlendirememesidir.
Amaglar ve yontemler arasinda olusan sikintilar gerginlige yol agsmasindan kaynakli
umutsuzluklarin olusmasina neden olur. Merton’a gore, bireylerin suga basvurmalari
yasalar tarafindan baski altina alinmalaridir. Amaglar ve yoOntemler arasindaki

sikintilar baskilara neden olmaktadir (Bozkurt, 2015: 40).

Amaglara ulasmasinin engellenmesinden kaynakli olarak olusan umutsuzluklar
kesinlikle suga yoneltmez. Merton’a goére, umutsuzluga ugramis bireyler genellikle
uyumludur. Umutsuzluklar1 azaltmak i¢in sugu kapsayan dort uyum modelinden birini

kullanirlar. Merton’a gore, bireysel uyum tipleri;

e Uyumluluk: Bu tipte duragan birimlerde en genel ve en yaygin olarak
kullanilir. Kisgiler geleneklerin belirledigi amaclar1 ve amaglara ulasacak

yontemleri kabul eder.

e Yenilik¢ilik: Bu tip icerisinde yer alan bireyler toplumun amaclarin1 kabullenir
ancak amaglara ulagmak icin yasal olan yollarin azligindan dolay1 yeni yollar
ve planlar yapar. Yeni acilan bu yollar hirsizlik, soygun veya baska bir suglar

da kapsayabilir.

e Sekilcilik: Bu tipteki bireylerin bir donemde inandiklar1 ve ulastiklarini
sandiklar1 amaglar1 es gecer ve kendilerini bulunduklar1 donem igerisindeki

hayatlara adarlar. Kendi benimsedikleri kurallar1 uygularlar.

e Geri Cekilme: Tipler igerisinde en az bagvurulan ve en az goriilen tiptir. Bu tip
igerisinde iyl uyum ve kotli uyum gosteren bireyler toplumdan uzaklagir.
Toplumsal degerler olan goriis birlikleri kabul etmezler. Bu birey hem
toplumda hem de toplum disindan olur. Merton, bu durumu toplumda yer alan
amag ve yontemlerin kabul edildigi, ancak amaglara ulagsmak icin yasal yollarla
ulagmak istendiginde siirekli olarak basarisizlikla sonucglanabilir. Bu uyum

durumunda kronik alkol ve uyusturucu bagimliligit meydana gelebilir. Burada
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yer alan kisiler amaclar ve yontemlere ulagsmada sonucunda olusan
basarisizliklar1 unutmak veya gormezden gelmek icin alkol ve uyusturucu

kullanirlar (Dikel, 2014: 107).

e Isyan: Bu tipte yer alan bireyler toplum tarafindan kabul edilen amag¢ ve
yontemleri kabul etmezler. Bireyi kisisel olarak uyumsuzluga yonlendirir. Bir

yone toplumdaki diger bireyler igin belirlenmis amag¢ ve yontemlerdir (Dikel,
2014: 107).

Merton’un gelistirmeye calistig1 kuram, bireyin sapmis olmas1 durumuna direk
olarak bagl degildir. Bunun yerine, toplumda var olan su¢ oranlarmi agiklamaya
calisir. Bu kuramdan hareketle, uyusturucu madde bagimliliginin temelinde sadece
kisisel faktorler etkili olmayip bagimlinin i¢inde yasadigi sosyal yapinin da etkili
oldugu sdylenebilir. Bu nedenle sosyal yapiyr olusturan en énemli unsurlardan olan
aile ve aile karakteristiklerinin incelenmesi, sapma ve uyusturucu madde bagimlilig

arasindaki iligkinin daha iyi anlasilmasini saglayacaktir.

Bununla birlikte sapma kavrami ile sosyal kontrol kavramlar1 birbirleriyle
yakin iligki igerisindedir. Hirschi, sosyal kontrol kurami kavraminda kisinin topluma
olan baglantisin1 vurgular. Hirschi’nin kontrol kuramina gore, bireyin sucluluk oram
artmis ise bu durum bireyin topluma baghiliginda diisiis oldugunu gosterir. Topluma
baglanti da birbirleriyle iliski 4 baslikta altinda toplanan noktalardan olusur.

Hirschi’nin sosyal bag kuramina gore bunlar;

® Baghlik: Aileye baglilik, baghligin en Onemli unsurudur. Bireyin
cevresindekilere (arkadas, aile, vb.) baglanma durumunun baglanmasi, bireyin
cevredeki insanlarin beklentisine yonelik davranma ihtimalini artirir. Bu
baglilik azaldik¢a uyusturucu madde kullanimi dahil her tiirlii sapmis davranig

sergileyebilirler.

e Taahhiit: Toplumun ge¢misinden bu yana gelen geleneksel degerler,
taahhiidiin en 6nemli faktoriidiir. Bireyin uzun siireli hedeflere ulagsmak icin
caligmas1 veya hedefe ulagarak daha fazla yasal faaliyetleri bulmasi, bireyin

uyum ihtimalini artirmaktadir.

e Kanlim: Bireyin yasal faaliyetler i¢in zaman ayirmasi, bu faaliyetlerde enerji

tilkketmesi durumundan dolay1 topluma uyum saglama orani artmaktadir.
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e [nan¢: Bireyin toplum kurallarinin ahlaki durumlarma baglanmasma gore

topluma uyumunun artmasidir (Arslan, 2012: 34).

Hirschi’ye gore, bahsi gecen Ogeler arasinda var olan karsilikli iliski bireyin
geleneklere ve yasal faaliyetlere ydnelmesini etkilemektedir. Ornegin, ¢evresindeki
insanlara bagli olan bireylerin yasal amaglara yonelik hareket etme olasilig1 yiiksektir.
Tam tersi durumda ise yani sosyal iligskiler kisminda eksik-yetersiz olan bireyin

geleneksel amaclara yonelik hareket etme olasiligr diisiiktiir (Arslan, 2012: 34).

Uyusturucu kullanimi ve bagimliliginin 6énemli nedenlerinden biri, kullanicilar
arasinda bir alt kiiltiirin olmasidir. Alt kiiltiir konusunda yapilan arastirmalarda,
uyusturucu kullaniminda bir dgrenme siirecinin varligi ve taklitten bahsedilir (Icli,

2001: 111).

Kisi hareketini eksikliklerini tamamlar, benimser, davraniglarda sapma ve sug
modellerini taklit etmesi ve bunlart ongdrmesi durumu sosyal 6grenme siirecinin
asamalarindandir. Birinci olarak taklit etme hareketinden sonra hareketi kolaylastiric
etkilerin sikliklarinin yinelenmesidir. Bu asamadan sonra sosyal davraniglara gore
bireyin sosyallik derecesi ve bireyin hareketlerin tekrar sikligina gére davranigin
benimsenmesine sebep olur. Ilk basta davramslarin ne sekilde tanimlandig
durumlarinin 6nemi ¢oktur. Sapma davraniglarin mevcut imkanlar dahilinde yapilmasi,
kisinin 6nceki yasamda 6grendiklerini analiz etmesi ve bundan dolayr yeni yasaminda

desteklenmesi gore baglidir (Hasdemir, 2006: 82).

Genel olarak uyusturucu madde bagimliligimin nedenlerine yonelik
aciklamalarin en diizenlisi sosyolojik kuramlar konusunda gelistirilmistir. Bu

kuramlar; sosyal agidan yapi-siireg-catisma durumlariin sapmasina gore yogunlasir.

1.3.5. Diger Etkenler
1.3.5.1. Yas

Madde bagimliligi c¢agimizin 6nemli sosyal sorunlardan bir tanesidir. Madde
kullanimin yas ortalamasinin giin gegtikge diistiigii, madde kullanimi her yas grubu
i¢in potansiyel tehlike olusturmaktadir. Ulkemizde her gegen yil bagimlilik yasi
diismekte olup buna paralel olarak madde bagimlisi sayis1 artmaktadir(Ogel,1997:78).
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1.3.5.2.S0syo-Ekonomik Diizey

Sosyo-ekonomik durum ile madde bagimlig arasindaki iliski net bir bir sekilde
ortaya konulamamistir. Ornegin ucucu maddelerin ucuz ve elde edilebirligin kolay
olmast nedeniyle sosyo-ekonomik olarak durumu diisiik olan ailelerin bireyleri
tarafindan tercih edilmektedir. Eroin sosyo-ekonomik durumu iyi olmayan bireyler
daha yogun olarak kullandigi, esrar ise maddi durumu diisiik olan bireyler daha ¢ok
tercih etmektedir. Madde bagimlilig1 ile sosyo-ekonomik durum arasinda énemli bir

fark gdstermemektedir(Oge,1997:85)
1.3.5.3. Sanayilesme

Sanayilesen toplumlarda, ekonomik gelismelerin yani sira sosyal ve kiiltiirel
yapida da kokli degisimler gerceklesmektedir. Bu degisimlerin sonucunda birgok
sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olur, 6zellikle; sosyal, ekonomik ve siyasi yapida
daha Once goriilmeyen sorunlar ortaya ¢ikar. Sanayilesmenin getirdigi en Onemli
sonuglarindan biri, sehirlesmedir. Diizensiz sehirlesme, derin ve ¢ok yonlii sosyal
degismelere yol agmaktadir (Ogel, 1997: 88). Bu degisimlerle birlikte yasanilan stresin
seviyesi ve gerginliklerin miktar1 artmaktadir. Bu artis ile birlikte bireylerin sergiledigi

sapmis davraniglarin miktar1 cogalmaktadir (Sahin, 2015: 95).
1.3.5.4. Din

Din, toplumda uyusturucu kullanma oraninda ve artisinda 6nemli bir noktadir.
Toplum igerisinde madde kullanimina karsi olan tavir kullanic1 sayilarint azaltir.
Kullanicilar iizerinde baski olmasina dinin yasaklayici hali neden olabilmektedir. Tek
basina caydirici olan etkenler, 6nlem kisminin belirli bir noktasini temsil etmektedir

(Ogel, 1997: 94).
1.4. GENCLIK VE SORUNLARI
1.4.1. Genglik Tanimm

Sosyolojinin bir alt baslig1 olarak kabul goren genclik sosyolojisi igerisinde yer
aldig1 hali le genglik; biyolojik yonden bireyin hesaplamasi yapilarak kiiltiirel ve tarihi

yonden degisimi-gelisimi ve bunlarin yaninda sosyal acgidan devamlilik arz eden
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donem olarak degerlendirilmektedir. Burada anlatildig1 gibi geng, gecis donemi olarak
kabul edilmekte ve bu donem igerisinde yasanmasi1 muhtemel psiko-sosyal durumlarin
varligidir. Bu diisiince ile geng, 6zgiir, hareketli, sabirsiz, heyecanli, bagimsiz vb. gibi
bircok 6zelligi tasimakta ve temsil etmektedir(Bas, 2017: 257).

Gegis donemi olarak bilinen ve adlandirilan genglik, giiniimiizde toplumsal,
psikolojik, sosyal, kiiltirel vb. yonlerden olmak tiizere genis bir sekilde
degerlendirilmektedir. Fakat konu bakimindan alanyazin incelendiginde kabul goren
genclik tanimi, yas unsuru dikkate alindiginda biyolojik yaklasim igerisine
alimmaktadir. Bu duruma uygun sekilde UNESCO geng 15-25 yas araliginda yer alan
bireylere geng denilmektedir (Poyraz, 2003: 3-4).

Genglik, bireyin yasaminda bagimli ¢ocukluk doneminden bagimsiz — sorumlu
yetiskin donemine gegis asamasidir ve bireyde psiko-biyolojik kategoriyi ve sosyo-
tarihsel kategoriyi temsil etmektedir (Bag, 2017: 258).

Bir iilkenin geng¢ niifusunun ¢ok olmasi o lilkenin gelisebilmesinin temel
sartlarindan biridir. Ulkenin milli gelirlerinin adil dagilimi, iilkenin beklentileri ile
gencglerin beklentilerinin Ortiismesi, genclerin yakalamak istedikleri amagclar ile
iilkenin bu amaglar1 elde edebilecek araglar1 temin etmis olmast hem {ilkenin
gelismisligini hem de toplumsal biitiinlesmeyi belirlemek acisindan 6nemlidir. Bu
bakimdan iilkemiz sahip oldugu geng niifusu potansiyeli ile gelismekte olan iilkeler
arasinda iist siralarda yer almaktadir. Ancak hemen hemen biitiin diinyada oldugu gibi
iilkemizde de gengler acisindan hig de i¢ agic1 bir manzara goriilmemektedir. Ozellikle
egitim yetersizligi, gelir dagilimindaki dengesizlikler, saglik, issizlik gibi sorunlar
genglerin gelecege bakis agilarini, egitimlerini ve bunlara paralel olarak da degerler
sistemini, hedeflerini ve sorunlarini etkilemektedir. Gengler bir yandan icinde
bulunduklar1 yas doneminin sikint1 ve sorunlariyla ugrasirken bir yandan da sosyal ve
ekonomik degismelere bagli olarak ortaya cikan sorunlarla bag etmeye ¢alismaktadir.
Bunun sonucunda gencglik dénemi hemen her zaman sorunlu bir dénem olarak

goriilmiis ve adlandirilmistir (Kurtdas, 2017: 518).
1.4.2. Genglik ve Sorunlar
Genglik doneminde birey biyolojik ve duygusal acidan degisiklikler yasamaya

baslamaktadir. Bu silire¢ devaminda bireyin cinsel ve psiko-sosyal gelismislik,
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bagimsizlik, sosyal bakimdan iiretkenlik seklinde devam etmektedir. Genglik donemi
icerisinde birey fiziksel ve sosyal degisiklikler hizlidir (Ozbay ve Oztiirk, 1995:12).

Genglik, ergenlik donemiyle baglayan, igerisine bedensel, zihinsel, duygusal ve
sosyal bircok gelismeyi alan, ayn1 zamanda bu gelismelerin yogun olarak goriildiigi
yetiskinlige adim atma donemidir. Boylesine degisik bir siireci igerisine alan bu zaman
dilimindeki geng, ne ¢ocuk gibi yonetilmek ne de olgun bir insan gibi kendisinden
tavirlar beklenmesini ister; ¢ilinkii onun iginde bulundugu ¢ag, “biyo-psiko-sosyal
nedenlerden dolay1 gencler i¢in ruhsal, toplumsal ve yasamsal sorunlarin ¢ok yiikli
oldugu bir donemdir” (Cakioglu, 1998: 2).

Bireyin yliziinde meydana gelen degisimler, gelisimler simetrik degildir. Viicut
oranlarinda dengesiz bir biiyiime olmasindan dolay1 birey beden kontroliinde zorlanir,
boylarinin yasitlarina nazaran uzun-kisa ve zayif-sisman olmasi bireyi tedirgin eder.
Bu donemde birey cinsel duygular ve seksiiel icgiidiiler etkisi altindadir. Kendini
tatmin etme calismalar1 bireyde sucluluk ve huzursuzluga sebep olabilir. Bireyin biitiin
dikkati kendi bedenindedir. Ureme organlari ve c¢alisma yapilar1 hakkinda bilgiye
ithtiya¢ duyar. Karsi cinsle arkadas kurma noktasinda ne yapacagi, nasil muhabbet
kuracagi, nasil bir ailesi olacag1 gencligin baslangi¢ noktasinda bulunan birey icin
sorundur. Cinsel yonden olusan sapma ve rahatsizliklara duyarlidir. Cocukluk ve
genglik arasinda gecen siirecte bireyin duygular ile birlikte yas1 viicut yapisi, cinsel
olgunluk, gencin bulundugu cevrenin sartlar1 da degismektedir. Bu durumun nedeni
olarak bu donem igerisinde bulunan bireyin heyecan ve duygularinda hizli degismeler
meydana gelir. Bu donemde yer alan bireylerde; karasizlik, devamli olarak hayal
kurma, heyecanlanma, utangaclik, dikkatin bireyde toplanmasi iste8i, kararsizlik
durumlar ortak gozlenen hususlardir (Acar, 2016: 7).

Birey arkadas ortaminda ve bulundugu toplumda sevilmek, diger bireyler
tarafindan benimsenmeye ihtiyact duyar. Bu durumun olmamasi bulundugu ortam
igerisinde yer alamamasi bireyin huzursuzluk ve iiziintii duymasinin sebeplerindendir.
Bireyde kendi cinsine/bedenine uyumlu hareketler, davraniglar gelistirmeye ihtiyag
duyar ve bunun i¢in ¢alisir. Genglerde kaygi ve {iziintliiye sebep olan bir diger husus
ise tanimadig1 ve yabancisi oldugu bir toplumda konusmak zorunda, kendini ifade
etmesi gerekliligidir. Birey kedi kararlarinin verme ve bagimsiz olma istegi

icerisindedir. Bagimsizlig1 engellenmesi durumunda huzursuzluk duyar. Bireyin ailesi
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ve sosyal cevresi ile olan kusak catismasindan dolayr; davranig, tutum ve diinyaya
bakislarinda anlagsmazliklar olusur. Birey ahlaki degerler sistemini ve bir dini
benimseme ihtiyaci igerisindedir. Tutarsiz ve uyumsuz olan davranislarda uzlagsma

veya kendine uygun olanini kendinin karar vermesini ister (Acar, 2016: 8).

Psikolojik Sorunlar: Genglik donemi ile birlikte yasanan gelisme ve
degismelerin ¢ogu gencin psikolojisini olumsuz olarak etkilemektedir. Buradan
hareketle en 6nemli ve yogun degisiklikler genc¢lik déneminde yasanmaktadir. Bu
dénemin aslinda yasanmakta olan gelisimsel sorunlar; gencin ailesiyle ve g¢evresiyle
olan iligkilerden arkadas cevresiyle yakin iligkilere gecis, ebeveynden ayrilarak kendi
kimligini arama, bagimsizliga yonelme gibi davraniglar sergilemektedir. Bu donemde
yasanan degisimler gencte c¢esitli sikinti ve kaygilara yol agmaktadir. Genglik
doneminde yasanan kaygilar ise iki temelde ortaya cikmaktadir: Bu kaygilardan
birincisi i¢sel kaygilardir. icsel kaygilar; bireyin kendisini ve etrafin1 nasil algiladigina
yoneliktir. Ikinci kaygi ise dissal yani cevresinden kaynakli kaygilardir. Bu kaygilar
ise; gelecege yonelik, sosyal baskilar vb. gibi durumlar icermektedir. Bu donem
icerisinde gen¢ yeni bilgiler edinir, yeni iligkiler ve sorumluluklar aldigi, ilk kez

yasadigi durumlar olusacaktir (Kurtdas, 2017: 520).

Ergenlik donemi ile birlikte ortaya cikan fizyolojik degisikliklere karsi gencin
gosterdigi duygusal tepkiler de farklilasabilmektedir. Ancak genel olarak bu donemde
gencin dikkati ve enerjisi kendisine doniiktiir. Geng kendi bedeninde meydana gelen
hizli degisiklikleri ¢ok kere bedenine karsi bir yabancilasma olarak duymaktadir.
Ozellikle bedenin maskiilen ve feminen anlamda sekillenmeye baslamasi gencin
bedenine olan yabancilasmasinin temel nedeni olabilmektedir. Cocukluk déneminin
Ozelliklerinin kaybolmasi ve bedenin aldigi yeni sekil ile birlikte gencin uyum
saglamas1 gereken yeni rolleri gengte bocalamalara ve sikintilara yol agmaktadir

(Kurtdas, 2017: 520).

Ekonomik ve Istihdam Sorunu: Issizlikten en son etkilenen gen¢ kesim
kiiresel bir sorundur. Genglerin issiz olmalarinin en biiyiik sebebi 15-24 yas arasinda
egitim hayati igerisinde olmalarindandir. Bu durumdan dolay: tecriibe eksikligi olmasi,
18 yasindan kiiciik olmasindan kaynakli ¢alisma engeli, piyasanin ihtiyacina cevap

veremiyor olmalarindandir (Tas ve Bilen, 2014: 52).
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Issizlik, toplumun geneli i¢in bir problem olsa da, genglik grubunu oldukca
etkileyen nemli problemler arasinda yer almaktadir. Istedigi bir iste ¢aligmak, var
olan potansiyelini kullanabilmek, kendi kazancini saglayabilmek ve bu sayede
ekonomik bagimsizligini elde ederek hayata atilabilmek arzusu tiim gengler i¢in son
derece onemlidir. Is arayisina karsilik bulunamamasi ise geng bireyler {izerinde derin
etkilere yol agmaktadir. Gelecek kaygisiyla bag basa kalan gengler, psikolojik bunalim
igerisine girmektedir (Giilver, 2015: 62).

Genglerin issiz kalmast toplumsal ve ekonomik agidan biiyiik bir sorundur.
Ciinkii gen¢ bireylerin igsizlikleri; kendilerini idare edebilmeleri, ihtiyaglarini
karsilayabilmeleri, sorumluluk almalari, kendi alanlarini takip etmeleri gibi durumlara
sebep olmaktadir. Ayn1 zamanda genclerin is bulamama durumlar1 da psikolojik ve
sosyal sorunlara neden olabilmekte ve cevresiyle sorunlar yasamasina neden
olabilmektedir. Uzun siire igsiz kalan gen¢ bireylerde bu durumdan kaynakli olarak
suca egilimli olma, yabancilasma ve demokrasiden uzaklasma gibi durumlar

gozlenmektedir (Tas ve Bilen, 2014: 61).

Kusak Catismasi: Yetigkin bireyler ile geng bireylerin sikayetleri eskiden beri
vardir. Yetigkinler genglerden saygisizliklarindan, aceleciliginde, tembelliginden vb.
gibi durumlardan kaynakli olarak kendi yaptiklar1 gorevleri genglere nasil
devredecekleri kaygisi yasamaktadirlar. Gengler ise yetiskin bireylerin = geri
kafaligindan, caga ayak uyduramamalarindan, girisime kapali olmalarindan vb. gibi
durumlardan sikayet¢idir. Bu kusak catigmasi glinlimiize kadar biiyiiyerek gelmis ve
devam etmektedir (https://kisiselbasari.com/genclik-cagi-ve-sorunlari.html,
E.T:11.12.2019).

Her nesil, bir dncekinin degerlerini tam olarak benimsemekte giicliik ¢eker ve
bunlara kars1 ¢ikabilir. Ailenin, toplumun degerlerine tam bir kayitsizlik s6z konusu
olamayacag1 gibi ayn1 sekilde, tam bir baglilik da saglanamayabilir. Gengler, ailesinin,
toplumun genelinin benimsedigi degerlerle ters diisebilir, onlara uyum saglama
konusunda problem yasayabilirler. Bu durum anlasilabilirdir. Modern toplum,
bireyleri her gegen giin yeniliklerle kars1 karsiya getirmektedir. “Hizli toplumsal
degismeler ve gelismeler, genglerle yetiskinlerin karsithigini arttirict  yonde

olmaktadir” (Kocadas ve Digerleri, 2010: 45).
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Sosyal ve kiiltiirel acilardan kaynakli olarak meydana gelen ¢atigsma, “kucaklar
aras1 ¢atigma” olarak adlandirilmaktadir. Bu durumdan kaynakli teknolojik gelismeler,
sosyo-ekonomik durumlar, sanayilesme, kentlesme vb. gibi olusan gelismeler ve

yenilikler gilinliik hayatin bir parcasidir (Cafoglu ve Okg¢u,2013: 84).

Bos Zamanlar1 Degerlendirme Sorunu: Bos zaman, bireyin kendi basina ve
kendi istekleri dogrultusunda kullanacagi ve tasarruf ettigi donemdir. Bu donem
icerisinde 6dev yapma, okulda gecen zaman gibi vakitlerde yer almaktadir. Bos
zaman genelde gelir i¢in ¢calismakla iligkili olarak anlasilmistir (SETA, 2012: 31).Bos
zaman, bireyin etrafindan ve ¢evresindeki zorunluluklardan kurtularak 6zgiir bigimde

takildi zaman dilimidir (Giiglii, 2013: 161).

Bos zamanlar kurumu diger kurumlar ile baglantilidir ve aile bireyleri ile olan
iligkilerdir. Ciinkii bos zaman degerlendirme kisminda aile yer almaktadir. Bu siire¢

igerisinde ¢cocuklarin sorumluluk 6grenme stirecidir (Sekam, 2016: 153).

Sosyal Sorunlar:11-20 yas dilimleri arasi ¢ag; ergenlik ¢agidir. Bu ¢agda
kisilik toplumsal nitelik kazanacagi arayis donemidir. Bu donemde ergen kendini
tanimaya ve nasil davranacagina, kime baglanacagina karar vermeye ve hayat amacini

bulmaya caligir (Can, 2007: 22).

Gilinlimiiz genglerinde en 6nemli sorun bencillik, sabirsizlik, haz duyma gibi
duygular yer almaktadir. Genglerin sosyo-kiiltiirel ¢alismalarda gérev almalar1 onlarin
sorumluluk duygusu, sabir gibi Ozellikler edinmelerini saglamaktadir. Gengler
kendilerine ortam olusturma, yasitlariyla bir arada bulunma ihtiyaci duyarlar. Bu
durumlarda gengleri onar1 faydali olan topluluklara yoénlendirilmeli yoksa zararli

ortamlara katilabilmektedirler (Aile Akademisi, 2011).

Gencin birlikte yasadigi toplumla uyum igerisinde olmasi, onun bu anlayisinin
karsilanmasi ile paraleldir. Yalniz burada unutulmamasi gereken bir husus, bu
toplumsal uyumun belli bir siire¢ igerisinde belli tecriibelerle gerceklesmesidir. Bu
siirecin ve tecriibelerin ilk ayagimi bireyin kendi cinsleri ile olusturdugu grup ve
faaliyetleri gelir. Bu gurup i¢inde kendine toplumsal bir nitelik ve 06zellik
kazandirmaya calisan geng, siirekli olarak kim oldugunu, neye deger verecegini, kime

inanacagini sorgular ve bunlara cevaplar bulma ugrasi i¢ine girer (Can, 2007: 22).
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1.5. AILE TANIMI VE AILE iCi ILETiSIM HAKKINDA BiLGi

Aile; Latince ifadesiyle "famulus" olarak adlandirilir. Famulus kelimesinin
diger anlamlar1 ise hizmet eden, hizmet veren anlamina gelmektedir. Romalilar ise
aileyi "paterfamilias” olarak ifade ederler (Aslan, 2002: 26).Aile; yaratilis ve yetenek
bakimindan farkli Ozelliklere sahiptirler, hatta zit iliskiye sahip kadin erkek
olugmaktadir (Dogan, 2013: 35). Aile, toplum igerisinde gelenek-gdrenek- orf vb. gibi
goriislerden etkilenen ve bu degerlerin diger kusaklara aktarilmasit o6zelligi

tasimaktadir (Koknel, 2005: 26).

Aile, bireylerin birbiri ile karsilikli goriismeleri, bir yapida yasamalari,
bireylerin rolleri, toplumsal sistemin alt yapisidir. Temel gereksinimlerin
karsilanmasinda aile ¢ok fonksiyonlu bir yapidir. Bu 6zellik agisindan aile tarihsel ve
toplumsal bir kimliktir. Aile; anne, baba, ¢ocuklar ve yakin akrabalardan olusan bir

(Bal, 2004: 61).

Aile; ayni kandan ve soydan gelen topluluktaki insanlardir. Diger insanlarla
olan iligkilere nazaran aile bireylerinde birbiri ile daha fazla goriisme, konusma, yiiz
ylize olma vb. gibi durumlar yasanmaktadir. Ailenin toplum igerisinde diger
kurumlardan ayrilmasinin sebebi bireyi ilk sosyallesme siirecinde 6nemli rol almasi,

bireyin tutum ve davranislarini etkilemesidir (Kavut, 2015: 10).

Aile kurumuna giinlimiize kadar gelen siire¢ icerisinde hep 6nem verilmistir.
Fakat zamanla bu Onem toplumsal yapiin degismesinden kaynakli olarak
etkilenmistir. Kurumsal olarak gii¢lenen ailede kurum olarak kiiclilme gozlenmistir.
Tarim toplumunda siklikla rastlanan genis aile bi¢imi ile modern donemde artik pek
karsilagiilmamaktadir. Modern toplum i¢in ailenin etkilenmesinde en Onemli etken
bireylerin rolleridir. Bu roller olumlu ve olumsuz sonuglar dogmasimna neden
olmaktadir. Aile igerisinde her bireyin rolii farklidir ve bu rollerin iistlenmis oldugu
gorevlerin yerine getirilmemesi durumunda c¢atismalar olusmaktadir. Bu catigmalar
bireyler arasinda uzaklasmalara, kopukluklara neden olabilmektedir (Yagbasan ve

Imik, 2006: 229).

Sosyallesme evresinde temel arag¢ olarak goriilen aile, bireylerin insanlar ile

iliskiler gelistirmesinde ve duygusal iliskileri yasamasinda onemli yere sahiptir.
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Bundan dolay: aile toplumda temel islevlere sahip olan bir kurumdur. Ailede esler
arasinda psikolojik doyum olmasi, ¢ocuklarin sosyallesmesinde, biyolojik agidan

gelismelerinde ve liremelerinde 6nemli etkiye sahiptir (Baran, 2004: 37).

Aile kurumunun bir diger 6nemli gorevi ise bireyin vasiflarint bilmesinde,
kisiliginin oturmasinda, topluma yarasir bir birey olmasinda ve toplum igerisinde
iliskiler kurmasinda bireye yardimci olmaktir. Bireyin toplum igerisinde kullandigi

konusma dili, inanci, davraniglar1 gibi 6zelliklerde aile kurumunun 6nemi biiyiiktiir.

Aile, milli kiiltiir ve bulunan degerlerin diger toplumlara aktarilmasi, niifusta
olan degisiklikler (artma-azalma), ailedeki bireylerin iktisadi, biyolojik, psikolojik ve
sosyalligi bakimindan bireyin ihtiyaglarina yonelen birimdir (Erkal, 1987: 76). Ailenin
kurulmasi kadin ile erkegin evlilik adi verilen hukuki birlesme siireci ile olusur. Bu
hukuki birlesmenin diger ir adi nikdh ahdi’dir. Nikah ahdi sonrasinda kurulan aile
dogan c¢ocuklar ile tamamlanir. Ailenin geleneksel dayanaklari vardir. Bunlar; himaye,
dayanigsma, sevgi, saygi ve ahlaki degerler olarak siralanabilir. Bu dayanaklar evliligin
mutluluguna etki etmektedir. Ailede denge ve uyum olmast saghkli bireyler

yetismesini saglar. Saglikli nesillerin olusmasi toplumu giiglii kilar (Dogan, 2002: 45).

Aile bir farkli ifade ile diizen anlamina da gelir. Bireyin ve toplumun arasinda
koprii olarak goriilen husus sosyal diizendir. Geng bireyler aile igerisinde, diger
insanlar1  dikkate alma, sevme, sevilme, saygi duyma vb. gibi degerler
ogrenmektedirler. Bu davraniglarin toplum tarafindan benimsenmesi toplum diizenini
olusturur. Aile korunmasi durumu toplum igerisinde meydana gelen olumsuz
davraniglar sonucunda gerceklesir. Aile korumasi i¢in vakiflar, dernekler, bakanliklar
kurulmaktadir(Dogan, 2002: 45). Ailede ¢esitlikler gozlenir. Bu cesitliklerde; yapi,
islev, fonksiyonlar belirleyici etkenlerdir. Ailenin birey sayilari ve aile kiiltiirii bu

cesitliligi meydana getirir. Bunlar:

e (ekirdek aile,
e Genis (geleneksel) aile,

e (oziilen aile olmak tizere 3’e ayrilir. Bu aile yapilarinin 6zellikleri ise soyledir:

Cekirdek (modern) aile; anne-baba ve evlenmemis g¢ocuklarin bulundugu

ailedir. Sanayi devrimi ile Batida ortaya ¢ikmistir. Cekirdek aile giiniimiizde var olan
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kent toplumunun aile ¢esididir. Cekirdek ailede islevler geleneksel (genis) aileye
nazaran simirlidir. Cekirdek ailede iki 6nemli nokta vardir. Bunlar; ¢ocuk ve psikolojik
doyumdur. Geleneksel ailenin islevleri, tamamen yok olmus veya etkileri azalmistir.
Ciftleri (Anne-Baba)’nmin bir arada tercihler ve kararlar almasi ailenin kendi

bilinyesinde demokratiklesmesini saglar.

Modernligin yiiceldigi ¢ekirdek aile Persons tarafindan ayrintili bir sekilde ele
alimmustir. Pearsons cekirdek aile sanayi toplumu arasinda bir uyum oldugunu 6ne
siirmektedir. Ona gore ¢ekirdek aile sanayi toplumun ihtiyaglarina olaganiistii uyum
saglamaktir. Bu uyum iki sekilde meydana gelmektedir. Birincisi sanayi toplumlarini
meydana getiren ekonomik farklilagmalar genis aile ile bagdasmaz ve bunun yerine
cekirdek aile ile ideal bir bicimde karsilanir. Aile bir iiretim yeri olmaktan cikar.
Uretim aileden ayr1 fabrika denilen yerler gerceklesmektedir. Cekirdek aile ¢alisma
sistemik agisindan genis ailenin olas1 catismalarini engeller. Ikincisi ¢ekirdek aile
ekonomik faaliyetlerde ve halkla iliskilerde meydana gelen calismalari engeller.
Ornegin akrabalik iliskilerinden kaynaklanan kayirmalar yerine evrensel ilkelerin

desteklenmesini saglar (Yildirim ve Canatan, 2013: 74).

Genis (geleneksel) aile; anne-baba, cocuklarin yaninda biiylikbaba ve
biiyiikanne, torunlarin bir arada yasadig ailedir. Kent aile veya modern aileler gére bu
aile tipinde geng¢ nesiler uzun siire bir arada yasarlar. Bundan dolay1 gen¢ bireylerin

birbirleri ile evlilik durumlari olusabilir (Dogan, 2002: 47-48).

Genis aile, geleneksel donemde sikg¢a rastlanan aile tiiriidiir. Bu dénem ayni
zamanda tarimsal donem olarak da anilmaktadir. Geleneksel ailede genis bir aile, cok
islevlilik, akrabalik bag1 kuvvetli, dayanismanin yogun oldugu 6zellikleri olan bir yap1

gozlenmektedir. Pre-modern toplumda igerisinde siklikla rastlanir (Yildirim ve
Canatan, 2013: 71).

Anne-baba, c¢ocuklar, erkek evlatlarimin esleri ve torunlardan olusur. Bu aile
tipinde bireylerin 6zgiirliikleri sinirlandirilmis olmasindan kaynakli olarak gelismelere

engeller olusmakta ve aile biliyiigii karar sahibidir (Aslan, 2002: 28).

Geleneksel toplumda dayanigsma din gelenek ve tarimsal ozellikler aileyi

belirleyen parametrelerdir. Bu ailede erkegin evin yoneticisi olmasi ¢ocuklarin
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ebeveyn bakimindan sorumlu tutulmasi kadinin erkegine hizmet etmesi ve gegim
sorumlulugunu {istlenmesi ve ona iyi davranmasi vurgulanmasidir(Yildirim ve

Canatan, 2013: 73).

Parcalanmis aile: Genelde ailedeki eslerin 6lim ya da bosanma sonucu
birbirinden ayrilmalaridir. Pargalanmis ailede esler yasal agidan evliligi sonlandirirken
cocuklarin kimin yaninda kalmasi kismina hakim karar vermektedir. Par¢alanmis aile
bir yone eslerden birinin bazi1 nedenlerden kaynakli olarak evden ayrilmasi durumunun

olustugu ailelerdir (Bozgeyikli ve Herdem, 2013:10).

Ailede pargalanma, ailenin yapisinda bozulmalarin olustugunu ifade eder.
Parcalanmig ailelerde herhangi bir sebepten kaynakli olarak anne — baba ayri
yasamaktadir. Bu durumlar aile bireyleri tarafindan istenilmemektedir. Ancak bu

durumlardan biitiin aile bireyleri etkilenmektedir (Alkan, 2018: 176).

Aile igi iletisim denildiginde anne, baba ve c¢ocuklarin birbirileri arasinda
kurduklart iletisime ek olarak aile bireylerindeki roller, is boliimii vb. gibi durumlarda
yer almaktadir. Bundan dolay1 sadece aile bireyleri arasinda kurulan iletisimin akillara
gelmemeli bunun yaninda Onceki kusaklar ile mevcut kusaklar arasinda kurulan
iletisim, cocuklarin birbirleri ile iletigsimi, aile icinde kadinin yeri, kari-koca arasindaki
iliski, siirecin getirileri, aile reisligi, otorite hakimiyetinde kim oldugu ve karar verme
yetkisi de akla gelmelidir (Kavut, 2015: 20).

Tiirk toplumunda 6nemli yeri olan aile, toplumun ayakta kalmasinin saglayan
temel kavramdir (Karaca, 2010: 25).Toplumda iletisimin en yogun yasandigi yer
aslinda aile kurumudur. Aile i¢ ige iliskilerin ¢ok yogun olarak yasandigi bir
kurumdur. Aile igerisinde bireylerin saglikli iletisimlere kurmasi bireyin kimligini
kazanmasinda, giiven duygusunun gelismesinde, sevgi-saygi anlayisinin gelismesi vb.
gibi durumlara dikkat edilmelidir (Karaca, 2010: 26)

Diisiinme diisiince ve duygularin ifade edilmesinde 6zgiir olunmasidir. Etkili
iletisimde Onemli bir yeri vardir. Eger etkili bir iletisim kurulamazsa bireyin
gelisimine engeller olusur v birey diisiincelerini ifade edemez, diger bireylerin
diisiincelerine ve kararlarina bagli olur (Karaca, 2010: 27).

Saghikli bir iliskide iki kisi diisiince, duygu, sorumluluklarini karsilikli

konusarak karar verirler. Saghkh iliski birey diger bireyi degerli, onurlu goriir ve o
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bireyi oldugu gibi kabul eder. Saglikli iletisim kuran bireyler sinirlarini bilirler ve
iletisime ge¢mekten korkmazlar. Evliligin devami i¢in bireyler kendi ihtiyaclarini
degil ailelerinin ihtiyaglar1 arasinda denge kurmaktadirlar. Birey davranis, diistince ve
duygu durumlarindan kendini sorumlu tutar, gercekeidirler. Dogru bildiklerinin
sOylemekten ¢ekinmez ve devamli bildiklerini dile getirirler. Anne- babanin ¢ocuk
yapma karar1 davraniglarindaki olgunluklarini  ¢ocuklarina aktarirlar. Cocuk
yetistirmeye Ozen gosterirler ve bunu diinyanin en 6nemli gorevi olarak goriirler.
Cocuklarin olgun bireylerce saglikli bireyler olarak yetistirilmeleri cocuklarin; sevgi,
saygl, giiven ve benlik kisimlarinda sorun yasamamalarini saglar. Sagliksiz ailelerde
var olan anne — baba kendi kisiliklerinin ihtiyaglarini karsilayamadiklarindan
cocuklariin ihtiyaglarini da karsilayamazlar ve ¢cocuklar1 arag olarak goriirler. Bu tiir
ailelerde ¢ocuklar ne kendilerinin ne de kisiliklerini gelistirememektedirler (Demiray,
2007: 230).

Toplumun dinamigi olarak goriilen iletisim toplumunun olugmasinda 6nemli
yeri olan ailenin ve bireylerinin kurduklari iletisim giiciiniin etkisi altindadirlar.
Bundan dolayi aile onciiliik islevi tagimaktadir (Cakmak ve Kogyigit, 2017: 119).

Bireyin kisilik kazanmasinda ve toplumdaki davranislarinda belirleyici etken
ailedir. Mevcut olan hi¢bir kurumda karsiliksiz olarak; sevgi, saygi, sefkat, ilgi vb.
duygular1 yasatmaz bu duygular sadece aile tarafindan karsilanir. Bundan dolay aile
ve aile ic¢i iletisim ¢ocuklarin gelisimde ¢ok onemli bir yer almaktadir (Cakmak ve
Kogyigit,2017:120).

Gegmisten bu yana var olan ¢alismalar incelendiginde sanayilesme, sehirlesme
ve teknolojik gelismeler diger birimler ile birlikte aileyi de biiyiikk oranda
etkilemektedir. Sanayilesme geleneksel aileden cekirdek aileye gecilmesinde, aile ici
iligskilerin azalmasinda, yardimlagsmanin yerinin bireysel ihtiyaglar almasinda vb.
durumlarda toplumu biiyiik oranda etkilemistir. (Cakmak ve Kogyigit, 2017: 120).

Iletisim eksikliginin olmas1 durumunda, aile bireyleri arasindaki iliski azalir,
uyusmazliklar artar, bosanmalar olusur. Eslerin birbirine ve o6zelliklerine saygi
gostermeleri en dnemli noktadir. Aile bireyleri birbirilerinin yapmis olduklar1 hatada
ve yanlista; affedici, anlayisl, hosgoriilii olmali birbirlerinin anlamaya caligmalilar.
Aksi bir durum olursa aile igi iletisim ¢okme noktasina gelir (Cakmak ve Kogyigit,

2017: 120).

39



Aile ici iletisimin etkisini artiracak Ozelliklerin faaliyete gecmesi aile
bireylerinin birbirlerine gliven duymalarin1 saglamaktadir. Anne-babanin birbirine
karst olan anlayish olma durumlart aile i¢i iletisim saglikli olarak gelismesinde
onemlidir. Cocugun aile igerisinde aldig1 egitimi ve iletisimi ile toplum igerisindeki
davraniglarinin temeli atilmis olur. Bundan saglikli bir ortamda yetismemis ¢ocuk
psikolojik agidan ve iletisim noktasinda sorunlar yasar. Aile i¢i iletisim c¢ocugun
arkadas ortaminda kurdugu muhabbet iizerinde de etkilidir (Gtileg, 2018: 107).Aile i¢i
iletisimi; esler arast iletisim ve ebeveyn-¢ocuk iletisimi seklinde incelemek
mimkiindiir.

Esler Arasi liletisim: Aile icerisinde saglikli iletisim kuran anne-babanin
cocuklar1 da saglikli iletisim kurabilen bireyler olmaktadir. Saglikli yetismis her birey
gelecek sagliklr ailelerin kurulmasini temsil eder. Evlilikte toplum igerisindeki kadin-
erkek yerini kari-koca almasi birlikteligidir. Evlilik bireylerdeki sen — ben algisina biz
algisina c¢evrilmesinde dnemli etkendir. Bu durumun aksi gercgeklesirse evlilik mutsuz
ve sagliksiz olur. Ciinkii iki farkli bireyin biitliinlesmesi ile saglam ve mutlu bir yuva
(evlilik) kurulur (Gileg, 2018: 107).

Ebeveyn - Cocuk iliskisi: Bu iliskide ne onemli kisim anne-babanin
sergiledigi tutumdur. Ciinkii anne — babanin davranislar1 ¢ocuklarda de yerini
almaktadir. Cocuklar rol model olarak anne babay1 alirlar. Ebeveynlerin hayalinde yer
alan ¢ocuk gercek diinyadaki ¢ocuklari ile uyusmadiginda ebeveynlerde hayal kirikli
olmasinin yaninda ¢ocugun istenilmemesi durumu olusur. Anne — baba ebeveyn olma
durumunda memnun olurlarsa ¢ocuga yonelik davranislar olumlu iken ebeveyn
olmaktan mutlu olmayan anne-babanin g¢ocuguna yonelik davranisi olumsuzdur.
Ciinkii her yerde oldugu gibi bu noktada da insan mutlu oldugu durumlarda basarili

olacagina inanmakta ve davraniglarini bu duruma gore sergilemektedir (Giileg, 2018:
109).

1.6. KURAMSAL ACIDAN MADDE BAGIMLILIGI

Psikodinamik Kuramlar: Psikodinamik kurami kisinin kendini iyi ve giicli
hissetmek, stresini azaltmak ve yasamis oldugu ruhsal ¢okiintiiden kendini siyirmak
icin madde kullanimina yoneldigi temel diisiincesine dayanmaktadir. Bireyin yogun

bir giin sonunda bulunmus oldugu sosyal ortamlarda iyilik hissi yasama istegini ve
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kisilerle miinasebette rahatlamaya yardimeci olan gozlemleri temel almaktadir.
Psikanalitige gore, bagimliligin yapisinin agiklanmasinda kullanilan maddenin keyif
verici etkileri ele alinmistir. Bagimliligin temel nedenleri olarak, stres, depresyon,
gerginlik ve anksiyete kabul edilse de; madde kullaniminda keyif verici 6zelligi 6n
plana ¢ikmaktadir (Olgay, 2016: 29).

Madde kullaniminin regresif tatmin saglamasinin yani sira progresif olarak
ilkel dirtiilere kars1 bir savunma mekanizmasi oldugunu ele alarak teorik yaklasimlara
farkli bakis agilar1 getirilmistir. Bagimli bireyler saldirganlik durumlar ile miicadelede
zorluk ¢ekmektedir bu baglamda kullandiklar1 maddenin keyif verici ve cinsel haz
arttirict olmasi da arka planda olusan saldirganliga kars1 bir savunma mekanizmasidir.
Psikanalitige gore, kisilik gelisme siirecinde tatmin edici bireysel iliskiler ile realist,
pozitif ve siiregen bir kimligin olugmasi da esas gorevler arasindadir. Normal gelisim
cizgilerinin agirlik kazanarak ekstrem noktalara ulastiginda terapiye ihtiyag
duyulmaktadir (Olgay, 2016: 29).

Madde bagimliligi psikoanalitik bakisa gore kisinin ego organizasyonu ve
kendilik duygusunun bas etme yontemleri ile desteklenmesi veya engelleyici 6zgii
etkilerini incelenmesi ile anlasilabilir. Psikoaktif madde kullanan bireylerin biyiik
kisminda bagimlilik, asirt giivensizlik, bagimlilik, engellenmeye dayanma esiginde
disiiklik, ego zayifligi, ¢okkiinliik, panik, bunalt1 ve agir yilginlik durumlarinin sik
yasanmasi; gligsiizliik, gilivensizlik ve basarisizlig1 kapatabilmek icin otoriteye karsi
gelme, kurallar1 ¢igneme egilimi, hazciliga egilim gibi Ozellikler bulunmaktadir.
Arkadas gruplarinin, toplumsal ¢evrenin, maddenin kolay elde edildigi bir ortamin,
madde kullaniminin yiiksek oldugu topluluklarin ilag/madde bagimliliginda énemli bir
etkisi vardir. Ekonomik olarak iist tabaka bireylerinde daha sik goriiniir. Madde alma
egilimini toplumsal ve bireysel zorlama arttirabilir (Karatas, 2005: 3).

Davranig¢1 Kuramlar: Davranis¢1 kuram bireylerin maddeyi aramaya yonelten
tutumlarini ele almaktadir. Stirekli olarak alkol kullanma istegi, 6grenilmis hatali bir
davranig olarak kabul edilmektedir. Alkol tiiketiminin bireyleri rahatlattifi ve
bireylerin stresini azaltma etkisi pozitif giiclendirici iglevi roliiyle madde kullanimin
tekrarlattig ifade edilmektedir. Ailedeki farkli aliskanliklarin bireyin maddeyi kétiiye
kullanmada yiiksek oranda etki edecegi diisiiniilmektedir (Olgay, 2016: 30). Bu konu

hakkinda uzmanlar, toplumun bireylerin davraniglarinda belirleyici oldugunu ve
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madde kotiiye kullaniminda sosyal g¢evre degiskenlerinin rolii  oldugunu
vurgulamiglardir. Bireyin sosyal baglar1i madde kullanmada belirleyici bir role sahip
oldugu gibi, sosyal ¢oOkiis, diizensizlik ve degisikliklerle olusan negatif etkilerde
madde kullaniminda belirleyicidir.

Birey i¢inde bulundugu g¢evrede madde kullanimini keyif veren bir durum
olarak algiliyor ve bu durumun toplumda bir degeri oldugunu diisiiniiyorsa, madde
kullanim1 yayginlasiyor. Diger taraftan maddeye karsti negatif degerleri olan
toplumlarda ise madde kullanim1 olduk¢a azdir. Bu tiir bireylerde panik atak, diisiik
psikolojik dayaniklilik, benlik zayifligi, yilginlik, giiven eksikligi, ruhsal ¢okiintii
durumlariin yagsanmasi, zayiflik ve basarisizliklar1 6rtme ¢abasi, yasalarla otoriteye
kars1 gelme ve hazci egilimlerin oldugu tespit edilmistir (Olgay, 2016: 30). Bagimlilik
sadece bireyin kendisini de§il aym1 zamanda ailesini ve yakin g¢evresini de
etkilemektedir. Baz1 davranis¢t modeller madde arayisi igeren davranislar lizerinde
yogun calismalar yapmiglardir. Ebeveynin alkol igme aligkanliklart bireyin i¢gme
aliskanligin belirlemede etkili olmaktadir (Karatas, 2005: 3).

Biyolojik Kuramlar: Genetik faktorlerin psikiyatrik bozukluklarin kokeninde
kabul edilmesiyle beraber bagimlilik bu yoniiyle en fazla ele alinan alanlardan birisi
olmustur (Sengiil ve Herken, 2009: 240). Bagimlilik genetigi arastirmalar: ikiz ve aile
caligmalar1 ile baslamistir ve calismalarda genetigin etkili oldugu yoniinde bulgular
elde edilmis, bagimlilarin birinci derecede yakinlarinda bagimlilik oranmin yiiksek
oldugu tespit edilmistir (Yiincii ve Savas, 2007: 141).

Abay ve Ates (2001), genetik faktoriin psikiyatrik bozuklukta oldugu gibi alkol
ve madde bagimlilifinda da etkili oldugunu belirtmislerdir. Kardeslerin ayni ailede
yetismelerine ragmen farkli kisilik Ozellikleri gelistirmeleri, kalitimsal etmenlerin
kisilik 6zellikleri iizerindeki etkisini kuvvetlendirici bir durum olarak ele alinmaktadir.
Bu durum cevresel etki dinamigi kavramiyla ifade edilmeye calisilmistir (Karadayz,
1994). Genetik faktorler alkol ve madde bagimliligina geciste 6nemli rol oynar.
Ikizlerle yapilan arastirmada, genetik faktorler erkeklerde, kadimlara oranlara daha
etkili oldugu ve alkolizmin erken yaslarda baslamasina sebep oldugu belirtilmistir.
Alkol bagimlilarinin birinci derecede akrabalarinda ve erkeklerde alkolizm ve

sosyopatiye egilim oldugu, erkek cocuklarinda alkol bagimlilik siklig1 yiizde 18, alkol
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bagimlis1 olmayanlarin erkek cocuklarina oranla dort kat daha fazla oldugu da
belirtilmistir (Olgay, 2016: 31).

Bireyin kendine 0zgii profili olan mizag, dogustan gelen ve erken yaslarda
olusan biyolojik bir yapi, duygu ve davramislardan olugmaktadir. Dogusta varolan
davranig oriintiisiidiir. Duygusal, giidiilenme, uyum 6zelliklerinin yapisal ¢ekirdegidir.
Mizag kisiligin sekillenmesinde ve gelisim ¢iktilar1 {izerinde 6nemli bir role sahiptir.
Cocugun mizag yapisi, ileriki yaslarda olusabilecek problem davranislarin bir
habercisidir. Yapilan arastirmalarda erken ¢ocukluk donemindeki mizag yapisi ile
sonraki donemlerdeki problem davraniglar arasinda iliski oldugu tespit edilmistir
(Arslan, 2012: 29)

Bu kuramsal yaklasimlar disinda genclerde madde bagimliligi gibi problem
veya riskli davranislart aciklamak amaciyla farkli kuramsal cergeveler ¢izilmistir.
Ornegin, Sosyal Ogrenme Kurami, madde bagimlihig gibi davramslarin bireysel,
cevresel ve davranigsal faktorlerin bir etkilesimi sonucunda ortaya ¢iktigini belirtir. Bu
stirec genellikle diger insanlarin davranislarinin gozlemlenmesiyle veya model
edinilmesi ile meydana gelir. Bununla birlikte Sayginligini Artirma Kurami, madde
kullaniminin  bireyin i¢inde bulundugu sosyal c¢evrede ona bir sayginlik
kazandirmasinin 6nemli bir faktor oldugunu belirtmektedir. Gengler madde
kullanimina sayginlik elde etmek amaciyla da yonelebilmektedir. Ergenlige Gegis
kurami diger yaklagimlardan biridir. Bu kurama gore ergenlige ge¢is donemi olan
yaklagik 15-17 yaslar madde kullaniminin arttifi bir zaman dilimidir. Ciinkii bu
donemde arkadaglarin etkisi artmakta ve anne-baba denetiminden ¢ocuk

uzaklagmaktadir (Arslan, 2012: 29).
1.7. BU ARASTIRMANIN KURAMSAL DAYANAGI

Bu arastirmanin kuramsal dayanagini ekolojik model olusturmaktadir. Ekolojik
bakis agis1 insan davramiglarinin c¢evre ve birey etkilesimi sonucunda meydana
geldigini belirir. bu bakimdan ekolojik kuram bireyin gelisimini hem psikolojik, hem
biyolojik hem de sosyolojik bakis agilarini ele alarak aciklar (Arslan, 2012: 36).
Bireyin yasamis oldugu ¢evre birbiriyle etkilesim halindeki sistemlerden olusur. Bu
arastirmada da incelendigi gibi aile, okul veya kisinin sahip oldugu o6zellikler bu

sistemlerin birer parcgasidir.

43



Bronfenbrenner tarafindan gelistirilen bu kuram, bireyin gelisiminde farkli
sistemlerin etkili oldugu lizerinde durur. Bu ekolojik yap1 gencin davranislarinda
belirleyicidir. Bu kurama gore madde bagimliliginin meyana gelmesinde, en dista
yer alan ve bireyin i¢inde bulundugu kiiltiirel faktorleri igceren makro sistem, bireyin
icinde bulundugu toplumsal faktorleri barindiran ekzosistem, aile, okul, akran gibi
yapilart iceren ve diger sistemlere gore ¢ocugun dogrudan etkilesim halinde oldugu
mikro sistemve son olarak gencin bireysel 6zelliklerini i¢erisinde barindiran ontojenik
sistem etkili yapilar olarak degerlendirilmektedir (Tedmem, 2014).

Ekolojik kuramin merkezinde c¢ocugun yer aldigi goz oOniine alindiginda,
gencin glinliikk yasaminda siklikla etkilesimde bulundugu kisiler veya degiskenler
modelin ilk ekolojik katmaninda yani mikro sistemde yer alir. Dolayisiyla bu atman
bireyin davranislar1 ve gelisimi {lizerinde en fazla etkiye sahip faktorleri igerinde
barindiran sistem olarak degerlendirilebilir. Cocuk biiyiirken ailesinin, okul yasantilar
ile birlikte akranlarmin etkisinde kalir. Ozellikle hirsizlik, alkol kullanimi, madde
kullanim1 gibi akran gruplarinin olumlu etkilerinin yani sira olumsuz etkilerinin de
oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte bu sistemde aile ve ¢ocuk arasindaki iliskisinin
niteliginin diismesi de beraberinde olumsuz sonuglar getirebilmektedir (Arslan, 2012:
37). Bu arastirma temel dayanagini olusturan ailesel faktorlerle birlikte 6§retmen, okul
yasantilar1 ve arkadas gibi faktorleri de icerinde barindirir. Bu baglamda gencin madde
kullaniminda bu ekolojik katmanin 6nemli etkilere sahip oldugu sdylenebilir.

Diger bir katman olan mezosistem, mikro sistemler arasi etkilesimi icerisinde
barindirir. Ornegin, okul yonetimi ve aile, 6gretmen ve aile gibi mikro sistemler
arasindaki etkilesimin meydana geldigi katmandir. Bu katmanda miktor sistemler
arasindaki uyumun kaliteli olmas1 ¢ocugu madde kullanimi gibi olumsuz yasantilara
yonelmesinde koruyucu rol iistlenirken, uyumun diisiik veya problemli olmas1 gencin
icki, sigara veya madde kullanim1 gibi eylemlere yonelmesinde etkili olabilmektedir.
Ozellikle akran gevresi madde kullanimini daha gekici hale getirebilmektedir (Arslan,
2012: 38).

Ekzosistem {iglincli katman1 olusturur ve gencin dogrudan iginde yer almadigi
ve etkilesime genellikle girmedigi faktorleri igerisinde barindirir. anne-babanin
igyerine iliskin faktorler veya meslekleri, milli egitim miidiirliikleri, komsular gibi

faktorler bu sistemde yer alir. En distaki katman olan makro sistem ise kiiltiirel
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faktorleri, inang ve degerleri, ekonomik faktorler gibi degiskenleri igerisinde
barindirir. Bu sistemlerin disinda zaman igerisinde meydana gelen bazi degisimler ise
krono sistem olarak ele alinmistir. Bu sisteme bosanmanin ¢ocuklar iizerindeki etkisi

buna 6rnek olarak verilebilir (Tedmem, 2014).
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Sekil 1. Ekolojik modele iliskin yap: (Tedmem, 2014).

Bu arastirma ekolojik kuram c¢ergevesinde yapilandirilmis ve her bir ekolojik
sisteme iligkin degiskenler incelenmeye calisilmistir. Gencin yas, cinsiyet gibi
demografik oOzellikleri merkezde yer aldigi icin bireysel faktorler olarak
degerlendirilmistir. Bununla birlikte mikro sistemde yer alan gencin okul, aile ve
arkadaslarina iligskin faktorlerin madde kullanimi {izerindeki etkisine de bakilmuistir.
Ekzosistemde yer alan ekonomik faktorler ve anne-babanin mesleki yasamina iliskin
degiskenlerinde gencin madde kullanimi iizerindeki etkisi incelenmistir. Boylelikle bir
biitlin olarak gencin madde kullaniminda etili olabilecek faktorler agiklanmaya
calistlmigtir. Ozellikle bu ¢alismanin bu kuramsal gergeve iizerinde yapilmasindaki
temel ama¢ madde bagimliligr iizerinde etkili olan faktorlerin kapsamli bir sekilde

incelenmesidir. Bu kuramin insan davranislarini anlamada biyolojik, psikolojik ve
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sosyolojik bakis acilarin1 bir arada kullanmasi, genclerin madde kullaniminda etkili

olabilecek faktdrlerin anlagilmasinda yararli olacaktir.
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IKiNCi BOLUM

MADDE BAGIMLISI COCUKLARIN VE GENCLERIN AILE iCi
ILISKILERI UZERINE SOSYOLOJIK BiR ARASTIRMA
“ADIYAMAN iLi ORNEGI”

YONTEM VE UYGULAMA
Bu boliimde arastirmanin 6nemi ve amaci, hipotezi, problemi, arastirmanin
evreni ve Orneklemi, veri toplama araci, veri analizi, bulgu ve yorumlar hakkinda

bilgilere yer vermektedir.

2.1. ADIYAMAN’IN GENEL DURUMUNA AIiT BILGILER

Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi verilerine gore Adiyaman ilinin toplam
niifusu 626.465 kisidir(Tuik,2019). Adiyaman’in niifusun en belirgin 6zelligi geng bir
niifus yapisina sahip olmasidir. Tiiketici konumunda yer alan 0-14 yas grubunun
toplam niifus igindeki oram1 %29,2, aktif isgiicii olarak kabul edilen 15-64 yas
araliginin oran1 %63,2, bagiml niifus olarak goriilen 65 yas grubunun toplam niifus
icindeki orani ise %7,6’dir. Adiyaman’in 0-14 yas ile 15-24 yas gurubu, yas
ortalamasi Tiirkiye ortalamasinin iizerindeyken, 65 ve iizeri yas gurubu ortalamaya
cok  yakindir. Ayrica 15-64 yas gurubunun Tirkiye ortalamasinin
altindadir(http://www.investinadiyaman.gov.tr, E.T.:10.06.2020).

Adiyaman mevcut ekonomik yapist tekstil, mermer, hayvancilik,
turizm, tarim, hayvancilik, el sanatlar1 (Dokumacilik), maden ve enerji kaynaklar1 vb.
alanlardan olusmaktadir. Adiyaman kiiltiirel ve dini turizm ag¢isindan onemli bir
konumdadir. Tarim ve hayvancilik sektoriin gelisim gostermesine paralel olarak bu
gelisim sanayi alanina yansimaktadir. Adiyaman ekonomisi agirlikli olarak tarima
dayali olmakla birlikte son yillarda Ozelikle gida, mermer, tekstil,  sektorii
yatirimlarinda sanayilesme egilimi goériinmektedir(https://www.ika.org.tr/Adiyaman-
icerik-419.html, E.T.:11.06.2020).
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Adiyaman mevcut ekonomik yapist tekstil, mermer, hayvancilik,
turizm, tarim, hayvancilik, el sanatlar1 (Dokumacilik), maden ve enerji kaynaklart vb.
alanlardan olusmaktadir. Adiyaman kiiltiirel ve dini turizm ag¢isindan 6nemli bir
konumdadir. Tarim ve hayvancilik sektoriin gelisim gostermesine paralel olarak bu
gelisim sanayi alanina yansimaktadir. Adiyaman ekonomisi agirlikli olarak tarima
dayali olmakla birlikte son yillarda Ozelikle gida, mermer, tekstil,  sektorii
yatirimlarinda sanayilesme egilimi goriinmektedir.

Adiyaman’in genel anlamda geleneklerine, 6rf, adetlerine ve kiiltiiriine bagl
bir toplum sosyal, kiiltiirel tarihi acidan olanaklarin fazla olmasi ile geleneksel yapinin
ve aile baglarmin giiclii olmasi nedeniyle kiiltiirel Oriintiiler devam etmektedir. Aile
baglarinin kuvvetli, olmas1 bosanmis ebeveyn sayisinin az olmasi ve aile yapisinin
korunmasi acisindan onem arz eder. Adiyaman toplumunda davranig Oriintiilerine
sahip olmasi, ¢esitli kiiltiir ve gruplarin soyal uyum ig¢inde bir arada yasamasi sonucu
dayanigma kiiltiiriiniin, sosyal uzlasmanin, sosyal hosgdriin ve barisin saglandig bir
ildir. Bu durum Adiyaman ilinde toplumsal yapmin ve sosyal yardimlasma

duygusunun kuvvetli olmasina sebep olmaktadir(Giiven ve Kaygin, 2015:37).
2.2.YONTEM
2.2.1. Ana Problem

Bu calismada genclerin madde kullanimlart ile aile iligkileri arasindaki iligki
incelenmistir. Arastirmamiza ait ana problem ciimlesi “’Cocuklarda ve genclerde
madde bagimliligin aile i¢i iligkilerden ne denli etkilenmektedir?’’ sorusu ile

karakterize edilmektedir.
2.2.2. Alt Problemler

Bu calisma kapmasinda, arastirmanin ana problem ciimlesine bagli olarak
asagidaki alt problemlere yanit aranmaistir.
1. Madde kullanim1 gencin cinsiyet, yas, okul tiirli, sinif diizeyi gibi demografik

Ozelliklerine gore farklilagsmakta midir?
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Madde kullanimi gencin okul memnuniyeti, bagimlilik yapan maddeye
ulagilabilirlik gibi akran g¢evresi ve i¢inde bulundugu sosyal mekanlara gore
farklilasmakta midir?

Madde kullanim1 gencin kardes sayisi, akademik basarisi, kendini tanimlama
bicimi gibi kisisel 6zelliklerine gore farklilagsmakta midir?

Madde kullanim1 gencin aile yapisi, anne-babanin tutumu, ailenin gelir diizeyi
gibi ailesel 6zelliklerine gore farklilasmakta midir?

Madde kullanimi gencin zamanini degerlendirme bi¢imi ve sosyal medyanin

etkisine gore farklilagsmakta midir ?
2.2.3. Ana Hipotez

Bu aragtirmanin ana hipotezi madde bagimlis1 ¢ocuklarin ve genglerin aile i¢i

iligkilerden dogrudan etkilendigi noktasinda sekillenmektedir. Bu kapsamda ‘"Aile

bireyleri arasindaki olumlu veya olumsuz iletisimin ¢ocuk iizerinde madde kullanim

durumunu etkilemektedir" hipotezinden hareketle arastirma yiirtitiilmistiir.

2.2.4. Alt Hipotezler

Bu ¢aligma kapmasinda, arastirmanin ana hipotezlerine bagl olarak asagidaki

alt hipotezlere yanit aranmistir.

1.

Madde kullanim1 gencin cinsiyet, yas, okul tiirli, sinif diizeyi gibi demografik
ozelliklerine gore farklilasmaktadir.

Madde kullanimi gencin okul memnuniyeti, bagimlilik yapan maddeye
ulagilabilirlik gibi akran g¢evresi ve i¢inde bulundugu sosyal mekanlara gore
farklilasmaktadir.

Madde kullanimi gencin kardes sayisi, akademik basari, kendini tanimlama
bicimi gibi kisisel 6zelliklerine gore farklilasmaktadir.

Madde kullanim1 gencin aile yapisi, anne-baba tutumu, ailenin gelir diizeyi gibi
ailesel ozelliklerine gore farklilasmaktadir.

Madde kullanimi gencin zamanini degerlendirme bigimi ve sosyal medyanin
etkisine gore farklilagmaktadir.

2.2.5. Arastirmanin Konusu
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Arastirmanin Konusu, lisede 6grenim goren dgrencilerin madde bagimlilig ile
aile i¢i iligkileri arasindaki iliski sosyolojik bakis acisiyla incelenmek istenmektedir.
Calismada bireyin maddeye baslamasindaki sosyal ve bireysel faktorler agilanmaya
calisiimustir.

Calismanin konusu baska bir ifadeyle madde bagimlilig: ile yas, cinsiyet, aile
yapist, sinif, ekonomik durumu, egitim seviyesi, arkadas gevresi, bireyin psiko-sosyal

durumu arasindaki iliski incelenmistir.
2.2.6. Arastirmanin Amaci

Aragtirma madde bagimlis1 bireyin ailesi ile uyusturucu madde arasinda
kurdugu iliskinin agiklanmasi, aile yasantist ve tecriibeleri, madde bagimliliginin
iligkisinin ortaya konulmasi ve etkilerinin agiklanmasin1 amaclamaktadir.

Madde kullanimiin genellikle arkadas g¢evresi, sosyal medyanin etkisiyle
yayginlagmasi ve ergenlik donemde arkadagliklarin 6nemli bir yer tutmasi nedeniyle
lise gengligi bagimlilik olusturan maddelerin kullanim1 agisindan en riskli grubu
olusturmaktadir.

Bu aragtirmanin amaci, madde bagimlist bireylerin, aile i¢i iligkilerini
sosyolojik olarak incelemektir. Bu amagla, lisede okuyan Ogrencilerinin madde
bagimlilig1 ve aile i¢i iliskilerine yonelik goriislerine bagvurulmustur. Aile i¢i iletisim
ile ortadgretim Ogrencilerinin madde bagmliligi arasindaki iliskiyr bilimsel

yontemlerle ortaya koymak.

Arastirmamiz, madde bagimliligina giden siire igerisinde ailedeki olumsuz
iliskilerin, yasanan sorunlarin madde bagimliligi iizerindeki etkileri cercevesinde
sekillenmektedir. Arastirmamiz, “Adiyaman’daki secilmis olan okullarda madde
bagimlis1 cocuklarin ve genglerin aile i¢i iliskileri iizerine’” odaklanmaktadir.
Arastirmamizin amacini, ¢ocuklukta ve genglikte madde bagimliliginin nedenleri,
Tiirkiye’de ve diinyada goriilme oranlar1 ve o6zellikle de aile ici iletisimin ¢ocuk ve
genglerde madde bagimlilig: tizerindeki etkileri noktasinda analiz etmek miimkiindiir.

Arastirmamiz ile ailedeki iletisimin-iletisimsizligin, aile fertlerinin rolleri ve
davraniglar1 gibi diger ailevi ozelliklerin madde bagimliligina etkisini dikkate alarak,

madde kullaniminin irdelenmesi ve 6zel bir bakis agisi ile incelemesi hedeflemektedir.
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2.2.7. Arastirmanin Onemi

Glinimiizde madde kullanim1 ve madde bagimliligi giderek artan bir
sosyolojik sorun haline gelmektedir. Madde bagimhiligi ve bagmlilik yapan
maddelerin kullanim1 6zelikle gelismekte olan iilkelerde ve iilkemizde giderek
artmakta olan ciddi ve genis kapsamli toplumsal sorunlarin basinda gelmektedir.

Madde Bagimlilig1 aileyi bir¢ok yonden etkilemektedir. Ailede bagimli bir
bireyin aileyi sosyo-ekonomik yonden olumsuz etkilemekte olup, ailenin islevlerini
bozmaktadir. Bagimlilik aileyi sosyo-ekonomik yapinin tiim yonlerinin etkilemektedir.
Etkiler ayn1 zamanda derin ve siddetli olmaktadir. Diger kronik hastaliklardan bu
etkilenme ¢ok daha fazla olmaktadir. Bagimliligin aileye ve toplumsal yapiya biiytlik
sorumluluklar ve agir yiik getiren bir hastalik oldugu kabul edilmektedir.

Bu caligma, gilinlimiiziin en biiylik problemleri arasinda yer alan madde
kullanim1 ve madde bagimliliginin aile i¢i iliskilerin sonuglarini incelemesi nedeniyle
bliylik 6nem arz etmektedir. Bagimlilik sadece kisiyi etkilememekte ayni zamanda
ailesini, cevresini, arkadaglarini, okullunu, yasadigi sehri kisacasi tiim toplumu
etkilemekte, ekonomik ve sosyal problemlere neden olmaktadir.

Aragtirmada bagimli bireylerin i¢inde bulunduklar1 aile yapisi, cinsiyet, yas
egitim durumu, sosyal ¢evresi, ekonomik diizeyi, vb. 6zelikleri madde kullanmaya
baslamasina neden olan faktorler ortaya ¢ikartilmasi acisindan bu iliskinin bilimsel bir
acidan arastirilarak madde bagimliliga iten siirecte bireylerin aile i¢i iliskiler {izerine
sosyolojik olarak ayrintili bir sekilde incelenmesi literatiire katki saglayacagi
distiniilmektedir.

Madde bagimlis1 bireylerin aile i¢i iligkilerin sosyolojik bir ¢erceve igerisinde
ele alinmasi, bagimliligin toplumsal boyutlarii gorebilmek agisindan Snem

tasimaktadir.

Arastirmamizin O6nemi ele almmak istendiginde, Tirkiye’de ve diinyada
cocukluk ve genclik donemlerinde madde bagimhiligina yakalanan bireylerin
irdelenmesi, yasadiklar1 fiziksel, sosyal, kiiltiirel ve biyolojik sorunlarla birlikte bu

durumun aile i¢i iliskilerden ne denli etkilendigi noktasinda 6nem tagimaktadir.
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2.2.8. Arastirmanin Simirhhiklar:

Arastirma;

e Adiyaman ilinde 2019-2020 egitim Ogretim yil1 igerisinde egitim alan 642 tane
ortadgretim 6grencisi ile sinirhidir.

e Madde Bagmlisi Cocuklarin ve Genglerin Aile I¢i Iliskileri Uzerine
Sosyolojik Bir Arastirma (Adryaman ili Ornegi) konusu ile smnirhidr.

e Konunun arastirilmasi i¢in yeterli goriilen siire ile sinirlidir.

e (Calismanin evreni temsil eden 642 kisilik 6rneklem grubu tespit edilerek
hazirlanmis olan anket ile yapilmigtir. Madde kullanmanin hem yasal
olmamasi, hem de toplum tarafindan onaylanmayan bir davranis olmas1 madde
bagimlis1 bireylere ulasilmasi agisindan bir sinirlilik olusturmaktadar.

e (Calismada oOrneklemde yer alan lisede Ogrenim goren madde bagimlilis
genglerin ailelerin demografik 6zeliklerin, aile i¢i iliskilerin madde bagimlig:
tizerindeki etkisinin sosyolojik olarak incelenmesi ile sinirlandirilmis, elde
edilen bulgular aragtirmanin amacina uygun smirlamalar kapsaminda ¢aligsma

yapilmustir.
2.2.9. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Adiyaman Merkezde 2019-2020 egitim-68retim yilinda
orglin Ogrenimlerine devam etmekte olan Ortadgretim (Lise) 0Ogrencileri

olusturmaktadir.

Arastirmamizin O6rneklemini ise Adiyaman il Merkezi’'nde 2019-2020 egitim-
ogretim yilinda (Adiyaman Anadolu Imam hatip Lisesi, Adiyaman Giizel Sanatlar
Lisesi, Fatih Meslek ve Anadolu Lisesi, Altingehir Anadolu Lisesi, Ozel Simya Kolej,

Adiyaman Fen Lisesi) egitim goren 642 6grenci olusturmaktadir.

Tahmin i¢in gerekli giiven derecesi, tahmini gercekten kabul edilebilen hata
araligl icinde olduguna duyulan giliven diizeyini ifade eder. Giliven derecesi,
orneklemde elde edilen 6zelliklerin kararliligina iligskin bir 6zelliktir ve kabul edilebilir
hata gibi Orneklem secilmeden Once kararlastirilmast gerekir.(Sencer ve
Sencer,1978:496). Giiven derecesi %68, %95 ve %99 olabilir. (Sencer ve
Sencer,1978: 500). Adiyaman’m merkez igerisinde 2019-2020 yilinda lisede 6grenim
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Ogrenci sayisinin 19.919 6grenci oldugu dikkate alindiginda, %99 Giiven diizeyinde
19.919 6grenci + 5 hata payinda 642 6grenci olarak hesaplanmistir.

19.919 kisilik evren i¢in ¢esitli hata paylar1 ve giiven diizeylerinde 6rneklem
buiytikliikleri incelenmek istendiginde Tablo 11°de One ¢ikmaktadir:
Tablo 11.0rneklem Hesaplama

G0z Yumulabilir Hata Giiven Diizeyleri
% 95 % 99
% 1 6.480 9.051
% 2 2.143 3.433
% 3 1.013 1.687
% 4 583 986
% 5 377 642

Kaynak: Sencer, 1978: 505.
2.2.10. Arastirmanin Modeli

Arastirma tarama modeli tlizerine kurulmustur. Tarama modeli; gecmis
donemlerde gerceklesmis olan olaylar1 betimlemeyi amaclayan ¢alismalardir.
Arastirmada yer alan konu, alan, nesne ve durumlarda degistirilme ¢abasinin olmadan

ve oldugu gibi aktarilmaya calisilir (Biiytikoztiirk, vd, 2014: 28).

Calismada nicel aragtirma yontemlerinden tarama deseni kullanilmigtir. Tarama
arastirmalar1 onceden var olan ya da mevcudiyeti devam eden durumu oldugu gibi
betimlemeyi amaglamaktadir. Ortaya c¢ikarilmaya c¢alisilan konu kendi sartlari
icerisinde, herhangi bir degisiklige gitmeden oldugu gibi yansitilmaya ¢alisilmaktadir
(Karasar, 1998: 77).

Bu arastirmada tarama modelin kullanilmasinin nedeni olarak, sosyal
bilimlerde ol¢ek, anket vb. veri toplama araclarin var durumu ortaya cikarirken,
betimsel yontem ise daha iyi detaylandirmak i¢in bu yontem dogrultusunda tarama

modeli kullanilmaktadir.
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2.2.11. Veri Toplama Araclan

Aragtirmaya bir¢ok avantaj saglamasindan kaynakli olarak veri toplama araci
anket teknigi kullanilmistir. Bu calisma kapsaminda kullanilacak anketin
gelistirilmesinde Biiyiikoztiirk (2005) tarafindan Onerilen asamalardan hareketle

gerceklestirilmistir. Anket gelistirme siirecine iliskin asamalar Sekil 1°de verilmistir.

1. ASAMNA
= : >
s bl-. i ol [ > Madde yazum
OIS BT Taslak formun hazirlanmasi

Sorulann belirlenmes:

N
4. ASAMA 3. ASAMA
Uygulama igin ankete son < I Uzman goriisiiniin alinmasi
seklinin verilmesi

Sekil 2. Anket gelistirme siirecine iliskin asamalar (Biiyiikoztiirk, 2005: 135)

Birinci asamada, madde bagimliligin1 etkileyen faktorlere iliskin arastirmalar
ve ilgili kuramsal yapilar incelenerek, arastirmada ele alinacak degiskenler
belirlenmistir. Bu sekilde anketin madde bagimliligimna iliskin hangi faktorleri
kapsayacagina iliskin bir cerceve olusturulmustur. Ayrica anketin kapsaminin
belirlenmesinde bu arastirmada madde bagimliligi iizerinde etkili olan faktorler
acisindan el almacak arastirmanin problem ciimlelerinden yararlamilmustir. Tlgili
kavramsal ve kuramsal yap1 incelendikten sonra madde yazim siirecine gegilmistir.
Madde bagimlilig1 iizerinde etkili olabilecek bireysel, ailesel, sosyal ve cevresel
faktorleri iceren 51 maddelik bir form olusturulmustur. Maddelerin yazimi sonrasi

uzman goriisii almak i¢in anket maddeleri ii¢ uzmana gonderilmistir.
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Biiyiikoztirk (2005) uzman goriisii alirken uzman sec¢iminde c¢aligmanin
yapildig1 alandan olma, dl¢gme ve degerlendirme bilgisi olma, istatistik bilgine sahip
olma gibi faktorlerin g6z ontinde bulundurulmasi gerektigi belirtilmektedir. Buradan
hareketle biri sosyoloji alaninda profesor, biri 6l¢gme degerlendirme aslaninda ¢alisan
doktor 6gretim elemani ve son uzman ise madde bagimliligina iliskin alanda c¢alisan
sosyolog belirlenmis ve anket formunu degerlendirmeleri istenmistir. Uzmanlara anket
maddelerini igeren Anket Degerlendirme Formu gonderilmis ve formun
degerlendirilmesinde uzmanlardan “uygun”, “uygun degil” veya “diizeltme gerekli”
seklinde degerlendirme yapmalar1 istenmistir. Tiim uzmanlar tarafindan uygun
olmadigr belirtilen {ic madde anketten c¢ikartilmigtir. Ayrica uzman gorisleri

dogrultusunda diizenlemesi gerektigi belirtilen bes madde diizenlenerek ankete son

hali verilistir. Ankete son sekli verildikten sonra uygulama siirecine geg¢ilmistir.
2.2.12. Anket Formu ve Uygulama

Anket formu, 6grencilerin sosyo-demografik 6zelikleri(cinsiyet, yas, 6grenim
gordiigii lise, smif, gelir durumu, anne-baba egitim durumu, kac¢ kardes olduklari,
anne-babanin meslegi vb.),madde bagimliligi, aile ici iliskileri, sosyal cevresi ve
sosyal medya kullanimu ile ilgili sorulardan olusmaktadir. Anket, bu konular1 i¢eren

51 sorudan olugsmustur.

Bireylerin goriislerini alinmasi amaciyla olusturulan anketin uygulanabilmesi
i¢in Adiyaman Milli Egitim il Miidiirliigiinden resmi izin (bkz. Ek-2) almarak, 6zel
okullarda ve devlet okullarinda farkli okul, cinsiyet, yas, gelir diizeyi, aile yapisi ve
siniflardan olusan 6grencilere uygulanmaktadir. Uygulama oncesi 08rencilere ¢alisma
hakkinda kisa bir agiklamaya yapilarak arastirmanin amaci hakkinda bilgi verilmistir.
Anket, uygulandigi smiflarda Ogrencilere madde bagimliliginin tanimi, cesitleri,
zararlari, nedenleri ve madde kullanimin aile i¢i iligkileri iizerine etkisi anlatilarak

yapilmistir.
2.2.13. Veri Analizi

Anket sorularin verilen cevaplarin dagilimi i¢in frekans analizi yapilmistir.
Anket sorularina verilen cevaplarin madde kullanma durumu ile iligkisinin

belirlenmesi amaciyla Ki Kare analizi yapilmistir. Analizler SPSS 20. 0 yazilimi ile
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yapilmistir. SPSS paket programi yardimiyla anketlerden elde edilen bulgularin

yiizdeleri alinarak frekans tablolar1 olusturulmustur. Ayni bigimde ilgili degiskenler

arasinda c¢apraz tablolar olusturulmus, tiim tablolar bulgular dogrultusunda

yorumlanmustir. Capraz tablolarin hemen altinda tabloya iliskin Ki-Kare Testi analiz

sonuglar1 verilmistir. Boylece iki degisken arasinda anlamli bir iligkinin olup olmadigi

anlasilmaya calisilmigtir. Verilere gore istatistiksel analizler yapilip bu analizler

dogrultusunda sonug ve 6neriler olusturulmustur.
2.3. BULGULAR VE YORUMLAR

2.3.1. Genel Bilgilerin Dagilim

Katilimcilarin demografik bilgilerini i¢eren bilgiler Tablo 12’de yer almaktadir.

Tablo 12. Katihmcilarin demografik bilgileri

Degisken n %
14 94 14,6
15 122 19,0
Yasiniz 16 136 21,2
17 142 22,1
18 ve Ustii 148 23,1
Total 642 100,0
Kiz 320 49,8
Cinsiyet Erkek 322 50,2
Total 642 100,0
Anadolu Lisesi 179 27,9
Fen Lisesi 80 12,5
Ozel Lisesi 84 13,1
Okulun Tiirii Meslek Lisesi 124 19,3
Gilizel Sanatlar Lisesi 74 11,5
A_nad_olu Imam Hatip 101 15.7
Lisesi
Total 642 100,0
9. Smif 162 25,2
10. Smif 161 25,1
Sinifiniz 11. Sif 158 24,6
12. Smif 161 25,1
Total 642 100,0
Aile 408 64,2
Akraba 68 10,7
Su An Yasadig1 Yer Yurtta 136 21,4
Diger 24 3,8
Total 636 100,0
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Yasa gore dagilim incelendiginde; 14 yasinda olanlarin orani %14,6, 15
yasinda olanlarin oram %19, 16 yasinda olanlarin oram1 %21,2 olup 17 yasinda
olanlarin oran1 %22,1 olup 18 ve lizeri yasinda olanlarin oram1 %23,1°dir. Kizlarin
orani %49,8, erkeklerin orani ise %50,2’dir. Okul tiiriine gore dagilim incelendiginde;
Anadolu Lisesinde olanlarin orant %27,9, Fen Lisesinde olanlarin oran1 %12,5, Oze
Lise de olanlarin oran1 %13,1, Meslek Lisesinde olanlarin oran1 %19,3, Gilizel Sanatlar
Lisesinde olanlarin oran1 %11,5 olup Anadolu imam Hatip Lisesinde olanlarin orani
%15,7°dir. Katilimeilarin %25,2°si 9. Smif, 10. Sinifta olanlarin oram1 %25,1, 11.
Sinifta olanlarin oran1 %24,6, 12. Sinifta olanlarin oran1 %25,1°dir. Yasanilan yere
gore dagilim incelendiginde; aile ile yasayanlarin orani %64,2, akrabalar1 ile
yasayanlarin orant %10,7, yurtta yasayanlarin orant %Z21,4 olup diger sekilde
yasayanlarin oran1 %3,8’dir. Katilimcilarin aile yapisina gore dagilimlart Tablo 13’te

yer almaktadir.

Tablo 13. Katihmcilarin aile yapisina gore dagilimlar:

Degisken n %
Genis Aile 177 27,6
. Cekirdek Aile 389 60,6
Aile Yapist Pargalanmis Aile 76 11,8
Total 642 100,0
Tek Cocuk 26 | 40
1-2 230 35,8
3-5 231 36,0
Kardes Sayisi 5.7 112 17.4
7 ve Uzeri 43 6,7
Total 642 100,0
Evet 126 19,6
Herhangi Bir Hastalik Hayir 516 80,4
Total 642 100,0
500-2999 309 48,1
Aile Geliri 3000-499_9 194 30,2
5000 ve Uzeri 139 21,7
Total 642 100,0

Aile yapisina gore dagilim incelendiginde; genis aile olanlarin orani
%27,6, ¢ekirdek aile yapisina sahip olanlarin oran1 %60,6 olup parcalanmis aile sahibi
olanlarin oram1 %11,8’dir. Kardes sayisina gore dagilim incelendiginde; tek ¢ocuk

olanlarin oranm1 %4, 1-2 kardesi olanlarin oran1 %35,8, 3-5 kardesi olanlarin orani %36
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olup 5-7 kardesi olanlarin oranm1 %17,4 olup 7 ve iizeri kardesi olanlarin orani
%6,7’dir. Herhangi bir hastalik olma durumu incelendiginde; katilimcilarin
%19,6’smnin hastaligi varken %80,4’linlin herhangi bir hastaligi bulunmamaktadir.
Aile gelir dagilimi incelendiginde; 500-2999 TL geliri olanlarin oram1 %48,1, 3000-
4999 TL olanlarin orant %30,2 olup 5000 TL ve {izeri geliri olanlarin orani1 %22,7’dir.

Katilimcilarin aile bireylerinin egitim durum bilgileri Tablo 14’te yer almaktadir.

Tablo 14. Katihmcilarin aile bireylerinin egitim durum bilgileri

Degisken n %
Okur Yazar Degil 42 6,6
Okur-Yazar 71 11,1
... Ikogretim 120 18,8
Babanizin Egitim Durumu Lise 181 28.3
Yiiksekokul 225 35,2
Total 639 100,0
Memur 177 27,6
Isci 169 26,4
Ciftci 116 18,1
Babanizin Meslegi Emekli 62 9,7
Serbest 95 14,8
Diger 22 3,4
Total 641 100,0
Okur-yazar degil 108 16,8
Okur-yazar 75 11,7
el [lkogretim 219 34,2
Annenizin Egitim Durumu Lise 168 26,2
Yiiksekokul 71 11,1
Total 641 100,0
Memur 111 17,3
Isci 88 13,7
. .. Ev hanimi 406 63,2
Annenizin Meslegi Emekli 19 3.0
Diger 18 2,8
Total 642 100,0

Baba egitim durumu incelendiginde; okuryazar olmayanlarin orami %06,6,
okuryazar olanlarin oran1 %11,1 olup ilkdgretim mezunu olanlarin oran1 %18,8, lise
mezunu olanlarin orani %28,3 olup yiiksek okul mezunu olanlarin oran1 %35,2 dir.
Baba meslek dagilimi incelendiginde; memur olanlarin orant %27,6, is¢i olanlarin
orani %26,4, ¢iftci olanlarin oram1 %18,1 olup emekli olanlarin orant %9,7, serbest

meslek sahibi olanlarin oran1 %14,8 olup diger meslek sahibi olanlarin oran1 %3,4 tiir.
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Anne egitim durumu incelendiginde; okuryazar olmayanlarin oran1 %16,8, okur yazar

olanlarin orant %11,7 olup ilkégretim mezunu olanlarin orani %34,2, lise mezunu

olanlarin oran1 %26,2 olup yiiksek okul mezunu olanlarin oram1 %11,1°dir. Anne

meslek dagilimi incelendiginde; annesi memur olanlarin orami %17,3, is¢i olanlarin

orani %]13,ev hanim1 olanlarin oran1 %63,2 olup emekli olanlarin oran1 %3 olup diger

meslek sahibi olanlarin orant %2,8’dir. Tablo 15°te katilimcilarin ebeveynleri ile

karsilikli tutum bilgileri yer almaktadir.

Tablo 15. Katihmcilarin ebeveynleri ile karsiikl tutum bilgileri

Degisken n %
Igili 225 35,0
llgisiz giiven verici 53 8,3
Soguk ve reddedici 35 55
Baskici 41 6,4
Otoriter
Anne-babanizin size kars1 . 69 10,7
Sefkatli 57 8,9
tutumu ..
Siradan ve degisken 35 55
Destekleyici 51 79
Demokratik 48 7,5
Diger 28 4,4
Total 642 100,0
Ailenizle iliskilerinizi nasil 268 45,4
degerlendirirsiniz? Orta 290 45,7
Koti 57 9,0
Total 635 100,0
Iyi 214 33,3
. . Kotii 78 12,1
Ailenizin ekonom‘!k_' o Orta 312 486
durumunu nasil goriirsiintiz? _., .
Bilmiyorum 38 5,9
Total 642 100,0
Girigsken 314 48,9
C . Cekingen 205 31,9
Kendinizi nasil
Saldirgan 77 12,0
tanimlarsiniz? .
Diger 46 7,2
Total 642 100,0

Anne-babanin tutumu incelendiginde; ilgili olanlarin oran1 %35, ilgisiz giiven

verici olanlarin oran1 %8,3, soguk ve reddedici olanlarin oran1 %5,5, baskic1 olanlarin

oran1 %6,4, otoriter olanlarin oran1 %10,7, sefkatli olanlarin oranm1 %8,9’dur. Ailesi
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siradan ve degisken tutumda olanlarin orant %5,5, destekleyici olanlarin orant %7,9,
demokratik tutumda olanlarin oran1 %7,5 olup diger tutumda olanlarin oran1 %4,4’tiir.
Aile iliskileri dagilimi incelendiginde; aile iligkilerini iyi olarak degerlendirenlerin
orant %45,4, orta olarak degerlendirenlerin oran1 %45,7 olup kot olarak
degerlendirenlerin oram1 %9’dur. Katilimcilarin okul yasantilarindaki memnuniyet

durumlarini igeren bilgiler Tablo 16°da yer almaktadir.

Tablo 16. Katihmcilarin okul yasanti memnuniyet durumlari

Degisken n %
Okul yasantinizdan memnun IE{\:;tlr ii; 23’3
musunuz? ’

Total 640 100,0
Basarili 233 36,5
Akademik bagari diizeyinizi  Normal 341 53,4
nasil degerlendiriyorsunuz?  Basarisiz 64 10,0
Total 638 100,0

Okul yasantisindan memnun olma durumu dagilimi incelendiginde; %382,3’i
memnun oldugunu, %17,7’si ise memnun olmadigini belirtmistir. Akademik basari
diizeyini degerlendirme durumu incelendiginde; basarili olarak degerlendirenlerin
orant %36,5, normal olarak degerlendirenlerin oram1 %53,4 olup basarisiz olarak
degerlendirenlerin  oram1  %10’dur. Katilimcilarim  bos  vakitlerini  nasil

degerlendirdiklerine yonelik bilgiler Tablo 17°de yer almaktadir.
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Tablo 17. Katilmcilarin bos vakitlerini degerlendirme bilgileri

Degisken n %
Sinemaya Gitme 101 15,8
Eglenmek icin arabayla
dolasma 46 7,2
Spor yapma 44 6,9
Gazete Okuma 20 3,1
Ders dis1 kitap okuma 25 3,9
Arkadas ile bulusma 84 13,1
Eglence Mekanlarina
Gitmek 49 7,7
Kahveye gitme 24 3,8

Bos vakitlerinizi nasil Pc oyunu oynama 22 34

degerlendirirsiniz? Internet kullanma 31 4,8
Internet kafeye gitme 30 4,7
TV izleme 42 6,6
Miizik konserine gitme 15 2,3
Film-Tiyatro festivallerine
gitme 23 3,6
Miizeye gitme 15 2,3
Futbol magina gitme 16 2,5
Kursa gitmek 21 3,3
Diger 32 5,0
Total 640 100,0

Bos vakit degerlendirme durumu incelendiginde; sinemaya gidenlerin orani

%15,8, eglenmek icin arabayla dolasanlarin orant %7,2, spor yapanlarin orani %6,9,

gazete okuyanlarin orant %3,1, ders dis1 kitap okuyanlarin oran1 %3,9, arkadas: ile

bulusanlarin oran1 %13,1, eglence mekanlarina gidenlerin orami %7,7, kahveye

gidenlerin orani %3,8, PC oyunu oynayanlarin orani %3,4, internet kullananlarin orani

%4,8, internet kafeye gidenlerin oran1 %4,7, TV izleyenlerin oran1 %6,6, miizik

konserine gidenlerin oran1 %2,3, festivallere gidenlerin orani %3,6, miizeye gidenlerin

orant %2,3, futbol macina gidenlerin oran1t %?2,5, kursa gidenlerin orant %3,3 olup

diger faaliyetlerde bulunanlarin oran1 %5’tir. Katilimcilarin evlerinde kag kisi yasadigi

bilgileri Tablo 18’de yer almaktadir.
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Tablo 18. Katihmcilarin evdeki Kisi sayilar:

Degisken n %
1 Kisi 23 3,6
2 Kisi 45 7,0
3 Kisi 75 11,7

Yasadiginiz evde siz dahil kag 4 Kisi 196 30,6

kisi yastyorsunuz? 5 Kisi 117 18,3
6 Kisi 129 20,2
7 ve tizeri Kisi 55 8,6
Total 640 100,0

Yasanilan evdeki toplam kisi sayis1 dagilimi incelendiginde; tek kisi
yasayanlarin orani1 %3,6, iki kisi yasayanlarin orant %7, 2 kisi yasayanlarin orant
%11,7, 4 kisi yasayanlarin orant %30,6 olup, 5 kisi yasayanlarin oram1 %18,3 olup 6
kisi yasayanlarin orani %?20,2 olup 7 ve iizeri kisi yasayanlarin orani %8,6’dir.
Katilimeilarin duygu, diistincelerini paylastiklart kisilere yonelik bilgiler Tablo 19°da

yer almaktadir.

Tablo 19. Katilimcilarin duygu-diisiincelerini paylastiklar kisiler

n %
Ailemle 281 43,8
Arkadaslarimla 216 33,6
Sorunlarinizi ve Duygu ve L
e . . Hic kimseyle 90 14,0
Diistlincelerinizi Genellikle o !
Kiminle Paylasgirsiniz ? 7 ? Ogretmenlerimle 47 73
o Akrabalarimla 8 1,2
Total 642 100,0

Sorun, duygu ve disiinceleri genellikle paylasilan kisilerin - dagilimi
incelendiginde; ailesiyle paylasanlarin oran1 %43,8, arkadaslariyla paylasanlarin orani
%33,6, hi¢ kimseyle paylagsmayanlarin orant %14, 6gretmenleriyle paylasanlarin orani
%7,3 olup, akrabalariyla paylasanlarin oran1 %1,2’dir. Katilimcilarin aile sorunlarina

yaklagim bilgileri Tablo 20°de yer almaktadir.

Tablo20. Katihmcilarin aile sorunlarina yaklasimlar

n %
Evet 257 40,0

Aileniz sorunlariniza ¢ézim  Hayir 58 9,0
arar mi1? Bazen 286 445
Fikrim Yok 41 6,4
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Total 642 100,0

Ailelerin sorunlara ¢6ziim arama durumu incelendiginde; katilimcilarin %40
aradigini, %9’u aramadigini, %44,5’1 bazen aradigini belirtirken %6,4’1 fikrinin
olmadigini belirtmistir. Katilimcilarin ebeveynlerinin duygusal yardim ve destek alma

bilgileri Tablo 21°de yer almaktadir.

Tablo 21. Katimcilarin ebeveyn duygusal yardim ve destegi alma bilgileri

Degisken n %

Anne veya babanizdan, Evet 222 34,6
duygusal yardim ve destegi Hayir 165 25,7
her zaman alabiliyor Bazen 255 39,7
musunuz? Total 642 100,0

Anne ve babadan duygusal yardim ve destegi her zaman alma durumu
incelendiginde; %34,6’s1 alabildigini, %25,7’si bazen alabildigini, %25,7’si ise
alamadigini belirtmistir. Katilimcilarin fiziksel siddet gorme ve uygulama bilgileri

Tablo 22°de yer almaktadir.

Tablo 22. Katihmcilarn fiziksel siddet gorme ve uygulama bilgileri

Degisken n %
L Evet 101 157
Eenﬁgglzliin; lf:;zﬂ(sel siddet Hayir 41 813
e ' Total 642 100,0
Cevrenizdeki insanlara hic Evet 197 30,7
fiziksel siddet uyguladiniz mi? Hayir 444 69,2
" Total 642 100,0

Katilimcilarin %15,7’s1 kendilerine fiziksel siddet uygulamisken, %30,7’si ise
cevresine fiziksel siddet uyguladigini belirtmistir. Katilimc1 ve aile bireylerinin

iligskilerinde empati kurma durumlar1 Tablo 23’te yer almaktadir.

Tablo 23. Katilimeal ve aile bireylerinin iliskilerinde empati kurma durumlar:

Degisken n %
Ailemdeki bireyler benimle Evet 197 30,7
e . Kismen 353 55,0
olan iligkilerinde empati Hayir 92 143
o ,
kurarak hareket ederler mi* Total 642 100,0
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Katilimeilarin %30,7’si ailesindeki bireylerin kendileri ile olan iliskilerinde
empati kurarak hareket ettigini belirtmistir. Katilimcilarin aile i¢i iligkilerdeki 6fke-

kavga-saldirganlik davranis bilgileri Tablo 24’te yer almaktadir.

Tablo 24. Katihmcilarin aile ici iliskilerdeki 6fke-kavga-saldirganhik davranis

bilgileri
Degisken n %
Aile ici iliskilerinizde ofke, o 73 114
Kismen 328 51,1
kavga saldirganlik
davraniglar1 goriiliir mii? Hayir 241 37,5
Total 642 100,0

Katilmeilarin = %11,4’0  aile ici iliskilerinde ofke, kavga saldirganlik
davraniglart gorildiigiinii belirtmistir. Katilimcilarin diisiincelerini ifade etmeler ve

dikkate alinma durumlar1 Tablo 25°te yer almaktadir.

Tablo 25. Katilimcilarin diisiincelerini ifade etmeler ve dikkate alinma durumlari

Degisken n %

Aile i¢inde diisiincelerini Evet 218 34,0
rahat bir sekilde ifade Kismen 299 46,6
edebiliyor ve dikkate alintyor ~ Hayir 125 19,5
musunuz? Total 642 100,0

Katilimcilarin %34°1 aile i¢inde diisiincelerini rahat bir sekilde ifade edebiliyor
ve dikkate alindigini belirtmistir. Katilimcilarin ailesi ile yaptigi faaliyetler Tablo

26’da yer almaktadir.

Tablo 26. Katihmcilarin ailesi ile yaptig: faaliyetler

Degisken n %
Televizyon izlemek 257 40,2
Sohbet Etmek 123 19,2
Asagidaki faaliyetlerin S'_ne_m_ay_a Gitmek 38 59
hangisini ailenizle birlikte en Birbirimizle Sohbet Etmek 86 13,5
cok yaparsiniz? Akraba Ziyareti 51 8,0
Piknige Gitmek 57 8,9
Diger 27 4.2
Total 639 100,0
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Aile ile en c¢ok birlikte yapilan faaliyetler incelendiginde; televizyon
izleyenlerin orant %40,2, sohbet edenlerin orant %19,2, sinemaya gidenlerin orani
%S5,9, birbiriyle sohbet edenlerin oram1 %13,5, akraba ziyareti yapanlarin oran1 %8
iken piknige gidenlerin orant %8,9, diger faaliyetlerde bulunanlarin oran1 %4,2’dir.
Katilimeilarin ailelerine disarida gortistiikleri kisileri sdyleme durumlarinin bilgileri
Tablo 27°de yer almaktadir.

Tablo 27. Katihmcilarin ailelerine disarida goristiikleri Kisileri soyleme
durumlari

Degisken n %
Aileniz disarda kimlerle ve Evet 249 39,0
nerede oldugunuzu sdyler Hayir 183 28,6
erede oldugunuzu soyle Kiomen 207 24

misiniz?
Total 639 100,0

Katilimcilarin = %39’u  ailelerine disarida kimlerle ve nerede oldugunu
sOylemekte, %32,4’1 kismen sdylemekte, %28,6’s1 sdylememektedir. Katilimcilarin

madde bagimlilik durumlar1 Tablo 28’de yer almaktadir.

Tablo 28. Katihmcilarin madde bagimhilik durumlar

Degisken n %
Herhangi bir bagimlilik yapan Evet 2;4 33,6
madde bagimliliginiz var mi1? Hayr 423 66,4

"~ Total 637 100,0

Katilimcilarin = %33,6’sinin - herhangi  bir madde bagimliligt bulunurken
%66,4’tin bulunmamaktadir. Tablo 28’deki maddeler madde bagimlilig: cesitliligiyle
ilgilidir. Tablo 28’deki veriler incelendiginde katilimcilarin %33,6’sinin madde
cesitlerinden birine bagimli oldugu, %66,4’lin ise madde ¢esitlerinden herhangi birine
bagimliliginin olmadig1 anlagilmaktadir.

Katilimcilarin sosyal medya ve ¢evredeki kisilerden madde bagimlisi bireylerin
olup-olmadigi durumlar1 Tablo 29°da yer almaktadir.

Tablo 29. Katimcilarin sosyal medya ve ¢evredeki kisilerden madde bagimlisi
bireylerin olup-olmadigi durumlari

Degisken n %
Sosyal medya ve Cevrenizde  Evet 311 49,7
bagimlilik yapan madde ve Hayir 315 50,3
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cesitlerini kullanan var mi? Total 626 100,0

Katilimcilarin  %49,7’sinin  sosyal medya ve c¢evresinde bagimlilik yapan
madde ve c¢esitlerini  kullanan  bulunurken %50,3’liniin  bulunmamaktadir.
Katilimcilarin ailelerinde bagimli yapan maddeler hakkin bilgi durumlar1 Tablo 30°da
yer almaktadir.

Tablo 30. Katimcilarin ailelerinde bagimh yapan maddeler hakkin bilgi
durumlar:

Degisken n %
Ailenizde bagimlilik yapan Evet 279 44,9
madde ve madde kullanimi Hayir 342 55,1
hakkinda bilgisi var m1? Total 621 100,0

Katilimeilarin - %44,9’unun ailesinde bagimlilik yapan madde ve madde
kullanim1 hakkinda bilgisi bulunurken %55,1’inin bulunmamaktadir. Katilimeilarin

cevrelerinde madde kullanan olup-olmadigi durumlart Tablo 31°de yer almaktadir.

Tablo 31. Katihmcilarin ¢evrelerinde madde kullanan olup-olmadigi durumu

Degisken n %
. Hayir 386 60,2
S;:;?;Zde madde kullanan Evet 255 398
' Total 641 100,0

Katilimcilarin %60,2’sinin ¢evresinde madde kullanan bulunurken %39,8’inin
bulunmamaktadir. Katilimcilarin ailelerinde madde kullanan olup-olmadigi durumlari
Tablo 32’de yer almaktadir.

Tablo 32. Katihmecilarin ailelerinde madde kullanan olup-olmadig1 durumu

Degisken n %
Ann 11

Ailenizde bagimlilik yapan B abae 16896 30’2

madde(tiitiin tirtiinleri, alkolli ’

) Kardes 65 10,6

igecekler, ugucu maddeler)

kullanan var m1? Hayir 292 ar,1
Total 612 100,0

Katilimcilarin %11,3’iinlin annesi, %30,4’linlin babasi, %10,6’smin kardesi

bagimlilik yapan madde kullanirken %47,7’sinin ailesinde bagimlilik yapan madde
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kullanan bulunmamaktadir.  Katilimcilarin ¢evresinde bagimlilik yapan madde

kullanan biri gordiigiinde ilk kime sdyledigi bilgisi Tablo 33’te yer almaktadir.

Tablo 33. Katihmcilarin ¢evresinde bagimlhihk yapan madde kullanan biri
gordiigiinde ilk kime soyledigi

Degisken N %
Anne 121 19,4
Baba 82 13,1
Cevrenizde bagimlilik yapan Okul Rehber Ogretmeni 115 18,4
madde kullanan biri Mu_dur ve Mudr Yard 46 7.4
gordiigiiniize ilk 6nce kime Polis 24 38
soylerseniz Kardeslerime 16 2,6
Arkadaslarima 169 27,0
Diger 52 8,3
Total 625 100,0

Katilimcilarin ¢evresinde bagimlilik yapana madde kullanan biri gordiiklerinde
ilk dnce haber verecekleri kisi dagilimi incelendiginde; %19,4’1 anne, %13,1’1 baba,
%18,4’1 okul rehberlik 6gretmeni, miidiir ve midiir yardimcisina, %3,8’1 polise,
%2,6’s1 kardeslerine haber verirken %27’si arkadaslarina, %8,3’ii ise diger kisilere
haber verecegini belirtmistir. Katilimeilarin goriiniir yerlerde ¢ocuk ve genglerin
bagimlilik yapan maddeleri kullanmasinin bireyi rahatsiz etme durumlar1 Tablo 34’te

yer almaktadir.

Tablo 34. Katihmcilarin goriiniir yerlerde ¢ocuk ve genclerin bagimhlhik yapan

maddeleri kullanmasinin bireyi rahatsiz etme durumlar:

Degisken n %
Goriniir yerlerde gocuk ve Evet 488 76,7
genglerin bagimlilik yapan Hayir 148 23,3

maddeleri kullanmasi sizi

rahatsiz eder mi? Total 636 100,0

Katilimeilarin %76,7°si goriiniir yerlerde ¢ocuk ve genclerin bagimlilik yapan
madde kullanmasindan rahatsiz olacagii belirtirken %23,3’1i rahatsiz etmeyecegini
belirtmistir. Katilimcilarin, arkadaslarindan veya ¢evresinden bagimlilik yapan madde

kullanan durumlar1 Tablo 35°te yer almaktadir.
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Tablo 35. Katihmcilarin, arkadaslarindan veya cevresinden bagimhiik yapan
madde kullanan durumlar

Degisken n %
Evet 84 13,3

Arkadaglarinizdan veya

evrenizde bagimlilik yapan Hayir 242 38,2
Enadde kullan;gn var m1¥? ’ Bilmiyorum 307 48,5
Total 633 100,0

Katilimeilarin %13,3°1 arkadaslarinizdan veya cevrelerinde bagimlilik yapan
madde kullandigin1 belirtirken, %38,2’si  olmadigini, %48,5’1 ise bilmedigini
belirtmistir.

2.3.2. Capraz Tablolarin Dagilim

Tablo 36. Yas ile madde bagimhihg: arasindaki iliski

Herhangi bir bagimlilik
yapan madde

bagimliliginiz var m1? Total
Evet Hayir
Yas 14 n 36 56 92

%  391% 60,9% 100,0%

15 n 63 59 122
%  51,6% 48,4% 100,0%

16 n 57 78 135
%  42,2% 57,8% 100,0%

17 n 22 120 142
%  155% 84,5% 100,0%

18 ve Ustii n 36 110 146
%  24,7% 75,3% 100,0%

Total n 214 423 637
%  33,6% 66,4% 100,0%

Ki kare=49,659 ; p=0,000

Yas ile madde bagimlilig1 arasindaki iliski incelendiginde; 14 yasindakilerin
%39,1°1, 15 yasindakilerin %51,6’s1, 16 yasindakilerin %42,2°si madde bagimlis1 olup
17 yas olanlarin %15,51, 18 ve lizeri yas grubunun ise %24,7’si madde bagimlisidir.

Yas ile madde bagimlilig1 arasinda anlamli diizeyde iligski bulunmaktadir (p<0,05). Bu
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sonuglar ozellikle 15 ve 16 yaglarda genclerin daha fazla madde bagimliligina

yoneldiklerini, yas ilerledikge madde bagimliliginin azaldigin1 géstermektedir.

Tablo 37. Cinsiyet ile madde bagimhilig arasindaki iliski

Herhangi bir bagimlilik
yapan madde

bagimliliginiz var m1? Total
Evet Hayir

Cinsiyet Kiz n 99 219 318
% 31,1% 68,9% 100,0%

Erkek n 115 204 319
%  36,1% 63,9% 100,0%

Total n 214 423 637
%  33,6% 66,4% 100,0%

Ki kare=1,727 ; p=0,109

Cinsiyet ile madde bagimlilig1 arasindaki iligki incelendiginde; kizlarin
%31,1°1, erkeklerin %36,1’inin madde bagimlilig1 bulunmaktadir. Cinsiyet ile madde
bagimlilig1 arasinda anlamli derecede iliski bulunmamaktadir (p>0,05). Bu bulgular

cinsiyet agisindan kiz ve erkeler arasinda bir fark olmadigin1 géstermistir.

Tablo 38. Okul tiirii ile madde bagimhihg: arasindaki iliski

Herhangi bir bagimlilik
yapan madde

bagimhiliginiz var m1? Total
Evet Hayir
Okulun Tiirt Anadolu n 73 105 178
Lisesi % 41,0% 59,0% 100,0%
Fen Lisesi n 22 58 80
% 27,5% 72,5% 100,0%
Ozel n 22 62 84
Lisesi % 26,2% 73,8% 100,0%
Meslek n 56 67 123
Lisesi % 45,5% 54,5% 100,0%
Giizel n 16 57 73
E"?‘”at.'ar % 1.0% 78.1% 100,0%
isesi
Anadolu n 25 74 99
Imam %
hatip 25,3% 74, 7% 100,0%
Lisesi
Total n 214 423 637
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%  33,6% 66,4% 100,0%

Ki kare=23,187 ; p=0,000

Okul tiirii ile madde bagimlhiligi arasindaki iliski incelendiginde; Anadolu
lisesindekilerin %41°1, fen lisesi 6grencilerinin %27,5’inin, 6zel lise 0grencilerinin
%26,2’s1 meslek lisesi dgrencilerinin %45,5’inin madde bagimliligi bulunurken giizel
sanatlar lisesi dgrencilerinin %21,9’u, Anadolu Imam Hatip Lisesi 6grencilerinin
%25,3’tinlin madde bagimliligi bulunmaktadir. Okul tiirii ile madde bagimlilig
arasinda anlamli iligki bulunmaktadir (p<0,05). Anadolu ve meslek liselerinde
O0grenim goren genclerin diger liselerde 0grenim gorenlere gére daha fazla madde

kullaniminda bulunduklar1 gériilmektedir.

Tablo 39. Simif ile madde bagimhihig1 arasindaki iliski

Herhangi bir bagimlilik
yapan madde

bagimhiliginiz var mi1? ? Total
Evet Hayir

Siif 9. Sif n 67 92 159
%  42,1% 57,9% 100,0%

10. Sinif n 78 83 161
%  48,4% 51,6% 100,0%

11. Smuf  n 28 129 157
%  17,8% 82,2% 100,0%

12. Siuf  n 41 119 160
%  25,6% 74,4% 100,0%

Total n 214 423 637
%  33,6% 66,4% 100,0%

Ki kare=43,159; p=0,000

Smif ile madde bagimlilig1 arasindaki iliski incelendiginde; 9. Smiflarin
%42,1°1, 10. Simiflarin %48,4°1, 11. Smiflarin %17,8°1, 12. Smiflarin ise %25,6’sinin
madde bagimliligi bulunmaktadir (p<0,05). Yas ile paralel alarak 9 ve 10 sinifta 11 ve
12 smmifla karsilastinldiginda madde bagimlhilifinda 6nemli bir artisin  oldugu
goriilmektedir. Bu artig, katilimcilarin ergenlik donemine girmesi ve bununla birlikte
katilimcilarin ¢evresinin degismesi, aileden bagimsiz hareket etme olabilir. Ayrica
aileden bagimsiz hareket eden katilimcilarin farkli ¢evre edinmeleri bu sebeplerden

sayilabilir.
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Tablo 40. Yasanilan yer ile madde bagimhihgi arasindaki iliski

Herhangi bir bagimlilik
yapan madde

bagimliliginiz var m1? Total
Evet Hayir
Su An Yasadigi Yer  Alile n 135 270 405
% 33,3% 66,7% 100,0%
Akraba n 21 46 67
% 31,3% 68,7% 100,0%
Yurtta n 54 82 136
% 39,7% 60,3% 100,0%
Diger n 4 19 23
% 17,4% 82,6% 100,0%
Total n 214 417 631
% 33,9% 66,1% 100,0%

Ki kare=5,096 ; p=0,165

Yasanilan yer ile madde bagimlilig1 arasindaki iliski incelendiginde; aile ile
yasayanlarin %33,3°1i, akraba ile yasayanlarin %31,3’1i, yurtta kalanlarin %39,7’si
madde bagimlis1 iken diger yerlerde yasayanlarin %17,4’0i madde bagimlisidir.

Geglerde madde bagimliliginin yasanilan yere gore fark gdstermedigi goriilmiistiir.

Tablo 41. Aile yapisi ile madde bagimhihig: arasindaki iliski

Herhangi bir bagimlilik
yapan madde

bagimhiliginiz var m1? Total
Evet Hayir

Aile Yapist Genis Aile n 50 123 173
% 28,9% 71,1% 100,0%

Cekirdek n 126 262 388
Alle %  325% 67,5% 100,0%

Parcalanmi n 38 38 76

s Aile %  50,0% 50,0% 100,0%

Total n 214 423 637
%  33,6% 66,4% 100,0%

Ki kare=11,095 ; p=0,004

71



Aile yapisi ile madde bagimliligi arasindaki iligski incelendiginde; genis aile
tipindekilerin  %28,9’u, c¢ekirdek aile tipindekilerin 9%32,5’i, parcalanmis aile
tipindekilerin ise %350’si madde bagimlisidir. Aile yapisi ile madde bagimlilig
arasinda anlamli iliski bulunmaktadir (p<0,05). Parcalanmis aileye sahip genclerin
genis ve cekirdek aile yapisina sahip olanlara gore madde bagimliligina daha fazla
yoneldikleri goriilmektedir. Parcalanmis aile cocuklarmin kendi yakin arkadaslarina
deger verme ve bu cocuklarin anne-baba sevgisinden yoksun olmasi, madde

bagimliligini bu ¢ocuklarda artiran neden olarak goriilebilir.

Tablo 42. Kardes sayisi ile madde bagimhihig: arasindaki iliski

Herhangi bir bagimlilik
yapan madde

bagimliliginiz var m1? Total
Evet Hayir
Kardes Sayis1 Tek Cocuk n 13 13 26
%  50,0% 50,0% 100,0%
1-2 n 70 160 230
%  30,4% 69,6% 100,0%
3-5 n 94 133 227
%  41,4% 58,6% 100,0%
5-7 n 25 86 111
%  22,5% 77,5% 100,0%
7ve Uzeri n 12 31 43
%  27,9% 72,1% 100,0%
Total n 214 423 637
%  33,6% 66,4% 100,0%

Ki kare=17,104; p=0,002

Kardes sayist ile madde bagimlilig1 arasindaki iligki incelendiginde; tek ¢cocuk
olanlarin %>50’si, 1-2 kardesi olanlarin oran1 %30,4°1, 3-5 kardesi olanlarin %41,4’i
madde bagimlisiyken 5-7 kardesi olanlarin oran1 %22,5°1, 7 ve iizeri kardesi olanlarin
orant %27,9’u madde bagimlisidir. Kardes sayisi ile madde bagimliligi arasinda
anlamli diizeyde iliski bulunmaktadir (p<0,05). Bu sonuglar tek ¢ocuk olmanin madde
kullaniminda 6nemli bir risk olusturdugunu gostermektedir. Bunun nedeni anne ve

babanin ¢ocuguna kural koymamasi, onu serbest birakmasi oldugu sdylenebilir.

72



Tablo 43. Herhangi bir hastalif1 olma durumu ile madde bagimhhg: arasindaki
iliski

Herhangi bir bagimlilik
yapan madde

bagimliliginiz var mi1? Total
Evet Hayir
Herhangi Bir Evet n 38 87 125
Hastaliginiz Var m1? % 30,4% 69,6% 100,0%
Hayir n 176 336 512
% 34,4% 65,6% 100,0%
Total n 214 423 637
% 33,6% 66,4% 100,0%

Ki kare=0,712 ; p=0,231

Herhangi bir hastaligi olma durumu ile madde bagimliligi arasindaki iliski
incelendiginde, hastalig1 olanlarin %30,4°1, hastaligi olmayanlarin %34,4’tii madde
bagimlisidir. Hastalik olma durumu ile madde bagimliligi arasinda anlamli diizeyde
iliski bulunmamaktadir (p>0,05). Genglerde madde bagimliliginin herhangi bir
hastaliga sahip olma durumunda gore degismedigi, diger bir ifade ile bu degiskenin

madde kullanimi iizerinde etkili olmadig1 goriilmiistiir.

Tablo 44. Aile geliri ile madde bagimhihg: arasindaki iliski

Herhangi bir bagimlilik yapan madde
bagimliliginiz var m1?

Evet Hayir Total
Aile 500-2999 n 129 180 309
Geliri % 41.7% 58.3% 1(())2,0
3000-4999 n 51 143 194
% 26,3% 73,7% 1%2’0
5000 ve n 36 103 139
Uzeri % 25 9% 74.1% 1(())2,0
Total n 216 426 642
% 33,6% 66,4% 1%2’0

Ki kare= 17,525 ; p=0,00

Aile geliri ile madde bagimlilig1 arasindaki iligki incelendiginde 500-2999 TL
geliri olanlarin oran1 %41,7’sinin, 3000-4999 TL olanlarin %26,3’, 5000 TL ve {izeri
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geliri olanlarin %25,9’u madde bagimlisidir. Aile geliri ile madde bagimlilig1 arasinda
anlamli iligski bulunmaktadir (p<0,05). Ekonomik durumu diisiik olan genglerin daha
fazla madde kullanimina yoneldikleri goriilmektedir. Bunun nedeni dar gelirli aile
cocuklarmin farkli islerde ¢alismasi veya bircok c¢evreye girmesi olarak goriilebilir.
Bunun yani sira dar gelirli ailelerin ¢ocuklarina ¢ok sahip ¢ikamama da bu durumun

nedeni olarak goriilebilir.

Tablo 45. Baba egitim durumu ile madde bagimhihig: arasindaki iliski

Herhangi bir bagimlilik
yapan madde

bagimliliginiz var m1? Total
Evet Hayir
Babanin Egitim Okur n 10 32 42
burumu pazat % 238% 76,2% 100,0%
egil
Okur- n 29 41 70
Yazar %  41,4% 58,6% 100,0%
[Ikégretim  n 44 76 120
%  36,7% 63,3% 100,0%
Lise n 82 95 177
%  46,3% 53,7% 100,0%
Yiiksekok n 48 177 225
ul %  21,3% 78,7% 100,0%
Total n 213 421 634
%  33,6% 66,4% 100,0%

Ki kare=32,262 ; p=0,000

Baba egitim durumu ile madde bagimliligi arasindaki iliski incelendiginde;
okuryazar olmayanlarin %23,8’1, okur-yazar olanlarin orant %41,4’i, ilkégretim
mezunu olanlarin oran1 %36,7s1, lise mezunu olanlarin %46,3 i madde bagimlisiyken
yiiksek okul mezunlarinin %21,3’ii madde bagimlisidir. Baba egitim durumu ile
madde bagimlilig1 arasinda anlamli iliski bulunmaktadir (p<0,05). Baba egitim diizeyi
oku-yazar, ilkogretim veya lise olan genglerin daha fazla madde kullandiklart
gorilmistiir. Egitim diizeyi {niversite ve iizerinde ¢iktikca madde kullanimi
azalmaktadir. Egitimli anne ve babam c¢ocuklariin 1yi gecistirmesi ve hangi donemde

nasil davranmasi gerektigini bilmeleridir.
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Tablo 46. Baba meslegi ile madde bagimlihg: arasindaki iliski

Herhangi bir bagimlilik

yapan madde

bagimliliginiz var mi1? Total
Evet Hayir
Babanizin Meslegi Memur n 48 129 177
% 27,1% 72,9% 100,0%
Isci n 56 109 165
% 33,9% 66,1% 100,0%
Ciftci n 47 69 116
% 40,5% 59,5% 100,0%
Emekli n 20 42 62
% 32,3% 67,7% 100,0%
Serbest n 37 57 94
% 39,4% 60,6% 100,0%
Diger n 5 17 22
% 22,7% 77,3% 100,0%
Total n 213 423 636
% 33,5% 66,5% 100,0%

Ki kare=8,454 ; p=0,133

Baba meslegi ile madde bagimlilig1 arasindaki iligki incelendiginde; babasi

memur olanlarin %27,1°1, is¢ilerin %33,9°1, babasi ¢iftgi olanlarin %40,5’1, emekli

olanlarin %32,3’1i, babas1 serbest meslek sahibi olanlarin %39,4’{i babas1 diger meslek

sahibi olanlarin orant %?22,7°si madde bagimlisidir. Baba meslegi ile madde

bagimliligi arasinda anlamli diizeyde iliski bulunmamaktadir (p>0,05).Genglerde

madde bagimliliginin baba meslegine gore farklilik géstermedigi gortilmiistiir.

Tablo 47. Anne egitim durumu ile madde bagimhihig: arasindaki iliski

Herhangi bir bagimlilik

yapan madde

bagimliliginiz var mi1? Total
Evet Hayir
Annenizin Okur-yazar degil N 35 73 108
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Egitim % 32,4% 67,6%
Durumu Okur-yazar N 27 47
% 36,5% 63,5%
[kdgretim N 66 149
% 30,7% 69,3%
Lise N 64 104
% 38,1% 61,9%
Yiiksekokul n 21 50
% 29,6% 70,4%
Total n 213 423
% 33,5% 66,5%

100,0%
74
100,0%
215
100,0%
168
100,0%
71
100,0%
636
100,0%

Ki kare=3,195; p=0,526

Anne egitim durumu ile madde bagimliligi arasindaki iligski incelendiginde;

annesi okuryazar olmayanlarin %32,4’1i, okuryazar olanlarin orant %36,5°1, ilkogretim

mezunu olanlarin orant %30,7’si, lise mezunu olanlarin %38,1°1 madde bagimlisiyken

yiikksek okul mezunlarinin %29,6’s1 madde bagimlisidir. Anne egitim durumu ile

madde bagimlilig1 arasinda anlamli iligki bulunmamaktadir (p>0,05).Genglerde madde

bagimliliginin anne egitim durumuna gore degismedigi gorilmiistiir.

Tablo 48. Anne meslegi ile madde bagimhihig1 arasindaki iliski

Herhangi bir bagimlilik yapan

madde bagimliliginiz var m1? Total
Evet Hayir
Annenizin Memur n 29 82 111
Meslegi % 26,1% 73,9% 100,0%
Isci n 28 60 88
% 31,8% 68,2% 100,0%
Ev hanimi n 139 265 404
% 34,4% 65,6% 100,0%
Emekli n 9 10 19
% 47,4% 52,6% 100,0%
Diger n 9 6 15
% 60,0% 40,0% 100,0%
Total n 214 423 637
% 33,6% 66,4% 100,0%

Ki kare=9,323; p=0,054

Anne meslegi ile madde bagimlhilig1 arasindaki iliski incelendiginde; annesi

memur olanlarin %26,1°1, is¢i olanlarin %31,8’1, annesi ev hanimi olanlarin %34,4°1,

annesi emekli olanlarin orant %47,4’1i, annesi diger meslek sahibi olanlarin orani
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%60’1 madde bagimlisidir. Anne meslegi ile madde bagimliligr arasinda anlaml iligki
bulunmamaktadir (p>0,05). Genglerde madde bagimliliginin anne meslegine gore

farklilik gostermedigi goriilmistiir.

Tablo 49. Anne babanin tutumu ile madde bagimhihig arasindaki iliski

Herhangi bir bagimlilik
yapan madde

bagimliliginiz var mi1? Total
Evet Hayir
Anne-babanizin size  Ilgili n 53 168 221
kars1 tutumu % 24,0% 76,0% 100,0%
lgisiz n 21 31 52
ghven % 40.4% 59,6% 100,0%
Soguk ve n 17 18 35
reddedici % 48,6% 51,4% 100,0%
Baskici n 20 21 41
% 48,8% 51,2% 100,0%
Otoriter n 33 36 69
% 47,8% 52,2% 100,0%
Sefkatli n 18 39 57
% 31,6% 68,4% 100,0%
Siradanve n 13 22 35
degisken % 37,1% 62,9% 100,0%
Destekleyi n 17 34 51
ci % 33,3% 66,7% 100,0%
Demokrati n 12 36 48
k % 25,0% 75,0% 100,0%
Diger n 10 18 28
% 35,7% 64,3% 100,0%
Total n 214 423 637
% 33,6% 66,4% 100,0%

Ki kare=26,199 ; p=0,002

Anne babanin tutumu ile madde bagimlilig1 arasindaki iliski incelendiginde;
ailesi ilgili olanlarin %24°1, ilgisiz giiven verici olanlarin %40,4’1, soguk ve reddedici
olanlarin %48,6’s1, ailesi baskici olanlarin %48,8°1, otoriter olanlarin %47,8’1 madde
bagimlisidir. Ailesi sefkatli olanlarin %31,6’s1, siradan ve degisken olanlarin %37,1°1,
demokratik olanlarin %25’1 madde bagimlisiyken diger tutumda olanlarin %35,7’si
madde bagimlisidir. Anne babanin tutumu ile madde bagimlilig1 arasinda anlaml iligki
bulunmaktadir (p<0,05). ilgisiz giiven verici, soguk ve reddedici, baskic1 veya otoriter

anne-baba tutumuna sahip olan genlerin demokratik, destekleyici veya sefkatli anne-
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baba tutumuna sahip olan genglere orsanla daha fazla madde kullanimina sahip
olduklart goriilmiistir. Cocuk, daima sevgi ve sahiplenme duygusunu ister.
Dolayisiyla bu sevgi ve sahiplenme duygusundan yoksun olan g¢ocuklar madde

bagimliligina daha yatkin olabilir.

Tablo 50. Aile ile iliski ile madde bagimlihg: arasindaki iliski

Herhangi bir bagimlilik
yapan madde

bagimliliginiz var m1? Total
Evet Hayir

Ailenizle iliskilerinizi lyi n 82 202 284
nasil % 28,9% 71,1% 100,0%

degerlendirirsiniz? Orta n 107 183 290
%  36,9% 63,1% 100,0%

Koti n 20 36 56

%  357% 64,3% 100,0%

Total n 209 421 630
%  33,2% 66,8% 100,0%

Ki kare=4,345; p=0,114

Aile ile iligki ile madde bagimlilig1 arasindaki iliski incelendiginde ailesi ile
iliskisi 1y1 olanlarin %28,9°u, orta olanlarin %36,9’u, ailesi ile iliskisi kotii olanlarin
%35,7’s1 madde bagimlisidir. Aile ile iligski ile madde bagimlilig1 arasinda anlaml
iliski bulunmamaktadir (p>0,05). Genglerden aile iliskisini iyi olarak tanimlayanlarin

daha az madde bagimliligina yoneldikleri bulunmustur.

Tablo 51. Aile ekonomik durumu ile madde bagimhihg: arasindaki iliski

Herhangi bir bagimlilik
yapan madde

bagimliliginiz var mi1? Total
Evet Hayir
Ailenizin ekonomik iyi n 40 170 210
durumunu nasil % 19,0% 81,0% 100,0%
goriirstiniiz? Koti n 39 39 78
%  50,0% 50,0% 100,0%
Orta n 121 190 311
%  38,9% 61,1% 100,0%
Bilmiyoru n 14 24 38
m %  36,8% 63,2% 100,0%
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Total n 214 423 637
%  33,6% 66,4% 100,0%

Ki kare=33,444 ; p=0,000

Aile ekonomik durumu ile madde bagimlilig1 arasindaki iligski incelendiginde;
aile ekonomik durumu iyi olanlarin %19’u, koti olanlarin %350’si, orta olanlarin
%38,9’'u madde bagimlist iken, aile ekonomik durumunu bilmeyenlerin %36,8’1
madde bagimlisidir. Aile ekonomik durumu ile madde bagimlilig1 arasinda anlamli
diizeyde iliski bulunmaktadir (p<0,05). Ailesinin ekonomik durumunu ké&tii olarak

belirten genclerin daha fazla madde kullanimina yoneldikleri goriilmiistiir.

Tablo 52. Kendini tammlama ile madde bagimhihg: arasindaki iliski

Herhangi bir bagimlilik
yapan madde

bagimliliginiz var mi1? Total
Evet Hayir
Kendinizi nasil Girigsken n 86 224 310
tanimlarsiniz? % 27, 7% 72,3% 100,0%
Cekingen n 69 135 204
% 33,8% 66,2% 100,0%
Saldirgan n 58 19 77
% 75,3% 24,7% 100,0%
Diger n 1 45 46
% 2,2% 97,8% 100,0%
Total n 214 423 637
% 33,6% 66,4% 100,0%

Ki kare=85,227 ; p=0,000
Kendini tanimlama ile madde bagimliligi arasindaki iliski incelendiginde;

girisken olanlarin %27,7’si1, ¢cekingen olanlarin %33,8’1, saldirgan olanlarin %75,3’1
diger olanlarin ise %2,2’si madde bagimlisidir. Kendini tanimlama ile madde
bagimlilig1 arasinda anlaml diizeyde iliski bulunmaktadir (p<0,05). Kisilik 6zelligini
saldirgan olarak tanimlayan genclerin kendisini ¢ekingen ve girisken olarak

tanimlayanlara gore daha fazla madde kullandiklar1 bulunmustur.
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Tablo 53. Okul yasantisindan memnuniyet ile madde bagimlhihg: arasindaki iliski

Herhangi bir bagimlilik
yapan madde

bagimliliginiz var mi? Total
Evet Hayir

Okul yasantinizdan Evet n 164 360 524
memnun musunuz? % 31,3% 68,7% 100,0%

Hayir n 49 62 111
% 44,1% 55,9% 100,0%

Total n 213 422 635
% 33,5% 66,5% 100,0%

Ki kare=6,781 ; p=0,007

Okul yasantisindan memnuniyet ile madde bagimliligi arasindaki iligki

incelendiginde; memnun olanlarin %31,3’{i, memnun olmayanlarin %44,1’i madde

bagimlisidir. Okul yasantisindan memnuniyet ile madde bagimlilig1 arasinda anlamli

iligki bulunmaktadir (p<0,05). Okul yasantilarindan memnun olan genglerin daha az

madde kullanmaktadir.

Tablo 54. Akademik basariy1 degerlendirme ile madde bagimhihig: arasindaki
iliski

Herhangi bir bagimlilik yapan

madde bagimliliginiz var mi?  Total
Evet Hayir

Akademik basari Bagarili n 46 186 232
diizeyinizi nasil % 19,8% 80,2% 100,0%

degerlendiriyorsunuz  Normal n 136 202 338
? %  40,2% 59,8% 100,0%

Basarisiz  n 31 32 63

%  492% 50,8% 100,0%

Total n 213 420 633
%  33,6% 66,4% 100,0%

Ki kare=33,250 ; p=0,000

Akademik basartyr degerlendirme ile madde bagimliligi arasindaki iliski

incelendiginde; basarili olanlarin %19,8’1, normal olanlarin %40,2’si, basarisiz

olanlarin %49,2°si madde bagimlisidir. Akademik basariy1 degerlendirme ile madde

bagimlilig1 arasinda anlaml iligki bulunmaktadir (p<0,05). Akademik basaris1 yiiksek

olan gengclerin diisiik ve orta olanlara gore daha az madde kullandiklar1 goriilmiistiir.
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Tablo 55. Bos vakit degerlendirme ile madde bagimhihig arasindaki iliski

Herhangi bir bagimlilik yapan madde

bagimliliginiz var m1? Total
Evet Hayir
Bos Sinemaya Gitme n 28 73 101
vakitlerini % 27,7% 72,3% 100,0%
zi nasil Eglenmek igin arabayla n 10 36 46
degerlen dolagma % 21,7% 78,3% 100,0%
dirirsiniz?  Spor yapma n 20 24 44
% 45,5% 54,5% 100,0%
Gazete Okuma n 5 15 20
% 25,0% 75,0% 100,0%
Ders dis1 kitap okuma n 6 19 25
% 24,0% 76,0% 100,0%
Arkadas ile bulusma n 23 61 84
% 27,4% 72,6% 100,0%
Eglence Mekanlarina n 16 32 48
Gitmek % 33,3% 66,7% 100,0%
Kahveye gitme n 14 10 24
% 58,3% 41,7% 100,0%
Pc oyunu oynama n 9 13 22
% 40,9% 59,1% 100,0%
Internet kullanma n 11 20 31
% 35,5% 64,5% 100,0%
Internet kafeye gitme n 13 17 30
% 43,3% 56,7% 100,0%
TV izleme n 18 24 42
% 42,9% 57,1% 100,0%
Miizik konserine gitme  n 3 12 15
% 20,0% 80,0% 100,0%
Film-Tiyatro n 6 14 20
festivallerine gitme % 30,0% 70,0% 100,0%
Miizeye gitme n 6 9 15
% 40,0% 60,0% 100,0%
Futbol magina gitme n 6 10 16
% 37,5% 62,5% 100,0%
Kursa gitmek n 7 14 21
% 33,3% 66,7% 100,0%
Diger n 11 20 31
% 35,5% 64,5% 100,0%
Total n 212 423 635
% 33,4% 66,6% 100,0%

Ki kare=22,285 ; p=0,174

Bos vakit degerlendirme ile madde bagimlilig1 arasindaki iliski incelendiginde;
sinemaya gidenleri %27,7’si, arabayla dolasanlarin %21,7’si, spor yapanlarin %45,5°1,
gazete okuyanlarin %251, ders dis1 kitap okuyanlarin %24°1, arkadas ile bulusanlarin
%27,4’1, eglence mekanlarina gidenlerin %33,3°1i, kahveye gidenlerin %58,3°1, PC

oyunu oynayanlarin %40,9’u, internet kullananlarin %35,5’1 madde bagimlisidir.
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Internet kafeye gidenlerin %43,3’ii, TV izleyenlerin %42,9’u, konsere gidenlerin
%20’si, tiyatro film festivallerine gidenlerin %30’u, miizeye gidenlerin %40’1, futbol
macina gidenlerin %37,5’1, kursa gidenlerin %33,3’{i madde bagimlisidir. Bos vakit
degerlendirme ile madde bagimlilig1 arasinda anlamli diizeyde iliski bulunmamaktadir
(p>0,05). Bos vaktini degerlendirme big¢imine goére madde bagimliliginin genglerde

farklilik gostermedigi bulunmustur.

Tablo 56. Evde yasayan Kisi sayisi ile madde bagimhilig1 olma durumu arasindaki
iliski

Herhangi bir bagimlilik
yapan madde

bagimliliginiz var m1? Total
Evet Hayir
Yasadiginiz evde siz 1 Kisi n 2 20 22
dahil kag kisi % 9,1% 90,9% 100,0%
yastyorsunuz? 2 Kisi n 9 35 44
%  20,5% 79,5% 100,0%
3 Kisi n 54 21 75
%  72,0% 28,0% 100,0%
4 Kisi n 61 135 196
%  31,1% 68,9% 100,0%
5 Kisi n 39 78 117
%  33,3% 66,7% 100,0%
6 Kisi n 28 101 129
%  21,7% 78,3% 100,0%
7 ve Uzeri n 20 32 52
Kisi %  38,5% 61,5% 100,0%
Total n 213 422 635
%  33,5% 66,5% 100,0%

Ki kare=68,231 ; p=0,000

Evde yasayan kisi sayist ile madde bagimlili§i olma durumu arasindaki iliski
incelendiginde; 1 kisi yasayanlarin %9,1°’1, 2 kisi yasayanlarin 920,51, 3 kisi
yasayanlarin %72’si 4 kisi yasayanlarin %31,1’1t madde bagimhsidir. 5 kisi
yasayanlarin %33,3’0, 6 kisi yasayanlarin %21,7’si 7 ve lizeri kisi yasayanlarin
%38,5’1 madde bagimlisidir. Evde yasayan kisi sayist ile madde bagimlilig1 arasinda
anlaml iligki bulunmaktadir (p<0,05). Ailedeki birey sayist 3 ve iizerine ¢iktikga

madde kullaniminin arttig1 gériilmiistiir.
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Tablo 57. Sorun, duygu ve diisiinceleri paylasma durumu ile madde bagimhihg:
arasindaki iliski

Herhangi bir bagimlilik

yapan madde

bagimliliginiz var mi? Total
Evet Hayir
Sorunlarinizi ve Ailemle n 59 217 276
Duygu ve % 21,4% 78,6% 100,0%
Diisiincelerinizi Arkadaslarimla  n 103 113 216
Genellikle Kiminle %  47,7% 52,3% 100,0%
Paylagirsiniz? Hig kimseyle n 36 54 90
%  40,0% 60,0% 100,0%
Ogretmenleriml  n 14 33 47
e % 29,8% 70,2% 100,0%
Akrabalarimla  n 2 6 8
% 250% 75,0% 100,0%
Total n 214 423 637
% 33,6% 66,4% 100,0%

Ki kare=39,917; p=0,000

Sorun, duygu ve diislinceleri paylasma durumu ile madde bagimlilig

arasindaki 1liski incelendiginde; ailesiyle paylasanlarin %21,4°l, arkadaglariyla

paylasanlarin  %47,7°si, hi¢ kimseyle paylagmayanlarin 9%40’1, Ogretmenleriyle

paylasanlarin %29,8’1 akrabalariyla paylaganlarin %25°1 madde bagimlisidir. Sorun,

duygu ve diisiinceleri paylasma durumu ile madde bagimlilig1 arasinda anlamli iligki

bulunmaktadir (p<0,05). Sorunlarini, duygu ve diisiincelerini hi¢ kimseyle veya

arkadaglar ile paylasan genclerin daha fazla madde kullandiklar1 goriilmiistiir.

Tablo 58. Ailenin sorunlarina ¢6ziim arama durumu ile madde bagimhhg:
arasindaki iliski

Herhangi bir bagimlilik

yapan madde

bagimhiliginmiz var mi1? Total
Evet Hayir

Aileniz sorunlariniza  Evet n 41 213 254

¢Ozlim arar m1? % 16,1% 83,9% 100,0%
Hayir n 17 40 57

% 29,8% 70,2% 100,0%

Bazen n 146 139 285
% 51,2% 48,8% 100,0%
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Fikrim n 10 31 41

Yok %  24,4% 75,6% 100,0%
Total n 214 423 637
%  33,6% 66,4% 100,0%

Ki kare=76,324 ; p=0,000

Ailenin sorunlarma ¢o6ziim arama durumu ile madde bagimliligi arasindaki
iligki incelendiginde; ¢6zliim arayanlarin %16,1’1, ¢6zlim aramayanlarin %29,8’1 bazen
¢ozlim arayanlarin %51,2’s1, fikri olmayanlarin ise %?24,4’ii madde bagimlisidir.
Ailenin sorunlarina ¢6ziim arama durumu ile madde bagimlilig1 arasinda anlaml iligki
bulunmaktadir (p<0,05). Aile sorunlarina ¢6ziim arayan genglerin bazen arayan veya

aramayanlara gore daha az madde kullandiklar1 goriilmiistiir.

Tablo 59. Anne, babadan duygusal yardim ve destegi her zaman alma durumu ile
madde bagimhilig: arasindaki iliski

Herhangi bir bagimlilik
yapan madde

bagimliligimiz var mi1? Total
Evet Hayir

Anne veya Evet n 48 174 222
babanizdan, duygusal % 21,6% 78,4% 100,0%

yardim ve destegi her  Hayir n 60 103 163
zaman alabiliyor %  36,8% 63,2% 100,0%

musunuz? Bazen n 106 146 252
%  42,1% 57,9% 100,0%

Total n 214 423 637
%  33,6% 66,4% 100,0%

Ki kare=23,122 ; p=0,000
Anne, babadan duygusal yardim ve destegi her zaman alma durumu ile madde

bagimlilig1 arasindaki iliski incelendiginde; her zaman alabilenlerin %21,6’s1,
alamayanlarin  %36,8’1, bazen alanlarin ise %42,1’inin madde bagimlilig
bulunmaktadir (p<0,05). Anne, babadan duygusal yardim ve destegi her zaman alma
durumu ile madde bagimlilig1 arasinda anlamli iligki bulunmaktadir (p<0,05). Anne
veya babasindan duygusal destek alan genclerin almayanlara gore daha az madde

kullandiklar1 goriilmiistiir.
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Tablo 60. Kendine fiziksel siddet uygulama durumu ile madde bagimhhg:
arasindaki iliski

Herhangi bir bagimlilik
yapan madde

bagimliliginiz var mi? Total
Evet Hayir

Kendinize hi¢ fiziksel Evet n 62 38 100
siddet uyguladiniz % 62,0% 38,0% 100,0%

mi? Hayir n 152 385 537
%  28,3% 71,7% 100,0%

Total n 214 423 637
%  33,6% 66,4% 100,0%

Ki kare=42,902 ; p=0,000

Kendine fiziksel siddet uygulama durumu ile madde bagimliligi arasindaki
iliski incelendiginde; kendine fiziksel siddet uygulayanlarin %62’s1, uygulamayanlarin
%28,3’ti madde bagimlisidir. Kendine fiziksel siddet uygulama durumu ile madde
bagimlilig1 arasinda anlaml iligki bulunmaktadir (p<0,05). Kendisine fiziksel siddet
uygulayan genglerin daha fazla madde kullandiklar1 bulunmustur.

Tablo 61. Cevrelerindeki insanlara hig fiziksel siddet uygulama durumu ile
madde bagimhihg: arasindaki iliski

Herhangi bir bagimlilik
yapan madde

bagimliliginiz var m1? Total
Evet Hayir

Cevrenizdeki Evet n 116 81 197
insanlara hi¢ fiziksel % 58,9% 41,1% 100,0%

siddet uyguladiniz Hayir n 98 341 439
mi1? % 22,3% 77,7% 100,0%

Total n 214 423 637
% 33,6% 66,4% 100,0%

Ki kare=81,978; p=0,000

Cevrelerindeki insanlara hi¢ fiziksel siddet uygulama durumu ile madde

bagimlilig1 arasindaki iligski incelendiginde; cevresine fiziksel siddet uygulamis

olanlarin  %58,9’u, uygulamamis olanlarin = %22,3’ti  madde bagimlisidir.

Cevrelerindeki insanlara hig¢ fiziksel siddet uygulama durumu ile madde bagimlilig1
arasinda anlamli iligki bulunmaktadir (p<0,05). Cevresindeki kisilere fiziksel siddet

uygulayan genglerin daha fazla madde kullandiklar1 gériilmiistiir.
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Tablo 62. Aile bireylerinin kendileriyle iliskilerinde empati kurarak hareket etme
durumu ile madde bagimhhg: arasindaki iliski

Herhangi bir bagimlilik

yapan madde

bagimliliginiz var m1? Total
Evet Hayir

Ailemdeki bireyler Evet n 35 161 196
benimle olan %  17,9% 82,1% 100,0%

iliskilerinde empati Kismen n 138 211 349
kurarak hareket %  39,5% 60,5% 100,0%
ederler mi? 970 70 70

Hayir n 41 51 92

%  44,6% 55,4% 100,0%

Total n 214 423 637
%  33,6% 66,4% 100,0%

Ki kare=32,256; p=0,000

Aile bireylerinin kendileriyle iligkilerinde empati kurarak hareket etme durumu

ile madde bagimlilig1 arasindaki iliski incelendiginde; ailesi empati kurarak hareket

edenlerin %17,9’u, kismen hareket edenlerin 939,5’i, hareket etmeyenlerin ise

%44,6’s1 madde bagimlisidir. Aile bireylerinin kendileriyle iliskilerinde empati

kurarak hareket etme durumu ile madde bagimliligi arasinda anlaml iligki

bulunmaktadir (p<0,05). Ailedeki diger insanlarla empati kurabilen genclerin daha az

madde kullandiklar1 bulunmustur.

Tablo 63. Aile ici iliskilerde 6fke, kavga, saldirganlik davranislar1 goriilme ile
madde bagimhhig: arasindaki iliski

Herhangi bir bagimlilik
yapan madde

bagimliliginiz var m1? Total
Evet Hayir
Aile ici iligkilerinizde Evet n 32 39 71
ofke, kavga % 45,1% 54,9% 100,0%
saldirganlik Kismen n 142 186 328
davranislart goriiliir % 43,3% 56,7% 100,0%
mi? Hayir n 40 198 238
% 16,8% 83,2% 100,0%
Total n 214 423 637
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%  33,6% 66,4% 100,0%

Ki kare=48,087; p=0,000

Aile igi iliskilerde 6fke, kavga, saldirganlik davraniglart goriillme ile madde
bagimlilig arasindaki iliski incelendiginde; davraniglar1 goriilenlerin %45,1°1, kismen
goriilenlerin %43,3’1, goriilmeyenlerin %16,8’1 madde bagimlisidir. Aile i¢i iliskilerde
ofke, kavga, saldirganlik davranislar1 goriilme ile madde bagimlilig1 arasinda anlamli
diizeyde iliski bulunmaktadir (p<0,05). Aile i¢i iligkilerinizde 6tke, kavga saldirganlik

davraniglar1 gosteren genclerin daha fazla madde kullandiklar1 bulunmustur.

Tablo 64. Aile icinde diisiincelerini rahat bir sekilde ifade edebilme ve dikkate
alinma ile madde bagimhihig: arasindaki iliski

Herhangi bir bagimlilik
yapan madde

bagimliliginiz var mi1? Total
Evet Hayir
Aile iginde Evet n 39 174 213
diistincelerini rahat % 18,3% 81,7% 100,0%
bir sekilde ifade Kismen n 126 173 299
edebiliyor ve dikkate %  42,1% 57,9% 100,0%
aliniyor musunuz? Hayir n 49 76 125
% 39,2% 60,8% 100,0%
Total n 214 423 637
% 33,6% 66,4% 100,0%

Ki kare=33,855 ; p=0,000

Alle iginde diisiincelerini rahat bir sekilde ifade edebilme ve dikkate alinma ile
madde bagimlilig1 arasindaki iligki incelendiginde rahat sekilde ifade edenler ile
dikkate alinanlarin %18,3’1i, kismen ifade edip dikkate alinanlarin %42,1°1, ifade
edemeyenler ve dikkate alinmayanlarin %39,2’si madde bagimlisidir. Aile iginde
diistincelerini rahat bir sekilde ifade edebilme ve dikkate alinma ile madde bagimlilig
arasinda anlamli diizeyde iliski bulunmaktadir (p<0,05). Aile icinde diisiincelerini
rahat bir sekilde ifade edebilen ve dikkate alinan genglerin daha az madde kullanimina

yoneldikleri bulunmustur.
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Tablo 65. Aile ile birlikte en ¢cok yapilan aktivite ile madde bagimhihg arasindaki
iliski

Herhangi bir bagimlilik

yapan madde

bagimliliginiz var mi? Total
Evet Hayir
Asagidaki Televizyon n 86 167 253
faaliyetlerin hangisini  Izlemek % 34,0% 66,0% 100,0%
ailenizle birlikte en Sohbet n 32 91 123
cok yaparsiniz? Etmek %  26,0% 74,0% 100,0%
Sinemaya n 14 23 37
Gitmek % 37,8% 62,2% 100,0%
Birbirimizl n 23 63 86
eEtSn?QEEt N 26.7% 73,3% 100,0%
Akraba n 16 35 51
Ziyareti % 31,4% 68,6% 100,0%
Piknige n 34 23 57
Gitmek % 59,6% 40,4% 100,0%
Diger n 9 18 27
% 33,3% 66,7% 100,0%
Total n 214 420 634
% 33,8% 66,2% 100,0%

Ki kare=22,690; p=0,001

Aile ile birlikte en ¢ok yapilan aktivite ile madde bagimlilig1 arasindaki iligki

incelendiginde; TV izleyenlerin %34°{i, sohbet edenlerin %26’s1, sinemaya gidenlerin

%37,8’1, birbirleriyle sohbet edenlerin %26,7’si, akraba ziyareti yapanlarin %31,4’1,

piknige gidenlerin %59,6’s1, diger faaliyetlerde bulunanlarin ise %33,3’ii madde

bagimlisidir. Aile ile birlikte en ¢ok yapilan aktivite ile madde bagimliligi arasinda

anlamli diizeyde iliski bulunmaktadir (p<0,05).

Tablo 66. Aileye disarida kimlerle ve nerede oldugunu soyleme durumu ile
madde bagimhhig: arasindaki iliski

Herhangi bir bagimlilik

yapan madde

bagimliliginiz var m1? Total
Evet Hayir
Aileniz disarda Evet n 46 203 249
kimlerle ve nerede %  18,5% 81,5% 100,0%
oldugunuzu sdyler Hayir n 66 112 178
misiniz? % 37,1% 62,9% 100,0%
Kismen n 102 105 207
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% 49,3% 50,7% 100,0%
Total n 214 420 634
% 33,8% 66,2% 100,0%

Ki kare=49,182 ; p=0,000

Aileye disarida kimlerle ve nerede oldugunu sdyleme durumu ile madde
bagimlilig1 arasindaki iliski incelendiginde; sdyleyenlerin %18,5’1, sOylemeyenlerin
%37,1’1 kismen soyleyenlerin %49,3’ii madde bagimlisidir. Aileye disarida kimlerle
ve nerede oldugunu sdyleme durumu ile madde bagimliligir arasinda anlamli iligki
bulunmaktadir (p<0,05). Madde kullanan genglerin ailelerinin onlarin nerede oldugu

veya neler yaptig1 konusunda daha az bilgi sahibi oldugu goriilmektedir.

Tablo 67. Sosyal medya ve cevrelerinde bagimhilik yapan madde kullanma
durumu ile madde bagimlis1 olma durumu arasindaki iliski

Herhangi bir bagimlilik
yapan madde

bagimhiliginiz var m1? Total
Evet Hayir

Sosyal medya ve Evet n 163 144 307
Cevrenizde bagimlilik % 53,1% 46,9% 100,0%

yapan madde ve Hayir n 51 263 314
igi‘gﬁf}m kullanan % 16.2% 83,8% 100,0%

Total n 214 407 621
%  34,5% 65,5% 100,0%

Ki kare=93,343; p=0,000

Sosyal medya ve g¢evrelerinde bagimlilik yapan madde kullanma durumu ile
madde bagimlisi olma durumu arasindaki iliski incelendiginde; kullananlarin %53,1°1,
cevresinde madde bagimlilig1r olmayanlarin ise %16,2’si madde bagimlisidir. Sosyal
medya ve cevrelerinde bagimlilik yapan madde kullanma durumu ile madde bagimlisi
olma durumu arasinda anlamli iligki bulunmaktadir (p<0,05). Sosyal medya ve
Cevrenizde bagimlilik yapan madde ve ¢esitlerini kullanan genglerin daha fazla madde

kullanimina sahip olduklar1 goriilmiistiir.
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Tablo 68. Ailede bagimhlik yapan madde kullammm hakkinda bilgisi olma
durumu ile madde bagimhihg: arasindaki iliski

Herhangi bir bagimlilik
yapan madde

bagimliliginiz var mi? Total
Evet Hayir
Ailenizde bagimhilik  Evet n 130 149 279
yapan madde ve %  46,6% 53,4% 100,0%
madde kullanimi1 Hayir n 81 260 341
Efllf,kmda bilgisi var % 23.8% 76,2% 100,0%
Total n 211 409 620
% 34,0% 66,0% 100,0%

Ki kare=35,660; p=0,000

Ailede bagimlilik yapan madde kullanimi hakkinda bilgisi olma durumu ile

madde bagimliligi arasindaki iligki incelendiginde; bilgisi olanlarin  %46,6’s1,

olmayanlarin ise %23,8’t madde bagimlisidir. Ailede bagimlilik yapan madde

kullanim1 hakkinda bilgisi olma durumu ile madde bagimliligi arasinda anlamlr iligki

bulunmaktadir (p<0,05). Ailede madde kullanimi olan genglerin daha fazla madde

kullandiklar1 goriilmektedir.

Tablo 69. Cevrede madde kullanan olma durumu ile madde bagimhhg:

arasindaki iliski

Herhangi bir bagimlilik

yapan madde

bagimliliginiz var m1? Total
Evet Hayir
Cevrenizde madde Hayir n 67 319 386
kullanan var mi1? % 17,4% 82,6% 100,0%
Evet n 147 103 250
% 58,8% 41,2% 100,0%
Total n 214 422 636
% 33,6% 66,4% 100,0%

Ki kare=116,721 ; p=0,000

Cevrede madde kullanan olma durumu ile madde bagimlilig1 arasindaki iliski

incelendiginde; cevresinde madde kullanmayanlarin %17,4’li, ¢evresinde madde

kullanan olanlarin %58,8’1 madde bagimlisidir. Cevrede madde kullanan olma durumu

ile madde bagimlihig arasinda anlamli diizeyde iliski bulunmaktadir (p<0,05).
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Cevresinde madde kullanimi olanlarin daha fazla madde kullanimi gosterdikleri

bulunmustur.

Tablo 70. Ailede bagimhihk yapan madde kullanan olma durumu ile madde
bagimhihig: arasindaki iliski

Herhangi bir bagimlilik
yapan madde

bagimliliginiz var m1? Total
Evet Hayir
Ailenizde bagimliik ~ Anne n 48 20 68
yapan madde(tiitiin %  70,6% 29,4% 100,0%
;L?ﬁﬁf; aﬂgﬁiﬁ Baba n 97 89 186
maddeleF) kullanan % 522% 47,8% 100,0%
var mi1? Kardes n 10 54 64
% 15,6% 84,4% 100,0%
Hayir n 45 245 290
% 15,5% 84,5% 100,0%
Total n 200 408 608
%  32,9% 67,1% 100,0%

Ki kare=123,331 ; p=0,000

Ailede bagimlilik yapan madde kullanan olma durumu ile madde bagimlilig
arasindaki iligki incelendiginde; annesi madde kullananlarin %70,6’s1, babas1 madde
kullananlarin  %352,2°si, kardesi madde kullananlarin %15,6’s1, ailesinde madde
kullanan olmayanlarin %15,5’1 madde bagimlisidir. Ailede bagimlilik yapan madde
kullanan olma durumu ile madde bagimliligi arasinda anlaml diizeyde iliski
bulunmaktadir (p<0,05). Anne ve babasi bagimlilik yapan madde(tiitiin {irtinleri,
alkollii igecekler, ugucu maddeler) kullanan genglerin daha fazla madde kullandiklar

goriilmektedir.

Tablo 71. Tiitiin iiriinleri kullanma durumu ile madde bagimhhg: arasindaki
iliski

Herhangi bir bagimlilik
yapan madde

bagimliliginiz var mi1? Total
Evet Hayir
Tiitiin Uriinleri Hayir n 28 348 376
kullantyor musunuz? % 7,4% 92,6% 100,0%
Evet n 177 58 235
%  753% 24,7% 100,0%
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Total n 205 406 611
%  33,6% 66,4% 100,0%

Ki kare=298,815 ; p=0,000

Titlin drlnleri kullanma durumu ile madde bagimliligi arasindaki iliski
incelendiginde; kullanmayanlarn %7,4’1, tiitiin rlinleri kullananlarin ise %75,3’1
madde bagimlisidir. Titiin trinleri kullanma durumu ile madde bagimlilig1 arasinda
anlaml diizeyde iliski bulunmaktadir (p<0,05). Tiitiin drtnleri kullanan genglerin

biiyiik bir kism1 madde kullandigini belirtmistir.

Tablo 72. Alkol iiriinleri kullanma durumu ile madde bagimhihg: arasindaki iliski

Herhangi bir bagimlilik
yapan madde

bagimliliginiz var m1? Total
Evet Hayir

Alkolii tirtinleri Hayir N 134 384 518
kullantyor musunuz? % 25,9% 74,1% 100,0%

Evet N 78 29 107
%  72,9% 27,1% 100,0%

Total N 212 413 625
%  33,9% 66,1% 100,0%

Ki kare=87,504 ; p=0,000

Alkol iriinleri kullanma durumu ile madde bagimliligi arasindaki iligki
incelendiginde; alkol iirlinleri kullanmayanlarin %25,9’u, kullananlarin ise %72,9’u
madde bagimlisidir. Alkol iirtinleri kullanma durumu ile madde bagimlilig1 arasinda
anlamli diizeyde iliski bulunmaktadir (p<0,05). Alkollii iiriin kullandigini belirten
genglerin daha fazla madde kullandiklar1 bulunmustur.

Tablo 73. Bagimhilik yapan maddeleri kullanmaktan haz alma durumu ile madde
bagimhihig: arasindaki iliski

Herhangi bir bagimlilik
yapan madde

bagimhiligimiz var m1? Total
Evet Hayir
Bagimlilik yapan Hayir N 129 49 178
maddelerin %  72,5% 27,5% 100,0%
kullanmakta haz Evet N 84 367 451
alityor musunuz? % 18,6% 81,4% 100,0%
Total n 213 416 629

92



%  33,9% 66,1% 100,0%

Ki kare=165,231 ; p=0,000

Bagimlilik yapan maddeleri kullanmaktan haz alma durumu ile madde
bagimlilig1 arasindaki iligki incelendiginde, bagimlilik yapan maddeleri kullanmaktan
haz alanlarin %18,6’s1, haz almayanlarin ise %72,5’1 madde bagimlisidir. Bagimlilik
yapan maddeleri kullanmaktan haz alma durumu ile madde bagimliligi arasinda
anlamli diizeyde iliski bulunmaktadir (p<0,05). Bagimlilhik yapan maddelerin
kullanmakta haz aldigin1 beliren gengler daha fazla madde kullanmaktadir

Tablo 74. Goriiniir yerlerde c¢ocuk ve genclerin bagimhhk yapan maddeleri
kullanmasindan rahatsiz olma durumu ile madde bagimhhg: arasindaki iliski

Herhangi bir bagimlilik
yapan madde

bagimliliginiz var m1? Total
Evet Hayir
Gorliniir yerlerde Evet N 128 359 487
¢ocuk ve genglerin % 26,3% 73,7% 100,0%
bagimlilik yapan Hayir N 86 58 144
n?afldelerl kullanma@ % 59.7% 40.3% 100,0%
sizi rahatsiz eder mi?
Total N 214 417 631
% 33,9% 66,1% 100,0%

Ki kare=55,446; p=0,000

Gorlintir  yerlerde ¢ocuk ve genglerin  bagimhilik yapan maddeleri
kullanmasindan rahatsiz olma durumu ile madde bagimliligi arasindaki iliski
incelendiginde; rahatsiz olanlarin %26,3’1, rahatsiz olmayanlarin ise %59,7’si madde
bagimlisidir. Goriiniir yerlerde cocuk ve genglerin bagimlilik yapan maddeleri
kullanmasindan rahatsiz olan genglerin olmayanlara gore daha az madde kullandiklar1
goriilmektedir.

Tablo 75. Arkadaslardan veya cevreden bagimhilik yapan madde kullanan olma
durumu ile madde bagimhhg: arasindaki iliski

Herhangi bir bagimlilik
yapan madde

bagimliliginiz var m1? Total
Evet Hayir
Arkadaglarinizdan Evet n 52 31 83
veya ¢evrenizde % 62,7% 37,3% 100,0%
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bagimlilik yapan Hayir n

madde kullanan var %
mi1? Bilmiyoru n
m %
Total n
%

39
16,3%
122
40,0%
213
33,9%

201
83,8%
183
60,0%
415
66,1%

240
100,0%
305
100,0%
628
100,0%

Ki kare=69,031 ; p=0,000

Arkadaglardan veya c¢evreden bagimlilik yapan madde kullanan olma durumu

ile madde bagimlilig1 arasindaki iliski incelendiginde; arkadaslarinda ya da ¢evresinde

madde kullanan olanlarin %62,7°si olmayanlarin %16,3’l, bilmeyenlerin ise %40°1

madde bagimlisidir. Arkadaslardan veya ¢evreden bagimlilik yapan madde kullanan

olma durumu ile madde bagimlilig1 arasinda anlamli diizeyde iliski bulunmaktadir

(p<0,05). Diger bir degisle ¢evresinde madde kullanan biri olan gengler daha fazla

madde kullanimina yonelmektedir.
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SONUC ve ONERILER

Bu arastirmada Adiyaman ilinde madde bagimlis1 genlerin aile i¢i iligkisini
incelemektir. Bu amacgla bu c¢alismada ailedeki iletisimin-iletisimsizligin, aile
fertlerinin rolleri ve davranislar1 gibi diger ailevi Ozelliklerin madde bagimliligina
etkisini dikkate alinarak, madde kullaniminin irdelenerek ve 6zel bir bakis agisi ile
incelemesini amaglanmistir.

Arastirmada oOncelikle madde kullanimi ile katilimcilarin  demografik
degiskenleri arasindaki iliskiye bakilmistir. Yas ile madde bagimlilig1 arasindaki iligki
incelendiginde; 14 yasindakilerin  %39,1°1, 15 vyasindakilerin %51.6’s1, 16
yasindakilerin %42,2’si madde bagimlisi olup 17 yas olanlarin %15,5’1, 18 ve lizeri
yas grubunun ise %?24,7°si madde bagimlisidir. Yas ile madde bagimlilig1 arasinda
anlamli diizeyde iliski oldugu goriilmiistiir. Bu bulgular ile tutarli ve yasa paralel
olarak, sinif diizeyi agisindan genglerin madde kullaniminda anlamli bir farklilagsmanin
oldugu bulunmustur. Sinif ile madde bagimlilig1 arasindaki iliski incelendiginde; 9.
Simiflarin %42,1°1, 10. Smiflarin %48,4’1i, 11. Smiflarin %17,8°1, 12. Smiflarin ise
%25,6’sinmn madde bagimliligi bulunmaktadir. Ozellikle lise donemi iilkemizde
ergenlik donemine denk gelmekte ve bireyin bir¢ok biyolojik, psikolojik ve sosyal
degisim ve gelisim yasadigi bir donem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu donemde
bireyin yasamis oldugu bu degisimler onun madde bagimlilig1 gibi bir takim olumsuz
davraniglara ydnelmesine neden olabilmektedir (Duru ve Arslan, 2014). Ornegin,
Arslan (2012) tarafindan yapilan bir c¢aligmada ergenlerde problem davraniglar
incelenis ve arastirma sonuglar1 bu g¢alismadaki bulgularla ile benzer sekilde simif
diizeyine bagl olarak sigara kullaniminda farklilasmanin oldugunu ortaya koymustur.
Ozellikle aragtirmada sigara kullanmmin on ve on birinci smifta yogunlastigi
bulunmustur. Diger bir calismada ise Eryillmaz-Giilgez (2007) yasa bagl olarak alkol
kullaniminin arttig1, yas ilerledikce ergenlerin daha fazla alkol kullanimina
yoneldikleri belirtilmistir.

Aile yapisi ile madde bagimlilig1 arasindaki iligki incelendiginde; genis aile
tipindekilerin  %28,9’u, c¢ekirdek aile tipindekilerin %32,5’1, pargalanmis aile
tipindekilerin ise %350’si madde bagimlisidir. Aile yapisi ile madde bagimlilig
arasinda anlamli iliski bulunmustur. Benzer sekilde aile yapisina paralel olarak evde

yasayan kisi sayisina gore madde kullaniminin degistigi bulunmustur. Evde yasayan
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kisi sayis1 ile madde bagimliligir olma durumu arasindaki iliski incelendiginde; 1 kisi
yasayanlarin %9,1°1, 2 kisi yasayanlarin %20,5’1, 3 kisi yasayanlarin %72’si 4 kisi
yasayanlarin %31,1’i madde bagimbisidir. 5 kisi yasayanlarin %33,3°1, 6 kisi
yasayanlarin %21,7’si 7 ve iizeri kisi yasayanlarin %38,5’1 madde bagimlisidir.
Kardes sayisi ile madde bagimlilig1 arasinda anlamli diizeyde iliski bulunmaktadir. Bir
biitiin olarak bu sonuglar, evde kisi sayist arttikga madde kullaniminin da arttigini
gostermektedir. Aile igerisindeki duygusal etkilesimi ¢ocuk ve ergenlerin bedensel ve
ruhsal gelisimleri icin 6nemli bir faktordiir. Bu etkilesimin bir takim nedenlerden
dolay1 azalmasi veya ortadan kalkmasi beraberinde bir¢ok sorunu da getirebilmektedir.
Ailedeki kisi sayisinin artmasi, anne-babanin ¢ocuklari ile daha az zaman gegirmesine
ve bir takim duygusal gereksinimleri giderememesine neden olabilmektedir
(Kabasakal ve Arslan, 2013). Bu baglamda bu duygusal baga zarar verecek bosanma
veya ailedeki kisi sayisinin fazla olmasi gibi faktorler madde kullanimini
arttirabilmektedir. Ornegin Goede, Maas, Meeus, Spruijt ve Vander Valk (2005)
tarafindan yapilan bir ¢alismada, bosanmis aile yapasina sahip ergenlerin akranlarina
gore daha fazla madde kullanimi, anti-sosyal davraniglar gibi digsallastirilmis
problemlere yoneldikleri goriilmiistiir. Diger bir arastirma ise suca karismis ergenler
lizerinde yiriitilmiis ve ailedeki kisi sayist azaldikg¢a ergenlerin daha az suca
karistiklart ve suca karisan ergenlerin %64’ liniin bosanmis veya parcalanmis aileye
yapisina sahip olduklari bulunmustur (Akduman, Akduman ve Cantiirk, 2007). Benzer
bugularin elde edildigi bir ¢aligmada ise, bosanmis veya parcalanmis aile yapisinin
erenlerde alkol ve sigara kullanimimin anlamli bir yordayicisi oldugu goriilmiistiir
(Arslan, 2012).

Aile geliri ile madde bagimliligr arasindaki iliski incelendiginde 500-2999 TL
geliri olanlarin orant %41,7’sinin, 3000-4999 TL olanlarin %26,3’i, 5000 TL ve {izeri
geliri olanlarin %25,9’u madde bagimlisidir. Aile geliri ile madde bagimlilig1 arasinda
anlamli iligski bulunmaktadir. Aile ekonomik durumu ile madde bagimlilig1 arasindaki
iliski incelendiginde; aile ekonomik durumu iyi olanlarin %19’u, kotii olanlarin
%350’s1, orta olanlarin %38,9’u madde bagimlisi iken, aile ekonomik durumunu
bilmeyenlerin %36,8’1 madde bagimlisidir. Aile ekonomik durumu ile madde
bagimlilig1 arasinda anlamli diizeyde iliski bulunmaktadir. Aile gelirinin anne-baba

egitim diizeyiyle de yakindan iliskili oldugu diisiiniildiigiinde, baba egitim diizeyi ile
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madde kullanim1 arasinda anlamli iliski bulunmustur. Baba egitim durumu ile madde
bagimliligi arasindaki iliski incelendiginde;  okuryazar olmayanlarin %23,8’1,
okuryazar olanlarin oran1 %41,4°1, ilkdgretim mezunu olanlarin oran1 %36,7si, lise
mezunu olanlarin %46,3 i madde bagimlisiyken yiiksekokul mezunlarinin %21,3’1
madde bagimlisidir. Bu sonuglar gelir ve baba egitim diizeyi arttikca madde
bagimliliginin azaldigini gostermektedir. bu aragtirmada elde edilen bu bulgular ile
benzer sekilde Bearinger ve arkadaslari (2000) tarafindan yapilan bir ¢alismada,
ailenin ekonomik diizeyi ylikseldik¢e yani gelir arttikca sigara, alkol gibi problem
davraniglarin arttigi belirtilmistir. Ayrica bu ¢alismada, anne-baba ile birlikte
yasayanlara oranla tek ebeveynle yasayanlarin daha fazla problem davranislara
yoneldikleri goriilmiistiir. Benzer sekilde iilkemizde yapilan bir caligmada anne egitim
diizeyinin ergenlerde madde kullanimi iizerinde Onemli bir faktér oldugu
bulunmaktadir (Arslan, 2012). Arslan’a (2012) gére madde kullaniminda o maddeye
erisim kolayligi onemli rol istlenmektedir. Diisiik gelir ve egitim diizeyine sahip
ebeveynlerin, i¢inde bulunduklar1i c¢evrenin yani yasadiklari ortamlarin madde
kullanimina daha elverisli oldugu sdylenebilir. Ayrica aragtirmaci, bu ebeveynlerin,
bircok ekonomik ve yasamin diger alanlarinda giicliikklerle miicadele etmeye
calistiklar1 da gz Oniine alindiginda, ¢ocuklari iizerinde ki kontroliinde daha az
olabilecegini ve bu durumun da madde bagimlili§ina yol acabilecegini belirtmektedir.
Anne babanin tutumu ile madde bagimlilig1 arasindaki iliski incelendiginde;
ailesi ilgili olanlarin %24°4, ilgisiz giiven verici olanlarin %40,4’1, soguk ve reddedici
olanlarin %48,6’s1, ailesi baskici olanlarin %48,8°1, otoriter olanlarin %47,8’1 madde
bagimlisidir. Ailesi sefkatli olanlarin %31,6°s1, siradan ve degisken olanlarin %37,1°1,
demokratik olanlarin %25°1 madde bagimlisiyken diger tutumda olanlarin %35,7’si
madde bagimlisidir. Anne babanin tutumu ile madde bagimlilig1 arasinda anlamli iligki
bulunmaktadir. Cocuk ile ebeveynler arasindaki iliskinin niteligi ile duygusal ve
sosyal gelisimi arasinda yakin bir iliski bulunmaktadir. Bu iligkide etkili faktorlerden
biri de anne-baba tutumlardir (Kabasakal ve Arslan, 2013). Cocugun yasamin ilk
yillarindan itibaren anne-babasiyla girmis oldugu etkilesim onun ergenlik gelisimi
tizerinde 6nemli rol {istlenir. Bu nedenle bireyin anne-babasiyla kuracag saglikli bir
iliski onun saglikli bir birey olarak yetigkinlige ulasmasimi saglar (Yavuzer, 2003).

Yapilan ¢aligmalar, bu ¢alismada elde edilen bulgular ile benzer sekilde otoriter aile
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ortaminda yetigen ergenlerin daha fazla madde kullanimi gibi problem davraniglara
yoneldiklerini desteklemektedir (Akfert, Cakict ve Cakici, 2009; Arslan ve Balkis,
2014; Kabasakal ve Arslan, 2014; Kaplan ve Ak, 2018). Baran-Gérgiin, Demir-Ozcan
ve Ulusoy (2005) tarafindan yapilan bir ¢alismada, baskici-otoriter ebeveynin
%29.6'n1n, izin verici-ilgisiz ebeveynin %52'sinin, izin verici-hosgoriilii ebeveynin ise
%25.8’inin ve yetkin-tatli sert ebeveynin %?27.2'sinin ¢ocuklarin da sigara bagimliligi
yasandig1 bulunmustur. Arslan (2012) 6zellikle otoriter-baskici anne-baba tutumunun
sigara ve alkol olmak iizere bir¢ok problem davramis tizerinde etkili bir faktor
oldugunu belirtmistir. Sonug¢ olarak, anne baba tutumlar1 otoriter-baskici, ilgisiz ve
reddedici boyuta kaydik¢a daha fazla madde kullanimina yoneldikleri goriillmektedir.

Kendini tanimlama ile madde bagimliligi arasindaki iliski incelendiginde;
girisken olanlarin %27,7’s1, ¢ekingen olanlarin %33,8’1, saldirgan olanlarin %75,3’i
diger olanlarin ise %2,2’si madde bagimlisidir. Kendini tanimlama ile madde
bagimlilig1 arasinda anlamli diizeyde iliski oldugu goriilmektedir. Literatiirde
saldirgan veya kavgaci bireylerin daha fazla madde kullanimina yoneldigi, madde
bagimlilig: tizerinde 6nemli bir risk faktorii oldugu belirtilmektedir (Escobedo, Reddy
ve DuRant, 1997). Bu caligmada da kendisini saldirgan olarak niteleyen ergenlerin
daha fazla madde kullanimina yoneldikleri goriilmiistiir. Ayrica madde kullanimina
iligkin yapilan bir caligmada, kendisini saldirgan olarak nitelendiren ergenlerin
maddeden korunma oz-yeterliklerinin kendisini girisken veya ¢ekingen olarak
tanimlayanlara gore daha diisiik oldugu goriilmiistiir (Uzun ve Kelleci, 2018).

Okul yasantisindan memnuniyet ile madde bagimliligi arasindaki iliski
incelendiginde; memnun olanlarin %31,3’{i, memnun olmayanlarin %44,1°’1 madde
bagimlisidir. Bununla birlikte akademik olarak kendisin, basarisiz olarak tanimlayan
ergenlerin daha fazla madde kullanimina yoneldikleri goriilmiistiir. Akademik basariy1
degerlendirme ile madde bagimlilig1 arasindaki iliski incelendiginde; basarili olanlarin
%19,8’1, normal olanlarin %40,2’s1, basarisiz olanlarin %49,2’si madde bagimlisidir.
Akademik basariy1 ve okul yasantilarindan memnuniyet diizeyi ile madde bagimlilig
arasinda anlaml iliski oldugu goriilmektedir. Bu sonuglarla benzer bulgularin elde
edildigi Uzun ve Kelleci (2018) tarafindan yapilan bir ¢caligmada akademik basar1 ve
okul yasantilarindan memnuniyetin madde bagimligi iizerinde koruyucu rol tistlendigi

belirtilmistir. Bu faktoérlerin koruyucu rolii bir¢ok arastirmaci tarafindan belirtilmekte
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ve olumlu okul yasantilar1 olan, akademik basarist yiiksek olan ergenlerin daha az
riskli davranislara yoneldikleri belirtilmektedir (Arslan, 2012).

Sorun, duygu ve diislinceleri paylasma durumu ile madde bagimlilig
arasindaki iliski incelendiginde; ailesiyle paylasanlarin %21,4°l, arkadaslariyla
paylasanlarin  %47,7’si, hi¢ kimseyle paylasmayanlarin %40°1, Ogretmenleriyle
paylasanlarin %29,8’1 akrabalariyla paylasanlarin %25’i madde bagimlisidir. Sorun,
duygu ve diisiinceleri paylasma durumu ile madde bagimlilig1 arasinda anlaml iliski
bulunmaktadir. Sosyal iliskiler bireyin gelisim siirecinde 6énemli rol stlenir. Yildirim,
Engin ve Yildirim (2011) tarafindan madde kullanan bireyler {izerinde yapilan bir
calismada, madde kullanan kisilerinin yalmzlik duygusunu c¢ok fazla yasadiklari
bulunmustur. Bu sonuglar ile tutarli olarak bu ¢alismada elde edilen diger bir bulgu
ise, anne, babadan duygusal yardim ve destegi her zaman alma durumu ile madde
bagimlilig1 arasinda iliski oldugunu gostermektedir. Arastirma sonuglari, aileden
destegi her zaman alabilenlerin %21,6’s1, alamayanlarin %36,8’1, bazen alanlarin ise
%42,1°inin madde bagimliligi bulunmaktadir.

Ayrica ailesi empati kurarak hareket edenlerin %17,9’u, kismen hareket
edenlerin %39,5’1, hareket etmeyenlerin ise %44,6’st madde bagimlisidir. Bu
sonuglara paralel bugular aile igerisinde kendini ifade etmede de goriilmektedir. Aile
icinde diisiincelerini rahat bir sekilde ifade edebilme ve dikkate alinma ile madde
bagimlhihigi arasindaki iliski incelendiginde rahat sekilde ifade edenler ile dikkate
alianlarin %18,3°1, kismen ifade edip dikkate alinanlarin %42,1°1, ifade edemeyenler
ve dikkate alinmayanlarin %39,2°si madde bagimlisidir.

Arslan (2012) aile i¢i empatinin, iletisimin giiclii oldugu ergenlerde daha az
problem davraniglarin  yasandigmi ve madde kullanimma daha yoneldiklerini
belirtmistir. Diger bir calismada ise Atan, Tiire ve Kocak (2016) aile i¢inde duygu,
diisiince ve sorunlarini paylasmanin, aileden destek almanin, ailenin ergenin sorunlari
ile ilgilenmesinin, sosyal cevre ile sorunlar1 paylagmanin madde kullanimina iliskin
onemli koruyucu faktorler oldugu ve aile isi kotii iletisim ile iliskilerin ise risk teskil
ettigi bulunmustur. Elde edilen bu sonuglar ile de tutarli olarak, bu ¢alismada da duygu
ve diisiince veya sorunlarini paylasabilen, ailesinden gerekli duygusal destegi alabilen,
empatik bir aile ortami olan ergenlerin daha az madde kullannomina yoneldikleri

gorilmiistiir.
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Kendine fiziksel siddet uygulama durumu ile madde bagimlili§i arasindaki
iliski incelendiginde; kendine fiziksel siddet uygulayanlarin %62’si, uygulamayanlarin
%28,3’li madde bagimlisidir. Ayrica cevresine fiziksel siddet uygulamis olanlarin
%58,9’u, uygulamamis olanlarin  %22,3’ii madde bagimlisidir. Kendine ve
cevrelerindeki insanlara hi¢ fiziksel siddet uygulama durumu ile madde bagimlilig
arasinda anlamli iliski oldugu goriilmektedir. Bu sonuglar ile paralel olarak sug isleyen
ergenlerde madde kullaniminin daha fazla oldugu ve daha fazla anti-sosyal davranis
ortintiileri sergiledikleri belirtilmektedir (Kim, 2010). Dolayisiyla kendisine ve
cevresine siddet uygulama egiliminde olan ergenlerin madde kullanimi agisindan risk
altinda oldugu sdylenebilir.

Aile i¢i iliskilerde 6fke, kavga, saldirganlik davraniglari goriilme ile madde
bagimlilig1 arasindaki iliski incelendiginde; davranislar1 goriilenlerin %45,1°1, kismen
goriilenlerin %43,3’1, goriilmeyenlerin %16,8’1 madde bagimlisidir. Ayrica annesi
madde kullananlarin %70,6’s1, babasi madde kullananlarin %52,2°si, kardesi madde
kullananlarin  %15,6’s1, ailesinde madde kullanan olmayanlarin %15,5’1 madde
bagimlisidir. Bu sonuglar aile ig¢i iliskilerin ve madde kullanan bir bireyin olmasinin
madde bagimlilig1 tlizerinde etkili oldugu goriilmektedir. Benzer bulgularin elde
edildigi Arslan (2012) tarafindan yapilan calismada, aile i¢i istismar, uyumsuzluk,
iletisimsizlik, anne baba arasinda ¢atisma gibi sorunlarin yasandigi ailelerde alkol ve
sigara kullaniminin daha fazla oldugu bulunmustur. Ayrica 6nemli &6grenme
yollarindan birinin model alma oldugu goéz Oniine alindiginda (Arslan, 2012),
cevresinde madde kullanimi olan ergenlerin maddeye yonelmeleri olasidir. Bu
calismadan elde edilen sonuglar aile i¢i madde kullanim1 olan ergenlerin daha fazla
madde kullanimina yoneldiklerini gostermistir.

Ailede bagimlilik yapan madde kullanimi hakkinda bilgisi olma durumu ile
madde bagmlhiligr arasindaki iliski incelendiginde; bilgisi olanlarin  %46,6’s1,
olmayanlarin ise %23,8’i madde bagimlisidir. Ornegin, Cilli, Herken, Ozkan ve
Telcioglu (2000) aile igerisinde ve c¢evresinde sigara kullanan kisilerin oldugu
ergenlerin olmayanlara gore daha fazla sigara kullandiklar1 bulunmustur.

Aile ile birlikte en ¢ok yapilan aktivite ile madde bagimlilig1 arasindaki iliski
incelendiginde; TV izleyenlerin %34°1i, sohbet edenlerin %26’s1, sinemaya gidenlerin

%37,8’1, birbirleriyle sohbet edenlerin %26,7’si, akraba ziyareti yapanlarin %31,4’1,
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piknige gidenlerin %59,6’s1, diger faaliyetlerde bulunanlarin ise %33,3’li madde
bagimlisidir. Aile ile birlikte en ¢cok yapilan aktivite ile madde bagimliligi arasinda
anlamli diizeyde iliski bulunmaktadir. Aile igi etkinlik veya aktiviteler, aile tiyeleri
arasindaki bagin gliclenmesine ve olumlu bir aile ortaminin olugsmasina zemin hazirlar.
Bu nedenle aile i¢i aktivitelerin oldugu ergenlerin daha az madde kullanimina
yoneldikleri goriilmektedir (Arslan, 2012). Bu baglamda aile ici aktivitelere daha az
katilan genglerin daha fazla madde kullanimina yoneldikleri sdylenebilir.

Aileye disarida kimlerle ve nerede oldugunu sdyleme durumu ile madde
bagimlilig1 arasindaki iligski incelendiginde; sdyleyenlerin %18,5’1, sdylemeyenlerin
%37,1’1 kismen soyleyenlerin %49,3’ii madde bagimlisidir. Aileye disarida kimlerle
ve nerede oldugunu sdyleme durumu ile madde bagimliligir arasinda anlamli iligki
bulunmustur. Ergenin ebeveyn kontroliinden ¢ikmasi madde kullanimi gibi problem
davraniglar iizerinde Onemli bir risk faktorii olarak degerlendirilmektedir (Kaner,
2001). Aydogdu ve Olcay Cam (2013) tarafindan yapilan bir ¢alismada madde
bagimlis1 olmayan genglerin olanlara gore daha diisiik aileden sosyal destek algisina,
ilgi ve kabule diizeyine sahip olduklari, daha diisiik kontrol ve denetleme gosterdikleri
gorilmiistiir. Dolaysisiyla ebeveyn denetiminin madde kullanimi {izerinde koruyucu
bir rol iistlendigi sdylenebilir.

Sosyal medya ve ¢evrelerinde bagimlilik yapan madde kullanma durumu ile
madde bagimlisi olma durumu arasindaki iligki incelendiginde; kullananlarin %53,1°1,
cevresinde madde bagimliligi olmayanlarin ise %16,2’si madde bagimlisidir. Sosyal
medya ve cevrelerinde bagimlilik yapan madde kullanma durumu ile madde bagimlisi
olma durumu arasinda anlamli iligki goriilmiistiir. Giiniimiizde geneler giinliik
yasamlarinin énemli bir kismini sosyal medya ile gegirmektedirler. Ozellikle sosyal
medya araciligtyla bagimlilik yapan maddelere kolay erisim ve bu ortamlarin gencleri
bu maddelere 6zendirici igerikler barindirmasi, madde bagimlilig1 iizerinde 6nemli bir
risk faktorii olarak karsimiza g¢ikmaktadir (Ulusoy, 2017). Ayrica sosyal medya
tizerinden ergenelerin madde kullanan bireyleri rol model almasi ise diger dnemli bir
risk faktorii olarak diisiiniilebilir. Ornegin, Cilli ve arkadaslar1 (2000) ergenlerde drnek
aliman sanat¢1 ve futbolcunun sigara kullanimina bagli olarak ergenelerinde madde

kullanimina yoneldiklerini bulmustur.
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Bu ¢alisma kapsaminda, ¢evrede madde kullanan olma durumu ile madde
bagimlilig1 arasindaki iliski incelendiginde; c¢evresinde madde kullanmayanlarin
%17,4’1i, ¢evresinde madde kullanan olanlarin %58,8’i madde bagimlisidir. Ozellikle
bu durumun arkadas ¢evresinde daha baskin oldugu goriilmektedir. Arkadaslardan
veya c¢evreden bagimlilik yapan madde kullanan olma durumu ile madde bagimlilig
arasindaki iligski incelendiginde; arkadaslarinda ya da cevresinde madde kullanan
olanlarin  %62,7’si olmayanlarin %16,3’i, bilmeyenlerin ise %40’1 madde
bagimlisidir. Arkadaslardan veya g¢evreden bagimlilik yapan madde kullanan olma
durumu ile madde bagimlilig1 arasinda anlamli diizeyde iliski bulunmaktadir. Sari
(2006) tarafindan yapilan bir calismada bu arastirma sonuglari ile tutarli olarak
genclerin en fazla arkadas 6zentisi ile madde kullanimina basladiklar1 bulunmustur.
Olumlu akran iligkilerinin madde kullanimi {izerinde koruyucuyu bir faktér oldugu da
belirtilmektedir.

Yapilan ¢alismada madde bagimligisi birey sayisinin yiiksek ¢ikmasinin nedeni
bagimlilik yapan maddeleri arasinda tiitiin iriinleri (Sigara vb.) ve alkol olmasidir.
Caligmada bagimlilik yapan maddeler arasindan alkol ve tiitlin vb. iriinlerin yer
almasi, oOzellikle sigara kullanimin Ogrenciler arasinda fazla olmasi nedeniyle

calismada madde kullanan kullanicilarin sayisinmi fazla ¢ikmistir.

Uyusturucu madde kullanimi ve bagimlilik durumlar: diinya genelinde sorunlar
olusturmaktadir. Bu sorun endiistriyel ve teknolojik gelismeler ile biiylimiistiir.
Mevcut sorunun ¢6ziimii igin lilkeler biitcelerinden 6nemli bir payr ayirmaktadirlar.
Tirkiye’de bagimli sayilarini belirlemede yeteri kadar ¢alisma bulunmamaktadir.
Ancak durum tespiti amaciyla giivenlik birimleri tarafinda yapilan kayitlarin

incelenmesi bagimli olan kullanici sayilarinin arttigin1 gostermektedir.

Madde bagmmliligina karsi miicadele noktasinda egitim Onemli bir yer
almaktadir. Anayasa da yer alan 58. Maddede devletin gencleri zararli maddelerden,
suclardan, kumar vb. kotli durumlardan korumasma yonelik onlemler alinacagini

vurgulamaktadir.

Madde kullanic1 sayilariin artmasi ayni zamanda su¢ oraninin da arttigini
gostermektedir. Bu durum toplum sagligini tehdit edici bir yapidadir. Bundan dolay1

Ozellikle gen¢ niifusun yogun oldugu ortadgretim diizeyinde gencleri olusabilecek
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tehlikelere karsi kendilerini koruyabilmesi ve onlem alinabilmesi amaciyla polisiye
caligmalar yapilmaktadir. Bunun yaninda aile bireylerinin de kendilerine diisen
gorevleri yapmalar1 gerekmektedir. Madde bagimliligina karisi aliman 6nlem ve
caligmalarin yiiritiilmesinde aile, sosyal c¢evre, kamu kurumlari, medya vb.
birimlerinin birbirleri ile iletisim halinde bulunmalar1 gerekmektedir. Ogrencilerin
mevcut ve olabilecek sorunlara karsi bilgilendirilmesi bircok sorunun ve riskin ortadan

kalkmasini saglamaktadir.

Ergenlik doneminde olan bireylerde bagimli yapici maddeler ile tanisma
noktasinda ¢ok etkili ve Onemli bir donemdir. Bundan dolay1 ortadgretimde gorev
yapan O0gretmenler onemli gorev diismektedir. Gegmise doniikk madde kullaniminda
tecriibesi olan ortadgretim Ogrencilerin hakkinda bilgi edinmeleri ve fikir sahibi
olmalar1 gerekir. Ornegin, derslerinde basarili bir &grencinin belirli bir zaman
sonrasinda derslerinde basarisiz olmasi, okula gereken 6nemi vermemesi, zayiflamasi,
uykusuzluk vb. gibi durumlar sergilemesi fizyolojik belirtilerdendir. Elde edilen bu
bilgilerden hareketle saglikli bir bireyin toplum igerisinde kabul gdrmesi noktasinda
aileden sonra ikinci 6nemli yer okuldur. Bireyin saglikli barinma ve beslenme imkani

bunun yaninda maddi/manevi sorunlarin ¢éziilmesine yonelik tedbirler alinmalidir.

Arastirma sonugclari, gencin kisilik 6zellikleri ag¢isindan madde kullaniminda
anlamli bir farklilagmanin oldugunu gostermistir. Kardes sayisi, akademik basari,
kendini tanimlama bi¢imi, fiziksel siddet uygulama gibi kisisel 6zelliklerin genglerde
madde kullanimi {izerinde risk faktorleri oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle madde
kullanimina yonelik diizenlenecek Onleyici hizmetlerde bu kisilik 6zelliklerinin
dikkate almmas1 yararli olacaktir. Ornedin, bu genglere yonelik egitim programlar
diizenlenerek 6grencilerin akademik basarilart desteklenebilir veya kendilerini daha
olumlu tanimlamalar1 desteklenebilir. Ciinkii bu calismadan elde edilen bulgular
akademik basaris1 diisilk ve kendini 6zellikle saldirgan tanimlayan genglerin daha

fazla madde kullanimina yoneldiklerini géstermistir.

Madde kullananlarin biiyiik bir boliimiiniin duygu, diisiince veya sorunlarini
ifade etmekten kagindig1 géz oniline alindiginda, diizenlenecek egitim programlart ile
genglerin kendilerini daha rahat ifade etmelerine olanak verilebilir. Genglerin

kendilerini daha rahat bir sekilde ifade etmeleri, onlar1 birgok maddeyi kullanmadan
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al1 koyacaktir. Madde kullaniminda diger onemli bir risk faktorii ise tiitlin ve alkol
kullanimidir. Tiitiin veya alkol kullanimi olan genglerin madde kullaniminda riskli
kesimi olusturduklar1 goriilmektedir. Bu nedenle bu maddeleri kullanan genclere
yonelik birakmalari igin ilgili kurumlara veya birimlere yonlendirmeler yapilabilir. Bu
genclerin takibi saglanarak madde bagimliligina karsi onlemlerin alinmasi yararl

olacaktir.

Bu aragtirmada elde edilen diger bir 6nemli bulgu ise geg¢lerde madde
kullantminin soysal mekan ve akran ¢evresine gore farklilagtigidir. Okul memnuniyet
diizeyi diisiik, herkesin gorebilecegi yerlerde madde kullaniminin olmast veya
cevresinde madde kullanan bireylerin oldugu genclerin daha fazla madde kullanimina
yoneldikleri bulunmustur. Okulun O6nemli bir sosyallesme aract oldugu
diisiiniildiiginde arkadas ve diger sosyal iligkilerini desteklemek amaciyla egitim
calismalar1 yapilabilir. Ozellikle ergenlikte arkadas iliskilerinin daha fazla 6nem
kazandig1 disiiniildigiinde genclerin daha saglikli arkadas iligkileri kurmalarini

desteklemek amaciyla farkli sosyal aktiviteler diizenlenebilir.

Madde kullanan genclerin ailesel 6zelliklerine bakildiginda, bu arastirmadan
elde edilen bulgular daha otoriter-baskici anne-baba tutumunun, olumsuz aile
iliskilerinin, par¢alanmis aile yapisinin, diisiik gelir diizeyinin, anne-babadan daha az
duygusal destek almanin ve ailede olumsuz 6rnek teskil edecek yasantilarin olmasinin
genclerde madde kullanimi iizerinde dnemli risk faktorleri oldugunu gostermistir. Bu
sonuclar ailenin madde kullaniminda 6nemli bir faktor oldugunu gostermektedir. Bu
nedenle aile ile gen¢ arasindaki iliskiyi ve iletisimi giliclendirecek ailelere yonelik

egitim programlarinin diizenlemesi yararli olacaktir.

Ailenin 6nemli biri sosyal kurum oldugu diisiiniildiiglinde, ailelerdeki risk
faktorlerinin  azaltilmasin1  yonelik ulusal politikalarin  benimsenmesi madde
kullaniminin azaltilmasida 6nemli rol iistlenecektir. Ornegin, bu 6zellikleri gdsteren
ailelerin belirlenmesi ve bu ailelere dogrudan aile yapisinit giiclendirici, gengle iligkiyi
destekleyici veya anne-baba bigimlerine yonelik destekleyici egitimlerin yapilmasi ve
bu ailelerin takip edilmesi madde kullanimin azaltilmasinda etkili olacaktir. Ayrica
okul ortamlarinda risk olusturacak ailelere yonelik damismanlik ve sosyal destek

hizmetleri organize edilebilir. Ornegin, parcalanmis ailelere yonelik destekleyici
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caligmalarin yapilmast hem bosanma gibi yasantilarin iistesinden gelinmesine
yardimci olacak hem de geng ile ebeveyn arasindaki bagi giiclendirerek madde

bagimliligina kars1 koruyucu bir rol iistlenecektir.

Bu calismada elde edilen diger bir bulgu ise sosyal medyanin ve yapilan
aktivitelerin madde kullanimi iizerinde etkili olduguna iliskindir. Sosyal medya
kullanan genglerin siklikla madde kullanimina tesvik edici yasantilara maruz kalmalari
kacinilmazdir. Bu calismada da goriildiigli gibi sosyal medya kullanimi ve sosyal
medyada bagimlilik yapan maddelerle karsilasmanin madde bagimliligini arttirdigi
goriilmistiir. Bunun aksine piknik gibi ailesel aktivitelerin madde kullanimina kars1
gencleri korudugu ve madde kullanan genglerin daha az aktivite igerisinde
bulunduklar1 goriilmiistiir. Buradan hareketle gerek aile ortaminda gerekse okul
ortaminda spor, piknik, gezi gibi sosyal aktivitelerin diizenlenmesi 6grencilerin madde
kullanimina yonelmelerini azaltacaktir. Ayrica bu etkinlikler araciligiyla sosyal medya

kullanimi1 da azaltilarak genglerin madde kullanimina daha az yonelmeleri saglanabilir.
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EKLER LiSTESI

EK-1: Arastirmada Kullanilan Anket Formu
ANKET FORMU
Bu form madde kullanim irdelenmesi amaclayan bilimsel bir arastirmanin veri
toplama aracidir. Sizden anket formunda yer alan sorular1 dikkatle dinleyerek sorulara
icten ve samimi bir sekilde cevap vermeniz beklenmektedir. Sorulara vereceginiz
cevaplar kesinlikle gizli tutulacak, sadece bilimsel amaglarla degerlendirilecektir.
Degerli katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.
1- Yasimz:() 14 ()15 ()16 ()17 () 18 ve tistii
2- Cinsiyet: () Kiz ( ) Erkek
3- Okulun Adi: () Anadolu Lisesi () Fen Lisesi () Ozel Lise () Meslek Lisesi ( )
Giizel Sanatlar Lisesi () Anadolu imam hatip Lisesi
4- Simf: () 9. Smif ()10. Sinaf ()11. Sinif ()12, Simf
5- Su an yasadigimiz yer: ( )Aile () Akrabalar ( ) Yurtta ( ) Diger...
6- Aile yapimiz: () Genis aile ( )Cekirdek aile () Pargalanmis aile
7- Kardes sayis1 (kendiniz dahil):
() Tek gocuk ( ) 1-2( )3-5()5-7 ()7 ve tizeri

8- Herhangi bir hastahgimiz var m?
( )Evet () Hayir
9- Ailenizin gelir diizey?
()500 —2999 TL()3000 —4999 TL ( )5000 TL ve tizeri
10- Babanizin egitim durumu:

()OKur-yazar degil( )Okur-yazar ( )ilkégretim ( )Lise ( )Yiiksekokul
11- Babanizin meslegi:
()Memur ()isci ( )Ciftci ( )Emekli ( )Serbest () Diger
12- Annenizin egitim durumu:

()OKur-yazar degil( ) Okur-yazar( )Ilkdgretim ( )o-Lise ( )Yiiksekokul
13- Annenizin meslegi:

()Memur ( )isci ( )Ev hanimi ( )Emekli( ) Diger
14- Anne-babanizin size karsi tutumu:
(HIlgili ( )ilgisiz Giiven verici ( )Soguk ve reddedici ( )Baskici () Otoriter ( )
Sefkatli ( )Siradan ve degisken ( )Destekleyici () Demokratik ( ) Diger (Aciklayimiz)
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15- Ailenizle iliskilerinizi nasil degerlendirirsiniz?
(O)lyi ()Orta () Kétii
16) Ailenizin ekonomik durumunu nasil goriirsiiniiz?
() 1yi ( )Kétii () Orta () Bilmiyorum
17- Kendinizi nasil tammlarsiniz?

() Girisken ( )Cekingen ( )Saldirgan( )Diger (aciklayiniz)
18- Okul yasantimzdan memnun musunuz?

()Evet () Hayir
19- Akademik basari diizeyinizi nasil degerlendiriyorsunuz?
() Basaril1 ( )Normal ( )Basarisiz
20- Bos vakitlerinizi nasil degerlendirirsiniz?
() Sinemaya gitme ( ) Eglenmek icin araba ile dolasma ( ) Spor yapma ( ) Gazete
okuma () Ders dis1 kitap okuma ( ) Arkadasla bulusma ( ) Eglence mekanlarina
gitme () Kahveye gitme ( ) Bilgisayar oyunu oynama ( ) Internet kullanma ( )
Internet kafeye gitme ( )Televizyon izleme ( )Miizik konserine gitme ( ) Film- tiyatro
festivallerine gitme () Miizeye gitme ( ) Futbol magina gitme ( )Herhangi bir kursa
katilma (') Diger (agiklaymiz).
21- Yasadigimiz evde siz dahil kac kisi yasiyorsunuz?

() 1kisi ()2kisi ()3 kisi ()4 kisi ()5 kisi () 6 ve iistii kisi () 7 ve Usti
22- Sorunlarinizi, duygu ve diisiincelerinizi genellikle kiminle paylasirsimiz?

() Ailemle () Arkadaslarimla ( ) Hic¢ kimseyle ( ) Ogretmenlerimle ( ) Diger
akrabalarimla
23- Aileniz sorunlariniza ¢éziim arar m?

() Evet () Hayir () Bazen () Fikrim yok
24-Anne veya babamizdan, duygusal yardim ve destegi her zaman alabiliyor
musunuz?

() Evet () Hayir () Bazen
25- Kendinize hig fiziksel siddet uyguladimiz n?

() Evet () Hayir

26- Cevrenizdeki insanlara hig fiziksel siddet uyguladimiz mm?

( ) Evet () Hayrr
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27- Ailemdeki bireyler benimle olan iliskilerinde empati kurarak hareket ederler
mi?
()Evet () Kismen () Hayir
28-Aile ici iliskilerinizde 6fke, kavga saldirganhk davranislar: goriiliir mii?
() Evet () Kismen () Hayir
29- Aile icinde diisiincelerini rahat bir sekilde ifade edebiliyor ve dikkate aliniyor
musunuz?
() Evet () Kismen () Hayir
30-Asagidaki faaliyetlerin hangisini Ailenizle birlikte en ¢ok yaparsimz?
() Televizyon izlemek ( ) Sohbet Etmek ( ) Sinemaya Gitmek ( ) Birbirimizle
Konusmak () Akraba Ziyareti () Piknige Gitmek () Diger.........
31-Aileniz disarda kimlerle ve nerede oldugunuzu soyler misiniz?
() Evet () Hayir () Kismen
32- Herhangi bir bagimhilik yapan madde bagimlihginiz var mi? ?(Cevabiniz evet
ise 33.,34. ve 35. sorulari cevaplayimiz )
( ) Evet( ) Hayir
33- Bagimhilik yapan hangi madde veya maddeleri kullaniyorsunuz?
() Kullanmiyorum () Tiitiin Uriinleri ( ) Alkollii igecekler () Ugucu maddeler (
) Diger maddeler
34- Madde kullanmaya baslama yasimiz?
() 14 yas ve alt1 () 14 -18 yas aras1 () 18 yas ve tistii
35- Bagimhlik Yapan Madde kullaniyorsaniz ilk deneyiminiz nasil basladi?
() Uziintiiden ( ) Arkadas isrart () Meraktan () Ozenti ( )
I DITS(S) S |
36- Sosyal medya ve Cevrenizde bagimhilik yapan madde ve cesitlerini kullanan
var m1?
() Evet () Hayir
37- Ailenizde bagimhlik yapan madde ve madde kullanimi hakkinda bilgisi var
mi?
() Evet () Hayir

38- Bagimhihik Yapan Maddelerin (tiitiin iiriinleri, alkollii icecekler, ucucu

maddeler) kullanmamzdaki en 6nemli etken sizce nedir?
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( ) Ailevi nedenler ( Aile ici iletisimin zayif, ¢atismali, ilgisiz ve/veya ailede
madde bagimlis1 olmas1)

( ) Bireysel nedenler ( Merak, kaygi, heves, basarisizlik, psikolojik sorunlar )

() Sosyal nedenler ( Arkadas ¢evresi, sosyal aktivitelerin sinirli olmasi )

39-Aileniz madde (tiitiin iiriinleri, alkollii icecekler, ucucu maddeler)

kullandiginiz1 aileniz fark ederse tepkileri ne olur?

() Uyarrlar ( ) Cok kizarlar ( ) Doverler ( ) Higbir sey demezler ( )

40- Cevrenizde madde kullanan var nm?

() Hayir, () Evet ise; Kim tarafindan: Kullandig1 madde:
41- Ailenizde bagimhilik yapan madde(tiitiin iiriinleri, alkollii icecekler, ucucu
maddeler) kullanan var mi?

() Anne () Baba () Kardes ( ) Hayir
42- Tiitiin Uriinleri kullaniyor musunuz?

( )Hayir () Evet (Cevabiniz evet ise 43. Soruyu cevaplayin)

43- Tiitiin iiriinlerini ne kadar siklikla kullaniyorsunuz?
() Haftada 1 paket ( ) Haftada 2 paket ( ) iki Giinde bir paket( ) Giinde bir paket ( )
Kullanmiyorum
44-AlKolii iiriinleri kullamyor musunuz?
() Hayir, () Evet (Cevabiniz evet ise 45. Soruyu cevaplayin)
45-Alkollii icecekleri ne kadar siklikla kullaniyorsunuz?
( ) Haftada 1 defa ( ) Haftada 2 defa ( ) Iki Giinde bir defa () Her giin ()
Kullanmiyorum
46-Ucucu madde kullaniyor musunuz?
() Hayir, ( ) Evet (Cevabiniz evet ise 47. Soruyu cevaplayin)
47- Ucucu maddeleri ne kadar siklhikla kullaniyorsunuz?

( ) Haftada 1 defa ( ) Haftada 2 defa () Iki Giinde bir defa ( ) Her giin ( )
Kullanmiyorum
48- Bagimhilik yapan maddelerin kullanmakta haz allyor musunuz?

() Evet () Hayir
49-, Cevrenizde bagimhlik yapan madde kullanan biri gordiigiiniize ilk once

kime soylerseniz
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() Anne ( ) Baba ( ) Okul Rehber Ogretmen () Miidiir ve Miidiir Yardimcilar1 ()
Polis () Kardeslerime ( ) Arkadaslarima () Diger ..................

50. Goriiniir yerlerde cocuk ve genclerin bagimhilik yapan maddeleri kullanmasi
sizi rahatsiz eder mi?

() Evet () Hayrr

51- Arkadaslarimizdan veya c¢evrenizde bagimhilik yapan madde kullanan var m?

() Evet () Hayir () Bilmiyorum
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EK-2: Anket Uygulama izin Belgesi

fic.
ADIYAMAN VALILIGI
il Milli Egitim Miidiirligi

Sayr  :12705949-774.01.01-E. 11587872 18.06.2019
Konu :Murat SERTPOLATn Uygulama

[zin Istegi

VALILIK MAKAMINA

[1gi:a) Adiyaman Universitesi Sosyal bilimler Enstitiisii Miidiirliigiiniin 30.05.2019 tarih

ve 2824 sayili yazisi. _

b) Il Milli Egitim Miidiirliigii Aragtirma ve Degerlendirme Komisyonunun 13.06.2019
tarihli karar.

Adiyaman Universitesi Rektorliigii Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidiirligiiniin ilgi (a)
yazisinda; Sosyoloji Anabilim Dah Tezli Yiiksek Lisans Ogrencisi Murat SERTPOLAT in
tez alismasi kapsaminda Yard.Dog.Dr Ogretim Uyesi Bekir KOCADAS danismanliginda
[limiz Merkezindeki Resmi ve Ozel Lise 6grencilerine yonelik “Madde Bagimlist Cocuklarin
ve Genglerin Aile ici fliskileri Uzerine Sosyolojik Bir Arastirma :Adiyaman ili Ornegi”
konulu anket uygulamas: yapilmasi talep edilmektedir.

Bu baglamda; Adiyaman Universitesi Sosyoloji Anabilim Dali Tezli Yiiksek Lisans
Ogrencisi Murat SERTPOLAT in tez ¢alismast kapsaminda Yard.Dog.Dr Ogretim Uyesi
Bekir KOCADAS . danigmanhginda “Madde Bagmlisi-Cocuklarm ‘ve Genglerin Alile “igi
Iliskileri Uzerine Sosyolojik Bir Aragtima :Adiyaman {li Ornegi” konulu anket uygulamasint
Ilimiz Merkezindeki Resmi ve Ozel Lise 6grencilerine yonelik olarak okul miidiirliiklerinin
sorumlulugu ve gozetiminde egitim Ogretimi aksatmayacak sekilde ilgi (b) komisyon karan
dogrultusunda yapmasi Miidiirliigiimiizce uygun goriilmektedir.

Makamlarinizca da uygun gériilmesi halinde olurlariniza arz ederim.

Mustafa YETIS
Miidiir a.
Il Milli Egitim Sube Miidiirii

OLUR
18.06.2019

Kazim COBAN
Vali a.
Il Milli Egitim Miidiirii V.

Ek: 1 Adet Yaz, Olgek ve Degerlendirme Formu

[l M.E.Midarlugii 02100/ADIYAMAN- Aynintil Bilgi [gin:Sef Bekir DOYAN- Telefon : (0416) 2161181 —
2161021 Faks: (0416) 2164570 -Hizmetigi Egitim Birimi : e-posta: adiyamanmem@meb.gov.tr - Elektr.Ag :
www.adiyaman.meb.gov.tr

Bu evrak gavenli elektronik imza ile imzal hteps:// .meb.gov.r adresinden C368-32aC-39d3-bcb3-8799 kodu ife teyit editebilir,
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T.C.
ADIYAMAN VALILIGI
[l Milli Egitim Miidiirliigi

Sayr :12705949-774.01.03-E.11610553 18.06.2019
Konu : Uygulama izni

DAGITIM YERLERINE

flgi: a) Adiyaman Universitesi Rektorliigii Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidiirliigiinin
30.05.2019 tarih ve 2824 sayili yazisi.
b)Valilik Makaminin 18.06.2019 tarih ve 11587872 sayili Makam Oluru

ilgi (a) yaziya istinaden, Adiyaman Universitesi Sosyoloji Anabilim Dali Tezli
Yiiksek Lisans Ogrencisi Murat SERTPOLAT in tez ¢alismasi kapsaminda Yard.Dog.Dr
Ogretim Uyesi Bekir KOCADAS danismanhifinda “Madde Bagimhist Cocuklarin ve
Genglerin Aile igi iliskileri Uzerine Sosyolojik Bir Aragtima :Adiyaman fli Omegi” konulu
anket uygulamasim ilimiz Merkezindeki Resmi ve Ozel Lise 6grencilerine yénelik olarak
okul miidiirliklerinin sorumlulugu ve gézetiminde egitim 6gretimi aksatmayacak sekilde
yapmast ile ilgili Valilik Makaminin ilgi (b) Oluru yazimiz ekinde génderilmistir.

Bllgllenmzl ve geregml arz/rlca ederim.
P
Kazim COBAN
il Milli Egitim Miidiri V.

Ek:
-1 Adet Valilik Makam Oluru ve ekleri

Dagitim:
- Adiyaman Universitesi Rektérliigi (Sosyal Bilimleri Enstitiisi Miidirliigiine)
- il Merkezindeki Resmi ve Ozel Ortaégretim Kurumu Midiirliiklerine

il M.E.Midiirligi 02100/ADIYAMAN- Aytinuli Bilgi lq.uLS&fBekn’ DOYAN:- Telefon : (0416) 2161181 —
2161021 Faks: (0416) 2164570 - Hiz.Egt Birimi Ozel Ogr.: e-posta: adiyamanmem@meb.gov.tr - Elektr. A3 :
wwiw.adiyaman.meb.gov.tr

Bu evrak givenli elektronik imza ile i p meb.gov.tr adresi P 6adb-70ba-3f78-939¢-1f8 kodu ile teyit edilebilir.
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EK-3: Adiyaman Ili Merkez Ilgesindeki Ortaégretim Ogrenci Sayisi

T.C

ADIYAMAN MILLi EGITiM MUDURLUGU

Adiyaman merkez de 2019-2020 y1il1 egitim ve §gretim doneminde e-okulda kayitl
olup 6grenim goéren ortadgretimdeki (lise) 9. 10. 11. 12. sinf toplam 6grenci sayis1 19.919
dir.
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