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ÖZET

Yüksek Lisans Tezi 

Madde Bağımlısı Çocukların ve Gençlerin Aile Ġçi ĠliĢkileri Üzerine Sosyolojik 

Bir AraĢtırma “Adıyaman Ġli Örneği” 

Murat SERTPOLAT 

Adıyaman Üniversitesi 

Sosyal Bilimler Enstitüsü 

Sosyoloji Anabilim Dalı 

Sosyoloji Programı 

Temmuz, 2020 

Madde bağımlılığı tüm dünyada olduğu gibi ülkemiz içinde üzerinde durulması 

gereken sosyolojik bir sorundur. Aile içi iliĢkilerin seyri,  maddeyi kullanma ve madde 

kullanımına baĢlama açısından önemli bir risk oluĢturmaktadır. Son yıllarda 

Türkiye‟de genç nüfusun artmasına paralel olarak madde bağımlısı sayısı da 

artmaktadır. Ülkemizde madde kullanıma yönelim son yıllarda artıĢ olduğu 

gözlenmektedir. Madde bağımlılığı, bireye psikolojik ve biyolojik tehdit içeren, 

toplumsal açıdan zarar veren, biyolojik ve psikolojik olarak yaĢam performansını 

düĢüren bir hastalıktır. Bireye, dolaylı olarak bireyin yaĢadığı çevreye ve bireyin 

içinde bulunduğu topluma bir tehdit unsuru olarak görülen madde bağımlılığı farklı 

sebeplerden dolayı artıĢ göstermektedir. Özelikle bireyin içinde bulunduğu aile, okul, 

akran çevresi, kullandığı sosyal medya, madde ile tanıĢmasına ve baĢlamasında önemli 

bir etkendir.  

AraĢtırmamız içerisinde çocuklarda ve gençlerde aile içi iliĢkilerin madde 

bağımlılığı üzerindeki sosyolojik olarak incelenmektedir. AraĢtırmanın evreni 

Adıyaman, örneklemini ise Adıyaman il Merkezi‟nde 2019-2020 eğitim-öğretim 

yılında Adıyaman Anadolu Ġmam hatip Lisesi, Adıyaman Güzel Sanatlar Lisesi, Fatih 

Meslek ve Anadolu Lisesi, AltınĢehir Anadolu Lisesi, Özel Simya Kolej, Adıyaman 

Fen Lisesi eğitim-öğretim gören 642 öğrenci oluĢturmaktadır.  

Ailenin demografik yapısı, sosyo-kültürel yapısı, akran ve çevresi, sosyal 

medya kullanımı ve aile içi iletiĢimin ile gençlerde ve çocuklarda madde bağımlılığı 

arasında anlamlı bir iliĢki bulunup bulunmadığını belirlemek için; veri toplama aracı 
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olarak anket yöntemi kullanılmıĢtır. Veriler SPSS 20.0 istatistiksel çözümleme 

programı aracılığıyla analiz edilmiĢtir.  

Anahtar Kelimeler: Aile, Madde, Bağımlılık, Gençlik, 
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ABSTRACT 

Master’s Thesis 

A Sociological Research on Domestic Relations of Drug Addicted Children en 

Adolescents “The Case of Adıyaman Province” 

Murat SERTPOLAT 

Adıyaman University 

Graduate School of Social Sciences 

Department of Sociology 

Sociology Program 

July, 2020 

Drugaddiction is a sociological problem that needs to be emphasized in our 

country as in thew holeworld. In-familyr elationshipspose a significant rolle for drug 

abuseandonset.  The number of drug addictsincreases in parallel to thein crease of the 

young population in recentyears in Turkey. Inourcountry, the trend towards drugabuse 

has increased in recent years. Drug addiction is a socially damaging disease that 

decreases the life performance of a person biologically and psychologically.  Drug 

addiction, which is seen as a threatto the individualin directly to the environment in 

which he live sand to the society in which the individuallives, increases due to 

different reasons. Especially the family, school, peer environment and social media 

used by the individual is an important factor in getting acquainted with the substance 

and drug. 

The aim of this study is toin vestigatethe sociological relationship between 

substanced ependence in children and adolescents. The population of there search was 

Adıyaman, and the samplewas in Adıyaman Anatolian Imam Hatip High School, 

Adıyaman Fine Arts High School, Fatih Vocational and Anatolian High School, 

AltınĢehir Anatolian High School, Private Simya Collegeand Adıyaman Science High 

School in 2019-2020 academic year consisting of 642 students. Inordertodetermine 

whether there is a significant relationship between demographic structure, socio-

cultural structure, peerand environment, social media use and family communication 

and substance addiction in adolescents and children; questionnaire method was used as 

data collection tool. The data were analyzed by SPSS 20.0 statistical analysis program. 

 

Keywords: Family, Substance, Addiction, Youth. 
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ÖNSÖZ 

 

Adıyaman Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, Sosyoloji Anabilim 

Dalı‟nda yüksek lisans tezi olarak hazırlamıĢ olduğum bu çalıĢma, madde bağımlısı 

çocukların ve gençlerin aile içi iliĢkileri üzerine sosyolojik bir araĢtırmayı 

kapsamaktadır.   

Tezimin hazırlanmasında bana yardımcı olan, desteğini esirgemeyen, görüĢ ve 

önerilerini benimle paylaĢan tez danıĢmanım Sn. Doç. Dr. Bekir KOCADAġ‟a, lisans 

ve Yüksek lisans eğitimim boyunca eğitim ve öğretimime katkıda bulunan, her zaman 

yanımda olan, beni destekleyen Sn. Dr. Öğretim üyesi Murat ġakir CEYHAN‟a,  her 

zaman desteğini yanımda hissettiğim yazar Enes Osman ABA‟ya, anketlerin 

uygulanmasında bana yardımcı olan Adıyaman Sosyal Hizmet Merkezi Müdürlüğünde 

görevli olan mesai arkadaĢlarım Aile Sosyal Destek Personeline (ASDEP) teĢekkür 

ederim.    
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ARAġTIRMANIN ÖNEMĠ VE LĠTERATÜRE KATKISI 

 

Bireylerin olumlu duygulara sahip olması ile bağımlılık durumları arasında ters 

orantılı bir iliĢki bulunmaktadır. Olumlu duygulara sahip bireylerin bağımlılık 

dereceleri, olumsuz duygulara sahip olan bireylerin bağımlılığına nazaran daha 

düĢüktür. “Madde bağımlılığı” ile “kötü madde kullanımı” arasında kavramsal olarak 

farklar vardır. Kötü madde kullanımında, bağımlılık yapıcı maddelerin kiĢinin 

yaĢamında problem yaratacak derecede kullanımı söz konusudur. UyuĢturucu madde 

alıĢkanlığına sebep olan durumlar içerisinde; ailenin yapısı, aile içinde bireylerin 

birbirleri ile etkileĢimi/iletiĢimi, bireyin sosyalizasyon zamanı, ailenin sahip olduğu 

sosyo-ekonomik durum, bireyin etrafında uyuĢturucu kullananların var olması, 

uyuĢturucunun kolay ulaĢılabilirliği, merak dürtüsü ve bundan dolayı yeni tatlar 

deneme isteği ile bu maddelerin kullanımının özendirilmesi yer almaktadır.  

AraĢtırmada bağımlılık yapan maddeler, belirtileri, bireylerin bu maddelerden 

korunması için neler yapılması gerektiği, ortaya çıkan durumun bireylere ve ailelerine 

etkileri, bireyin psikolojik, fiziksel ve sosyal yaĢamlarına olan etkileri 

incelenmektedir. AraĢtırmamız ile „‟çocuklarda ve gençlerde bağımlılığın madde 

kullanımı noktasında aile içi iletiĢimin belirleyici rolü‟‟ üzerine gelecekte yapılan 

araĢtırmalara yön vermesi hedeflenmektedir.  

Bu bilgilerin yanında Adıyaman ilinde bulunan madde kullanıcıları ve aileleri 

hakkında da bilgiler bulunmaktadır. AraĢtırmamız, çocuklarda ve gençlerde madde 

bağımlılığı ve bu bağımlılığın aile içi iletiĢim ile iliĢkilendirilmesi açısından önem 

taĢımaktadır.  
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GĠRĠġ 

 

Son yıllarda madde kullanımı çocuk ve ergenler arasında hızlı bir Ģekilde 

yayılmaktadır. Bağımlılık yapan maddelerin kullanımı geçmiĢten günümüze kadar 

gelen güncel bir sorunu teĢkil etmektedir. Madde bağımlılığına iliĢkin birçok 

tetikleyici söz konusu olmaktadır. Örneğin, madde bağımlılığına etki eden psikolojik 

nedenlerden bazıları; stresle baĢ edilebileceği gerçeğinin bilinmemesi, alınan 

maddenin keyif vermesi, ruhsal çöküntü, merak dürtüsü, bir gruba ait olunmaya 

çalıĢması, bireyin güçlü olduğunu gösterme çabası vb. gibi etkenler Ģeklindedir. 

Sosyal nedenler arasında ise; eriĢilebilirliğin kolay ve tedarik etmenin ucuz olması, 

aile içinde kötü bir algının olmaması, sosyal ortamlarda maddeye olumlu bakıĢ 

açısının olması, yazılı ve görsel medyada özendirici reklamların yapılması vb. 

nedenler arasında yer almaktadır. 

Madde bağımlılığı yaĢ, cinsiyet, gelir düzeyi,  kültürel farklılıkları ayırt 

etmeksizin giderek artan sosyolojik sorunları da beraberinde getirmektedir.  Madde 

bağımlılığı fizyolojik sorunların yanında toplumsal, psikolojik, idari ve ekonomik 

sorunlarda yaratmaktadır. Türkiye‟de ve dünyada madde kullanımının artmasına bağlı 

olarak madde kullanımına baĢlama yaĢının da düĢtüğü görülmektedir.  Madde 

bağımlılığı, ulusal bir sorundan öte uluslararası bir sorun haline gelmiĢtir. Özelikle 

çocuk ve gençlerin çevresel faktörler, aile yapısı, arkadaĢları, boĢ zamanları 

değerlendirdiği vakit ve mekânlar madde kullanımına iten etkenler arasında yer 

almaktadır. Özellikle bireyin yaĢı, ailenin sosyo-ekonomik yapısı bireyin madde 

kullanımında öncelikli konumdadır. Aile yapısı, ailenin baskıcı, otoriter ve ilgisiz 

olması da 18 yaĢ altı bireyler üzerinde madde kullanım riskini artırmaktır. Ayrıca aile 

içi iliĢkilerin problemli olduğu ailelerde madde bağımlılığına yönelimde artıĢ olduğu 

görülmektedir. Bu verilerden hareketle bir değerlendirme yapılacak olursa, bireyin 

hayatında yaĢadığı olumsuz olaylar madde kullanım oranına etki etmektedir. YaĢanan 

olumsuzlukların artmasının madde kullanımını arttırdığı açıktır.  

Günümüzde en önemli toplumsal sorunlardan bir bağımlılık yapıcı madde 

kullanımı olarak görülmektedir. Madde bağımlılığı bireyleri sosyo-ekonomik,  
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psikolojik ve aile içi iliĢkilerini olumsuz olarak etkilemekte ve yaĢam kalitesini 

düĢürmektedir.  Madde bağımlılığı tüm ülkelerin olduğu gibi ülkemiz içinde önüne 

geçilmesi gereken ciddi bir toplumsal sorunudur. Ergenlik dönemi madde kullanmaya 

baĢlama açısından en riskli dönemi oluĢturmaktadır. 

Madde bağımlısı bireyleri etkileyen önemli faktörlerden bir diğeri ise bireyin 

içinde bulunduğu arkadaĢ çevresidir. Birey madde kullanan akranlarıyla vakit 

geçiriyorsa, birey bu gruba ait olma duygusunu yaĢayabilmek adına madde 

kullanmaya baĢlayacaktır.  

Bireyleri madde kullanımına iten faktörleri tek bir neden bağlamak 

imkansızdır. Bu durum, oldukça kompleks bir sürecin ürünü olmaktadır. Madde 

bağımlılığının altında toplumsal, psikolojik, ekonomik ve kültürel etmenler vardır. 

Bireyin ailesinde sigara ve alkol ve benzer maddeler kullanan varsa aile içindeki diğer 

üyelerin madde bağımlılığı olma riskinin arttığı tespit edilmiĢtir. Aile içerisinde doğru 

ve iyi davranıĢlar, ailenin diğer bireylerini olumlu etkilerken; aile bireylerinin sahip 

olduğu kötü alıĢkanlıkların da aile fertlerini olumsuz etkilediği açıktır. 

Türkiye‟de son yıllarda birçok değiĢim yaĢanmıĢtır. Özellikle sosyo-ekonomik 

ve kültürel anlamda yaĢanan hızlı değiĢimler öncelikle aile kurumunu etkilemektedir. 

Bu etkiler aile kurumun üyeleri arasında rol, toplumsal statü, davranıĢ örüntüleri ve 

yaĢam tarzları üzerinde değiĢiklikler yaratmıĢtır.   

Aile içi iletiĢimin olumlu ve yapıcı bir nitelik taĢıması, aile içerisinde çift yönlü 

sağlıklı bir iletiĢimin olması, aile üyeleri arasında iletiĢim kanalların karĢılıklı olarak 

açık olması çocuğun toplumsallaĢma sürecine olumlu katkı sağlamaktadır. Aile içi 

iliĢkilerin problemli ve çatıĢmalı seyrettiği ailelerde madde kullanma oranı yüksektir.  

Toplumun dinamiği, iletiĢime dayanmaktadır. Özellikle en küçük yapı birimi 

olan aile içi iletiĢim büyük önem arz etmektedir. Ayrıca bireyin kiĢilik kazanmasında 

ve toplumdaki davranıĢlarında belirleyici etkenin aile olduğu bilinmektedir. Aile, 

sevgi, saygı, Ģefkat, ilgi vb. duyguları karĢılık olarak sunan bir yapı olmaktadır. 

Bundan dolayı aile ve aile içi iletiĢim, çocukların geliĢimde çok önemli bir yer 

almaktadır. 

Aile içi iletiĢim, anne ve baba arasında, ebeveynler ve çocuklar arasında ve 

çocukların kendi aralarında gerçekleĢmektedir. Aile içi iletiĢimin eksik olması 

durumunda, eĢlerin birbirlerine olan saygılarını kaybetmeleri, hem birbirlerini hem de 
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çocuklarını olumsuz etkilemektedir. Hatta bu iletiĢim bozuklukları boĢanmalara değin 

uzanmaktadır. Aile bireyleri birbirilerinin yapmıĢ oldukları hatada ve yanlıĢta; 

affedici, anlayıĢlı, hoĢgörülü olmalı ve birbirlerini anlamaya çalıĢmalıdırlar. Aksi bir 

durum olursa aile içi iletiĢim çökme noktasına gelmektedir. 

Son yıllara değin uyuĢturucu maddeler olarak tanımlanan bağımlılık yapan 

maddelerin, bu maddeleri kullanan bireyleri fizyolojik ve psikolojik yönden kötü 

etkilediği ve etkisi altına aldığı görülmektedir. Bağımlılık adı verilen bu olgu, 

kullanıcı ve uyuĢturucu arasında bir bağ kurulması ve bir süre sonrasında kullanıcının 

benliğini, kabiliyetini ve özgürlüğünü kaybetmesine sebep olmaktadır. Bağımlılık 

yapan maddelerin kullanımı nedeniyle birçok birey iĢlevsiz hale gelmektedir. Bu 

noktada hem kendisine hem de etrafına hiçbir artı değer katamamaktadır. UyuĢturucu 

ve uyarıcı madde kullanımının insan sağlığında olabilecek etkilerini daha iyi 

anlayabilmek için bu maddelerin özelliklerini bilmek gerekmektedir. 

Bedensel, ruhsal ve sosyal yönden sağlıklı bireylerin yetiĢtirilebilmesi için de 

en etkili yatırımlar çocuklara yapılan yatırımlardır. Çünkü her yönden sağlıklı yetiĢmiĢ 

ve hak ve sorumluluklarını bilen bir çocuk, toplumun geliĢmesine en üst düzeyde katkı 

sağlayabilecektir. Aynı zamanda günümüzün çocukları yarının yetiĢkin bireyleridir. 

Türkiye Anayasası‟nın 58. Maddesinde; devletin, genç bireylere yönelik onların 

alkolden, uyuĢturucudan (bağımlılık yapan maddeden), cahillikten ve diğer kötü 

alıĢkanlıklardan korunması için gerekli çalıĢmaların yapılacağı ve tedbirlerin 

alınacağına yönelik ifade bulunmaktadır (TBMM, 2019).  

Türkiye‟de meydana gelen toplumsal değiĢim, aile kurumunun parçalanmasına, 

ebeveyn tutum ve davranıĢlarında sorunların ortaya çıkmasına neden olmuĢtur. Madde 

bağımlısı çocukların, çocukluk döneminde bazı yanlıĢ yaklaĢımlara baĢvurulduğu 

tespit edilmiĢtir. Bu nedenle, anne-baba tutumların değerlendirilmesi, konuĢulması, 

özellikle çocuğun aile ve topluma kazandırılmasında anne ve babanın nasıl bir rol 

alacağı önem taĢımaktadır. 

Ailesi ile çatıĢmalı bir iletiĢime sahip olan ve çeĢitli sorunlar yaĢayan 

çocuklarda,  madde kullanımının daha yaygın olduğu yapılan araĢtırmalarla tespit 

edilmiĢtir. Özellikle küçük yaĢtaki çocukların madde kullanımına baĢlamalarının temel 

nedenlerinden birisi aile içi sorunlardır (Ögel, Erol, 2005:  35).  

https://www.tbmm.gov.tr/anayasa.htm
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Anayasada yer alan bu maddenin (58. Madde) getirdiği sorumluluktan dolayı 

devlet bünyesinde yer alan birçok kurum tarafından çalıĢmalar yapılmakta ve 

uyuĢturucu maddelerin bağımlılığını engellemek için genel amaçlar belirlenmesi için 

yapılar oluĢturulmaktadır. Konu ile ilgili çok sayıda kamu kurum ve kuruluĢu bu 

mücadelede görevlendirilmiĢtir. 

AraĢtırmamızın sınırları, aile içi iletiĢimin ortaöğretim öğrencilerinin madde 

bağımlılığı üzerindeki etkilerinin değerlendirilmesi noktasında gündeme gelmektedir. 

Ergenlerin madde bağımlılığıyla ilgili sebep ve hikâyeleri farklılık gösterebilmektedir. 

Buna karĢın, benzer sıkıntı ve sorunlar yaĢamasına rağmen her genç madde bağımlısı 

olmamaktadır. Bu hususta pozitif katkısı olduğu düĢünülen ve ergeni maddeden uzak 

tutan „‟aile içi sağlıklı iletiĢim‟‟ en önemli faktör olarak görülmektedir. 

AraĢtırmamız, Adıyaman ili merkezinde yaĢayan madde bağımlısı çocukların 

ve gençlerin aile içi iliĢkilerinin sosyolojik olarak analiz edilmesidir.  AraĢtırmanın 

diğer bir sınırı sosyolojik unsurların aile içi iletiĢim üzerindeki etkisini determinist bir 

Ģekilde incelemek Ģeklindedir. 

Bireyin içinde bulunduğu ailenin sosyo-kültürel yapı bireyin madde 

kullanımına neden olan faktörler arasından görülmektedir. Bireyin içinde bulundu 

yaĢın özelikleri,  ailenin sosyo-ekonomik durumu madde kullanıma yönlendiren 

nedenler arasında yer almaktadır.   

Bu tez çalıĢmasında; madde kullanım durumlarını ve madde bağımlılığın aile 

içi iliĢkileri üzerindeki etkisini sosyolojik olarak açıklamaya çalıĢılarak, madde 

bağımlılığını engellemek için önerilerde bulunmaktır. 

AraĢtırmaya katılan katılımcıların bilgileri anket yapılarak elde edilmiĢtir. 

Anket Adıyaman Merkez ilçesinde bulunan alt faklı lisesinde 2019-2020 eğitim ve 

öğretim döneminde öğrenim gören öğrenciler üzerinde uygulanmıĢtır. Katılımcılar 

hakkında elde edilen veriler spps programına iĢlenerek gerekli bulgulara ulaĢılmıĢtır.  

Bulguların analizi betimsel analiz tekniği kullanarak sosyolojik açıdan yorumlanmaya 

çalıĢılmıĢtır.  

AraĢtırmanın birinci bölümünde araĢtırmanın kavramsal ve kurumsal 

boyutlardan oluĢmaktadır. Bu baĢlık altında madde bağımlılığın tanımı, madde 
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bağımlılığın çeĢitleri, bağımlılığın nedenleri, gençlik ve sorunları ve aile içi iletiĢim 

baĢlıklarına yer verilmiĢtir.   

AraĢtırmanın ikinci bölümünde ise araĢtırmanın metolojik boyutunu 

oluĢturmaktadır. Bu baĢlık altında araĢtırmanın amacı, önemi, evren ve örneklemi, 

bulgu ve yorumlara yer verilmiĢtir. Bu baĢlık adı altında elde edilen bulgular kategorik 

tablolar yapılarak yorumlamalar yapılmıĢtır. Örneklemin genel özelikleri betimsel 

analiz tekniği kullanırken değiĢkenler arasındaki iliĢkiyi ölçmek için çapraz tablo ve ki 

kare analiz tekniği kullanılmıĢtır 
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BĠRĠNCĠ BÖLÜM 

KAVRAMSAL ÇERÇEVE 

 

Bu bölümde bağımlılığın tanımı, bağımlılık yapan maddelerin 

sınıflandırılması, madde bağımlılarının nedenleri, gençlik tanımı ve sorunları, aile içi 

iliĢkiler üzerinde durulmaktadır.  

1.1. MADDE BAĞIMLILIĞI 

Bağımlılık; birey tarafından bağımlılık yapıcı maddelerin, belirgin bir etkiyi 

elde etmek için alınması sürecinde ortaya çıkan ruhsal, bendensel ya da sosyal 

sorunlara karĢın, madde alımının devam etmesi ve maddeyi alma isteğinin 

durdurulamamasıdır.  

Madde Bağımlılığı; kiĢinin kullandığı maddeyi bırakmak istemesi ve bu 

amaçla çeĢitli çabalara girmesine karĢın bırakamaması, bırakma çabaları sırasında 

yoksunluk belirtilerinin ortaya çıkması ya da zararlarına bilmesine karĢın, madde 

kullanmaya devam etmesi ve kullanmak gereksinim hissettiği maddenin dozunu 

devamlı olarak artırmak zorunda kalmasıdır.  

KiĢinin kullandığı maddeyi birçok kez bırakma giriĢiminde bulunmasına karĢın 

bırakamaması, giderek madde dozunu artırması, kullanmayı bıraktığında yoksunluk 

belirtilerinin ortaya çıkması, zararlarını görmesine karĢın madde kullanmayı 

sürdürmesi, zamanının büyük bölümünü madde arayarak geçirmesi ile görülen bir 

durumdur(Ögel, Erol, 2005: 24). 

Bağımlılık hem ruhsal hem de fiziksel bir süreçtir. Önceleri fiziksel ve ruhsal 

bağımlılık birbirinden ayrı olarak ele alınırken artık günümüzde bu iki terim birlikte 

ele alınmaktadır. Fiziksel bağımlılık denince fizyolojik bir gereksinim söz konusu 

olmaktadır.  Bedenin kullanılan maddeye karĢı bir uyum süreci söz konusu olmaktadır. 

Bedende alınan madde eksikliği ortaya çıktığı zaman ortaya çıkan belirtiler fizyolojik 

eksiklikten kaynaklanmaktadır. Bu durumda beden dengeyi sağlamak için maddeye 

ihtiyaç duymaktadır. Ruhsal bağımlılık ise,  bireyin kiĢilik yapısından ve de duygusal 

yapısından kaynaklanan açlığı gidermek için o maddeye duyulan ihtiyaçtır. Burada 

birey maddeyi aldığında çok büyük bir mutluluk ve rahatlama hissi yaĢamaktadır.  
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1.2. BAĞIMLILIK YAPAN MADDELER 

Bağımlılık yapan maddeler, uçucu, uyuĢturucu ve zararlı maddeler olarak 

tasnif edilmektedir. Bağımlılık yapan maddeler içerisinde; eroin, kokain, bonzai, tütün, 

alkol, tütün, esrar, ecstasy, GHB, mantar türleri, LSD, anaboliksteroidler, 

metamfetamin yer almaktadır (AMATEM, 2018).  

1.2.1. Sigara (Tütün) 

Katran, nikotin ve karbon monoksitten oluĢan sigara yani tütünün özgün 

maddesi nikotin adı verilen koyu bir sıvıdır. Bu madde, renksiz ve acı bir sıvıdır. 

Sentetik olarak da üretilen bu madde, tarım ilacı olarak da kullanılmaktadır. Aynı 

zamanda bir zehir olarak da kabul edilmektedir. Nikotinin beyinde serotonin, 

norepinefrin ve epinefrin salınımı sağlamaktadır. Doksan dakikadan sonra, beynin 

nikotine olan duyarlılığı artmaktadır. Uyandıktan sonra içildiğinde ise bu nedenle 

etkinliğini arttırmaktadır. Sigaranın hem çevreye hem de insan sağlığına birçok 

olumsuz etkisi söz konusu olmaktadır. Örneğin çevreye yayılan duman, sigara kadar 

etkili olmaktadır. Ayrıca yarattığı sağlık sorunları arasında (Öğel, 2005: 8); 

● BaĢ ağrısı ve hapĢırma, 

● Öksürük,  

● Gözde hasar, 

● BaĢ dönmesi ve bulantı, 

● Nabzın hızlanması ve kan basıncında artma, 

● Sigaranın yol açtığı tüm hastalıklar yer almaktadır. 

Tablo 1. Tütün Bağımlılığı ve Özellikleri (Uzbay, 2011: 26) 

Bağımlılık Tipi Fiziksel Bağımlılık PsiĢik Bağımlılık Tolerans 

Tütün +++ +++ ++ 

++: Orta, +++: ġiddetli,  
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Sigarayı bırakmak isteyenlerin % 15‟ten az bir kısmının bırakabildiği ve % 

20‟sinin ise nikotin bağımlısı olduğu tespit edilmiĢtir. Sigarayı bırakmayı denedikleri 

ancak bunu baĢaramadıkları açıktır. Sigarayı bırakma konusunda yardım almayı 

deneyenlerin süreci hem daha sağlıklı geçmekte hem de sigarayı bırakma oranları 

yükselmektedir. Ancak sigarayı kendi baĢına bırakmaya çalıĢan ve yardım almaktan 

kaçınanlarda ise sigarayı bırakma oranı % 10‟un altında kalmaktadır (Ögel, 2005). 

Dünya Sağlık Örgütü verilerine göre, bir yılda dünyada üç milyondan fazla kiĢi 

sigara kullanımı nedeniyle hayatını kaybetmektedir. Aynı zamanda sigara; çiğneme, 

enfiye, puro ve pipo Ģeklinde kullanılmaktadır. Yapılan bazı araĢtırmalara göre (Enez 

Darçın, 2014: 23); 

● Eğitim düzeyinin artmasıyla içicilik oranlarının azaldığı, 

● Bünyesinde yüksek düzeyde toksit ve zehirleyici maddeler içerdiği, 

● Akciğer, karaciğer, rahim ağzı, yumurtalık, yemek borusu, ağız, dil ve gırtlak 

gibi birçok kanser türüne neden olduğu, 

● Pasif içicilik ile de birçok tehlikeyi barındırdığı tespit edilmiĢtir. 

Bağımlılığın günlük sigara tüketimi ile doğrudan iliĢkisi olduğu saptanmıĢtır. 

Her tütün kullanan sigara bağımlısı olmamaktadır. Sigara bağımlılığı için uyanır 

uyanmaz sigaraya sarılmak, elveriĢli olmayan durumlarda dahi sigara tüketmek, sık bir 

biçimde tüketim sağlamak ve sağlığına zarar verdiğini bildiği halde sigara kullanmak 

sayılabilmektedir (Uzbay, 2011: 6). 

1.2.2. Alkol 

Etil alkol içki yapımında kullanılmaktadır. Kafein ve tütünün ardından dünyada 

en fazla kötüye kullanılan psikosttimülan olmaktadır. Alkollü içki Ģeklinde 

alındığında, kiĢilerin ilaçtan fazla aldıkları bir madde haline gelmektedir. Alkolizm 

olarak da bilinen alkol bağımlılığı ise halk sağlığı sorunu olarak karĢımıza çıkmaktadır 

(Uzbay, 1996). 

 

 



9 

 

Tablo 2. Alkol Bağımlılığı ve Özellikleri(Uzbay, 2011: 26) 

Bağımlılık Tipi Fiziksel Bağımlılık PsiĢik Bağımlılık Tolerans 

Alkol +++ ++++++* ++ 

++: Orta, +++: ġiddetli, ++++: Çok ġiddetli, *: Bireysel Farklılık Sergiler 

Alkol ile alakalı bilgiler incelendiğinde, Ģarapta % 12-15 aralığında ve birada 

ise etanol olduğu bilinmektedir. Alkolün etkilerinde değiĢime neden olan faktörler 

arasında (Enez Darçın, 2014: 13);  

● Alkolün türü ve miktarı, 

● Kullanan kiĢiye ait metabolizma, etnik yapı ve yaĢ-cinsiyet gibi özellikler yer 

almaktadır. 

Tablo 3. Kan/Alkol Düzeyine Göre Alkolün DavranıĢsal Etkileri (% mg) 

 

Kaynak: Ögel, 2005: 17. 

EriĢkinlere bakıldığında, % 30 ile 45‟inin yaĢamlarında bir defa da olsa alkol 

kullanımı yüzünden iĢe veya okula gidemedikleri tespit edilmiĢtir. SarhoĢluk veya 

akut alkol zehirlenmesinde, uyumsuz davranıĢlar, kusma, konuĢma bozuklukları ve 

uyuklama hali ile Ģuursuzluğa değin uzanan bir tablo görülebilmektedir. Daha ileriki 

aĢamalarda ise solunum bozuklukları ve hatta ölüme değin neticeler gündeme 

gelebilmektedir (Enez Darçın, 2014: 13). 

1.2.3. Esrar 

Esrar karĢımıza yasadıĢı en fazla kullanılan madde olarak çıkmaktadır. Anlık 

rahatlama ve gevĢeme maksadıyla kullanılan ve bağımlılık yapmayacağı düĢünülen bir 

maddedir. Esrar bağımlılığı yaĢ gruplarına göre tasnif edildiğinde (Dilbaz, 2018); 
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● 12-17 yaĢ grubunda: Siyahilere göre beyazlarda ömür boyu kabul edilen ve son 

1 yılda kullanım oranı daha yüksektir. 

● 7-35 yaĢ grubunda: Beyazların kullanım durumu, Ġspanyollar ve siyahilerden 

daha yüksek olmaktadır. 

● 35 yaĢ ve üzeri grupta: Beyazlarda ve siyahilerde esrar bağımlılığı oranı aynı 

seyretmektedir. 

Tablo 4. Esrar Bağımlılığı ve Özellikleri (Uzbay, 2011: 26) 

Bağımlılık Tipi Fiziksel Bağımlılık PsiĢik Bağımlılık Tolerans 

Esrar + ++++++ + 

+:Hafif,  ++: Orta, ++++: Çok ġiddetli,  

Esrar kullanımı incelendiğinde ise, suda dumanda demlendirme ile 

gerçekleĢtirildiği görülmektedir. Uykusuzluk, huysuzluk ve iĢtahsızlık sık görülen 

etkileri olmaktadır. Daha çok psikolojik yoksunluk belirtilerine rastlanmaktadır. 

Kullanıldığı zaman gözde kızarıklıklar oluĢmaktadır. Psikotik bozukluklar 

gözlenmektedir. Ayrıca, aĢırı doz kullanımı bazı etkiler yaratmaktadır. Bunlar 

arasında; ani ayağa kalkmalarda baĢ dönmesi, göz kararması, ağız kuruluğu, bilinçsiz 

ve sık biçimde yeme durumu öne çıkmaktadır (Enez Darçın, 2014: 16). Esrarın etkin 

ana maddesi THC olmaktadır. Farklı esrar türleri temelinde içerdikleri THC miktarları 

Tablo 5‟te irdelenmektedir. 

Tablo 5. Farklı Esrar Türlerine Göre Ġçerdikleri THC Miktarları 

Biçim Kaynak THC Ġçeriği 

Esrar (Bitkisel Esrar) 1960‟lı ve 1970‟lı yıllarda 

esrarlı sigara, 

% 1-3 oranında THC 

 

Esrar Sakızı 

1980‟li ve 1990‟lı yılların 

modern sigarası joint, 

Kekler, tabletler, levhalar 

% 6-20 oranında THC 

% 10-20 oranında THC 

Kaynak: BarĢah vd., 2005: 23. 
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1.2.4. Eroin 

Eroinin bağımlılık yapma olasılığı çok yüksektir. Tek defalık kullanımda bile 

bağımlılık yapan bir madde olarak kabul edilmektedir. Kullanım Ģekilleri, ağız yolu, 

damar yolu ve burundan olabilmektedir. Damar yolu ile kullanımının birçok sonucu 

bulunmaktadır. Bunlar arasında; kan ile geçen hastalıklar açısından risk oluĢturmakta, 

enfektif hastalıklara ve kalp ile eklerine ait enfeksiyonlara rastlanmaktadır (Enez 

Darçın, 2014: 24). 

Eroinin etkisi 4 ila 6 saat sürmektedir. Hem tedavisi zor hem de diğer 

maddelerden daha fazla bağımlılık yapan bir tür olmaktadır. Vücutta morfin gibi etki 

gösteren opioid bir maddedir. Kimyasal bir madde olarak, sürekli ve Ģiddetli biçimde 

kullanma isteği uyandırmaktadır. Dünya çapında yirmiden fazla opioidklinik 

kullanımdadır. Eroin ise bağımlılığa eĢlik eden ve kötüye kullanılan bir maddedir. 

Eroin, diğer maddelere oranla hızla tolerans geliĢtirmektedir. Tek seferde dahi 

bağımlılık ihtimali çok yüksektir (https://npistanbul.com/amatem/eroin-bagimliligi, 

07.04.2020). 

Eroinin ruhsal belirtileri incelenmek istendiğinde (Çelik,2008: 41); 

● ġuurda düĢme ve hafıza kaybı yaĢanması, 

● Çevresinde bulunan kiĢileri alıĢtırmaya gayret etme durumu, 

● Hırsızlık, fuhuĢ ve cinayet benzeri suçlar iĢlemeye baĢlama durumu, 

● Ahlaki manada çöküntü, 

● Dikkat zayıflığı gündeme gelmektedir. 

1.2.5. Kokain 

Kokain, kullanıldığı anda etki gösteren bir madde olmaktadır. Ġnsan sağlığını 

büyük ölçüde olumsuz etkileyen bir maddedir. Ġlk kez 1860 yılında ayrıĢtırılmıĢ bir 

alkaloididir. Lokal anestetik olarak ise 1880 yılında kullanılmıĢtır. 1914 yılına 

gelindiğinde ise yan etkileri ve bağımlılık yapan etkileri tanımlanmıĢtır. Böylelikle 

Eroin ve morfinle birlikte narkotik sınıflandırmasına dahil edilmiĢtir. Günümüzde göz, 

boyun ve burun cerrahisinde de kullanılmaktadır 

(https://npistanbul.com/amatem/kokain-bagimliligi, E.T.:07.04.2020). 

https://npistanbul.com/amatem/eroin-bagimliligi
https://npistanbul.com/amatem/kokain-bagimliligi
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Kokain kullanımı; buruna çekilerek, sigara Ģeklinde içilerek, oral olarak ve 

intraven öz injeksiyon Ģeklinde olmaktadır. Kullanımı ile kiĢide uyarılmıĢ bir durum 

yaratmaktadır. Aynı zamanda, hafif biçimde hipertermi, iĢtahın ve susuzluğun 

azalması, öfori halinin ortalama dozlarda görülmesi, kan basıncının artması söz 

konusu olmaktadır. Daha yüksek doz alımlarda ise hiperpireksi, radyomiyoliz ve kalp 

aritmileri gündeme gelmektedir. Hatta ölümlere sebep olmaktadır. Kokain kullanımı 

neticesinde (T.C. Sağlık Bakanlığı, 2012); 

● Tremor, 

● BaĢ ağrısı, 

● Epileptik nöbetler, 

● Serebrovasküler hastalıklar, 

● Ġnme ve türevleri, 

● Distoniye rastlanmaktadır. 

Tablo 6. Kokain Bağımlılığı ve Özellikleri (Uzbay, 2011: 26) 

Bağımlılık Tipi Fiziksel Bağımlılık PsiĢik Bağımlılık Tolerans 

Kokain + +++ 0 

0: Etki Yok, +: Hafif, ++: Orta, +++: ġiddetli,  

1.2.6. Ecstasy 

Ecstacy, yapısal olarak metamfetamine benzemektedir. Sentetik bir uyuĢturucu 

olan ecstasy, sempatik sinir sistemini uyarmaktadır. Aynı zamanda, seretonerjik 

reseptörleri ise beyindeki serotonin salınımını arttırmak suretiyle aktive etmektedir 

(T.C. Sağlık Bakanlığı, 2012).  

Kullanan kiĢide bulunan serotoninin tamamını salgılatmak suretiyle vücutta 

rahatlama, zindelik, rahatlama ve mutluluk hissi yaratmaktadır. Bağımlılığında ise 

serotonin eksikliğine bağlı olarak depresyona ve ciddi yan etkilere sebep olmaktadır 

(https://npistanbul.com/amatem/ekstazi-bagimliligi, 08.04.2020).  

https://npistanbul.com/amatem/ekstazi-bagimliligi
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Ecstasy kullanan kiĢide bazı semptomlar görülmektedir. Bunlar arasında; kan 

basıncının artması, iĢtahın ve susuzluğun azalması, öfori, midriazis, hipertermi, 

taĢikardi, bruksizm, hipperrefleksi görülmektedir (Kalant, 2001). 

Maddenin kullanılması durumunda, kan basıncının yükselmesi ve inme 

vakaları görülmektedir. Ayrıca kognitif bir yıkım da söz konusu olmaktadır. Özellikle 

hafıza ile ilgili sıkıntılar söz konusu olmaktadır. Serotoninnörotoksisitesine bağlı 

olabileceği düĢünülmekte ancak kesin olarak tespit edilememiĢtir (T.c. Sağlık 

Bakanlığı, 2012). 

Tablo 7. Ecstasy Bağımlılığının Etkileri 

Hipertansiyon 

DiĢ sıkma 

Acı eĢiğinde yükselme 

Isı regülasyonunda bozulma 

ĠĢtah kaybı ve uykusuzluk 

Göz bebeklerinin büyümesi ve sağa sola kayması 

Kalp spazmı 

Erektik Disfonksiyon 

Kısa dönemlik hafıza kaybı 

Kalğ ritminin bozulması 

Kaynak: https://npistanbul.com/amatem/ekstazi-bagimliligi, E.T.:08.04.2020.  

1.2.7. Afyon 

Afyon bitkisinden birçok alkoloid üretilmektedir. Bunların sayısı yirmiyi 

bulmaktadır. Örneğin haĢhaĢ tohumundan pide, tatlı, ekmek ve helva 

yapılabilmektedir. Yemeklik yağ olarak ise haĢhaĢ yağı kullanılabilmektedir. 

https://npistanbul.com/amatem/ekstazi-bagimliligi
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OlgunlaĢmıĢ haĢhaĢ kapsülü çizildiğinde ise koyu bir sıvı ortaya çıkmaktadır. Bu da 

afyon sakızı olmaktadır (Ögel, 2005: 39). 

Afyon kullanımının bazı belirtileri ve etkileri sınıflandırıldığında 

(https://www.zihni.org/afyon-bagimliligi/, E.T.:09.04.2020); 

● BaĢ dönmesi ve mide bulantısı, 

● Bilinç kaybı, 

● Vücut renginde solma, 

● Ağır seyreden ancak sıklıkla ortaya çıkan bağırsak sorunları, 

● Kalp ve solunumun yavaĢlaması ve türevleri Ģeklindedir. 

1.2.8. Morfin 

Morfin,  daha çok Ģiddetli ağrıların giderilmesini sağlamak adına kullanılan 

analzejiklerdendir. Beyaz toz kristal halinde bulunmaktadır. Acılı hastalıklar ve 

yaralanmalardan oluĢan kaygı ve huzursuzluğu da gidermek adına kullanılmaktadır. 

Kansere bağlı hastalıkların tedavisinde ve ameliyat sonrasındaki acıların 

dindirilmesinde de kullanımı söz konusu olmaktadır (Selçuk, 2020). 

Morfin kullanımı çabuk bağımlılık yapan bir bağımlılık türü olmaktadır. 

Morfin bağımlılığına iliĢkin bazı özellikler söz konusu olmaktadır. Bunlar arasında; 

güçlü psiĢik bağımlılık ve aĢerme derecesinde ilaç özlemi yer almaktadır. Fiziksel 

bağımlılığın çabuk baĢlamasından dolayı, bıraktıktan sonra tekrar baĢlama olasılığı 

yüksektir. Morfin kullanma sıklığının artmasıyla birlikte hem tolerans hem de 

bağımlılığın derecesinde artıĢ görülmektedir. Örneğin 7 ila 10 gün kullanımın 

ardından ilacın kesilmesiyle birlikte fark edilebilir ancak hafif seyreden bir yoksunluk 

ortaya çıkmaktadır. Ġlk doz morfin verilmesinden sonra bağımlılığın baĢladığı kabul 

edilmektedir (Uzbay, 2011: 18). 

Tablo 8. Morfin Bağımlılığı ve Özellikleri (Uzbay, 2011: 26) 

Bağımlılık Tipi Fiziksel Bağımlılık PsiĢik Bağımlılık Tolerans 

Morfin ++++ +++ ++++ 

+++: ġiddetli, ++++: Çok ġiddetli,  

https://www.zihni.org/afyon-bagimliligi/
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1.2.9. Uçucu Maddeler 

Uçucu maddeler tasnif edilmek suretiyle analiz edilmek istendiğinde; crack, 

amfetamin, LSD, captagon, kodein, barbituratlar, trankilizanlar ve bonzai üzerinde 

durulmaktadır. 

 

1.2.9.1. Crack (TaĢ) 

Kokainin etkili bir türü de crack yani taĢ olmaktadır. Kristalimsi bir madde 

olan crack, kokainin iĢlenmesi neticesinde elde edilmektedir. Ġçime hazır ve küçük 

miktarlarda satın alınan bu madde, oldukça etkilidir. Bunun nedeni ise vücut 

tarafından çabuk emilmesinden kaynak bulmaktadır. Bağımlılık yapma etkisi çok 

yüksektir. Sigara gibi içilmekte ve neredeyse 10 saniye içerisinde etki göstermektedir 

(Kutluoğlu Karayel, 2018). 

Crack, kokainden 10 kat fazla etkiye sahiptir. Beyne çok hızlı bir Ģekilde 

ulaĢım sağlamakta ve etkisini göstermektedir. Kalp hızını % 50‟ye değin arttırdığından 

dolayı kalp krizine yol açabilmektedir (Çelik, 2008: 63). 

 

1.2.9.2. Amfetamin 

Amfetamin alındığından itibaren çok kısa bir süre içerisinde etkisi 

göstermektedir. Ayrıca bu etki, 8 ila 24 saat aralığında devam etmektedir. Etkiler 

özellikle kalp ve damar sisteminde kendisini göstermektedir. Kısa dönem içerisindekie 

tkileri analiz edilmek istendiğinde (Bilici vd., 2015: 4); 

● Kalp ritim bozuklukları, 

● Kan basıncının yükselmesi, 

● Kalp atıĢlarının hızlanması, 

● Vücudun titremesi, 

● Ağızda kuruluk, 

● Beden ısısının yükselmesi, 

● Beyin kanaması veya iç kanamaya dayalı olarak ölüm, 

● Algı ve uyku bozuklukları, 
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● Saldırganlık, 

● Paranoyak davranıĢlar, 

● Halüsinasyonlar karĢımıza çıkmaktadır. 

 

 

Tablo 9. Amfetamin Bağımlılığı ve Özellikleri (Uzbay, 2011: 26) 

Bağımlılık Tipi Fiziksel Bağımlılık PsiĢik Bağımlılık Tolerans 

Amfetamin + +++++++++* ++++ 

+: Hafif, ++++: Çok ġiddetli, *: Bireysel Farklılık Sergiler 

 

Özellikle Avrupa‟da en fazla kullanılan madde olmaktadır. Parti ilaçlarıdır ve 

performans arttırmak amaçlı olarak alınmaktadırlar. Kullanıldığında neĢeliĢik hali, 

özgüven arttırması ve kendisini iyi hissettirme sağlamaktadır. ĠĢtah azalması ve 

enerjide artıĢ ön plandadır. Ayrıca, uzun süreli alımlarda ise huzursuzluk, düĢmanlık, 

uykusuzluk ve konfuzyon gündeme gelmektedir(Sekam,2015:24). 

1.2.9.3.LSD (Lysergic Acid Diethylamide) 

LSD‟nin içerisinde bulunduğu maddeler psikotomimetik maddeler olarak da 

isimlendirilmektedirler. LSD yarı sentetik bir madde olmaktadır. LSD 100 mg‟nin 

üzerinde alındığında ise bazı etkiler yaratmaktadır. Bu etkiler arasında (Uzbay, 2011: 

27); 

● Görme bozuklukları, 

● Zaman algısında kayma, 

● DüĢünme güçlüğü, 

● Halüsinasyonlar, 

● Akut panik reaksiyonu, 

● Sempatik ve psiĢik hiperaktivite görülmektedir.  
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Tablo 10. LSD Bağımlılığı ve Özellikleri (Uzbay, 2011: 26) 

Bağımlılık Tipi Fiziksel Bağımlılık PsiĢik Bağımlılık Tolerans 

LSD 0 ++ +++ 

0: Etki yok, ++: Orta, +++: ġiddetli,  

LSD, küçük kağıt parçalarına emdirilerek tekrar çözdürülebilme özelliğine 

sahip bir ajandır. Sıvı formda veya küp Ģekerlere emdirilmiĢ veya küçük tablet 

Ģeklinde olabilmektedir. Claviceps Purpurea‟dan elde edilmektedir. Destekleyici 

tedavi ile çoğu düzeltilebilmektedir (Akdur, 2007). 

1.2.9.4. Captagon 

Etken maddesi feniletilin olan bir amfetamin türevi captagon, teofilin ve 

amfetaminin birleĢiminden meydana gelmektedir. Bulunması 1961 yılında 

Almanya‟da gerçekleĢmiĢtir. Pulmoner, santral sinir sistemi ve kardiyovasküler 

sisteme teofilinin yan etkileri araĢtırılırken bulunmuĢtur. Ġlerleyen 20 yıl içerisinde ise 

Avrupa‟da reçete edilmeye baĢlanmıĢtır. Feniletilin (KardaĢ vd., 2019); 

● Hiperaktivite, 

● Narkolepsi, 

● Depresyon, 

● Dirençli epilepside kullanılmaktadır. 

Amerika‟da ise FDA tarafından kullanımı onaylanmamıĢtır. Doğu Asya ve 

Arap ülkelerinde ise yaygın olarak Captagon kullanıldığı bilinmektedir. 

1.2.9.5. Kodein 

Kodein, analjezik ve antitüsif olarak kullanılmaktadır. YasadıĢı kullanımı, 

eroin ile kombine Ģekilde mevcuttur. Etkisi morfin kadar güçlü olmasa da ona 

benzetilmektedir. Deliryuma ve stupora neden olmaktadırlar. Ġdrarda aranabilmektedir. 

Aynı zamanda, % 10‟u morfine metabolize olmaktadır (Akdur, 2007). 

1.2.9.6.Barbituratlar 

Gerek tıbbi sınırlar içerisinde ve gerekse tıbbi sınırlar dıĢarısında en fazla 

kullanılan uyku ilaçlarından olmaktadır. Kapsül ve tabletler halinde üretilmekte, aynı 
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zamanda farklı biçim, renk ve Ģekillerde ortaya çıkmaktadırlar. Neredeyse tıbben 30 

adet cinsi mevcuttur. Özellikleri arasında (Çelik, 2008: 65-66); 

● 1 gram alınmasıyla bile ölüme sebebiyet verebilmektedir. 

● Alkolle birlikte kullanıldığında da ölüme neden olduğu görülmektedir. 

● En fazla suiistimal edilenler arasında: 

✔ Sarı kapsül-Pentokarbital Sodium, 

✔ Mavi kapsül-Amorbarbital Sodium ve Secobarbital Sodium 

bulunmaktadır. 

● Alkoldeki kokunun dıĢında barbituratlar aynı tepkileri vermektedirler. 

● Yüksek dozlarda kullanıldığında: 

✔ Gözbebeklerinde küçülme, 

✔ Reflekslerin zayıflaması, 

✔ UyuĢukluk hali, 

✔ Artan biçimde terleme, 

✔ Kahkaha gibi belirtiler görülmektedir. 

1.2.9.7.Trankilizanlar 

Trankilizanlar, tedavi adına kullanıldıkalrı zaman fazla yan etkileri 

görülmemektedir. Sukunet vermek, psiĢik gerginliği ve sıkıntıyı azaltmak adına 

kullanılmaktadırlar. Tedavi için kullanılan sınırın aĢılması durumunda ise (Çelik, 

2008: 66); 

● Kasların iĢ görmesinde zayıflamaya neden olmakta, 

● Merkezi sinir sisteminin çalıĢmasına engel olmakta, 

● Denge bozukluğu, 

● Yüzde kızarmalar, 

● Derin uyku hali, 

● Bulantı ve kusma, 

● Alkole karĢı duyarlılık, 

● Cinsel isteğin azalması, 

● Kan basıncının düĢmesi, 

● Komaya girme ve ölümle neticelenme, 
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● En fazla suistimal edilenleri: 

✔ Diazepamlar, 

✔ Meprobamatedir. 

 

 

1.2.9.8. Bonzai 

Esrarın sentetik olarak içeriğinin değiĢtirilmesiyle elde edilen Bonzai ve 

benzeri maddelerin kullanımı oldukça artmıĢtır. Bunun nedeni ise içerisindeki 

maddelerin kolaylıklar değiĢtirilebilir olmasından kaynaklanmaktadır. Özellikleri 

arasında (Sekam,2015:31); 

● YeĢil, kına rengi ve top Ģeklinde toplar halinde, 

● Özellikle gençlerin internet üzerinden ve yurt dıĢından kolaylıkla temin 

ettikleri, 

● Ambalajları renkli ve dikkat çekicidir. 

1.3. MADDE BAĞIMLILIĞININ NEDENLERĠ 

Madde bağımlılığının sebebi Ģudur Ģeklinde ifadeler kullanmak mümkün 

değildir. Çünkü madde bağımlılığına yönelik tek bir neden veya durum 

belirlenememiĢtir. Çünkü uyuĢturucu madde kullanma davranıĢı, ancak birçok 

faktörün bir bileĢkesi olarak açıklanabilir. Madde kullanım nedenlerini açıklamaya 

çalıĢan farklı görüĢler gözden geçirildiğinde; hiçbir disiplin veya bakıĢ açısının, tek 

baĢına açıklamaya yeterli olmadığı görülür. Çünkü uyuĢturucu madde kullanımı, 

birçok değiĢkenin etkilediği (biyolojik, psikolojik ve sosyolojik) öğrenilen bir 

davranıĢtır (Ögel, 2019). UyuĢturucu madde alıĢkanlığına sebep olan durumlar 

içerisinde; ailenin yapısı, aile içinde bireylerin birbirleri ile etkileĢimi/iletiĢimi, bireyin 

sosyalizasyon zamanının, ailenin sahip olduğu sosyo-ekonomik durum, bireyin 

etrafında uyuĢturucu kullananların var olunması, uyuĢturucunun ulaĢılabilirliği, merak 

içgüdüsü ve bundan dolayı yeni tatlar deneme isteği, özendirilmesi gibi durumlar yer 

almaktadır(Ġçli, 2001: 19). Diğer yandan teknolojik değiĢme, sanayileĢme, kentleĢme, 

hızlı nüfus artıĢı, iĢsizlik ve ekonomik bunalımlar gibi toplumsal etkenler de 
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bağımlılığının nedenleri olabilir (ġahin, 2015: 56). Bu yaklaĢımların dıĢında da 

bağımlılık geliĢebilir. Çünkü bağımlılığın nedeni kesin olarak belirlenmiĢ değildir 

(Ögel, 1997: 21).  

Bağımlılık durumu gerçekte bir hastalıktır. Bağımlılığın farklı boyutları vardır. 

Bu boyutlar; biyolojik, sosyal ve davranıĢsal olarak ifade edilebilmektedir. Bu 

boyutların önem dereceleri eĢittir, çünkü bağımlılığın anlaĢılmasında iç boyutta 

etkilidir. Bağımlılık durumu  tedavi edilebilen bir durumu olmasına rağmen tekrar 

kullanılması durumunda nüksederek ortaya çıkması mümkün olan bir hastalıktır. 

Bağımlı olan bireyin sürekli aklında bulundurması gereken durum tüm hayatı boyunca 

bağımlı olmasıdır ve bundan dolayı yaĢantısı sürecinde bu duruma dikkat etmelidir 

(AMATEM, 1998: 44). Günümüzde geleneksel olarak iki tür bağımlılıktan söz edilir. 

Psikolojik Bağımlılık: UyuĢturucu kullanan bireylerde madde kullanım 

sonrasında duygusal açıdan bireyi etkilemesi beklenmektedir. Meydana gelen bu 

etkiler doğal değildir. Duygusal anlamda bireyin; kızgın, üzgün, mutlu, sevinçli, 

ĢaĢkın, agresif, halüsinasyon görmesine neden olabilir. Bireyin uyuĢturucu 

kullanımından etkilenmesinin sebebi beynin kimyasında ve algılayıcılarında 

değiĢiklikler oluĢmasındandır. Psikolojik bağımlılık veya alıĢkanlık durumu zevk 

verici maddelerin kullanımından oluĢmaktadır. Psikolojik bağımlı olan bireyin tekrar 

istek duymasına sebep olur (ġahin, 2015: 59) 

Fiziksel Bağımlılık: Devamlı olarak uyuĢturucu maddenin kullanılmasından 

kaynaklı olarak vücudun ani tepkiler oluĢmasına karĢı direnç oluĢturması durumudur. 

Madde kullanım sonrasında normal görevlerini yerine getirmeye çalıĢan kısımlar; 

hücre zarı, algılayıcılar, beynin kimyası değiĢikliklere maruz kalmaktadır. Bağımlılık 

durumunun ortaya çıkması bazen zaman alabilir ve bundan kaynaklı olarak da 

bağımlılığın azalması – bitmesi için de zaman gerekmektedir.  Bağımlı olan birey 

bırakmak istediğinde yoksunluk durumu ile karĢılaĢılır. Maddeye yönelik bağımlılık 

durumunda bilinmelidir ki psikolojik bağımlılık olmadan fiziksel bağımlılık olmaz. 

Fiziksel bağımlılık oluĢması için uzun süre ve devamlı olarak madde alınmalıdır. 

Fiziksel bağımlı birey bağımlılıktan kurtulmak istediği noktada oluĢan belirtilerden 

rahatsız olur. Bu rahatsızlıktan kurtulmak için tekrar madde kullanması gerektiğini 
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bilir. Bireyin bırakma aĢamasında meydana gelen rahatsızlıklardan (fiziksel-

psikolojik) kurtulma, güçlü bir psikolojik bağımlılık oluĢturur (ġahin, 2015: 62). 

KiĢinin bir maddeye bağımlı olduğu tanısının konabilmesi için, belirli bir süre 

içerisinde kiĢide olağandan farklı olarak bazı özel durumların ortaya çıkıp çıkmadığı 

incelenir. Madde bağımlılığının nedenlerini psikolojik, kalıtımsal, biyolojik, 

sosyolojik ve diğer etkenler baĢlıkları altında incelemek mümkündür. 

1.3.1. Psikolojik Etkenler 

Psikolojik açıklamalarda kendini beğenmiĢlik, ben duygusunun 

fonksiyonlarında oluĢan bozuklukları ele almaktadır. Var olan psikolojik güç 

yetersizliği, bağımlılık durumunun belirlenmesinde en önemli etkendir. Etrafta 

bulunan kiĢi ve eĢyalarla normal bireyler gibi gerçekçi ve süreğen iliĢki kurulamaz. 

Bireyin endiĢe durumundan kurtulmasını sağlayan savunma mekanizması tasarımı 

yapılamaz (Ögel, 1997: 27). 

Freud klasik psikanaliz öğretisinin temelini atmıĢtır. Freud‟a göre, oral dönem 

içerisinde olan bireyde oluĢan sorunlar bağımlılığa neden olmaktadır. Bu durumda oral 

kiĢilik yapısı geliĢen bireyde açgözlülük, aileye-anneye bağlılık, yoğun duygusallık, 

karamsarlık, tutarsızlık durumları gözlenebilir.  Bireyin geliĢmesi durumunda ağızdan 

alınan ürünlerde değiĢmeler gözlenir.  Bu durumda su, süt, anne memesi gibi nesneler 

yerini alkol, sigara, uyuĢturucu gibi nesnelere bırakır ve doyum sağlama nesneleri 

artık bunlar olur (Ögel, 1997: 33). Bu dönemde kullanılan uyuĢturucu maddeler, 

gençlik döneminde oluĢabilen uyuĢturucu madde bağımlılığına dönüĢebilmektedir. 

Bunun yanında, uyuĢturucu madde kullanan kiĢileri; psikopat, yeterince 

olgunlaĢmamıĢ, çocuksu kiĢilikli, ben merkezli, kendini beğenmiĢ ve sadece kendi 

ilkel ihtiyaçlarının tatmini ile ilgilenen kiĢiler olarak değerlendirir (Ögel, 2019: 5). 

Ġnsan davranıĢlarını belirleyen diğer temel değerlendirme, aĢağılık duygusudur. 

Ġnsan geliĢiminde ve hareketlerde belirleyici durumlar;  güçlü olmak, yeterlilik, 

üstünlük duygularıdır. Eğitimde uygulanan yöntemin sert ve sıkı olması durumunda; 

doğuĢtan sakatlılıklar, yaĢamda baĢarısızlıklar, karĢı cins ile iliĢkide olumsuz sonuçlar 

meydana gelir. Meydana gelen bu sorunların çözülmesi ve bu duyguların üstesinden 

gelmeyi baĢaramayan bireyler alkol ve uyuĢturucu maddeler kullanarak eksik oldukları 
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kısımları kapatmaktadırlar (Ögel, 1997: 37). Nitekim uyuĢturucu madde bağımlılarının 

hikayeleri incelendiğinde, çoğunluğun bu hayal kırıklıkları yaĢadığı ifade 

edilmektedir. Ayrıca bu hayal kırıklıklarının sonucunda oluĢabilen depresyon gibi 

psikolojik rahatsızlıklar, uyuĢturucu madde kullanımında bir risk faktörü olarak 

değerlendirilmesi gerekir (ġahin, 2015: 67). 

Bireyin kendine has davranıĢları ve bireyi diğer insanlardan ayıran özellikler, 

kiĢilik kavramı olarak adlandırılmaktadır. Bu özellikler; bireyin zihinsel (bilme-

düĢünme-algılama) biçimi, durumlara göre duygusal tepki gösterebilmesi, engelleme 

ve karĢıtlıklar durumuyla baĢa çıkma ve kendini koruma düzenekleridir. UyuĢturucu 

madde bağımlılarında saptanan bazı kiĢilik bozukları özelliklerini sergilemektedirler. 

Bütün bağımlılar için saptanan özelliklerin geçerlilik durumu söz konusu değildir.  Bu 

özellikler arasında dikkat çeken, bağımlılar arasında kiĢilik bozukluğu oranının 

yüksekliğidir. Fakat bu husus, bazı kiĢilik özelliklerinin ne zaman geliĢtiği ile ilgilidir. 

Yani bağımlılık öncesinde mi yoksa bağımlılık sonrasında mı olduğuna dair net bilgi 

yoktur (Ögel, 1997: 45). 

Gençlik dönemindeki hızlı psiko sosyal değiĢim, kiĢiliğin yeniden 

organizasyonu, kimlik ve kendilik algısında değiĢiklikler, yeni ve yoğun affektif 

(Bipolar affektif bozukluk) durum oynamaları gibi özellikler; bireyin bu döneme özgü 

sorunlar yaĢamasına neden olabilir. Birey için, geliĢimsel ergenlik ruhsal sorunlarıyla 

baĢa çıkabilmek bazen çok güç olmaktadır. UyuĢturucu madde kullanımı, bu zorlayıcı 

dönemdeki geliĢimsel görevlerini baĢarmadaki zorluklar ve stresle baĢ etme için uygun 

olmayan bir çıkıĢ yolu olarak belirmektedir (ġahin, 2015: 74). Özellikle, tepkisel 

davranma, hızlı duygusal değiĢiklikler, davranıĢsal kontrolsüzlük, agresif davranıĢlar 

sergileme, heyecan arama, anti sosyallik ve geleneksel olmama gibi özellikler; madde 

kullanımı için risk oluĢturmaktadırlar (Ögel, 2019: 19). Bu özellikleri taĢıyan bireyler, 

kendi kendilerini olumsuz etkilerle karĢılaĢabilecekleri durumlara sokma eğilimi 

gösterirler. Bu eğilim de uyuĢturucu madde kullanımı için zemin hazırlayabilir (ġahin, 

2015: 77). 

1.3.2. Kalıtımsal Etkenler 

Alkol bağımlılığı ile kalıtımsal etkenler arasında bir bağlantı olmasına yönelik 

çok sayıda araĢtırmalar yapılmıĢtır. Bu araĢtırmalarda, ikiz doğumlar ve evlat edinme 
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olaylarında alkolün genetik bir iliĢkisi olduğu ispatlanmıĢtır (Ögel, 1997: 49). Bu 

durumların haricinde uyuĢturucu kullanımının ya da bağımlılık durumlarının doğuĢtan 

gelen bir yönelim olduğu varsayım olarak kalmıĢtır (Dönmezer, 1984: 89). 

Alkol haricinde uyuĢturucu maddeler genetik yollarla aktarılmasına yönelik 

bazı çalıĢmalar yapılmıĢtır. Bu çalıĢmalardan elde edilen bildiler ıĢığında uyuĢturucu 

bağımlılığı ile bağlantılı bazı faktörler belirlenmiĢtir (Ögel, 1997: 55). UyuĢturucu 

madde kullanan kiĢilerin ailelerinde, uyuĢturucu madde kullanımına sık rastlandığı 

bilinmektedir. Aynı zamanda, bireyin madde kullanımı ile babanın bazı özellikleri 

arasında bağlantılar olduğunu tespit etmiĢtir. Babanın madde bağımlısı olması ile 

bireylerin madde kullanımı arasında yakın bir iliĢki gözlemlemiĢtir (Ögel, 2019: 38). 

Fakat uyuĢturucu madde kullanımının altında tamamen psikolojik gerçek ve nedenler 

yatmaktadır. Diğer yandan bu veri, uyuĢturucu kullananların çocuklarının da 

uyuĢturucu kullanıyor olması durumu genetik teoriler ile açıklanamamaktadır.Çünkü 

aile yapısının, aile içi öğrenme faktörlerinin farklı bir sebep olmasından ve bu 

faktörlerin hangilerinin madde kullanımına yönlenmesinde etkili olduğu bilinemez. 

Bütün bu nedenlerden dolayı genetik olarak kodlanmasına yönelik herhangi bir bilgi 

bulunamaması durumunda uyuĢturucu kullanımının kalıtımsal olduğunu söylemek 

mümkün değildir (ġahin, 2015: 89). 

1.3.3. Biyolojik Etkenler 

Bağımlılık yapıcı maddelerin bireyin beyninde ve biyolojik olarak bağımlılığın 

belirtisini ortaya koyan etmenler yıllarca araĢtırılmıĢtır ve araĢtırmaya devam 

edilmektedir. Fakat günümüze kadar büyük bir ilerleme kat edildiğini söylemek 

mümkün değildir. Kullanılan uyuĢturucu maddeler, zaman içerisinde insan beyninin 

yapısına müdahale etmektedir ve değiĢtirmektedir. Bozulan beyin yapısı kısa süre 

içerisinde bağımlı olabilmektedir. Ġnsan vücudunda morfin benzeri olan ve “endorfin” 

olarak adlandırılan bir madde salgılanmaktadır.  Bu salgılama vücudun kendisi 

tarafından üretilen opiattır. Vücut, ağrıyı yok etmek amacıyla belirli düzeyde 

üretmektedir. DıĢ kaynaktan vücuda alınan opiatların miktarı aĢırı derecede ve 

vücudun dengesini bozucu etki etmektedir (Ögel, 1997: 67). 

Diğer bir durum ise, bazen beyinde opiat faaliyetlerinin düĢük oranda 

olmasıdır. Vücutta opiat faaliyetlerinin az olması bireyin opiat bağımlılığı riski 
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taĢıdığını belirtmektedir. BaĢka bir ifadeyle, bu durum bir hastalık olarak 

değerlendirilmektedir. Kullanıcılar bu maddeleri, vücutlarındaki eksik salgılanan bir 

maddenin eksikliğini gidermek için kullanmaktadırlar. Böylece, beden dıĢarıdan 

alınacak uyuĢturucu maddelere bağımlı hale gelmektedir (Ögel, 1997: 69). 

Diğer yandan uyuĢturucu madde bağımlılığında, uyuĢturucu madde kullanan 

hamile kadınların doğumlarında doğan bebeklerin diğer bebeklere göre, fiziki 

özellikler bakımından farklılıklar gösterdiği ileri sürülmektedir. Bu bebeklerde; düĢük 

kilo, küçük kafa yapısı ve anlayıĢ güçlüğü tespit edilmiĢtir. Bu özellikler, uyuĢturucu 

madde kullanımında bir risk faktörü olarak değerlendirilmektedir (ġahin, 2015: 81). 

Yapılan biyolojik çalıĢmalar uygulama aĢamasında sınırlıdır. Yapılan 

çalıĢmalar ile madde etkilerinin neler olduğunun belirlenmesine yönelik veriler elde 

edilmiĢtir. Beyinde oluĢan hasarlar madde kullanımının bırakılması sonrasında 

giderilmektedir. Fakat yine de bağımlılar yeniden uyuĢturucu kullanımına 

baĢlayabilmektedirler. Bu durumdan kaynaklı olarak bireylerin madde kullanımına 

baĢlama ve bırakamama ile ilgili yeterli düzeyde kimyasal veriler bulunmamaktadır 

(Ögel, 1997: 77). 

1.3.4. Sosyolojik Etkenler 

Hiç kimse uyuĢturucu (madde) bağımlısı olarak doğmamaktadır. Beden 

yapıları maddeye ihtiyaç duymamaktadır. UyuĢturucu madde kullanımında psikolojik 

ve biyolojik etkenler kadar sosyolojik faktörler de etkilidir. Bireyler uyuĢturucu madde 

kullanımına sosyal faktörlerin etkisinde kalarak baĢlayabilirler. 

UyuĢturucu madde bağımlılığı ile ilgili genel suç teorileri ve sosyolojik 

teorileri benzer olarak iki kısımda toplanabilmektedir. Birinci kısım madde 

kullanımını tetikleyen durumlar ikincisi ise madde kullanımından uzaklaĢılmasına 

yönelik önlemler ile ilgilidir (Ġçli, 2001: 21). ÇalıĢmada, kiĢileri uyuĢturucu madde 

kullanmaya iten sosyolojik nedenler incelenmeye çalıĢılacaktır. 

UyuĢturucu madde kullanımı ile ilgili sosyolojik çalıĢmalar genellikle, sapma 

kuramları çerçevesinde toplanmıĢtır. Fakat sapma kuramları ile sosyal kontrol ve 

sosyal öğrenme kuramları birbirleriyle yakın iliĢki içerisindedir. Bu nedenle sapma 

kuramları çerçevesinde iliĢkili bu kuramlardan bahsedilmesi gerekir. 
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Son yıllarda yapılan çalıĢmalarda, uyuĢturucu madde bağımlılığı bir sapmıĢ 

davranıĢ olarak kabul edilmektedir. Bu çalıĢmalarda, sapmıĢ birey ile aile yapısı 

arasındaki iliĢkiler incelenmeye çalıĢılmıĢtır. Zira aile karakteristikleri ile sapma 

arasında çok yakın bir iliĢki olduğu tespit edilmiĢtir (ġahin, 2015: 83). 

SapmıĢ davranıĢlardaki kendi rolünü inceleyen psikolojik teoriler, sapmıĢ 

bireyleri hasta, duygusal yönden rahatsız veya psikopatik olarak tanımlamıĢlardır. 

Bütün pozisyonlarda sapmıĢların diğer (normal) bireylere göre fark edilebileceğini 

vurgulamaktadırlar (Arslan, 2012: 26). Biyolojik kuramlar, sapma ile bireyin anatomik 

özellikleri arasında yakın bir iliĢki olduğunu ileri sürerler. Lombrosso, önemli 

derecede suç iĢlemiĢ bireylerin suçlu olarak dünyaya geldiklerini, onların yaĢamdaki 

sıkıntılara iten nedenlere, genetik yoluyla sahip olduklarını savunarak sapmaya kalıtım 

boyutunu getirmiĢtir. Fakat zamanla, sapmanın psikolojik ve biyolojik boyutundan 

önce, bireyin sosyal çevresi tarafından Ģekillendirildiğini savunan sosyolojik kuramlar 

ortaya çıkmıĢtır. Sosyolojik kuramlar sapmayı; bireyler tarafından öğrenilen bir 

davranıĢ ve sosyal  ortamın bir ürünü olduğunu ileri sürmektedirler”(Ġçli, 2001: 27). 

Sosyal kontrol mekanizmaları; sosyal düzenin korunmasını ve bu durumun 

devam etmesini sağlar. Bu mekanizmada Ģahısların ve toplumdaki kuruluĢların 

belirlenmiĢ olan toplumsal normlara uymaları için çalıĢır. Normlara uyulması 

sayesinde toplum içerisindeki genel amaçlara ve sosyal fonksiyon kısmından istenen 

sonuçlar oluĢmasını sağlar. Uyum – uzlaĢma artıĢ gösterir. Tam tersi bir durumun 

oluĢması söz konusu olduğunda yanlıĢlıklar olur. Sosyal gruplar toplumsal normlara 

uyulması için bulundukların etrafı veya grup üyelerine büyük oranda baskı uygular.  

Bu baskılar normlara uyulmasında etkili olduğu görülmüĢtür (Ġçli, 2001: 35). 

Sosyal ortamlara göre sapmıĢ davranıĢlara karĢı sergilenen tavır ve tepki 

değiĢebilir.  Sapma türlerinden bazıları gruptaki diğer bireylerinde tepkisine neden 

olmaktadır. Ancak sokağa tükürme, insanları rahatsız edecek boyutta olan yüksek 

sesle konuĢma diğer hareketlere nazaran daha az tepkiye neden olur (Ġçli, 2001: 44). 

Burada önemli olan, sapmanın kültürden kültüre hatta bölgeden bölgeye göreceli 

olmasıdır. Madde bağımlılığı ve madde kullanımını değerlendirirken sapmanın bu 

özelliğini dikkate almak gerekir.  
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Sapma kavramı hakkında yapılan çalıĢmalara göz atılacak olursa, Merton‟un 

araĢtırmaları dikkat çekicidir. Merton, sapmıĢ davranıĢların sosyo-kültürel 

özelliklerine yönelik düzenli bir Ģekilde çalıĢmıĢtır. Merton‟a göre, milletin sosyo-

kültürel yapısı üzerinde birden fazla husus bulunur. Farklı bir Ģekilde ifade edilecek 

olursa; geleneksel yapının müsaade ettikleri arasında eksiklikler olması durumunda 

normlar bozulur. Bunun sebebi ise normların hareketleri yönlendirememesidir. 

Amaçlar ve yöntemler arasında oluĢan sıkıntılar gerginliğe yol aĢmasından kaynaklı 

umutsuzlukların oluĢmasına neden olur. Merton‟a göre, bireylerin suça baĢvurmaları 

yasalar tarafından baskı altına alınmalarıdır. Amaçlar ve yöntemler arasındaki 

sıkıntılar baskılara neden olmaktadır (Bozkurt, 2015: 40). 

Amaçlara ulaĢmasının engellenmesinden kaynaklı olarak oluĢan umutsuzluklar 

kesinlikle suça yöneltmez. Merton‟a göre, umutsuzluğa uğramıĢ bireyler genellikle 

uyumludur.  Umutsuzlukları azaltmak için suçu kapsayan dört uyum modelinden birini 

kullanırlar. Merton‟a göre, bireysel uyum tipleri; 

● Uyumluluk: Bu tipte durağan birimlerde en genel ve en yaygın olarak 

kullanılır. KiĢiler geleneklerin belirlediği amaçları ve amaçlara ulaĢacak 

yöntemleri kabul eder.  

● Yenilikçilik: Bu tip içerisinde yer alan bireyler toplumun amaçlarını kabullenir 

ancak amaçlara ulaĢmak için yasal olan yolların azlığından dolayı yeni yollar 

ve planlar yapar. Yeni açılan bu yollar hırsızlık, soygun veya baĢka bir suçları 

da kapsayabilir. 

● Şekilcilik: Bu tipteki bireylerin bir dönemde inandıkları ve ulaĢtıklarını 

sandıkları amaçları es geçer ve kendilerini bulundukları dönem içerisindeki 

hayatlara adarlar. Kendi benimsedikleri kuralları uygularlar.  

● Geri Çekilme: Tipler içerisinde en az baĢvurulan ve en az görülen tiptir. Bu tip 

içerisinde iyi uyum ve kötü uyum gösteren bireyler toplumdan uzaklaĢır. 

Toplumsal değerler olan görüĢ birlikleri kabul etmezler. Bu birey hem 

toplumda hem de toplum dıĢından olur. Merton, bu durumu toplumda yer alan 

amaç ve yöntemlerin kabul edildiği, ancak amaçlara ulaĢmak için yasal yollarla 

ulaĢmak istendiğinde sürekli olarak baĢarısızlıkla sonuçlanabilir. Bu uyum 

durumunda kronik alkol ve uyuĢturucu bağımlılığı meydana gelebilir. Burada 
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yer alan kiĢiler amaçlar ve yöntemlere ulaĢmada sonucunda oluĢan 

baĢarısızlıkları unutmak veya görmezden gelmek için alkol ve uyuĢturucu 

kullanırlar (Dikel, 2014: 107). 

● İsyan: Bu tipte yer alan bireyler toplum tarafından kabul edilen amaç ve 

yöntemleri kabul etmezler. Bireyi kiĢisel olarak uyumsuzluğa yönlendirir. Bir 

yöne toplumdaki diğer bireyler için belirlenmiĢ amaç ve yöntemlerdir (Dikel, 

2014: 107).  

Merton‟un geliĢtirmeye çalıĢtığı kuram, bireyin sapmıĢ olması durumuna direk 

olarak bağlı değildir. Bunun yerine, toplumda var olan suç oranlarını açıklamaya 

çalıĢır. Bu kuramdan hareketle, uyuĢturucu madde bağımlılığının temelinde sadece 

kiĢisel faktörler etkili olmayıp bağımlının içinde yaĢadığı sosyal yapının da etkili 

olduğu söylenebilir. Bu nedenle sosyal yapıyı oluĢturan en önemli unsurlardan olan 

aile ve aile karakteristiklerinin incelenmesi, sapma ve uyuĢturucu madde bağımlılığı 

arasındaki iliĢkinin daha iyi anlaĢılmasını sağlayacaktır. 

Bununla birlikte sapma kavramı ile sosyal kontrol kavramları birbirleriyle 

yakın iliĢki içerisindedir. Hirschi, sosyal kontrol kuramı kavramında kiĢinin topluma 

olan bağlantısını vurgular. Hirschi‟nin kontrol kuramına göre, bireyin suçluluk oranı 

artmıĢ ise bu durum bireyin topluma bağlılığında düĢüĢ olduğunu gösterir. Topluma 

bağlantı da birbirleriyle iliĢki 4 baĢlıkta altında toplanan noktalardan oluĢur. 

Hirschi‟nin sosyal bağ kuramına göre bunlar; 

● Bağlılık: Aileye bağlılık, bağlılığın en önemli unsurudur. Bireyin 

çevresindekilere (arkadaĢ, aile, vb.) bağlanma durumunun bağlanması, bireyin 

çevredeki insanların beklentisine yönelik davranma ihtimalini artırır. Bu 

bağlılık azaldıkça uyuĢturucu madde kullanımı dahil her türlü sapmıĢ davranıĢ 

sergileyebilirler.  

● Taahhüt: Toplumun geçmiĢinden bu yana gelen geleneksel değerler, 

taahhüdün en önemli faktörüdür.  Bireyin uzun süreli hedeflere ulaĢmak için 

çalıĢması veya hedefe ulaĢarak daha fazla yasal faaliyetleri bulması, bireyin 

uyum ihtimalini artırmaktadır.  

● Katılım: Bireyin yasal faaliyetler için zaman ayırması, bu faaliyetlerde enerji 

tüketmesi durumundan dolayı topluma uyum sağlama oranı artmaktadır.   
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● İnanç: Bireyin toplum kurallarının ahlaki durumlarına bağlanmasına göre 

topluma uyumunun artmasıdır (Arslan, 2012: 34). 

Hirschi‟ye göre, bahsi geçen ögeler arasında var olan karĢılıklı iliĢki bireyin 

geleneklere ve yasal faaliyetlere yönelmesini etkilemektedir. Örneğin, çevresindeki 

insanlara bağlı olan bireylerin yasal amaçlara yönelik hareket etme olasılığı yüksektir. 

Tam tersi durumda ise yani sosyal iliĢkiler kısmında eksik-yetersiz olan bireyin 

geleneksel amaçlara yönelik hareket etme olasılığı düĢüktür (Arslan, 2012: 34). 

UyuĢturucu kullanımı ve bağımlılığının önemli nedenlerinden biri, kullanıcılar 

arasında bir alt kültürün olmasıdır. Alt kültür konusunda yapılan araĢtırmalarda, 

uyuĢturucu kullanımında bir öğrenme sürecinin varlığı ve taklitten bahsedilir (Ġçli, 

2001: 111).  

KiĢi hareketini eksikliklerini tamamlar, benimser, davranıĢlarda sapma ve suç 

modellerini taklit etmesi ve bunları öngörmesi durumu sosyal öğrenme sürecinin 

aĢamalarındandır. Birinci olarak taklit etme hareketinden sonra hareketi kolaylaĢtırıcı 

etkilerin sıklıklarının yinelenmesidir. Bu aĢamadan sonra sosyal davranıĢlara göre 

bireyin sosyallik derecesi ve bireyin hareketlerin tekrar sıklığına göre davranıĢın 

benimsenmesine sebep olur. Ġlk baĢta davranıĢların ne Ģekilde tanımlandığı 

durumlarının önemi çoktur. Sapma davranıĢların mevcut imkanlar dahilinde yapılması, 

kiĢinin önceki yaĢamda öğrendiklerini analiz etmesi ve bundan dolayı yeni yaĢamında 

desteklenmesi göre bağlıdır (Hasdemir, 2006: 82). 

Genel olarak uyuĢturucu madde bağımlılığının nedenlerine yönelik 

açıklamaların en düzenlisi sosyolojik kuramlar konusunda geliĢtirilmiĢtir. Bu 

kuramlar; sosyal açıdan yapı-süreç-çatıĢma durumlarının sapmasına göre yoğunlaĢır.  

1.3.5. Diğer Etkenler 

1.3.5.1. YaĢ 

Madde bağımlılığı çağımızın önemli sosyal sorunlardan bir tanesidir. Madde 

kullanımın yaĢ ortalamasının gün geçtikçe düĢtüğü, madde kullanımı her yaĢ grubu 

için potansiyel tehlike oluĢturmaktadır. Ülkemizde her geçen yıl bağımlılık yaĢı 

düĢmekte olup buna paralel olarak madde bağımlısı sayısı artmaktadır(Ögel,1997:78). 
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1.3.5.2.Sosyo-Ekonomik Düzey 

Sosyo-ekonomik durum ile madde bağımlığı arasındaki iliĢki net bir bir Ģekilde 

ortaya konulamamıĢtır.  Örneğin uçucu maddelerin ucuz ve elde edilebirliğin kolay 

olması nedeniyle sosyo-ekonomik olarak durumu düĢük olan ailelerin bireyleri 

tarafından tercih edilmektedir.  Eroin sosyo-ekonomik durumu iyi olmayan bireyler 

daha yoğun olarak kullandığı, esrar ise maddi durumu düĢük olan bireyler daha çok 

tercih etmektedir.  Madde bağımlılığı ile sosyo-ekonomik durum arasında önemli bir 

fark göstermemektedir(Öge,1997:85) 

1.3.5.3. SanayileĢme 

SanayileĢen toplumlarda, ekonomik geliĢmelerin yanı sıra sosyal ve kültürel 

yapıda da köklü değiĢimler gerçekleĢmektedir. Bu değiĢimlerin sonucunda birçok 

sorunların ortaya çıkmasına neden olur, özellikle; sosyal, ekonomik ve siyasi yapıda 

daha önce görülmeyen sorunlar ortaya çıkar. SanayileĢmenin getirdiği en önemli 

sonuçlarından biri, ĢehirleĢmedir. Düzensiz ĢehirleĢme, derin ve çok yönlü sosyal 

değiĢmelere yol açmaktadır (Ögel, 1997: 88). Bu değiĢimlerle birlikte yaĢanılan stresin 

seviyesi ve gerginliklerin miktarı artmaktadır. Bu artıĢ ile birlikte bireylerin sergilediği 

sapmıĢ davranıĢların miktarı çoğalmaktadır (ġahin, 2015: 95). 

1.3.5.4. Din 

Din, toplumda uyuĢturucu kullanma oranında ve artıĢında önemli bir noktadır. 

Toplum içerisinde madde kullanımına karĢı olan tavır kullanıcı sayılarını azaltır. 

Kullanıcılar üzerinde baskı olmasına dinin yasaklayıcı hali neden olabilmektedir. Tek 

baĢına caydırıcı olan etkenler, önlem kısmının belirli bir noktasını temsil etmektedir 

(Ögel, 1997: 94). 

1.4.  GENÇLĠK VE SORUNLARI 

1.4.1. Gençlik Tanımı 

Sosyolojinin bir alt baĢlığı olarak kabul gören gençlik sosyolojisi içerisinde yer 

aldığı hali le gençlik; biyolojik yönden bireyin hesaplaması yapılarak kültürel ve tarihi 

yönden değiĢimi-geliĢimi ve bunların yanında sosyal açıdan devamlılık arz eden 



30 

 

dönem olarak değerlendirilmektedir. Burada anlatıldığı gibi genç, geçiĢ dönemi olarak 

kabul edilmekte ve bu dönem içerisinde yaĢanması muhtemel psiko-sosyal durumların 

varlığıdır. Bu düĢünce ile genç, özgür, hareketli, sabırsız, heyecanlı, bağımsız vb. gibi 

birçok özelliği taĢımakta ve temsil etmektedir(BaĢ, 2017: 257). 

GeçiĢ dönemi olarak bilinen ve adlandırılan gençlik, günümüzde toplumsal, 

psikolojik, sosyal, kültürel vb. yönlerden olmak üzere geniĢ bir Ģekilde 

değerlendirilmektedir. Fakat konu bakımından alanyazın incelendiğinde kabul gören 

gençlik tanımı, yaĢ unsuru dikkate alındığında biyolojik yaklaĢım içerisine 

alınmaktadır. Bu duruma uygun Ģekilde UNESCO genç 15-25 yaĢ aralığında yer alan 

bireylere genç denilmektedir (Poyraz, 2003: 3-4).  

Gençlik, bireyin yaĢamında bağımlı çocukluk döneminden bağımsız – sorumlu 

yetiĢkin dönemine geçiĢ aĢamasıdır ve bireyde psiko-biyolojik kategoriyi ve sosyo-

tarihsel kategoriyi temsil etmektedir (BaĢ, 2017: 258). 

Bir ülkenin genç nüfusunun çok olması o ülkenin geliĢebilmesinin temel 

Ģartlarından biridir. Ülkenin millî gelirlerinin adil dağılımı, ülkenin beklentileri ile 

gençlerin beklentilerinin örtüĢmesi, gençlerin yakalamak istedikleri amaçlar ile 

ülkenin bu amaçları elde edebilecek araçları temin etmiĢ olması hem ülkenin 

geliĢmiĢliğini hem de toplumsal bütünleĢmeyi belirlemek açısından önemlidir. Bu 

bakımdan ülkemiz sahip olduğu genç nüfusu potansiyeli ile geliĢmekte olan ülkeler 

arasında üst sıralarda yer almaktadır. Ancak hemen hemen bütün dünyada olduğu gibi 

ülkemizde de gençler açısından hiç de iç açıcı bir manzara görülmemektedir. Özellikle 

eğitim yetersizliği, gelir dağılımındaki dengesizlikler, sağlık, iĢsizlik gibi sorunlar 

gençlerin geleceğe bakıĢ açılarını, eğitimlerini ve bunlara paralel olarak da değerler 

sistemini, hedeflerini ve sorunlarını etkilemektedir. Gençler bir yandan içinde 

bulundukları yaĢ döneminin sıkıntı ve sorunlarıyla uğraĢırken bir yandan da sosyal ve 

ekonomik değiĢmelere bağlı olarak ortaya çıkan sorunlarla baĢ etmeye çalıĢmaktadır. 

Bunun sonucunda gençlik dönemi hemen her zaman sorunlu bir dönem olarak 

görülmüĢ ve adlandırılmıĢtır (KurtdaĢ, 2017: 518). 

1.4.2. Gençlik ve Sorunlar 

Gençlik döneminde birey biyolojik ve duygusal açıdan değiĢiklikler yaĢamaya 

baĢlamaktadır. Bu süreç devamında bireyin cinsel ve psiko-sosyal geliĢmiĢlik, 
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bağımsızlık, sosyal bakımdan üretkenlik Ģeklinde devam etmektedir. Gençlik dönemi 

içerisinde birey fiziksel ve sosyal değiĢiklikler hızlıdır (Özbay ve Öztürk, 1995:12). 

Gençlik, ergenlik dönemiyle baĢlayan, içerisine bedensel, zihinsel, duygusal ve 

sosyal birçok geliĢmeyi alan, aynı zamanda bu geliĢmelerin yoğun olarak görüldüğü 

yetiĢkinliğe adım atma dönemidir. Böylesine değiĢik bir süreci içerisine alan bu zaman 

dilimindeki genç, ne çocuk gibi yönetilmek ne de olgun bir insan gibi kendisinden 

tavırlar beklenmesini ister; çünkü onun içinde bulunduğu çağ, “biyo-psiko-sosyal 

nedenlerden dolayı gençler için ruhsal, toplumsal ve yaĢamsal sorunların çok yüklü 

olduğu bir dönemdir” (Çakıoğlu, 1998: 2). 

Bireyin yüzünde meydana gelen değiĢimler, geliĢimler simetrik değildir. Vücut 

oranlarında dengesiz bir büyüme olmasından dolayı birey beden kontrolünde zorlanır, 

boylarının yaĢıtlarına nazaran uzun-kısa ve zayıf-ĢiĢman olması bireyi tedirgin eder. 

Bu dönemde birey cinsel duygular ve seksüel içgüdüler etkisi altındadır. Kendini 

tatmin etme çalıĢmaları bireyde suçluluk ve huzursuzluğa sebep olabilir. Bireyin bütün 

dikkati kendi bedenindedir. Üreme organları ve çalıĢma yapıları hakkında bilgiye 

ihtiyaç duyar. KarĢı cinsle arkadaĢ kurma noktasında ne yapacağı, nasıl muhabbet 

kuracağı, nasıl bir ailesi olacağı gençliğin baĢlangıç noktasında bulunan birey için 

sorundur. Cinsel yönden oluĢan sapma ve rahatsızlıklara duyarlıdır. Çocukluk ve 

gençlik arasında geçen süreçte bireyin duyguları ile birlikte yaĢı vücut yapısı, cinsel 

olgunluk, gencin bulunduğu çevrenin Ģartları da değiĢmektedir. Bu durumun nedeni 

olarak bu dönem içerisinde bulunan bireyin heyecan ve duygularında hızlı değiĢmeler 

meydana gelir.  Bu dönemde yer alan bireylerde; karasızlık, devamlı olarak hayal 

kurma, heyecanlanma, utangaçlık, dikkatin bireyde toplanması isteği, kararsızlık 

durumları ortak gözlenen hususlardır (Acar, 2016: 7). 

Birey arkadaĢ ortamında ve bulunduğu toplumda sevilmek, diğer bireyler 

tarafından benimsenmeye ihtiyacı duyar. Bu durumun olmaması bulunduğu ortam 

içerisinde yer alamaması bireyin huzursuzluk ve üzüntü duymasının sebeplerindendir. 

Bireyde kendi cinsine/bedenine uyumlu hareketler, davranıĢlar geliĢtirmeye ihtiyaç 

duyar ve bunun için çalıĢır. Gençlerde kaygı ve üzüntüye sebep olan bir diğer husus 

ise tanımadığı ve yabancısı olduğu bir toplumda konuĢmak zorunda, kendini ifade 

etmesi gerekliliğidir. Birey kedi kararlarının verme ve bağımsız olma isteği 

içerisindedir. Bağımsızlığı engellenmesi durumunda huzursuzluk duyar. Bireyin ailesi 
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ve sosyal çevresi ile olan kuĢak çatıĢmasından dolayı; davranıĢ, tutum ve dünyaya 

bakıĢlarında anlaĢmazlıklar oluĢur. Birey ahlaki değerler sistemini ve bir dini 

benimseme ihtiyacı içerisindedir. Tutarsız ve uyumsuz olan davranıĢlarda uzlaĢma 

veya kendine uygun olanını kendinin karar vermesini ister (Acar, 2016: 8). 

Psikolojik Sorunlar: Gençlik dönemi ile birlikte yaĢanan geliĢme ve 

değiĢmelerin çoğu gencin psikolojisini olumsuz olarak etkilemektedir. Buradan 

hareketle en önemli ve yoğun değiĢiklikler gençlik döneminde yaĢanmaktadır. Bu 

dönemin aslında yaĢanmakta olan geliĢimsel sorunlar; gencin ailesiyle ve çevresiyle 

olan iliĢkilerden arkadaĢ çevresiyle yakın iliĢkilere geçiĢ, ebeveynden ayrılarak kendi 

kimliğini arama, bağımsızlığa yönelme gibi davranıĢlar sergilemektedir. Bu dönemde 

yaĢanan değiĢimler gençte çeĢitli sıkıntı ve kaygılara yol açmaktadır. Gençlik 

döneminde yaĢanan kaygılar ise iki temelde ortaya çıkmaktadır: Bu kaygılardan 

birincisi içsel kaygılardır. Ġçsel kaygılar; bireyin kendisini ve etrafını nasıl algıladığına 

yöneliktir. Ġkinci kaygı ise dıĢsal yani çevresinden kaynaklı kaygılardır. Bu kaygılar 

ise; geleceğe yönelik, sosyal baskılar vb. gibi durumları içermektedir. Bu dönem 

içerisinde genç yeni bilgiler edinir, yeni iliĢkiler ve sorumluluklar aldığı, ilk kez 

yaĢadığı durumlar oluĢacaktır (KurtdaĢ, 2017: 520). 

Ergenlik dönemi ile birlikte ortaya çıkan fizyolojik değiĢikliklere karĢı gencin 

gösterdiği duygusal tepkiler de farklılaĢabilmektedir. Ancak genel olarak bu dönemde 

gencin dikkati ve enerjisi kendisine dönüktür. Genç kendi bedeninde meydana gelen 

hızlı değiĢiklikleri çok kere bedenine karĢı bir yabancılaĢma olarak duymaktadır. 

Özellikle bedenin maskülen ve feminen anlamda Ģekillenmeye baĢlaması gencin 

bedenine olan yabancılaĢmasının temel nedeni olabilmektedir. Çocukluk döneminin 

özelliklerinin kaybolması ve bedenin aldığı yeni Ģekil ile birlikte gencin uyum 

sağlaması gereken yeni rolleri gençte bocalamalara ve sıkıntılara yol açmaktadır 

(KurtdaĢ, 2017: 520). 

Ekonomik ve İstihdam Sorunu: ĠĢsizlikten en son etkilenen genç kesim 

küresel bir sorundur. Gençlerin iĢsiz olmalarının en büyük sebebi 15-24 yaĢ arasında 

eğitim hayatı içerisinde olmalarındandır. Bu durumdan dolayı tecrübe eksikliği olması, 

18 yaĢından küçük olmasından kaynaklı çalıĢma engeli, piyasanın ihtiyacına cevap 

veremiyor olmalarındandır (TaĢ ve Bilen, 2014: 52). 



33 

 

ĠĢsizlik, toplumun geneli için bir problem olsa da, gençlik grubunu oldukça 

etkileyen önemli problemler arasında yer almaktadır. Ġstediği bir iĢte çalıĢmak, var 

olan potansiyelini kullanabilmek, kendi kazancını sağlayabilmek ve bu sayede 

ekonomik bağımsızlığını elde ederek hayata atılabilmek arzusu tüm gençler için son 

derece önemlidir. ĠĢ arayıĢına karĢılık bulunamaması ise genç bireyler üzerinde derin 

etkilere yol açmaktadır. Gelecek kaygısıyla baĢ baĢa kalan gençler, psikolojik bunalım 

içerisine girmektedir (Gülver, 2015: 62). 

Gençlerin iĢsiz kalması toplumsal ve ekonomik açıdan büyük bir sorundur. 

Çünkü genç bireylerin iĢsizlikleri; kendilerini idare edebilmeleri, ihtiyaçlarını 

karĢılayabilmeleri, sorumluluk almaları, kendi alanlarını takip etmeleri gibi durumlara 

sebep olmaktadır. Aynı zamanda gençlerin iĢ bulamama durumları da psikolojik ve 

sosyal sorunlara neden olabilmekte ve çevresiyle sorunlar yaĢamasına neden 

olabilmektedir. Uzun süre iĢsiz kalan genç bireylerde bu durumdan kaynaklı olarak 

suça eğilimli olma, yabancılaĢma ve demokrasiden uzaklaĢma gibi durumlar 

gözlenmektedir (TaĢ ve Bilen, 2014: 61). 

KuĢak ÇatıĢması: YetiĢkin bireyler ile genç bireylerin Ģikâyetleri eskiden beri 

vardır. YetiĢkinler gençlerden saygısızlıklarından, aceleciliğinde, tembelliğinden vb. 

gibi durumlardan kaynaklı olarak kendi yaptıkları görevleri gençlere nasıl 

devredecekleri kaygısı yaĢamaktadırlar. Gençler ise yetiĢkin bireylerin geri 

kafalığından, çağa ayak uyduramamalarından, giriĢime kapalı olmalarından vb. gibi 

durumlardan Ģikayetçidir. Bu kuĢak çatıĢması günümüze kadar büyüyerek gelmiĢ ve 

devam etmektedir (https://kisiselbasari.com/genclik-cagi-ve-sorunlari.html, 

E.T:11.12.2019).  

Her nesil, bir öncekinin değerlerini tam olarak benimsemekte güçlük çeker ve 

bunlara karĢı çıkabilir. Ailenin, toplumun değerlerine tam bir kayıtsızlık söz konusu 

olamayacağı gibi aynı Ģekilde, tam bir bağlılık da sağlanamayabilir. Gençler, ailesinin, 

toplumun genelinin benimsediği değerlerle ters düĢebilir, onlara uyum sağlama 

konusunda problem yaĢayabilirler. Bu durum anlaĢılabilirdir. Modern toplum, 

bireyleri her geçen gün yeniliklerle karĢı karĢıya getirmektedir. “Hızlı toplumsal 

değiĢmeler ve geliĢmeler, gençlerle yetiĢkinlerin karĢıtlığını arttırıcı yönde 

olmaktadır” (KocadaĢ ve Diğerleri, 2010: 45).  

https://kisiselbasari.com/genclik-cagi-ve-sorunlari.html
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Sosyal ve kültürel açılardan kaynaklı olarak meydana gelen çatıĢma, “kucaklar 

arası çatıĢma” olarak adlandırılmaktadır. Bu durumdan kaynaklı teknolojik geliĢmeler, 

sosyo-ekonomik durumlar, sanayileĢme, kentleĢme vb. gibi oluĢan geliĢmeler ve 

yenilikler günlük hayatın bir parçasıdır (Cafoğlu ve Okçu,2013: 84). 

Boş Zamanları Değerlendirme Sorunu: BoĢ zaman, bireyin kendi baĢına ve 

kendi istekleri doğrultusunda kullanacağı ve tasarruf ettiği dönemdir. Bu dönem 

içerisinde ödev yapma, okulda geçen zaman gibi vakitlerde yer almaktadır.  BoĢ 

zaman genelde gelir için çalıĢmakla iliĢkili olarak anlaĢılmıĢtır (SETA, 2012: 31).BoĢ 

zaman, bireyin etrafından ve çevresindeki zorunluluklardan kurtularak özgür biçimde 

takıldı zaman dilimidir (Güçlü, 2013: 161). 

BoĢ zamanlar kurumu diğer kurumlar ile bağlantılıdır ve aile bireyleri ile olan 

iliĢkilerdir. Çünkü boĢ zaman değerlendirme kısmında aile yer almaktadır. Bu süreç 

içerisinde çocukların sorumluluk öğrenme sürecidir (Sekam, 2016: 153). 

Sosyal Sorunlar:11–20 yas dilimleri arası çağ; ergenlik çağıdır. Bu çağda 

kiĢilik toplumsal nitelik kazanacağı arayıĢ dönemidir. Bu dönemde ergen kendini 

tanımaya ve nasıl davranacağına, kime bağlanacağına karar vermeye ve hayat amacını 

bulmaya çalıĢır (Can, 2007: 22). 

Günümüz gençlerinde en önemli sorun bencillik, sabırsızlık, haz duyma gibi 

duygular yer almaktadır. Gençlerin sosyo-kültürel çalıĢmalarda görev almaları onların 

sorumluluk duygusu, sabır gibi özellikler edinmelerini sağlamaktadır. Gençler 

kendilerine ortam oluĢturma, yaĢıtlarıyla bir arada bulunma ihtiyacı duyarlar. Bu 

durumlarda gençleri onarı faydalı olan topluluklara yönlendirilmeli yoksa zararlı 

ortamlara katılabilmektedirler (Aile Akademisi, 2011). 

Gencin birlikte yasadığı toplumla uyum içerisinde olması, onun bu anlayıĢının 

karĢılanması ile paraleldir. Yalnız burada unutulmaması gereken bir husus, bu 

toplumsal uyumun belli bir süreç içerisinde belli tecrübelerle gerçekleĢmesidir. Bu 

sürecin ve tecrübelerin ilk ayağını bireyin kendi cinsleri ile oluĢturduğu grup ve 

faaliyetleri gelir. Bu gurup içinde kendine toplumsal bir nitelik ve özellik 

kazandırmaya çalıĢan genç, sürekli olarak kim olduğunu, neye değer vereceğini, kime 

inanacağını sorgular ve bunlara cevaplar bulma uğrası içine girer (Can, 2007: 22). 

http://aileakademisi.org/node/262
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1.5. AĠLE TANIMI VE AĠLE ĠÇĠ ĠLETĠġĠM HAKKINDA BĠLGĠ 

Aile; Latince ifadesiyle "famulus" olarak adlandırılır. Famulus kelimesinin 

diğer anlamları ise hizmet eden, hizmet veren anlamına gelmektedir.  Romalılar ise 

aileyi "paterfamilias" olarak ifade ederler (Aslan, 2002: 26).Aile; yaratılıĢ ve yetenek 

bakımından farklı özelliklere sahiptirler, hatta zıt iliĢkiye sahip kadın erkek 

oluĢmaktadır (Doğan, 2013: 35). Aile, toplum içerisinde gelenek-görenek- örf vb. gibi 

görüĢlerden etkilenen ve bu değerlerin diğer kuĢaklara aktarılması özelliği 

taĢımaktadır (Köknel, 2005: 26).  

Aile, bireylerin birbiri ile karĢılıklı görüĢmeleri, bir yapıda yaĢamaları, 

bireylerin rolleri, toplumsal sistemin alt yapısıdır. Temel gereksinimlerin 

karĢılanmasında aile çok fonksiyonlu bir yapıdır. Bu özellik açısından aile tarihsel ve 

toplumsal bir kimliktir. Aile; anne, baba, çocuklar ve yakın akrabalardan oluĢan bir 

(Bal, 2004: 61). 

Aile; aynı kandan ve soydan gelen topluluktaki insanlardır. Diğer insanlarla 

olan iliĢkilere nazaran aile bireylerinde birbiri ile daha fazla görüĢme, konuĢma, yüz 

yüze olma vb. gibi durumlar yaĢanmaktadır. Ailenin toplum içerisinde diğer 

kurumlardan ayrılmasının sebebi bireyi ilk sosyalleĢme sürecinde önemli rol alması, 

bireyin tutum ve davranıĢlarını etkilemesidir (Kavut, 2015: 10). 

Aile kurumuna günümüze kadar gelen süreç içerisinde hep önem verilmiĢtir. 

Fakat zamanla bu önem toplumsal yapının değiĢmesinden kaynaklı olarak 

etkilenmiĢtir. Kurumsal olarak güçlenen ailede kurum olarak küçülme gözlenmiĢtir. 

Tarım toplumunda sıklıkla rastlanan geniĢ aile biçimi ile modern dönemde artık pek 

karĢılaĢılmamaktadır. Modern toplum için ailenin etkilenmesinde en önemli etken 

bireylerin rolleridir. Bu roller olumlu ve olumsuz sonuçlar doğmasına neden 

olmaktadır.  Aile içerisinde her bireyin rolü farklıdır ve bu rollerin üstlenmiĢ olduğu 

görevlerin yerine getirilmemesi durumunda çatıĢmalar oluĢmaktadır. Bu çatıĢmalar 

bireyler arasında uzaklaĢmalara, kopukluklara neden olabilmektedir (Yağbasan ve 

Ġmik, 2006: 229). 

SosyalleĢme evresinde temel araç olarak görülen aile, bireylerin insanlar ile 

iliĢkiler geliĢtirmesinde ve duygusal iliĢkileri yaĢamasında önemli yere sahiptir. 
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Bundan dolayı aile toplumda temel iĢlevlere sahip olan bir kurumdur. Ailede eĢler 

arasında psikolojik doyum olması, çocukların sosyalleĢmesinde, biyolojik açıdan 

geliĢmelerinde ve üremelerinde önemli etkiye sahiptir (Baran, 2004: 37). 

Aile kurumunun bir diğer önemli görevi ise bireyin vasıflarını bilmesinde, 

kiĢiliğinin oturmasında, topluma yaraĢır bir birey olmasında ve toplum içerisinde 

iliĢkiler kurmasında bireye yardımcı olmaktır. Bireyin toplum içerisinde kullandığı 

konuĢma dili, inancı, davranıĢları gibi özelliklerde aile kurumunun önemi büyüktür. 

Aile,  milli kültür ve bulunan değerlerin diğer toplumlara aktarılması, nüfusta 

olan değiĢiklikler (artma-azalma), ailedeki bireylerin iktisadi, biyolojik, psikolojik ve 

sosyalliği bakımından bireyin ihtiyaçlarına yönelen birimdir (Erkal, 1987: 76). Ailenin 

kurulması kadın ile erkeğin evlilik adı verilen hukuki birleĢme süreci ile oluĢur. Bu 

hukuki birleĢmenin diğer ir adı nikâh ahdi‟dir. Nikâh ahdi sonrasında kurulan aile 

doğan çocuklar ile tamamlanır. Ailenin geleneksel dayanakları vardır. Bunlar; himaye, 

dayanıĢma, sevgi, saygı ve ahlaki değerler olarak sıralanabilir. Bu dayanaklar evliliğin 

mutluluğuna etki etmektedir. Ailede denge ve uyum olması sağlıklı bireyler 

yetiĢmesini sağlar. Sağlıklı nesillerin oluĢması toplumu güçlü kılar (Doğan, 2002: 45).  

Aile bir farklı ifade ile düzen anlamına da gelir. Bireyin ve toplumun arasında 

köprü olarak görülen husus sosyal düzendir. Genç bireyler aile içerisinde, diğer 

insanları dikkate alma, sevme, sevilme, saygı duyma vb. gibi değerler 

öğrenmektedirler. Bu davranıĢların toplum tarafından benimsenmesi toplum düzenini 

oluĢturur. Aile korunması durumu toplum içerisinde meydana gelen olumsuz 

davranıĢlar sonucunda gerçekleĢir. Aile koruması için vakıflar, dernekler, bakanlıklar 

kurulmaktadır(Doğan, 2002: 45). Ailede çeĢitlikler gözlenir. Bu çeĢitliklerde; yapı, 

iĢlev, fonksiyonlar belirleyici etkenlerdir. Ailenin birey sayıları ve aile kültürü bu 

çeĢitliliği meydana getirir. Bunlar: 

● Çekirdek aile, 

● GeniĢ (geleneksel) aile, 

● Çözülen aile olmak üzere 3‟e ayrılır. Bu aile yapılarının özellikleri ise Ģöyledir: 

Çekirdek (modern) aile; anne-baba ve evlenmemiĢ çocukların bulunduğu 

ailedir. Sanayi devrimi ile Batıda ortaya çıkmıĢtır. Çekirdek aile günümüzde var olan 



37 

 

kent toplumunun aile çeĢididir. Çekirdek ailede iĢlevler geleneksel (geniĢ) aileye 

nazaran sınırlıdır. Çekirdek ailede iki önemli nokta vardır. Bunlar; çocuk ve psikolojik 

doyumdur. Geleneksel ailenin iĢlevleri, tamamen yok olmuĢ veya etkileri azalmıĢtır. 

Çiftleri (Anne-Baba)‟nın bir arada tercihler ve kararlar alması ailenin kendi 

bünyesinde demokratikleĢmesini sağlar.  

Modernliğin yüceldiği çekirdek aile Persons tarafından ayrıntılı bir Ģekilde ele 

alınmıĢtır. Pearsons çekirdek aile sanayi toplumu arasında bir uyum olduğunu öne 

sürmektedir. Ona göre çekirdek aile sanayi toplumun ihtiyaçlarına olağanüstü uyum 

sağlamaktır. Bu uyum iki Ģekilde meydana gelmektedir. Birincisi sanayi toplumlarını 

meydana getiren ekonomik farklılaĢmalar geniĢ aile ile bağdaĢmaz ve bunun yerine 

çekirdek aile ile ideal bir biçimde karĢılanır. Aile bir üretim yeri olmaktan çıkar. 

Üretim aileden ayrı fabrika denilen yerler gerçekleĢmektedir. Çekirdek aile çalıĢma 

sistemik açısından geniĢ ailenin olası çatıĢmalarını engeller. Ġkincisi çekirdek aile 

ekonomik faaliyetlerde ve halkla iliĢkilerde meydana gelen çalıĢmaları engeller. 

Örneğin akrabalık iliĢkilerinden kaynaklanan kayırmalar yerine evrensel ilkelerin 

desteklenmesini sağlar (Yıldırım ve Canatan, 2013: 74). 

GeniĢ (geleneksel) aile; anne-baba, çocukların yanında büyükbaba ve 

büyükanne, torunların bir arada yaĢadığı ailedir. Kent aile veya modern aileler göre bu 

aile tipinde genç nesiler uzun süre bir arada yaĢarlar. Bundan dolayı genç bireylerin 

birbirleri ile evlilik durumları oluĢabilir (Doğan, 2002: 47-48). 

GeniĢ aile, geleneksel dönemde sıkça rastlanan aile türüdür. Bu dönem aynı 

zamanda tarımsal dönem olarak da anılmaktadır. Geleneksel ailede geniĢ bir aile, çok 

iĢlevlilik, akrabalık bağı kuvvetli, dayanıĢmanın yoğun olduğu özellikleri olan bir yapı 

gözlenmektedir. Pre-modern toplumda içerisinde sıklıkla rastlanır (Yıldırım ve 

Canatan, 2013: 71). 

Anne-baba, çocuklar, erkek evlatlarının eĢleri ve torunlardan oluĢur. Bu aile 

tipinde bireylerin özgürlükleri sınırlandırılmıĢ olmasından kaynaklı olarak geliĢmelere 

engeller oluĢmakta ve aile büyüğü karar sahibidir (Aslan, 2002: 28). 

Geleneksel toplumda dayanıĢma din gelenek ve tarımsal özellikler aileyi 

belirleyen parametrelerdir. Bu ailede erkeğin evin yöneticisi olması çocukların 
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ebeveyn bakımından sorumlu tutulması kadının erkeğine hizmet etmesi ve geçim 

sorumluluğunu üstlenmesi ve ona iyi davranması vurgulanmasıdır(Yıldırım ve 

Canatan, 2013: 73). 

ParçalanmıĢ aile: Genelde ailedeki eĢlerin ölüm ya da boĢanma sonucu 

birbirinden ayrılmalarıdır. ParçalanmıĢ ailede eĢler yasal açıdan evliliği sonlandırırken 

çocukların kimin yanında kalması kısmına hakim karar vermektedir. ParçalanmıĢ aile 

bir yöne eĢlerden birinin bazı nedenlerden kaynaklı olarak evden ayrılması durumunun 

oluĢtuğu ailelerdir (Bozgeyikli ve Herdem, 2013:10). 

Ailede parçalanma, ailenin yapısında bozulmaların oluĢtuğunu ifade eder. 

ParçalanmıĢ ailelerde herhangi bir sebepten kaynaklı olarak anne – baba ayrı 

yaĢamaktadır. Bu durumlar aile bireyleri tarafından istenilmemektedir. Ancak bu 

durumlardan bütün aile bireyleri etkilenmektedir (Alkan, 2018: 176). 

Aile içi iletiĢim denildiğinde anne, baba ve çocukların birbirileri arasında 

kurdukları iletiĢime ek olarak aile bireylerindeki roller, iĢ bölümü vb. gibi durumlarda 

yer almaktadır. Bundan dolayı sadece aile bireyleri arasında kurulan iletiĢimin akıllara 

gelmemeli bunun yanında önceki kuĢaklar ile mevcut kuĢaklar arasında kurulan 

iletiĢim, çocukların birbirleri ile iletiĢimi, aile içinde kadının yeri, karı-koca arasındaki 

iliĢki, sürecin getirileri, aile reisliği, otorite hakimiyetinde kim olduğu ve karar verme 

yetkisi de akla gelmelidir (Kavut, 2015: 20). 

Türk toplumunda önemli yeri olan aile, toplumun ayakta kalmasının sağlayan 

temel kavramdır (Karaca, 2010: 25).Toplumda iletiĢimin en yoğun yaĢandığı yer 

aslında aile kurumudur. Aile iç içe iliĢkilerin çok yoğun olarak yaĢandığı bir 

kurumdur. Aile içerisinde bireylerin sağlıklı iletiĢimlere kurması bireyin kimliğini 

kazanmasında, güven duygusunun geliĢmesinde, sevgi-saygı anlayıĢının geliĢmesi vb. 

gibi durumlara dikkat edilmelidir (Karaca, 2010: 26) 

DüĢünme düĢünce ve duyguların ifade edilmesinde özgür olunmasıdır. Etkili 

iletiĢimde önemli bir yeri vardır. Eğer etkili bir iletiĢim kurulamazsa bireyin 

geliĢimine engeller oluĢur v birey düĢüncelerini ifade edemez, diğer bireylerin 

düĢüncelerine ve kararlarına bağlı olur (Karaca, 2010: 27). 

Sağlıklı bir iliĢkide iki kiĢi düĢünce, duygu, sorumluluklarını karĢılıklı 

konuĢarak karar verirler. Sağlıklı iliĢki birey diğer bireyi değerli, onurlu görür ve o 
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bireyi olduğu gibi kabul eder. Sağlıklı iletiĢim kuran bireyler sınırlarını bilirler ve 

iletiĢime geçmekten korkmazlar. Evliliğin devamı için bireyler kendi ihtiyaçlarını 

değil ailelerinin ihtiyaçları arasında denge kurmaktadırlar. Birey davranıĢ, düĢünce ve 

duygu durumlarından kendini sorumlu tutar, gerçekçidirler. Doğru bildiklerinin 

söylemekten çekinmez ve devamlı bildiklerini dile getirirler.  Anne- babanın çocuk 

yapma kararı davranıĢlarındaki olgunluklarını çocuklarına aktarırlar. Çocuk 

yetiĢtirmeye özen gösterirler ve bunu dünyanın en önemli görevi olarak görürler. 

Çocukların olgun bireylerce sağlıklı bireyler olarak yetiĢtirilmeleri çocukların; sevgi, 

saygı, güven ve benlik kısımlarında sorun yaĢamamalarını sağlar.  Sağlıksız ailelerde 

var olan anne – baba kendi kiĢiliklerinin ihtiyaçlarını karĢılayamadıklarından 

çocuklarının ihtiyaçlarını da karĢılayamazlar ve çocukları araç olarak görürler. Bu tür 

ailelerde çocuklar ne kendilerinin ne de kiĢiliklerini geliĢtirememektedirler (Demiray, 

2007: 230). 

Toplumun dinamiği olarak görülen iletiĢim toplumunun oluĢmasında önemli 

yeri olan ailenin ve bireylerinin kurdukları iletiĢim gücünün etkisi altındadırlar. 

Bundan dolayı aile öncülük iĢlevi taĢımaktadır (Çakmak ve Koçyiğit, 2017: 119). 

Bireyin kiĢilik kazanmasında ve toplumdaki davranıĢlarında belirleyici etken 

ailedir. Mevcut olan hiçbir kurumda karĢılıksız olarak; sevgi, saygı, Ģefkat, ilgi vb. 

duyguları yaĢatmaz bu duygular sadece aile tarafından karĢılanır. Bundan dolayı aile 

ve aile içi iletiĢim çocukların geliĢimde çok önemli bir yer almaktadır (Çakmak ve 

Koçyiğit,2017:120). 

GeçmiĢten bu yana var olan çalıĢmalar incelendiğinde sanayileĢme, ĢehirleĢme 

ve teknolojik geliĢmeler diğer birimler ile birlikte aileyi de büyük oranda 

etkilemektedir. SanayileĢme geleneksel aileden çekirdek aileye geçilmesinde, aile içi 

iliĢkilerin azalmasında, yardımlaĢmanın yerinin bireysel ihtiyaçlar almasında vb. 

durumlarda toplumu büyük oranda etkilemiĢtir.  (Çakmak ve Koçyiğit, 2017: 120). 

ĠletiĢim eksikliğinin olması durumunda, aile bireyleri arasındaki iliĢki azalır, 

uyuĢmazlıklar artar, boĢanmalar oluĢur. EĢlerin birbirine ve özelliklerine saygı 

göstermeleri en önemli noktadır. Aile bireyleri birbirilerinin yapmıĢ oldukları hatada 

ve yanlıĢta; affedici, anlayıĢlı, hoĢgörülü olmalı birbirlerinin anlamaya çalıĢmalılar. 

Aksi bir durum olursa aile içi iletiĢim çökme noktasına gelir (Çakmak ve Koçyiğit, 

2017: 120). 
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Aile içi iletiĢimin etkisini artıracak özelliklerin faaliyete geçmesi aile 

bireylerinin birbirlerine güven duymalarını sağlamaktadır. Anne-babanın birbirine 

karĢı olan anlayıĢlı olma durumları aile içi iletiĢim sağlıklı olarak geliĢmesinde 

önemlidir. Çocuğun aile içerisinde aldığı eğitimi ve iletiĢimi ile toplum içerisindeki 

davranıĢlarının temeli atılmıĢ olur. Bundan sağlıklı bir ortamda yetiĢmemiĢ çocuk 

psikolojik açıdan ve iletiĢim noktasında sorunlar yaĢar. Aile içi iletiĢim çocuğun 

arkadaĢ ortamında kurduğu muhabbet üzerinde de etkilidir (Güleç, 2018: 107).Aile içi 

iletiĢimi; eĢler arası iletiĢim ve ebeveyn-çocuk iletiĢimi Ģeklinde incelemek 

mümkündür.  

EĢler Arası ĠletiĢim: Aile içerisinde sağlıklı iletiĢim kuran anne-babanın 

çocukları da sağlıklı iletiĢim kurabilen bireyler olmaktadır. Sağlıklı yetiĢmiĢ her birey 

gelecek sağlıklı ailelerin kurulmasını temsil eder. Evlilikte toplum içerisindeki kadın-

erkek yerini karı-koca alması birlikteliğidir. Evlilik bireylerdeki sen – ben algısına biz 

algısına çevrilmesinde önemli etkendir. Bu durumun aksi gerçekleĢirse evlilik mutsuz 

ve sağlıksız olur. Çünkü iki farklı bireyin bütünleĢmesi ile sağlam ve mutlu bir yuva 

(evlilik) kurulur (Güleç, 2018: 107). 

Ebeveyn - Çocuk ĠliĢkisi:  Bu iliĢkide ne önemli kısım anne-babanın 

sergilediği tutumdur. Çünkü anne – babanın davranıĢları çocuklarda de yerini 

almaktadır. Çocuklar rol model olarak anne babayı alırlar. Ebeveynlerin hayalinde yer 

alan çocuk gerçek dünyadaki çocukları ile uyuĢmadığında ebeveynlerde hayal kırıklı 

olmasının yanında çocuğun istenilmemesi durumu oluĢur. Anne – baba ebeveyn olma 

durumunda memnun olurlarsa çocuğa yönelik davranıĢlar olumlu iken ebeveyn 

olmaktan mutlu olmayan anne-babanın çocuğuna yönelik davranıĢı olumsuzdur. 

Çünkü her yerde olduğu gibi bu noktada da insan mutlu olduğu durumlarda baĢarılı 

olacağına inanmakta ve davranıĢlarını bu duruma göre sergilemektedir (Güleç, 2018: 

109). 

1.6. KURAMSAL AÇIDAN MADDE BAĞIMLILIĞI 

Psikodinamik Kuramlar: Psikodinamik kuramı kiĢinin kendini iyi ve güçlü 

hissetmek, stresini azaltmak ve yaĢamıĢ olduğu ruhsal çöküntüden kendini sıyırmak 

için madde kullanımına yöneldiği temel düĢüncesine dayanmaktadır. Bireyin yoğun 

bir gün sonunda bulunmuĢ olduğu sosyal ortamlarda iyilik hissi yaĢama isteğini ve 
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kiĢilerle münasebette rahatlamaya yardımcı olan gözlemleri temel almaktadır. 

Psikanalitiğe göre, bağımlılığın yapısının açıklanmasında kullanılan maddenin keyif 

verici etkileri ele alınmıĢtır. Bağımlılığın temel nedenleri olarak, stres, depresyon, 

gerginlik ve anksiyete kabul edilse de;  madde kullanımında keyif verici özelliği ön 

plana çıkmaktadır (Olçay, 2016: 29). 

Madde kullanımının regresif tatmin sağlamasının yanı sıra progresif olarak 

ilkel dürtülere karĢı bir savunma mekanizması olduğunu ele alarak teorik yaklaĢımlara 

farklı bakıĢ açıları getirilmiĢtir. Bağımlı bireyler saldırganlık durumları ile mücadelede 

zorluk çekmektedir bu bağlamda kullandıkları maddenin keyif verici ve cinsel haz 

arttırıcı olması da arka planda oluĢan saldırganlığa karĢı bir savunma mekanizmasıdır. 

Psikanalitiğe göre, kiĢilik geliĢme sürecinde tatmin edici bireysel iliĢkiler ile realist, 

pozitif ve süreğen bir kimliğin oluĢması da esas görevler arasındadır. Normal geliĢim 

çizgilerinin ağırlık kazanarak ekstrem noktalara ulaĢtığında terapiye ihtiyaç 

duyulmaktadır (Olçay, 2016: 29). 

Madde bağımlılığı psikoanalitik bakıĢa göre kiĢinin ego organizasyonu ve 

kendilik duygusunun baĢ etme yöntemleri ile desteklenmesi veya engelleyici özgü 

etkilerini incelenmesi ile anlaĢılabilir. Psikoaktif madde kullanan bireylerin büyük 

kısmında bağımlılık, aĢırı güvensizlik, bağımlılık, engellenmeye dayanma eĢiğinde 

düĢüklük,  ego zayıflığı, çökkünlük, panik, bunaltı ve ağır yılgınlık durumlarının sık 

yaĢanması; güçsüzlük,  güvensizlik ve baĢarısızlığı kapatabilmek için otoriteye karĢı 

gelme, kuralları çiğneme eğilimi, hazcılığa eğilim gibi özellikler bulunmaktadır. 

ArkadaĢ gruplarının, toplumsal çevrenin, maddenin kolay elde edildiği bir ortamın, 

madde kullanımının yüksek olduğu toplulukların ilaç/madde bağımlılığında önemli bir 

etkisi vardır. Ekonomik olarak üst tabaka bireylerinde daha sık görünür. Madde alma 

eğilimini toplumsal ve bireysel zorlama arttırabilir (KarataĢ, 2005: 3). 

DavranıĢçı Kuramlar: DavranıĢçı kuram bireylerin maddeyi aramaya yönelten 

tutumlarını ele almaktadır. Sürekli olarak alkol kullanma isteği, öğrenilmiĢ hatalı bir 

davranıĢ olarak kabul edilmektedir. Alkol tüketiminin bireyleri rahatlattığı ve 

bireylerin stresini azaltma etkisi pozitif güçlendirici iĢlevi rolüyle madde kullanımını 

tekrarlattığı ifade edilmektedir. Ailedeki farklı alıĢkanlıkların bireyin maddeyi kötüye 

kullanmada yüksek oranda etki edeceği düĢünülmektedir (Olçay, 2016: 30). Bu konu 

hakkında uzmanlar, toplumun bireylerin davranıĢlarında belirleyici olduğunu ve 
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madde kötüye kullanımında sosyal çevre değiĢkenlerinin rolü olduğunu 

vurgulamıĢlardır. Bireyin sosyal bağları madde kullanmada belirleyici bir role sahip 

olduğu gibi, sosyal çöküĢ, düzensizlik ve değiĢikliklerle oluĢan negatif etkilerde 

madde kullanımında belirleyicidir. 

Birey içinde bulunduğu çevrede madde kullanımını keyif veren bir durum 

olarak algılıyor ve bu durumun toplumda bir değeri olduğunu düĢünüyorsa, madde 

kullanımı yaygınlaĢıyor. Diğer taraftan maddeye karĢı negatif değerleri olan 

toplumlarda ise madde kullanımı oldukça azdır. Bu tür bireylerde panik atak, düĢük 

psikolojik dayanıklılık, benlik zayıflığı, yılgınlık, güven eksikliği, ruhsal çöküntü 

durumlarının yaĢanması, zayıflık ve baĢarısızlıkları örtme çabası, yasalarla otoriteye 

karĢı gelme ve hazcı eğilimlerin olduğu tespit edilmiĢtir (Olçay, 2016: 30). Bağımlılık 

sadece bireyin kendisini değil aynı zamanda ailesini ve yakın çevresini de 

etkilemektedir. Bazı davranıĢçı modeller madde arayıĢı içeren davranıĢlar üzerinde 

yoğun çalıĢmalar yapmıĢlardır. Ebeveynin alkol içme alıĢkanlıkları bireyin içme 

alıĢkanlığını belirlemede etkili olmaktadır (KarataĢ, 2005: 3). 

Biyolojik Kuramlar: Genetik faktörlerin psikiyatrik bozuklukların kökeninde 

kabul edilmesiyle beraber bağımlılık bu yönüyle en fazla ele alınan alanlardan birisi 

olmuĢtur (ġengül ve Herken, 2009: 240). Bağımlılık genetiği araĢtırmaları ikiz ve aile 

çalıĢmaları ile baĢlamıĢtır ve çalıĢmalarda genetiğin etkili olduğu yönünde bulgular 

elde edilmiĢ, bağımlıların birinci derecede yakınlarında bağımlılık oranının yüksek 

olduğu tespit edilmiĢtir (Yüncü ve SavaĢ, 2007: 141).  

Abay ve AteĢ (2001), genetik faktörün psikiyatrik bozuklukta olduğu gibi alkol 

ve madde bağımlılığında da etkili olduğunu belirtmiĢlerdir. KardeĢlerin aynı ailede 

yetiĢmelerine rağmen farklı kiĢilik özellikleri geliĢtirmeleri, kalıtımsal etmenlerin 

kiĢilik özellikleri üzerindeki etkisini kuvvetlendirici bir durum olarak ele alınmaktadır. 

Bu durum çevresel etki dinamiği kavramıyla ifade edilmeye çalıĢılmıĢtır (Karadayı, 

1994). Genetik faktörler alkol ve madde bağımlılığına geçiĢte önemli rol oynar. 

Ġkizlerle yapılan araĢtırmada, genetik faktörler erkeklerde, kadınlara oranlara daha 

etkili olduğu ve alkolizmin erken yaĢlarda baĢlamasına sebep olduğu belirtilmiĢtir. 

Alkol bağımlılarının birinci derecede akrabalarında ve erkeklerde alkolizm ve 

sosyopatiye eğilim olduğu, erkek çocuklarında alkol bağımlılık sıklığı yüzde 18, alkol 
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bağımlısı olmayanların erkek çocuklarına oranla dört kat daha fazla olduğu da 

belirtilmiĢtir (Olçay, 2016: 31).  

Bireyin kendine özgü profili olan mizaç, doğuĢtan gelen ve erken yaĢlarda 

oluĢan biyolojik bir yapı, duygu ve davranıĢlardan oluĢmaktadır. DoğuĢta varolan 

davranıĢ örüntüsüdür. Duygusal, güdülenme, uyum özelliklerinin yapısal çekirdeğidir. 

Mizaç kiĢiliğin Ģekillenmesinde ve geliĢim çıktıları üzerinde önemli bir role sahiptir. 

Çocuğun mizaç yapısı, ileriki yaĢlarda oluĢabilecek problem davranıĢların bir 

habercisidir. Yapılan araĢtırmalarda erken çocukluk dönemindeki mizaç yapısı ile 

sonraki dönemlerdeki problem davranıĢlar arasında iliĢki olduğu tespit edilmiĢtir 

(Arslan, 2012: 29) 

Bu kuramsal yaklaĢımlar dıĢında gençlerde madde bağımlılığı gibi problem 

veya riskli davranıĢları açıklamak amacıyla farklı kuramsal çerçeveler çizilmiĢtir. 

Örneğin, Sosyal Öğrenme Kuramı,  madde bağımlılığı gibi davranıĢların bireysel, 

çevresel ve davranıĢsal faktörlerin bir etkileĢimi sonucunda ortaya çıktığını belirtir. Bu 

süreç genellikle diğer insanların davranıĢlarının gözlemlenmesiyle veya model 

edinilmesi ile meydana gelir. Bununla birlikte Saygınlığını Artırma Kuramı, madde 

kullanımının bireyin içinde bulunduğu sosyal çevrede ona bir saygınlık 

kazandırmasının önemli bir faktör olduğunu belirtmektedir. Gençler madde 

kullanımına saygınlık elde etmek amacıyla da yönelebilmektedir. Ergenliğe GeçiĢ 

kuramı diğer yaklaĢımlardan biridir. Bu kurama göre ergenliğe geçiĢ dönemi olan 

yaklaĢık 15-17 yaĢlar madde kullanımının arttığı bir zaman dilimidir. Çünkü bu 

dönemde arkadaĢların etkisi artmakta ve anne-baba denetiminden çocuk 

uzaklaĢmaktadır (Arslan, 2012: 29).  

1.7. BU ARAġTIRMANIN KURAMSAL DAYANAĞI 

Bu araĢtırmanın kuramsal dayanağını ekolojik model oluĢturmaktadır. Ekolojik 

bakıĢ açısı insan davranıĢlarının çevre ve birey etkileĢimi sonucunda meydana 

geldiğini belirir. bu bakımdan ekolojik kuram bireyin geliĢimini hem psikolojik, hem 

biyolojik hem de sosyolojik bakıĢ açılarını ele alarak açıklar (Arslan, 2012: 36). 

Bireyin yaĢamıĢ olduğu çevre birbiriyle etkileĢim halindeki sistemlerden oluĢur. Bu 

araĢtırmada da incelendiği gibi aile, okul veya kiĢinin sahip olduğu özellikler bu 

sistemlerin birer parçasıdır.  
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Bronfenbrenner tarafından geliĢtirilen bu kuram, bireyin geliĢiminde farklı 

sistemlerin etkili olduğu üzerinde durur. Bu ekolojik yapı gencin davranıĢlarında 

belirleyicidir.  Bu kurama göre madde bağımlılığının meyana gelmesinde,   en dıĢta 

yer alan ve bireyin içinde bulunduğu kültürel faktörleri içeren makro sistem, bireyin 

içinde bulunduğu toplumsal faktörleri barındıran ekzosistem, aile, okul, akran gibi 

yapıları içeren ve diğer sistemlere göre çocuğun doğrudan etkileĢim halinde olduğu 

mikro sistemve son olarak gencin bireysel özelliklerini içerisinde barındıran ontojenik 

sistem etkili yapılar olarak değerlendirilmektedir (Tedmem, 2014).  

Ekolojik kuramın merkezinde çocuğun yer aldığı göz önüne alındığında, 

gencin günlük yaĢamında sıklıkla etkileĢimde bulunduğu kiĢiler veya değiĢkenler 

modelin ilk ekolojik katmanında yani mikro sistemde yer alır. Dolayısıyla bu atman 

bireyin davranıĢları ve geliĢimi üzerinde en fazla etkiye sahip faktörleri içerinde 

barındıran sistem olarak değerlendirilebilir. Çocuk büyürken ailesinin, okul yaĢantıları 

ile birlikte akranlarının etkisinde kalır. Özellikle hırsızlık, alkol kullanımı, madde 

kullanımı gibi akran gruplarının olumlu etkilerinin yanı sıra olumsuz etkilerinin de 

olduğu görülmektedir. Bununla birlikte bu sistemde aile ve çocuk arasındaki iliĢkisinin 

niteliğinin düĢmesi de beraberinde olumsuz sonuçlar getirebilmektedir (Arslan, 2012: 

37). Bu araĢtırma temel dayanağını oluĢturan ailesel faktörlerle birlikte öğretmen, okul 

yaĢantıları ve arkadaĢ gibi faktörleri de içerinde barındırır. Bu bağlamda gencin madde 

kullanımında bu ekolojik katmanın önemli etkilere sahip olduğu söylenebilir.  

Diğer bir katman olan mezosistem, mikro sistemler arası etkileĢimi içerisinde 

barındırır. Örneğin, okul yönetimi ve aile, öğretmen ve aile gibi mikro sistemler 

arasındaki etkileĢimin meydana geldiği katmandır.  Bu katmanda miktor sistemler 

arasındaki uyumun kaliteli olması çocuğu madde kullanımı gibi olumsuz yaĢantılara 

yönelmesinde koruyucu rol üstlenirken, uyumun düĢük veya problemli olması gencin 

içki, sigara veya madde kullanımı gibi eylemlere yönelmesinde etkili olabilmektedir. 

Özellikle akran çevresi madde kullanımını daha çekici hale getirebilmektedir (Arslan, 

2012: 38). 

Ekzosistem üçüncü katmanı oluĢturur ve gencin doğrudan içinde yer almadığı 

ve etkileĢime genellikle girmediği faktörleri içerisinde barındırır. anne-babanın 

iĢyerine iliĢkin faktörler veya meslekleri, milli eğitim müdürlükleri, komĢular gibi 

faktörler bu sistemde yer alır. En dıĢtaki katman olan makro sistem ise kültürel 
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faktörleri, inanç ve değerleri, ekonomik faktörler gibi değiĢkenleri içerisinde 

barındırır. Bu sistemlerin dıĢında zaman içerisinde meydana gelen bazı değiĢimler ise 

krono sistem olarak ele alınmıĢtır. Bu sisteme boĢanmanın çocuklar üzerindeki etkisi 

buna örnek olarak verilebilir (Tedmem, 2014).  

 

ġekil 1. Ekolojik modele iliĢkin yapı (Tedmem, 2014). 

Bu araĢtırma ekolojik kuram çerçevesinde yapılandırılmıĢ ve her bir ekolojik 

sisteme iliĢkin değiĢkenler incelenmeye çalıĢılmıĢtır. Gencin yaĢ, cinsiyet gibi 

demografik özellikleri merkezde yer aldığı için bireysel faktörler olarak 

değerlendirilmiĢtir. Bununla birlikte mikro sistemde yer alan gencin okul, aile ve 

arkadaĢlarına iliĢkin faktörlerin madde kullanımı üzerindeki etkisine de bakılmıĢtır. 

Ekzosistemde yer alan ekonomik faktörler ve anne-babanın mesleki yaĢamına iliĢkin 

değiĢkenlerinde gencin madde kullanımı üzerindeki etkisi incelenmiĢtir. Böylelikle bir 

bütün olarak gencin madde kullanımında etili olabilecek faktörler açıklanmaya 

çalıĢılmıĢtır. Özellikle bu çalıĢmanın bu kuramsal çerçeve üzerinde yapılmasındaki 

temel amaç madde bağımlılığı üzerinde etkili olan faktörlerin kapsamlı bir Ģekilde 

incelenmesidir. Bu kuramın insan davranıĢlarını anlamada biyolojik, psikolojik ve 
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sosyolojik bakıĢ açılarını bir arada kullanması, gençlerin madde kullanımında etkili 

olabilecek faktörlerin anlaĢılmasında yararlı olacaktır.  

 

 



47 

 

ĠKĠNCĠ BÖLÜM 

MADDE BAĞIMLISI ÇOCUKLARIN VE GENÇLERĠN AĠLE ĠÇĠ 

ĠLĠġKĠLERĠ ÜZERĠNE SOSYOLOJĠK BĠR ARAġTIRMA 

“ADIYAMAN ĠLĠ ÖRNEĞĠ” 

YÖNTEM VE UYGULAMA 

 Bu bölümde araĢtırmanın önemi ve amacı, hipotezi, problemi, araĢtırmanın 

evreni ve örneklemi, veri toplama aracı, veri analizi, bulgu ve yorumlar hakkında 

bilgilere yer vermektedir. 

 

2.1. ADIYAMAN’IN GENEL DURUMUNA AĠT BĠLGĠLER 

 

 Adrese Dayalı Nüfus Kayıt Sistemi verilerine göre Adıyaman ilinin toplam 

nüfusu 626.465 kiĢidir(Tuik,2019). Adıyaman‟ın nüfusun en belirgin özelliği genç bir 

nüfus yapısına sahip olmasıdır. Tüketici konumunda yer alan 0-14 yaĢ grubunun 

toplam nüfus içindeki oranı %29,2, aktif iĢgücü olarak kabul edilen 15-64 yaĢ 

aralığının oranı %63,2, bağımlı nüfus olarak görülen  65 yaĢ grubunun toplam nüfus 

içindeki oranı ise %7,6‟dır. Adıyaman‟ın 0-14 yaĢ ile 15-24 yaĢ gurubu, yaĢ 

ortalaması Türkiye ortalamasının üzerindeyken, 65 ve üzeri yaĢ gurubu ortalamaya 

çok yakındır.  Ayrıca 15-64 yaĢ gurubunun Türkiye ortalamasının 

altındadır(http://www.investinadiyaman.gov.tr, E.T.:10.06.2020). 

 Adıyaman mevcut ekonomik yapısı tekstil, mermer, hayvancılık, 

turizm, tarım, hayvancılık, el sanatları (Dokumacılık), maden ve enerji kaynakları vb. 

alanlardan oluĢmaktadır. Adıyaman kültürel ve dini turizm açısından önemli bir 

konumdadır. Tarım ve hayvancılık sektörün geliĢim göstermesine paralel olarak bu 

geliĢim sanayi alanına yansımaktadır.  Adıyaman ekonomisi ağırlıklı olarak tarıma 

dayalı olmakla birlikte son yıllarda özelikle gıda, mermer, tekstil,  sektörü 

yatırımlarında sanayileĢme eğilimi görünmektedir(https://www.ika.org.tr/Adiyaman-

icerik-419.html, E.T.:11.06.2020).  

http://www.investinadiyaman.gov.tr/
https://www.ika.org.tr/Adiyaman-icerik-419.html
https://www.ika.org.tr/Adiyaman-icerik-419.html
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 Adıyaman mevcut ekonomik yapısı tekstil, mermer, hayvancılık, 

turizm, tarım, hayvancılık, el sanatları (Dokumacılık), maden ve enerji kaynakları vb. 

alanlardan oluĢmaktadır. Adıyaman kültürel ve dini turizm açısından önemli bir 

konumdadır. Tarım ve hayvancılık sektörün geliĢim göstermesine paralel olarak bu 

geliĢim sanayi alanına yansımaktadır.  Adıyaman ekonomisi ağırlıklı olarak tarıma 

dayalı olmakla birlikte son yıllarda özelikle gıda, mermer, tekstil,  sektörü 

yatırımlarında sanayileĢme eğilimi görünmektedir. 

Adıyaman‟ın genel anlamda geleneklerine, örf, adetlerine ve kültürüne bağlı 

bir toplum sosyal, kültürel tarihi açıdan olanakların fazla olması ile geleneksel yapının 

ve aile bağlarının güçlü olması nedeniyle kültürel örüntüler devam etmektedir. Aile 

bağlarının kuvvetli, olması boĢanmıĢ ebeveyn sayısının az olması ve aile yapısının 

korunması açısından önem arz eder. Adıyaman toplumunda davranıĢ örüntülerine 

sahip olması, çeĢitli kültür ve grupların soyal uyum içinde bir arada yaĢaması sonucu 

dayanıĢma kültürünün, sosyal uzlaĢmanın,  sosyal hoĢgörün ve barıĢın sağlandığı bir 

ildir. Bu durum Adıyaman ilinde toplumsal yapının ve sosyal yardımlaĢma 

duygusunun kuvvetli olmasına sebep olmaktadır(Güven ve Kaygın, 2015:37). 

2.2.YÖNTEM 

2.2.1. Ana Problem 

Bu çalıĢmada gençlerin madde kullanımları ile aile iliĢkileri arasındaki iliĢki 

incelenmiĢtir. AraĢtırmamıza ait ana problem cümlesi „‟Çocuklarda ve gençlerde 

madde bağımlılığın aile içi iliĢkilerden ne denli etkilenmektedir?‟‟ sorusu ile 

karakterize edilmektedir. 

2.2.2. Alt Problemler 

Bu çalıĢma kapmasında, araĢtırmanın ana problem cümlesine bağlı olarak 

aĢağıdaki alt problemlere yanıt aranmıĢtır.  

1. Madde kullanımı gencin cinsiyet, yaĢ, okul türü, sınıf düzeyi gibi demografik 

özelliklerine göre farklılaĢmakta mıdır? 
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2. Madde kullanımı gencin okul memnuniyeti, bağımlılık yapan maddeye 

ulaĢılabilirlik gibi akran çevresi ve içinde bulunduğu sosyal mekânlara göre 

farklılaĢmakta mıdır? 

3. Madde kullanımı gencin kardeĢ sayısı, akademik baĢarısı, kendini tanımlama 

biçimi gibi kiĢisel özelliklerine göre farklılaĢmakta mıdır? 

4. Madde kullanımı gencin aile yapısı, anne-babanın tutumu, ailenin gelir düzeyi 

gibi ailesel özelliklerine göre farklılaĢmakta mıdır? 

5. Madde kullanımı gencin zamanını değerlendirme biçimi ve sosyal medyanın 

etkisine göre farklılaĢmakta mıdır ? 

2.2.3. Ana Hipotez 

Bu araĢtırmanın ana hipotezi madde bağımlısı çocukların ve gençlerin aile içi 

iliĢkilerden doğrudan etkilendiği noktasında Ģekillenmektedir. Bu kapsamda „"Aile 

bireyleri arasındaki olumlu veya olumsuz iletiĢimin çocuk üzerinde madde kullanım 

durumunu etkilemektedir" hipotezinden hareketle araĢtırma yürütülmüĢtür.  

2.2.4. Alt Hipotezler 

 Bu çalıĢma kapmasında, araĢtırmanın ana hipotezlerine bağlı olarak aĢağıdaki 

alt hipotezlere yanıt aranmıĢtır.  

1. Madde kullanımı gencin cinsiyet, yaĢ, okul türü, sınıf düzeyi gibi demografik 

özelliklerine göre farklılaĢmaktadır. 

2. Madde kullanımı gencin okul memnuniyeti, bağımlılık yapan maddeye 

ulaĢılabilirlik gibi akran çevresi ve içinde bulunduğu sosyal mekânlara göre 

farklılaĢmaktadır. 

3. Madde kullanımı gencin kardeĢ sayısı, akademik baĢarı, kendini tanımlama 

biçimi gibi kiĢisel özelliklerine göre farklılaĢmaktadır. 

4. Madde kullanımı gencin aile yapısı, anne-baba tutumu, ailenin gelir düzeyi gibi 

ailesel özelliklerine göre farklılaĢmaktadır. 

5. Madde kullanımı gencin zamanını değerlendirme biçimi ve sosyal medyanın 

etkisine göre farklılaĢmaktadır. 

2.2.5. AraĢtırmanın Konusu 
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AraĢtırmanın Konusu, lisede öğrenim gören öğrencilerin madde bağımlılığı ile 

aile içi iliĢkileri arasındaki iliĢki sosyolojik bakıĢ açısıyla incelenmek istenmektedir. 

ÇalıĢmada bireyin maddeye baĢlamasındaki sosyal ve bireysel faktörler açılanmaya 

çalıĢılmıĢtır.  

ÇalıĢmanın konusu baĢka bir ifadeyle madde bağımlılığı ile yaĢ, cinsiyet, aile 

yapısı, sınıf, ekonomik durumu, eğitim seviyesi, arkadaĢ çevresi, bireyin psiko-sosyal 

durumu arasındaki iliĢki incelenmiĢtir.  

2.2.6. AraĢtırmanın Amacı 

AraĢtırma madde bağımlısı bireyin ailesi ile uyuĢturucu madde arasında 

kurduğu iliĢkinin açıklanması, aile yaĢantısı ve tecrübeleri, madde bağımlılığının 

iliĢkisinin ortaya konulması ve etkilerinin açıklanmasını amaçlamaktadır.  

Madde kullanımının genellikle arkadaĢ çevresi, sosyal medyanın etkisiyle 

yaygınlaĢması ve ergenlik dönemde arkadaĢlıkların önemli bir yer tutması nedeniyle 

lise gençliği bağımlılık oluĢturan maddelerin kullanımı açısından en riskli grubu 

oluĢturmaktadır.  

Bu araĢtırmanın amacı, madde bağımlısı bireylerin, aile içi iliĢkilerini 

sosyolojik olarak incelemektir. Bu amaçla, lisede okuyan öğrencilerinin madde 

bağımlılığı ve aile içi iliĢkilerine yönelik görüĢlerine baĢvurulmuĢtur. Aile içi iletiĢim 

ile ortaöğretim öğrencilerinin madde bağımlılığı arasındaki iliĢkiyi bilimsel 

yöntemlerle ortaya koymak.  

AraĢtırmamız, madde bağımlılığına giden süre içerisinde ailedeki olumsuz 

iliĢkilerin, yaĢanan sorunların madde bağımlılığı üzerindeki etkileri çerçevesinde 

Ģekillenmektedir. AraĢtırmamız, “Adıyaman‟daki seçilmiĢ olan okullarda madde 

bağımlısı çocukların ve gençlerin aile içi iliĢkileri üzerine‟‟ odaklanmaktadır. 

AraĢtırmamızın amacını, çocuklukta ve gençlikte madde bağımlılığının nedenleri, 

Türkiye‟de ve dünyada görülme oranları ve özellikle de aile içi iletiĢimin çocuk ve 

gençlerde madde bağımlılığı üzerindeki etkileri noktasında analiz etmek mümkündür. 

AraĢtırmamız ile ailedeki iletiĢimin-iletiĢimsizliğin, aile fertlerinin rolleri ve 

davranıĢları gibi diğer ailevi özelliklerin madde bağımlılığına etkisini dikkate alarak, 

madde kullanımının irdelenmesi ve özel bir bakıĢ açısı ile incelemesi hedeflemektedir.  
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2.2.7. AraĢtırmanın Önemi 

Günümüzde madde kullanımı ve madde bağımlılığı giderek artan bir 

sosyolojik sorun haline gelmektedir.  Madde bağımlılığı ve bağımlılık yapan 

maddelerin kullanımı özelikle geliĢmekte olan ülkelerde ve ülkemizde giderek 

artmakta olan ciddi ve geniĢ kapsamlı toplumsal sorunların baĢında gelmektedir.  

Madde Bağımlılığı aileyi birçok yönden etkilemektedir. Ailede bağımlı bir 

bireyin aileyi sosyo-ekonomik yönden olumsuz etkilemekte olup, ailenin iĢlevlerini 

bozmaktadır. Bağımlılık aileyi sosyo-ekonomik yapının tüm yönlerinin etkilemektedir. 

Etkiler aynı zamanda derin ve Ģiddetli olmaktadır. Diğer kronik hastalıklardan bu 

etkilenme çok daha fazla olmaktadır. Bağımlılığın aileye ve toplumsal yapıya büyük 

sorumluluklar ve ağır yük getiren bir hastalık olduğu kabul edilmektedir.  

Bu çalıĢma, günümüzün en büyük problemleri arasında yer alan madde 

kullanımı ve madde bağımlılığının aile içi iliĢkilerin sonuçlarını incelemesi nedeniyle 

büyük önem arz etmektedir. Bağımlılık sadece kiĢiyi etkilememekte aynı zamanda 

ailesini, çevresini, arkadaĢlarını, okullunu, yaĢadığı Ģehri kısacası tüm toplumu 

etkilemekte, ekonomik ve sosyal problemlere neden olmaktadır.   

AraĢtırmada bağımlı bireylerin içinde bulundukları aile yapısı, cinsiyet, yaĢ 

eğitim durumu, sosyal çevresi, ekonomik düzeyi, vb. özelikleri madde kullanmaya 

baĢlamasına neden olan faktörler ortaya çıkartılması açısından bu iliĢkinin bilimsel bir 

açıdan araĢtırılarak madde bağımlılığa iten süreçte bireylerin aile içi iliĢkiler üzerine 

sosyolojik olarak ayrıntılı bir Ģekilde incelenmesi literatüre katkı sağlayacağı 

düĢünülmektedir.  

Madde bağımlısı bireylerin aile içi iliĢkilerin sosyolojik bir çerçeve içerisinde 

ele alınması, bağımlılığın toplumsal boyutlarını görebilmek açısından önem 

taĢımaktadır.   

AraĢtırmamızın önemi ele alınmak istendiğinde, Türkiye‟de ve dünyada 

çocukluk ve gençlik dönemlerinde madde bağımlılığına yakalanan bireylerin 

irdelenmesi, yaĢadıkları fiziksel, sosyal, kültürel ve biyolojik sorunlarla birlikte bu 

durumun aile içi iliĢkilerden ne denli etkilendiği noktasında önem taĢımaktadır.  
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2.2.8. AraĢtırmanın Sınırlılıkları 

AraĢtırma;  

● Adıyaman ilinde 2019-2020 eğitim öğretim yılı içerisinde eğitim alan 642 tane 

ortaöğretim öğrencisi ile sınırlıdır. 

● Madde Bağımlısı Çocukların ve Gençlerin Aile Ġçi ĠliĢkileri Üzerine 

Sosyolojik Bir AraĢtırma (Adıyaman Ġli Örneği) konusu ile sınırlıdır. 

● Konunun araĢtırılması için yeterli görülen süre ile sınırlıdır. 

● ÇalıĢmanın evreni temsil eden 642 kiĢilik örneklem grubu tespit edilerek 

hazırlanmıĢ olan anket ile yapılmıĢtır. Madde kullanmanın hem yasal 

olmaması, hem de toplum tarafından onaylanmayan bir davranıĢ olması madde 

bağımlısı bireylere ulaĢılması açısından bir sınırlılık oluĢturmaktadır.  

● ÇalıĢmada örneklemde yer alan lisede öğrenim gören madde bağımlılısı 

gençlerin ailelerin demografik özeliklerin, aile içi iliĢkilerin madde bağımlığı 

üzerindeki etkisinin sosyolojik olarak incelenmesi ile sınırlandırılmıĢ, elde 

edilen bulgular araĢtırmanın amacına uygun sınırlamalar kapsamında çalıĢma 

yapılmıĢtır.  

2.2.9. AraĢtırmanın Evreni ve Örneklemi 

AraĢtırmanın evrenini, Adıyaman Merkezde 2019-2020 eğitim-öğretim yılında 

örgün öğrenimlerine devam etmekte olan Ortaöğretim (Lise) öğrencileri 

oluĢturmaktadır.  

AraĢtırmamızın örneklemini ise Adıyaman il Merkezi‟nde 2019-2020 eğitim-

öğretim yılında (Adıyaman Anadolu Ġmam hatip Lisesi, Adıyaman Güzel Sanatlar 

Lisesi, Fatih Meslek ve Anadolu Lisesi, AltınĢehir Anadolu Lisesi, Özel Simya Kolej, 

Adıyaman Fen Lisesi) eğitim gören 642 öğrenci oluĢturmaktadır. 

Tahmin için gerekli güven derecesi, tahmini gerçekten kabul edilebilen hata 

aralığı içinde olduğuna duyulan güven düzeyini ifade eder. Güven derecesi, 

örneklemde elde edilen özelliklerin kararlılığına iliĢkin bir özelliktir ve kabul edilebilir 

hata gibi örneklem seçilmeden önce kararlaĢtırılması gerekir.(Sencer ve 

Sencer,1978:496). Güven derecesi %68,  %95 ve %99 olabilir. (Sencer ve 

Sencer,1978: 500). Adıyaman‟ın merkez içerisinde 2019-2020 yılında lisede öğrenim 
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öğrenci sayısının 19.919 öğrenci olduğu dikkate alındığında, %99 Güven düzeyinde 

19.919 öğrenci ± 5 hata payında 642 öğrenci olarak hesaplanmıĢtır.  

19.919 kiĢilik evren için çeĢitli hata payları ve güven düzeylerinde örneklem 

büyüklükleri incelenmek istendiğinde Tablo 11‟de  öne çıkmaktadır: 

Tablo 11.Örneklem Hesaplama 

 

Göz Yumulabilir Hata Güven Düzeyleri 

% 95 % 99 

% 1 
6.480 9.051 

% 2 
2.143 3.433 

% 3 
1.013 1.687 

% 4 
583 986 

% 5 
377 642 

Kaynak: Sencer, 1978: 505. 

2.2.10. AraĢtırmanın Modeli 

AraĢtırma tarama modeli üzerine kurulmuĢtur. Tarama modeli; geçmiĢ 

dönemlerde gerçekleĢmiĢ olan olayları betimlemeyi amaçlayan çalıĢmalardır. 

AraĢtırmada yer alan konu, alan, nesne ve durumlarda değiĢtirilme çabasının olmadan 

ve olduğu gibi aktarılmaya çalıĢılır (Büyüköztürk, vd, 2014: 28). 

ÇalıĢmada nicel araĢtırma yöntemlerinden tarama deseni kullanılmıĢtır. Tarama 

araĢtırmaları önceden var olan ya da mevcudiyeti devam eden durumu olduğu gibi 

betimlemeyi amaçlamaktadır. Ortaya çıkarılmaya çalıĢılan konu kendi Ģartları 

içerisinde, herhangi bir değiĢikliğe gitmeden olduğu gibi yansıtılmaya çalıĢılmaktadır 

(Karasar, 1998: 77). 

Bu araĢtırmada tarama modelin kullanılmasının nedeni olarak, sosyal 

bilimlerde ölçek, anket vb. veri toplama araçların var durumu ortaya çıkarırken, 

betimsel yöntem ise daha iyi detaylandırmak için bu yöntem doğrultusunda tarama 

modeli kullanılmaktadır.   
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2.2.11. Veri Toplama Araçları 

 AraĢtırmaya birçok avantaj sağlamasından kaynaklı olarak veri toplama aracı 

anket tekniği kullanılmıĢtır. Bu çalıĢma kapsamında kullanılacak anketin 

geliĢtirilmesinde Büyüköztürk (2005) tarafından önerilen aĢamalardan hareketle 

gerçekleĢtirilmiĢtir. Anket geliĢtirme sürecine iliĢkin aĢamalar ġekil 1‟de verilmiĢtir. 

 

ġekil 2. Anket geliĢtirme sürecine iliĢkin aĢamalar (Büyüköztürk, 2005: 135) 

Birinci aĢamada, madde bağımlılığını etkileyen faktörlere iliĢkin araĢtırmalar 

ve ilgili kuramsal yapılar incelenerek, araĢtırmada ele alınacak değiĢkenler 

belirlenmiĢtir. Bu Ģekilde anketin madde bağımlılığına iliĢkin hangi faktörleri 

kapsayacağına iliĢkin bir çerçeve oluĢturulmuĢtur. Ayrıca anketin kapsamının 

belirlenmesinde bu araĢtırmada madde bağımlılığı üzerinde etkili olan faktörler 

açısından el alınacak araĢtırmanın problem cümlelerinden yararlanılmıĢtır. Ġlgili 

kavramsal ve kuramsal yapı incelendikten sonra madde yazım sürecine geçilmiĢtir. 

Madde bağımlılığı üzerinde etkili olabilecek bireysel, ailesel, sosyal ve çevresel 

faktörleri içeren 51 maddelik bir form oluĢturulmuĢtur. Maddelerin yazımı sonrası 

uzman görüĢü almak için anket maddeleri üç uzmana gönderilmiĢtir.  
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Büyüköztürk (2005) uzman görüĢü alırken uzman seçiminde çalıĢmanın 

yapıldığı alandan olma, ölçme ve değerlendirme bilgisi olma, istatistik bilgine sahip 

olma gibi faktörlerin göz önünde bulundurulması gerektiği belirtilmektedir. Buradan 

hareketle biri sosyoloji alanında profesör, biri ölçme değerlendirme aslanında çalıĢan 

doktor öğretim elemanı ve son uzman ise madde bağımlılığına iliĢkin alanda çalıĢan 

sosyolog belirlenmiĢ ve anket formunu değerlendirmeleri istenmiĢtir. Uzmanlara anket 

maddelerini içeren Anket Değerlendirme Formu gönderilmiĢ ve formun 

değerlendirilmesinde uzmanlardan “uygun”, “uygun değil” veya “düzeltme gerekli”   

Ģeklinde değerlendirme yapmaları istenmiĢtir. Tüm uzmanlar tarafından uygun 

olmadığı belirtilen üç madde anketten çıkartılmıĢtır. Ayrıca uzman görüĢleri 

doğrultusunda düzenlemesi gerektiği belirtilen beĢ madde düzenlenerek ankete son 

hali veriliĢtir. Ankete son Ģekli verildikten sonra uygulama sürecine geçilmiĢtir.  

2.2.12. Anket Formu ve Uygulama 

Anket formu, öğrencilerin sosyo-demografik özelikleri(cinsiyet, yaĢ, öğrenim 

gördüğü lise, sınıf, gelir durumu, anne-baba eğitim durumu, kaç kardeĢ oldukları,  

anne-babanın mesleği vb.),madde bağımlılığı, aile içi iliĢkileri, sosyal çevresi ve 

sosyal medya kullanımı ile ilgili sorulardan oluĢmaktadır.  Anket, bu konuları içeren 

51 sorudan oluĢmuĢtur.  

  Bireylerin görüĢlerini alınması amacıyla oluĢturulan anketin uygulanabilmesi 

için Adıyaman Milli Eğitim Ġl Müdürlüğünden resmi izin (bkz. Ek-2)  alınarak, özel 

okullarda ve devlet okullarında farklı okul, cinsiyet, yaĢ, gelir düzeyi, aile yapısı ve 

sınıflardan oluĢan öğrencilere uygulanmaktadır. Uygulama öncesi öğrencilere çalıĢma 

hakkında kısa bir açıklamaya yapılarak araĢtırmanın amacı hakkında bilgi verilmiĢtir. 

Anket, uygulandığı sınıflarda öğrencilere madde bağımlılığının tanımı, çeĢitleri, 

zararları, nedenleri ve madde kullanımın aile içi iliĢkileri üzerine etkisi anlatılarak 

yapılmıĢtır.  

2.2.13. Veri Analizi 

Anket soruların verilen cevapların dağılımı için frekans analizi yapılmıĢtır. 

Anket sorularına verilen cevapların madde kullanma durumu ile iliĢkisinin 

belirlenmesi amacıyla Ki Kare analizi yapılmıĢtır. Analizler SPSS 20. 0 yazılımı ile 
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yapılmıĢtır. SPSS paket programı yardımıyla anketlerden elde edilen bulguların 

yüzdeleri alınarak frekans tabloları oluĢturulmuĢtur. Aynı biçimde ilgili değiĢkenler 

arasında çapraz tablolar oluĢturulmuĢ, tüm tablolar bulgular doğrultusunda 

yorumlanmıĢtır. Çapraz tabloların hemen altında tabloya iliĢkin Ki-Kare Testi analiz 

sonuçları verilmiĢtir. Böylece iki değiĢken arasında anlamlı bir iliĢkinin olup olmadığı 

anlaĢılmaya çalıĢılmıĢtır. Verilere göre istatistiksel analizler yapılıp bu analizler 

doğrultusunda sonuç ve öneriler oluĢturulmuĢtur. 

2.3. BULGULAR VE YORUMLAR 

2.3.1. Genel Bilgilerin Dağılımı 

Katılımcıların demografik bilgilerini içeren bilgiler Tablo 12‟de yer almaktadır. 

Tablo 12. Katılımcıların demografik bilgileri 

 DeğiĢken n % 

YaĢınız 

 

14 94 14,6 

15 122 19,0 

16 136 21,2 

17 142 22,1 

18 ve Üstü 148 23,1 

Total 642 100,0 

Cinsiyet 

Kız 320 49,8 

Erkek 322 50,2 

Total 642 100,0 

Okulun Türü 

Anadolu Lisesi 179 27,9 

Fen Lisesi 80 12,5 

Özel Lisesi 84 13,1 

Meslek Lisesi 124 19,3 

Güzel Sanatlar Lisesi 74 11,5 

Anadolu Ġmam Hatip 

Lisesi 
101 15,7 

Total 642 100,0 

Sınıfınız 

9. Sınıf 162 25,2 

10. Sınıf 161 25,1 

11. Sınıf 158 24,6 

12. Sınıf 161 25,1 

Total 642 100,0 

ġu An YaĢadığı Yer 

Aile 408 64,2 

Akraba 68 10,7 

Yurtta 136 21,4 

Diğer 24 3,8 

Total 636 100,0 
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YaĢa göre dağılım incelendiğinde; 14 yaĢında olanların oranı %14,6, 15 

yaĢında olanların oranı %19, 16 yaĢında olanların oranı %21,2 olup 17 yaĢında 

olanların oranı %22,1 olup 18 ve üzeri yaĢında olanların oranı %23,1‟dir. Kızların 

oranı %49,8, erkeklerin oranı ise %50,2‟dir. Okul türüne göre dağılım incelendiğinde; 

Anadolu Lisesinde olanların oranı %27,9, Fen Lisesinde olanların oranı %12,5, Öze 

Lise de olanların oranı %13,1, Meslek Lisesinde olanların oranı %19,3, Güzel Sanatlar 

Lisesinde olanların oranı %11,5 olup Anadolu Ġmam Hatip Lisesinde olanların oranı 

%15,7‟dir. Katılımcıların %25,2‟si 9. Sınıf, 10. Sınıfta olanların oranı %25,1, 11. 

Sınıfta olanların oranı %24,6, 12. Sınıfta olanların oranı %25,1‟dir. YaĢanılan yere 

göre dağılım incelendiğinde; aile ile yaĢayanların oranı %64,2, akrabaları ile 

yaĢayanların oranı %10,7, yurtta yaĢayanların oranı %21,4 olup diğer Ģekilde 

yaĢayanların oranı %3,8‟dir. Katılımcıların aile yapısına göre dağılımları Tablo 13‟te 

yer almaktadır. 

Tablo 13. Katılımcıların aile yapısına göre dağılımları 

 DeğiĢken n % 

Aile Yapısı 

GeniĢ Aile 177 27,6 

Çekirdek Aile 389 60,6 

ParçalanmıĢ Aile 76 11,8 

Total 642 100,0 

KardeĢ Sayısı 

Tek Çocuk 26 4,0 

1-2 230 35,8 

3-5 231 36,0 

5-7 112 17,4 

7 ve Üzeri 43 6,7 

Total 642 100,0 

Herhangi Bir Hastalık  

Evet 126 19,6 

Hayır 516 80,4 

Total 642 100,0 

Aile Geliri 

500-2999 309 48,1 

3000-4999 194 30,2 

5000 ve Üzeri 139 21,7 

Total 642 100,0 

 

 Aile yapısına göre dağılım incelendiğinde; geniĢ aile olanların oranı 

%27,6, çekirdek aile yapısına sahip olanların oranı %60,6 olup parçalanmıĢ aile sahibi 

olanların oranı %11,8‟dir. KardeĢ sayısına göre dağılım incelendiğinde; tek çocuk 

olanların oranı %4, 1-2 kardeĢi olanların oranı %35,8, 3-5 kardeĢi olanların oranı %36 
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olup 5-7 kardeĢi olanların oranı %17,4 olup 7 ve üzeri kardeĢi olanların oranı 

%6,7‟dir. Herhangi bir hastalık olma durumu incelendiğinde; katılımcıların 

%19,6‟sının hastalığı varken %80,4‟ünün herhangi bir hastalığı bulunmamaktadır. 

Aile gelir dağılımı incelendiğinde; 500-2999 TL geliri olanların oranı %48,1, 3000-

4999 TL olanların oranı %30,2 olup 5000 TL ve üzeri geliri olanların oranı %22,7‟dir.  

Katılımcıların aile bireylerinin eğitim durum bilgileri Tablo 14‟te yer almaktadır. 

Tablo 14. Katılımcıların aile bireylerinin eğitim durum bilgileri 

 DeğiĢken n % 

Babanızın Eğitim Durumu 

Okur Yazar Değil 42 6,6 

Okur-Yazar 71 11,1 

Ġlköğretim 120 18,8 

Lise 181 28,3 

Yüksekokul 225 35,2 

Total 639 100,0 

Babanızın Mesleği 

Memur 177 27,6 

ĠĢçi 169 26,4 

Çiftçi 116 18,1 

Emekli 62 9,7 

Serbest 95 14,8 

Diğer 22 3,4 

Total 641 100,0 

Annenizin Eğitim Durumu 

Okur-yazar değil 108 16,8 

Okur-yazar 75 11,7 

Ġlköğretim 219 34,2 

Lise 168 26,2 

Yüksekokul 71 11,1 

Total 641 100,0 

Annenizin Mesleği 

Memur 111 17,3 

ĠĢçi 88 13,7 

Ev hanımı 406 63,2 

Emekli 19 3,0 

Diğer 18 2,8 

Total 642 100,0 

  

Baba eğitim durumu incelendiğinde; okuryazar olmayanların oranı %6,6, 

okuryazar olanların oranı %11,1 olup ilköğretim mezunu olanların oranı %18,8, lise 

mezunu olanların oranı %28,3 olup yüksek okul mezunu olanların oranı %35,2‟dir. 

Baba meslek dağılımı incelendiğinde; memur olanların oranı %27,6, iĢçi olanların 

oranı %26,4, çiftçi olanların oranı %18,1 olup emekli olanların oranı %9,7, serbest 

meslek sahibi olanların oranı %14,8 olup diğer meslek sahibi olanların oranı %3,4‟tür. 
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Anne eğitim durumu incelendiğinde; okuryazar olmayanların oranı %16,8, okur yazar 

olanların oranı %11,7 olup ilköğretim mezunu olanların oranı %34,2, lise mezunu 

olanların oranı %26,2 olup yüksek okul mezunu olanların oranı %11,1‟dir. Anne 

meslek dağılımı incelendiğinde; annesi memur olanların oranı %17,3, iĢçi olanların 

oranı %13,ev hanımı olanların oranı %63,2 olup emekli olanların oranı %3 olup diğer 

meslek sahibi olanların oranı %2,8‟dir. Tablo 15‟te katılımcıların ebeveynleri ile 

karĢılıklı tutum bilgileri yer almaktadır.  

Tablo 15. Katılımcıların ebeveynleri ile karĢılıklı tutum bilgileri 

 DeğiĢken n % 

Anne-babanızın size karĢı 

tutumu 

Ġlgili 225 35,0 

Ġlgisiz güven verici 53 8,3 

Soğuk ve reddedici 35 5,5 

Baskıcı 41 6,4 

Otoriter 69 10,7 

ġefkatli 57 8,9 

Sıradan ve değiĢken 35 5,5 

Destekleyici 51 7,9 

Demokratik 48 7,5 

Diğer 28 4,4 

Total 642 100,0 

Ailenizle iliĢkilerinizi nasıl 

değerlendirirsiniz? 

Ġyi 288 45,4 

Orta 290 45,7 

Kötü 57 9,0 

 
   

Total 635 100,0 

Ailenizin ekonomik 

durumunu nasıl görürsünüz? 

Ġyi 214 33,3 

Kötü 78 12,1 

Orta 312 48,6 

Bilmiyorum 38 5,9 

Total 642 100,0 

Kendinizi nasıl 

tanımlarsınız? 

GiriĢken 314 48,9 

Çekingen 205 31,9 

Saldırgan 77 12,0 

Diğer 46 7,2 

Total 642 100,0 

 

Anne-babanın tutumu incelendiğinde; ilgili olanların oranı %35, ilgisiz güven 

verici olanların oranı %8,3, soğuk ve reddedici olanların oranı %5,5, baskıcı olanların 

oranı %6,4, otoriter olanların oranı %10,7, Ģefkatli olanların oranı %8,9‟dur. Ailesi 
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sıradan ve değiĢken tutumda olanların oranı %5,5, destekleyici olanların oranı %7,9, 

demokratik tutumda olanların oranı %7,5 olup diğer tutumda olanların oranı %4,4‟tür. 

Aile iliĢkileri dağılımı incelendiğinde; aile iliĢkilerini iyi olarak değerlendirenlerin 

oranı %45,4, orta olarak değerlendirenlerin oranı %45,7 olup kötü olarak 

değerlendirenlerin oranı %9‟dur. Katılımcıların okul yaĢantılarındaki memnuniyet 

durumlarını içeren bilgiler Tablo 16‟da yer almaktadır. 

 

Tablo 16. Katılımcıların okul yaĢantı memnuniyet durumları 

 DeğiĢken n % 

Okul yaĢantınızdan memnun 

musunuz? 

Evet 527 82,3 

Hayır 113 17,7 

Total 640 100,0 

Akademik baĢarı düzeyinizi 

nasıl değerlendiriyorsunuz? 

BaĢarılı 233 36,5 

Normal 341 53,4 

BaĢarısız 64 10,0 

Total 638 100,0 

 

Okul yaĢantısından memnun olma durumu dağılımı incelendiğinde; %82,3‟ü 

memnun olduğunu, %17,7‟si ise memnun olmadığını belirtmiĢtir. Akademik baĢarı 

düzeyini değerlendirme durumu incelendiğinde; baĢarılı olarak değerlendirenlerin 

oranı %36,5, normal olarak değerlendirenlerin oranı %53,4 olup baĢarısız olarak 

değerlendirenlerin oranı %10‟dur.  Katılımcıların boĢ vakitlerini nasıl 

değerlendirdiklerine yönelik bilgiler Tablo 17‟de yer almaktadır.  
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Tablo 17. Katılımcıların boĢ vakitlerini değerlendirme bilgileri 

 DeğiĢken n % 

BoĢ vakitlerinizi nasıl 

değerlendirirsiniz? 

Sinemaya Gitme 101 15,8 

Eğlenmek için arabayla 

dolaĢma 46 7,2 

Spor yapma 44 6,9 

Gazete Okuma 20 3,1 

Ders dıĢı kitap okuma 25 3,9 

ArkadaĢ ile buluĢma 84 13,1 

Eğlence Mekânlarına 

Gitmek 49 7,7 

Kahveye gitme 24 3,8 

Pc oyunu oynama 22 3,4 

Ġnternet kullanma 31 4,8 

Ġnternet kafeye gitme 30 4,7 

TV izleme 42 6,6 

Müzik konserine gitme 15 2,3 

Film-Tiyatro festivallerine 

gitme 23 3,6 

Müzeye gitme 15 2,3 

Futbol maçına gitme 16 2,5 

Kursa gitmek 21 3,3 

Diğer 32 5,0 

Total 640 100,0 

 

BoĢ vakit değerlendirme durumu incelendiğinde; sinemaya gidenlerin oranı 

%15,8, eğlenmek için arabayla dolaĢanların oranı %7,2, spor yapanların oranı %6,9, 

gazete okuyanların oranı %3,1, ders dıĢı kitap okuyanların oranı %3,9, arkadaĢı ile 

buluĢanların oranı %13,1, eğlence mekanlarına gidenlerin oranı %7,7, kahveye 

gidenlerin oranı %3,8, PC oyunu oynayanların oranı %3,4, internet kullananların oranı 

%4,8, internet kafeye gidenlerin oranı %4,7, TV izleyenlerin oranı %6,6, müzik 

konserine gidenlerin oranı %2,3, festivallere gidenlerin oranı %3,6, müzeye gidenlerin 

oranı %2,3, futbol maçına gidenlerin oranı %2,5, kursa gidenlerin oranı %3,3 olup 

diğer faaliyetlerde bulunanların oranı %5‟tir. Katılımcıların evlerinde kaç kiĢi yaĢadığı 

bilgileri Tablo 18‟de yer almaktadır.  
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Tablo 18. Katılımcıların evdeki kiĢi sayıları 

 DeğiĢken n % 

YaĢadığınız evde siz dahil kaç 

kiĢi yaĢıyorsunuz? 

1 KiĢi 23 3,6 

2 KiĢi 45 7,0 

3 KiĢi 75 11,7 

4 KiĢi 196 30,6 

5 KiĢi 117 18,3 

6 KiĢi 129 20,2 

7  ve üzeri  KiĢi 55 8,6 

Total 640 100,0 

 

YaĢanılan evdeki toplam kiĢi sayısı dağılımı incelendiğinde; tek kiĢi 

yaĢayanların oranı %3,6, iki kiĢi yaĢayanların oranı %7, 2 kiĢi yaĢayanların oranı 

%11,7, 4 kiĢi yaĢayanların oranı %30,6 olup, 5 kiĢi yaĢayanların oranı %18,3 olup 6 

kiĢi yaĢayanların oranı %20,2 olup 7 ve üzeri kiĢi yaĢayanların oranı %8,6‟dır. 

Katılımcıların duygu, düĢüncelerini paylaĢtıkları kiĢilere yönelik bilgiler Tablo 19‟da 

yer almaktadır. 

Tablo 19. Katılımcıların duygu-düĢüncelerini paylaĢtıkları kiĢiler 

  n % 

Sorunlarınızı ve Duygu ve 

DüĢüncelerinizi Genellikle 

Kiminle PaylaĢırsınız ? ? ?  

Ailemle 281 43,8 

ArkadaĢlarımla 216 33,6 

Hiç kimseyle 90 14,0 

Öğretmenlerimle 47 7,3 

Akrabalarımla 8 1,2 

Total 642 100,0 

 

Sorun, duygu ve düĢünceleri genellikle paylaĢılan kiĢilerin dağılımı 

incelendiğinde; ailesiyle paylaĢanların oranı %43,8, arkadaĢlarıyla paylaĢanların oranı 

%33,6, hiç kimseyle paylaĢmayanların oranı %14, öğretmenleriyle paylaĢanların oranı 

%7,3 olup, akrabalarıyla paylaĢanların oranı %1,2‟dir. Katılımcıların aile sorunlarına 

yaklaĢım bilgileri Tablo 20‟de yer almaktadır.  

Tablo20. Katılımcıların aile sorunlarına yaklaĢımları 

  n % 

Aileniz sorunlarınıza çözüm 

arar mı? 

Evet 257 40,0 

Hayır 58 9,0 

Bazen 286 44,5 

Fikrim Yok 41 6,4 
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Total 642 100,0 

 

Ailelerin sorunlara çözüm arama durumu incelendiğinde; katılımcıların %40 

aradığını, %9‟u aramadığını, %44,5‟i bazen aradığını belirtirken %6,4‟ü fikrinin 

olmadığını belirtmiĢtir.  Katılımcıların ebeveynlerinin duygusal yardım ve destek alma 

bilgileri Tablo 21‟de yer almaktadır. 

Tablo 21. Katılımcıların ebeveyn duygusal yardım ve desteği alma bilgileri 

 DeğiĢken n % 

Anne veya babanızdan, 

duygusal yardım ve desteği 

her zaman alabiliyor 

musunuz? 

Evet 222 34,6 

Hayır 165 25,7 

Bazen 255 39,7 

Total 642 100,0 
 

Anne ve babadan duygusal yardım ve desteği her zaman alma durumu 

incelendiğinde; %34,6‟sı alabildiğini, %25,7‟si bazen alabildiğini, %25,7‟si ise 

alamadığını belirtmiĢtir.  Katılımcıların fiziksel Ģiddet görme ve uygulama bilgileri 

Tablo 22‟de yer almaktadır. 

 

Tablo 22. Katılımcıların fiziksel Ģiddet görme ve uygulama bilgileri 

 DeğiĢken n % 

Kendinize hiç fiziksel Ģiddet 

uyguladınız mı? 

Evet 101 15,7 

Hayır 541 84,3 

Total 642 100,0 

Çevrenizdeki insanlara hiç 

fiziksel Ģiddet uyguladınız mı? 

Evet 197 30,7 

Hayır 444 69,2 

Total 642 100,0 
 

Katılımcıların %15,7‟si kendilerine fiziksel Ģiddet uygulamıĢken, %30,7‟si ise 

çevresine fiziksel Ģiddet uyguladığını belirtmiĢtir. Katılımcı ve aile bireylerinin 

iliĢkilerinde empati kurma durumları Tablo 23‟te yer almaktadır.  

Tablo 23. Katılımcı ve aile bireylerinin iliĢkilerinde empati kurma durumları 

 DeğiĢken n % 

Ailemdeki bireyler benimle 

olan iliĢkilerinde empati 

kurarak hareket ederler mi? 

Evet 197 30,7 

Kısmen 353 55,0 

Hayır 92 14,3 

Total 642 100,0 
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Katılımcıların %30,7‟si ailesindeki bireylerin kendileri ile olan iliĢkilerinde 

empati kurarak hareket ettiğini belirtmiĢtir. Katılımcıların aile içi iliĢkilerdeki öfke-

kavga-saldırganlık davranıĢ bilgileri Tablo 24‟te yer almaktadır.  

Tablo 24. Katılımcıların aile içi iliĢkilerdeki öfke-kavga-saldırganlık davranıĢ 

bilgileri 

 

 DeğiĢken n % 

Aile içi iliĢkilerinizde öfke, 

kavga saldırganlık 

davranıĢları görülür mü? 

Evet 73 11,4 

Kısmen 328 51,1 

Hayır 241 37,5 

Total 642 100,0 
 

Katılımcıların %11,4‟ü aile içi iliĢkilerinde öfke, kavga saldırganlık 

davranıĢları görüldüğünü belirtmiĢtir.  Katılımcıların düĢüncelerini ifade etmeler ve 

dikkate alınma durumları Tablo 25‟te yer almaktadır.  

Tablo 25. Katılımcıların düĢüncelerini ifade etmeler ve dikkate alınma durumları 

 DeğiĢken n % 

Aile içinde düĢüncelerini 

rahat bir Ģekilde ifade 

edebiliyor ve dikkate alınıyor 

musunuz? 

Evet 218 34,0 

Kısmen 299 46,6 

Hayır 125 19,5 

Total 642 100,0 
 

Katılımcıların %34‟ü aile içinde düĢüncelerini rahat bir Ģekilde ifade edebiliyor 

ve dikkate alındığını belirtmiĢtir. Katılımcıların ailesi ile yaptığı faaliyetler Tablo 

26‟da yer almaktadır. 

Tablo 26. Katılımcıların ailesi ile yaptığı faaliyetler 

 DeğiĢken n % 

AĢağıdaki faaliyetlerin 

hangisini ailenizle birlikte en 

çok yaparsınız? 

Televizyon Ġzlemek 257 40,2 

Sohbet Etmek 123 19,2 

Sinemaya Gitmek 38 5,9 

Birbirimizle Sohbet Etmek 86 13,5 

Akraba Ziyareti 51 8,0 

Pikniğe Gitmek 57 8,9 

Diğer 27 4,2 

Total 639 100,0 
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Aile ile en çok birlikte yapılan faaliyetler incelendiğinde; televizyon 

izleyenlerin oranı %40,2, sohbet edenlerin oranı %19,2, sinemaya gidenlerin oranı 

%5,9, birbiriyle sohbet edenlerin oranı %13,5, akraba ziyareti yapanların oranı %8 

iken pikniğe gidenlerin oranı %8,9, diğer faaliyetlerde bulunanların oranı %4,2‟dir.  

Katılımcıların ailelerine dıĢarıda görüĢtükleri kiĢileri söyleme durumlarının bilgileri 

Tablo 27‟de yer almaktadır. 

Tablo 27. Katılımcıların ailelerine dıĢarıda görüĢtükleri kiĢileri söyleme 

durumları 

 DeğiĢken n % 

Aileniz dıĢarda kimlerle ve 

nerede olduğunuzu söyler 

misiniz? 

Evet 249 39,0 

Hayır 183 28,6 

Kısmen 207 32,4 

Total 639 100,0 
 

Katılımcıların %39‟u ailelerine dıĢarıda kimlerle ve nerede olduğunu 

söylemekte, %32,4‟ü kısmen söylemekte, %28,6‟sı söylememektedir. Katılımcıların 

madde bağımlılık durumları Tablo 28‟de yer almaktadır. 

Tablo 28. Katılımcıların madde bağımlılık durumları 

 DeğiĢken n % 

Herhangi bir bağımlılık yapan 

madde bağımlılığınız var mı?  

Evet 214 33,6 

Hayır 423 66,4 

Total 637 100,0 
 

Katılımcıların %33,6‟sının herhangi bir madde bağımlılığı bulunurken 

%66,4‟ün bulunmamaktadır. Tablo 28‟deki maddeler madde bağımlılığı çeĢitliliğiyle 

ilgilidir. Tablo 28‟deki veriler incelendiğinde katılımcıların %33,6‟sının madde 

çeĢitlerinden birine bağımlı olduğu, %66,4‟ün ise madde çeĢitlerinden herhangi birine 

bağımlılığının olmadığı anlaĢılmaktadır.  

Katılımcıların sosyal medya ve çevredeki kiĢilerden madde bağımlısı bireylerin 

olup-olmadığı durumları Tablo 29‟da yer almaktadır. 

Tablo 29. Katılımcıların sosyal medya ve çevredeki kiĢilerden madde bağımlısı 

bireylerin olup-olmadığı durumları 

 DeğiĢken n % 

Sosyal medya ve Çevrenizde 

bağımlılık yapan madde ve 

Evet 311 49,7 

Hayır 315 50,3 
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çeĢitlerini kullanan var mı? Total 626 100,0 
 

Katılımcıların %49,7‟sinin sosyal medya ve çevresinde bağımlılık yapan 

madde ve çeĢitlerini kullanan bulunurken %50,3‟ünün bulunmamaktadır. 

Katılımcıların ailelerinde bağımlı yapan maddeler hakkın bilgi durumları Tablo 30‟da 

yer almaktadır. 

Tablo 30. Katılımcıların ailelerinde bağımlı yapan maddeler hakkın bilgi 

durumları 

 DeğiĢken n % 

Ailenizde bağımlılık yapan 

madde ve madde kullanımı 

hakkında bilgisi var mı? 

Evet 279 44,9 

Hayır 342 55,1 

Total 621 100,0 
 

Katılımcıların %44,9‟unun ailesinde bağımlılık yapan madde ve madde 

kullanımı hakkında bilgisi bulunurken %55,1‟inin bulunmamaktadır. Katılımcıların 

çevrelerinde madde kullanan olup-olmadığı durumları Tablo 31‟de yer almaktadır.  

Tablo 31. Katılımcıların çevrelerinde madde kullanan olup-olmadığı durumu 

 DeğiĢken n % 

Çevrenizde madde kullanan 

var mı? 

Hayır 386 60,2 

Evet 255 39,8 

Total 641 100,0 

 

Katılımcıların %60,2‟sinin çevresinde madde kullanan bulunurken %39,8‟inin 

bulunmamaktadır. Katılımcıların ailelerinde madde kullanan olup-olmadığı durumları 

Tablo 32‟de yer almaktadır. 

Tablo 32. Katılımcıların ailelerinde madde kullanan olup-olmadığı durumu 

 DeğiĢken n % 

Ailenizde bağımlılık yapan 

madde(tütün ürünleri, alkollü 

içecekler, uçucu maddeler) 

kullanan var mı? 

Anne 69 11,3 

Baba 186 30,4 

KardeĢ 65 10,6 

Hayır 292 47,7 

Total 612 100,0 
 

Katılımcıların %11,3‟ünün annesi, %30,4‟ünün babası, %10,6‟sının kardeĢi 

bağımlılık yapan madde kullanırken %47,7‟sinin ailesinde bağımlılık yapan madde 
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kullanan bulunmamaktadır.  Katılımcıların çevresinde bağımlılık yapan madde 

kullanan biri gördüğünde ilk kime söylediği bilgisi Tablo 33‟te yer almaktadır. 

Tablo 33. Katılımcıların çevresinde bağımlılık yapan madde kullanan biri 

gördüğünde ilk kime söylediği 

 DeğiĢken N % 

Çevrenizde bağımlılık yapan 

madde kullanan biri 

gördüğünüze ilk önce kime 

söylerseniz 

Anne 121 19,4 

Baba 82 13,1 

Okul Rehber Öğretmeni 115 18,4 

Müdür ve Müdür Yard. 46 7,4 

Polis 24 3,8 

KardeĢlerime 16 2,6 

ArkadaĢlarıma 169 27,0 

Diğer 52 8,3 

Total 625 100,0 

 

Katılımcıların çevresinde bağımlılık yapana madde kullanan biri gördüklerinde 

ilk önce haber verecekleri kiĢi dağılımı incelendiğinde; %19,4‟ü anne, %13,1‟i baba, 

%18,4‟ü okul rehberlik öğretmeni, müdür ve müdür yardımcısına, %3,8‟i polise, 

%2,6‟sı kardeĢlerine haber verirken %27‟si arkadaĢlarına, %8,3‟ü ise diğer kiĢilere 

haber vereceğini belirtmiĢtir. Katılımcıların görünür yerlerde çocuk ve gençlerin 

bağımlılık yapan maddeleri kullanmasının bireyi rahatsız etme durumları Tablo 34‟te 

yer almaktadır. 

Tablo 34. Katılımcıların görünür yerlerde çocuk ve gençlerin bağımlılık yapan 

maddeleri kullanmasının bireyi rahatsız etme durumları 

 DeğiĢken n % 

Görünür yerlerde çocuk ve 

gençlerin bağımlılık yapan 

maddeleri kullanması sizi 

rahatsız eder mi? 

Evet 488 76,7 

Hayır 148 23,3 

Total 636 100,0 

 

Katılımcıların %76,7‟si görünür yerlerde çocuk ve gençlerin bağımlılık yapan 

madde kullanmasından rahatsız olacağını belirtirken %23,3‟ü rahatsız etmeyeceğini 

belirtmiĢtir. Katılımcıların, arkadaĢlarından veya çevresinden bağımlılık yapan madde 

kullanan durumları Tablo 35‟te yer almaktadır. 
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Tablo 35. Katılımcıların, arkadaĢlarından veya çevresinden bağımlılık yapan 

madde kullanan durumları 

 DeğiĢken n % 

ArkadaĢlarınızdan veya 

çevrenizde bağımlılık yapan 

madde kullanan var mı? 

Evet 84 13,3 

Hayır 242 38,2 

Bilmiyorum 307 48,5 

Total 633 100,0 
 

Katılımcıların %13,3‟ü arkadaĢlarınızdan veya çevrelerinde bağımlılık yapan 

madde kullandığını belirtirken, %38,2‟si olmadığını, %48,5‟i ise bilmediğini 

belirtmiĢtir.  

 

2.3.2. Çapraz Tabloların Dağılımı 

 

Tablo 36. YaĢ ile madde bağımlılığı arasındaki iliĢki 

  

Herhangi bir bağımlılık 

yapan madde 

bağımlılığınız var mı?  
Total 

Evet Hayır 

YaĢ 14 n 36 56 92 

% 39,1% 60,9% 100,0% 

15 n 63 59 122 

% 51,6% 48,4% 100,0% 

16 n 57 78 135 

% 42,2% 57,8% 100,0% 

17 n 22 120 142 

% 15,5% 84,5% 100,0% 

18 ve Üstü n 36 110 146 

% 24,7% 75,3% 100,0% 

Total n 214 423 637 

% 33,6% 66,4% 100,0% 

Ki kare=49,659 ; p=0,000 
 

YaĢ ile madde bağımlılığı arasındaki iliĢki incelendiğinde; 14 yaĢındakilerin 

%39,1‟i, 15 yaĢındakilerin %51,6‟sı, 16 yaĢındakilerin %42,2‟si madde bağımlısı olup 

17 yaĢ olanların %15,5‟i, 18 ve üzeri yaĢ grubunun ise %24,7‟si madde bağımlısıdır. 

YaĢ ile madde bağımlılığı arasında anlamlı düzeyde iliĢki bulunmaktadır (p<0,05). Bu 
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sonuçlar özellikle 15 ve 16 yaĢlarda gençlerin daha fazla madde bağımlılığına 

yöneldiklerini, yaĢ ilerledikçe madde bağımlılığının azaldığını göstermektedir. 

 

Tablo 37. Cinsiyet ile madde bağımlılığı arasındaki iliĢki 

  

Herhangi bir bağımlılık 

yapan madde 

bağımlılığınız var mı?  
Total 

Evet Hayır 

Cinsiyet Kız n 99 219 318 

% 31,1% 68,9% 100,0% 

Erkek n 115 204 319 

% 36,1% 63,9% 100,0% 

Total n 214 423 637 

% 33,6% 66,4% 100,0% 

Ki kare=1,727 ; p=0,109 
 

Cinsiyet ile madde bağımlılığı arasındaki iliĢki incelendiğinde; kızların 

%31,1‟i, erkeklerin %36,1‟inin madde bağımlılığı bulunmaktadır. Cinsiyet ile madde 

bağımlılığı arasında anlamlı derecede iliĢki bulunmamaktadır (p>0,05). Bu bulgular 

cinsiyet açısından kız ve erkeler arasında bir fark olmadığını göstermiĢtir.  

Tablo 38. Okul türü ile madde bağımlılığı arasındaki iliĢki 

  

Herhangi bir bağımlılık 

yapan madde 

bağımlılığınız var mı?  
Total 

Evet Hayır 

Okulun Türü Anadolu 

Lisesi 

n 73 105 178 

% 41,0% 59,0% 100,0% 

Fen Lisesi n 22 58 80 

% 27,5% 72,5% 100,0% 

Özel 

Lisesi 

n 22 62 84 

% 26,2% 73,8% 100,0% 

Meslek 

Lisesi 

n 56 67 123 

% 45,5% 54,5% 100,0% 

Güzel 

Sanatlar 

Lisesi 

n 16 57 73 

% 
21,9% 78,1% 100,0% 

Anadolu 

Ġmam 

hatip 

Lisesi 

n 25 74 99 

% 
25,3% 74,7% 100,0% 

Total n 214 423 637 
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% 33,6% 66,4% 100,0% 

Ki kare=23,187 ; p=0,000 
 

Okul türü ile madde bağımlılığı arasındaki iliĢki incelendiğinde; Anadolu 

lisesindekilerin %41‟i, fen lisesi öğrencilerinin %27,5‟inin, özel lise öğrencilerinin 

%26,2‟si meslek lisesi öğrencilerinin %45,5‟inin madde bağımlılığı bulunurken güzel 

sanatlar lisesi öğrencilerinin %21,9‟u, Anadolu Ġmam Hatip Lisesi öğrencilerinin 

%25,3‟ünün madde bağımlılığı bulunmaktadır. Okul türü ile madde bağımlılığı 

arasında anlamlı iliĢki bulunmaktadır (p<0,05). Anadolu ve meslek liselerinde 

öğrenim gören gençlerin diğer liselerde öğrenim görenlere göre daha fazla madde 

kullanımında bulundukları görülmektedir.  

Tablo 39. Sınıf ile madde bağımlılığı arasındaki iliĢki 

  

Herhangi bir bağımlılık 

yapan madde 

bağımlılığınız var mı? ? 
Total 

Evet Hayır 

Sınıf 9. Sınıf n 67 92 159 

% 42,1% 57,9% 100,0% 

10. Sınıf n 78 83 161 

% 48,4% 51,6% 100,0% 

11. Sınıf n 28 129 157 

% 17,8% 82,2% 100,0% 

12. Sınıf n 41 119 160 

% 25,6% 74,4% 100,0% 

Total n 214 423 637 

% 33,6% 66,4% 100,0% 

Ki kare=43,159; p=0,000 
 

Sınıf ile madde bağımlılığı arasındaki iliĢki incelendiğinde; 9. Sınıfların 

%42,1‟i, 10. Sınıfların %48,4‟ü, 11. Sınıfların %17,8‟i, 12. Sınıfların ise %25,6‟sının 

madde bağımlılığı bulunmaktadır (p<0,05). YaĢ ile paralel alarak 9 ve 10 sınıfta 11 ve 

12 sınıfla karĢılaĢtırıldığında madde bağımlılığında önemli bir artıĢın olduğu 

görülmektedir. Bu artıĢ, katılımcıların ergenlik dönemine girmesi ve bununla birlikte 

katılımcıların çevresinin değiĢmesi, aileden bağımsız hareket etme olabilir. Ayrıca 

aileden bağımsız hareket eden katılımcıların farklı çevre edinmeleri bu sebeplerden 

sayılabilir.  
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Tablo 40. YaĢanılan yer ile madde bağımlılığı arasındaki iliĢki 

  

Herhangi bir bağımlılık 

yapan madde 

bağımlılığınız var mı?  
Total 

Evet Hayır 

ġu An YaĢadığı Yer  Aile n 135 270 405 

% 33,3% 66,7% 100,0% 

Akraba n 21 46 67 

% 31,3% 68,7% 100,0% 

Yurtta n 54 82 136 

% 39,7% 60,3% 100,0% 

Diğer n 4 19 23 

% 17,4% 82,6% 100,0% 

Total n 214 417 631 

% 33,9% 66,1% 100,0% 

Ki kare=5,096 ; p=0,165 
 

YaĢanılan yer ile madde bağımlılığı arasındaki iliĢki incelendiğinde; aile ile 

yaĢayanların %33,3‟ü, akraba ile yaĢayanların %31,3‟ü, yurtta kalanların %39,7‟si 

madde bağımlısı iken diğer yerlerde yaĢayanların %17,4‟ü madde bağımlısıdır. 

Geçlerde madde bağımlılığının yaĢanılan yere göre fark göstermediği görülmüĢtür.  

Tablo 41. Aile yapısı ile madde bağımlılığı arasındaki iliĢki 

  

Herhangi bir bağımlılık 

yapan madde 

bağımlılığınız var mı?  
Total 

Evet Hayır 

Aile Yapısı GeniĢ Aile n 50 123 173 

% 28,9% 71,1% 100,0% 

Çekirdek 

Aile 

n 126 262 388 

% 32,5% 67,5% 100,0% 

Parçalanmı

Ģ Aile 

n 38 38 76 

% 50,0% 50,0% 100,0% 

Total n 214 423 637 

% 33,6% 66,4% 100,0% 

Ki kare=11,095 ; p=0,004 
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Aile yapısı ile madde bağımlılığı arasındaki iliĢki incelendiğinde; geniĢ aile 

tipindekilerin %28,9‟u, çekirdek aile tipindekilerin %32,5‟i, parçalanmıĢ aile 

tipindekilerin ise %50‟si madde bağımlısıdır. Aile yapısı ile madde bağımlılığı 

arasında anlamlı iliĢki bulunmaktadır (p<0,05). ParçalanmıĢ aileye sahip gençlerin 

geniĢ ve çekirdek aile yapısına sahip olanlara göre madde bağımlılığına daha fazla 

yöneldikleri görülmektedir. ParçalanmıĢ aile çocuklarının kendi yakın arkadaĢlarına 

değer verme ve bu çocukların anne-baba sevgisinden yoksun olması, madde 

bağımlılığını bu çocuklarda artıran neden olarak görülebilir.  

Tablo 42. KardeĢ sayısı ile madde bağımlılığı arasındaki iliĢki 

  

Herhangi bir bağımlılık 

yapan madde 

bağımlılığınız var mı?  
Total 

Evet Hayır 

KardeĢ Sayısı Tek Çocuk n 13 13 26 

% 50,0% 50,0% 100,0% 

1-2 n 70 160 230 

% 30,4% 69,6% 100,0% 

3-5 n 94 133 227 

% 41,4% 58,6% 100,0% 

5-7 n 25 86 111 

% 22,5% 77,5% 100,0% 

7 ve Üzeri n 12 31 43 

% 27,9% 72,1% 100,0% 

Total n 214 423 637 

% 33,6% 66,4% 100,0% 

Ki kare=17,104; p=0,002 

 

KardeĢ sayısı ile madde bağımlılığı arasındaki iliĢki incelendiğinde; tek çocuk 

olanların %50‟si, 1-2 kardeĢi olanların oranı %30,4‟ü, 3-5 kardeĢi olanların %41,4‟ü 

madde bağımlısıyken 5-7 kardeĢi olanların oranı %22,5‟i, 7 ve üzeri kardeĢi olanların 

oranı %27,9‟u madde bağımlısıdır. KardeĢ sayısı ile madde bağımlılığı arasında 

anlamlı düzeyde iliĢki bulunmaktadır (p<0,05). Bu sonuçlar tek çocuk olmanın madde 

kullanımında önemli bir risk oluĢturduğunu göstermektedir. Bunun nedeni anne ve 

babanın çocuğuna kural koymaması, onu serbest bırakması olduğu söylenebilir.  
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Tablo 43. Herhangi bir hastalığı olma durumu ile madde bağımlılığı arasındaki 

iliĢki 

  

Herhangi bir bağımlılık 

yapan madde 

bağımlılığınız var mı?  
Total 

Evet Hayır 

Herhangi Bir  

Hastalığınız Var mı? 

Evet n 38 87 125 

% 30,4% 69,6% 100,0% 

Hayır n 176 336 512 

% 34,4% 65,6% 100,0% 

Total n 214 423 637 

% 33,6% 66,4% 100,0% 

Ki kare=0,712 ; p=0,231 
 

Herhangi bir hastalığı olma durumu ile madde bağımlılığı arasındaki iliĢki 

incelendiğinde, hastalığı olanların %30,4‟ü, hastalığı olmayanların %34,4‟ü madde 

bağımlısıdır. Hastalık olma durumu ile madde bağımlılığı arasında anlamlı düzeyde 

iliĢki bulunmamaktadır (p>0,05). Gençlerde madde bağımlılığının herhangi bir 

hastalığa sahip olma durumunda göre değiĢmediği, diğer bir ifade ile bu değiĢkenin 

madde kullanımı üzerinde etkili olmadığı görülmüĢtür. 

Tablo 44. Aile geliri ile madde bağımlılığı arasındaki iliĢki 

  

Herhangi bir bağımlılık yapan madde 

bağımlılığınız var mı?  

Total Evet Hayır 

Aile 

Geliri 

500-2999 n 129 180 309 

% 
41,7% 58,3% 

100,0

% 

3000-4999 n 51 143 194 

% 
26,3% 73,7% 

100,0

% 

5000 ve 

Üzeri 

n 36 103 139 

% 
25,9% 74,1% 

100,0

% 

Total n 216 426 642 

% 
33,6% 66,4% 

100,0

% 

 Ki kare= 17,525 ; p=0,00 

Aile geliri ile madde bağımlılığı arasındaki iliĢki incelendiğinde 500-2999 TL 

geliri olanların oranı %41,7‟sinin, 3000-4999 TL olanların %26,3‟ü, 5000 TL ve üzeri 
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geliri olanların %25,9‟u madde bağımlısıdır. Aile geliri ile madde bağımlılığı arasında 

anlamlı iliĢki bulunmaktadır (p<0,05). Ekonomik durumu düĢük olan gençlerin daha 

fazla madde kullanımına yöneldikleri görülmektedir. Bunun nedeni dar gelirli aile 

çocuklarının farklı iĢlerde çalıĢması veya birçok çevreye girmesi olarak görülebilir. 

Bunun yanı sıra dar gelirli ailelerin çocuklarına çok sahip çıkamama da bu durumun 

nedeni olarak görülebilir. 

Tablo 45. Baba eğitim durumu ile madde bağımlılığı arasındaki iliĢki 

  

Herhangi bir bağımlılık 

yapan madde 

bağımlılığınız var mı?  
Total 

Evet Hayır 

Babanın Eğitim 

Durumu 

Okur 

Yazar 

Değil 

n 10 32 42 

% 
23,8% 76,2% 100,0% 

Okur-

Yazar 

n 29 41 70 

% 41,4% 58,6% 100,0% 

Ġlköğretim n 44 76 120 

% 36,7% 63,3% 100,0% 

Lise n 82 95 177 

% 46,3% 53,7% 100,0% 

Yüksekok

ul 

n 48 177 225 

% 21,3% 78,7% 100,0% 

Total n 213 421 634 

% 33,6% 66,4% 100,0% 

Ki kare=32,262 ; p=0,000 

 

Baba eğitim durumu ile madde bağımlılığı arasındaki iliĢki incelendiğinde;  

okuryazar olmayanların %23,8‟i, okur-yazar olanların oranı %41,4‟ü, ilköğretim 

mezunu olanların oranı %36,7‟si, lise mezunu olanların %46,3 ü madde bağımlısıyken 

yüksek okul mezunlarının %21,3‟ü madde bağımlısıdır. Baba eğitim durumu ile 

madde bağımlılığı arasında anlamlı iliĢki bulunmaktadır (p<0,05). Baba eğitim düzeyi 

oku-yazar, ilköğretim veya lise olan gençlerin daha fazla madde kullandıkları 

görülmüĢtür. Eğitim düzeyi üniversite ve üzerinde çıktıkça madde kullanımı 

azalmaktadır. Eğitimli anne ve babam çocuklarının iyi geçiĢtirmesi ve hangi dönemde 

nasıl davranması gerektiğini bilmeleridir. 
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Tablo 46. Baba mesleği ile madde bağımlılığı arasındaki iliĢki 

  

Herhangi bir bağımlılık 

yapan madde 

bağımlılığınız var mı?  
Total 

Evet Hayır 

Babanızın Mesleği Memur n 48 129 177 

% 27,1% 72,9% 100,0% 

ĠĢçi n 56 109 165 

% 33,9% 66,1% 100,0% 

Çiftçi n 47 69 116 

% 40,5% 59,5% 100,0% 

Emekli n 20 42 62 

% 32,3% 67,7% 100,0% 

Serbest n 37 57 94 

% 39,4% 60,6% 100,0% 

Diğer n 5 17 22 

% 22,7% 77,3% 100,0% 

Total n 213 423 636 

% 33,5% 66,5% 100,0% 

Ki kare=8,454 ; p=0,133 

 

 

Baba mesleği ile madde bağımlılığı arasındaki iliĢki incelendiğinde;  babası 

memur olanların %27,1‟i, iĢçilerin %33,9‟ü, babası çiftçi olanların %40,5‟i, emekli 

olanların %32,3‟ü, babası serbest meslek sahibi olanların %39,4‟ü babası diğer meslek 

sahibi olanların oranı %22,7‟si madde bağımlısıdır. Baba mesleği ile madde 

bağımlılığı arasında anlamlı düzeyde iliĢki bulunmamaktadır (p>0,05).Gençlerde 

madde bağımlılığının baba mesleğine göre farklılık göstermediği görülmüĢtür. 

 

Tablo 47. Anne eğitim durumu ile madde bağımlılığı arasındaki iliĢki 

  

Herhangi bir bağımlılık 

yapan madde 

bağımlılığınız var mı?  
Total 

Evet Hayır 

Annenizin Okur-yazar değil N 35 73 108 
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Eğitim 

Durumu 

% 32,4% 67,6% 100,0% 

Okur-yazar N 27 47 74 

% 36,5% 63,5% 100,0% 

Ġlköğretim N 66 149 215 

% 30,7% 69,3% 100,0% 

Lise N 64 104 168 

% 38,1% 61,9% 100,0% 

Yüksekokul n 21 50 71 

% 29,6% 70,4% 100,0% 

Total n 213 423 636 

% 33,5% 66,5% 100,0% 

Ki kare=3,195; p=0,526 
 

Anne eğitim durumu ile madde bağımlılığı arasındaki iliĢki incelendiğinde;  

annesi okuryazar olmayanların %32,4‟ü, okuryazar olanların oranı %36,5‟i, ilköğretim 

mezunu olanların oranı %30,7‟si, lise mezunu olanların %38,1‟i madde bağımlısıyken 

yüksek okul mezunlarının %29,6‟sı madde bağımlısıdır. Anne eğitim durumu ile 

madde bağımlılığı arasında anlamlı iliĢki bulunmamaktadır (p>0,05).Gençlerde madde 

bağımlılığının anne eğitim durumuna göre değiĢmediği görülmüĢtür. 

Tablo 48. Anne mesleği ile madde bağımlılığı arasındaki iliĢki 

  

Herhangi bir bağımlılık yapan 

madde bağımlılığınız var mı?  Total 

Evet Hayır 

Annenizin 

Mesleği 

Memur n 29 82 111 

% 26,1% 73,9% 100,0% 

ĠĢçi n 28 60 88 

% 31,8% 68,2% 100,0% 

Ev hanımı n 139 265 404 

% 34,4% 65,6% 100,0% 

Emekli n 9 10 19 

% 47,4% 52,6% 100,0% 

Diğer n 9 6 15 

% 60,0% 40,0% 100,0% 

Total n 214 423 637 

% 33,6% 66,4% 100,0% 

Ki kare=9,323; p=0,054 
 

Anne mesleği ile madde bağımlılığı arasındaki iliĢki incelendiğinde; annesi 

memur olanların %26,1‟i, iĢçi olanların %31,8‟i, annesi ev hanımı olanların %34,4‟ü, 

annesi emekli olanların oranı %47,4‟ü, annesi diğer meslek sahibi olanların oranı 
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%60‟ı madde bağımlısıdır. Anne mesleği ile madde bağımlılığı arasında anlamlı iliĢki 

bulunmamaktadır (p>0,05). Gençlerde madde bağımlılığının anne mesleğine göre 

farklılık göstermediği görülmüĢtür. 

Tablo 49. Anne babanın tutumu ile madde bağımlılığı arasındaki iliĢki 

  

Herhangi bir bağımlılık 

yapan madde 

bağımlılığınız var mı?  
Total 

Evet Hayır 

Anne-babanızın size 

karĢı tutumu 

Ġlgili n 53 168 221 

% 24,0% 76,0% 100,0% 

Ġlgisiz 

güven 

verici 

n 21 31 52 

% 
40,4% 59,6% 100,0% 

Soğuk ve 

reddedici 

n 17 18 35 

% 48,6% 51,4% 100,0% 

Baskıcı n 20 21 41 

% 48,8% 51,2% 100,0% 

Otoriter n 33 36 69 

% 47,8% 52,2% 100,0% 

ġefkatli n 18 39 57 

% 31,6% 68,4% 100,0% 

Sıradan ve 

değiĢken 

n 13 22 35 

% 37,1% 62,9% 100,0% 

Destekleyi

ci 

n 17 34 51 

% 33,3% 66,7% 100,0% 

Demokrati

k 

n 12 36 48 

% 25,0% 75,0% 100,0% 

Diğer n 10 18 28 

% 35,7% 64,3% 100,0% 

Total n 214 423 637 

% 33,6% 66,4% 100,0% 

Ki kare=26,199 ; p=0,002 
 

Anne babanın tutumu ile madde bağımlılığı arasındaki iliĢki incelendiğinde; 

ailesi ilgili olanların %24‟ü, ilgisiz güven verici olanların %40,4‟ü, soğuk ve reddedici 

olanların %48,6‟sı, ailesi baskıcı olanların %48,8‟i, otoriter olanların %47,8‟i madde 

bağımlısıdır. Ailesi Ģefkatli olanların %31,6‟sı, sıradan ve değiĢken olanların %37,1‟i, 

demokratik olanların %25‟i madde bağımlısıyken diğer tutumda olanların %35,7‟si 

madde bağımlısıdır. Anne babanın tutumu ile madde bağımlılığı arasında anlamlı iliĢki 

bulunmaktadır (p<0,05). Ġlgisiz güven verici, soğuk ve reddedici, baskıcı veya otoriter 

anne-baba tutumuna sahip olan genlerin demokratik, destekleyici veya Ģefkatli anne-
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baba tutumuna sahip olan gençlere orsanla daha fazla madde kullanımına sahip 

oldukları görülmüĢtür. Çocuk, daima sevgi ve sahiplenme duygusunu ister. 

Dolayısıyla bu sevgi ve sahiplenme duygusundan yoksun olan çocuklar madde 

bağımlılığına daha yatkın olabilir.  

Tablo 50. Aile ile iliĢki ile madde bağımlılığı arasındaki iliĢki 

  

Herhangi bir bağımlılık 

yapan madde 

bağımlılığınız var mı?  
Total 

Evet Hayır 

Ailenizle iliĢkilerinizi 

nasıl 

değerlendirirsiniz? 

Ġyi n 82 202 284 

% 28,9% 71,1% 100,0% 

Orta n 107 183 290 

% 36,9% 63,1% 100,0% 

Kötü n 20 36 56 

% 35,7% 64,3% 100,0% 

Total n 209 421 630 

% 33,2% 66,8% 100,0% 

Ki kare=4,345; p=0,114 
 

 

Aile ile iliĢki ile madde bağımlılığı arasındaki iliĢki incelendiğinde ailesi ile 

iliĢkisi iyi olanların %28,9‟u, orta olanların %36,9‟u, ailesi ile iliĢkisi kötü olanların 

%35,7‟si madde bağımlısıdır. Aile ile iliĢki ile madde bağımlılığı arasında anlamlı 

iliĢki bulunmamaktadır (p>0,05). Gençlerden aile iliĢkisini iyi olarak tanımlayanların 

daha az madde bağımlılığına yöneldikleri bulunmuĢtur. 

 

Tablo 51. Aile ekonomik durumu ile madde bağımlılığı arasındaki iliĢki 

  

Herhangi bir bağımlılık 

yapan madde 

bağımlılığınız var mı?  
Total 

Evet Hayır 

Ailenizin ekonomik 

durumunu nasıl 

görürsünüz? 

iyi n 40 170 210 

% 19,0% 81,0% 100,0% 

Kötü n 39 39 78 

% 50,0% 50,0% 100,0% 

Orta n 121 190 311 

% 38,9% 61,1% 100,0% 

Bilmiyoru

m 

n 14 24 38 

% 36,8% 63,2% 100,0% 
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Total n 214 423 637 

% 33,6% 66,4% 100,0% 

Ki kare=33,444 ; p=0,000 
 

Aile ekonomik durumu ile madde bağımlılığı arasındaki iliĢki incelendiğinde; 

aile ekonomik durumu iyi olanların %19‟u, kötü olanların %50‟si, orta olanların 

%38,9‟u madde bağımlısı iken, aile ekonomik durumunu bilmeyenlerin %36,8‟i 

madde bağımlısıdır. Aile ekonomik durumu ile madde bağımlılığı arasında anlamlı 

düzeyde iliĢki bulunmaktadır (p<0,05). Ailesinin ekonomik durumunu kötü olarak 

belirten gençlerin daha fazla madde kullanımına yöneldikleri görülmüĢtür. 

 

Tablo 52. Kendini tanımlama ile madde bağımlılığı arasındaki iliĢki 

  

Herhangi bir bağımlılık 

yapan madde 

bağımlılığınız var mı?  
Total 

Evet Hayır 

Kendinizi nasıl 

tanımlarsınız? 

GiriĢken n 86 224 310 

% 27,7% 72,3% 100,0% 

Çekingen n 69 135 204 

% 33,8% 66,2% 100,0% 

Saldırgan n 58 19 77 

% 75,3% 24,7% 100,0% 

Diğer n 1 45 46 

% 2,2% 97,8% 100,0% 

Total n 214 423 637 

% 33,6% 66,4% 100,0% 

Ki kare=85,227 ; p=0,000 

Kendini tanımlama ile madde bağımlılığı arasındaki iliĢki incelendiğinde; 

giriĢken olanların %27,7‟si, çekingen olanların %33,8‟i, saldırgan olanların %75,3‟ü 

diğer olanların ise %2,2‟si madde bağımlısıdır. Kendini tanımlama ile madde 

bağımlılığı arasında anlamlı düzeyde iliĢki bulunmaktadır (p<0,05). KiĢilik özelliğini 

saldırgan olarak tanımlayan gençlerin kendisini çekingen ve giriĢken olarak 

tanımlayanlara göre daha fazla madde kullandıkları bulunmuĢtur.  
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Tablo 53. Okul yaĢantısından memnuniyet ile madde bağımlılığı arasındaki iliĢki 

  

Herhangi bir bağımlılık 

yapan madde 

bağımlılığınız var mı?  
Total 

Evet Hayır 

Okul yaĢantınızdan 

memnun musunuz? 

Evet n 164 360 524 

% 31,3% 68,7% 100,0% 

Hayır n 49 62 111 

% 44,1% 55,9% 100,0% 

Total n 213 422 635 

% 33,5% 66,5% 100,0% 

Ki kare=6,781 ; p=0,007 
 

Okul yaĢantısından memnuniyet ile madde bağımlılığı arasındaki iliĢki 

incelendiğinde; memnun olanların %31,3‟ü, memnun olmayanların %44,1‟i madde 

bağımlısıdır. Okul yaĢantısından memnuniyet ile madde bağımlılığı arasında anlamlı 

iliĢki bulunmaktadır (p<0,05).  Okul yaĢantılarından memnun olan gençlerin daha az 

madde kullanmaktadır.  

Tablo 54. Akademik baĢarıyı değerlendirme ile madde bağımlılığı arasındaki 

iliĢki 

  

Herhangi bir bağımlılık yapan 

madde bağımlılığınız var mı?  Total 

Evet Hayır 

Akademik baĢarı 

düzeyinizi nasıl 

değerlendiriyorsunuz

? 

BaĢarılı n 46 186 232 

% 19,8% 80,2% 100,0% 

Normal n 136 202 338 

% 40,2% 59,8% 100,0% 

BaĢarısız n 31 32 63 

% 49,2% 50,8% 100,0% 

Total n 213 420 633 

% 33,6% 66,4% 100,0% 

Ki kare=33,250 ; p=0,000 

 

Akademik baĢarıyı değerlendirme ile madde bağımlılığı arasındaki iliĢki 

incelendiğinde; baĢarılı olanların %19,8‟i, normal olanların %40,2‟si, baĢarısız 

olanların %49,2‟si madde bağımlısıdır. Akademik baĢarıyı değerlendirme ile madde 

bağımlılığı arasında anlamlı iliĢki bulunmaktadır (p<0,05). Akademik baĢarısı yüksek 

olan gençlerin düĢük ve orta olanlara göre daha az madde kullandıkları görülmüĢtür. 
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Tablo 55. BoĢ vakit değerlendirme ile madde bağımlılığı arasındaki iliĢki 

  

Herhangi bir bağımlılık yapan madde 

bağımlılığınız var mı?  Total 

Evet Hayır 

BoĢ 

vakitlerini

zi nasıl 

değerlen 

dirirsiniz? 

Sinemaya Gitme n 28 73 101 

% 27,7% 72,3% 100,0% 

Eğlenmek için arabayla 

dolaĢma 

n 10 36 46 

% 21,7% 78,3% 100,0% 

Spor yapma n 20 24 44 

% 45,5% 54,5% 100,0% 

Gazete Okuma n 5 15 20 

% 25,0% 75,0% 100,0% 

Ders dıĢı kitap okuma n 6 19 25 

% 24,0% 76,0% 100,0% 

ArkadaĢ ile buluĢma n 23 61 84 

% 27,4% 72,6% 100,0% 

Eğlence Mekânlarına 

Gitmek 

n 16 32 48 

% 33,3% 66,7% 100,0% 

Kahveye gitme n 14 10 24 

% 58,3% 41,7% 100,0% 

Pc oyunu oynama n 9 13 22 

% 40,9% 59,1% 100,0% 

Ġnternet kullanma n 11 20 31 

% 35,5% 64,5% 100,0% 

Ġnternet kafeye gitme n 13 17 30 

% 43,3% 56,7% 100,0% 

TV izleme n 18 24 42 

% 42,9% 57,1% 100,0% 

Müzik konserine gitme n 3 12 15 

% 20,0% 80,0% 100,0% 

Film-Tiyatro 

festivallerine gitme 

n 6 14 20 

% 30,0% 70,0% 100,0% 

Müzeye gitme n 6 9 15 

% 40,0% 60,0% 100,0% 

Futbol maçına gitme n 6 10 16 

% 37,5% 62,5% 100,0% 

Kursa gitmek n 7 14 21 

% 33,3% 66,7% 100,0% 

Diğer n 11 20 31 

% 35,5% 64,5% 100,0% 

Total n 212 423 635 

% 33,4% 66,6% 100,0% 

Ki kare=22,285 ; p=0,174 

 

BoĢ vakit değerlendirme ile madde bağımlılığı arasındaki iliĢki incelendiğinde; 

sinemaya gidenleri %27,7‟si, arabayla dolaĢanların %21,7‟si, spor yapanların %45,5‟i, 

gazete okuyanların %25‟i, ders dıĢı kitap okuyanların %24‟ü, arkadaĢ ile buluĢanların 

%27,4‟ü, eğlence mekânlarına gidenlerin %33,3‟ü, kahveye gidenlerin %58,3‟ü, PC 

oyunu oynayanların %40,9‟u, internet kullananların %35,5‟i madde bağımlısıdır. 
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Ġnternet kafeye gidenlerin %43,3‟ü, TV izleyenlerin %42,9‟u, konsere gidenlerin 

%20‟si, tiyatro film festivallerine gidenlerin %30‟u, müzeye gidenlerin %40‟ı, futbol 

maçına gidenlerin %37,5‟i, kursa gidenlerin %33,3‟ü madde bağımlısıdır. BoĢ vakit 

değerlendirme ile madde bağımlılığı arasında anlamlı düzeyde iliĢki bulunmamaktadır 

(p>0,05). BoĢ vaktini değerlendirme biçimine göre madde bağımlılığının gençlerde 

farklılık göstermediği bulunmuĢtur.  

 

Tablo 56. Evde yaĢayan kiĢi sayısı ile madde bağımlılığı olma durumu arasındaki 

iliĢki 

  

Herhangi bir bağımlılık 

yapan madde 

bağımlılığınız var mı?  
Total 

Evet Hayır 

YaĢadığınız evde siz 

dâhil kaç kiĢi 

yaĢıyorsunuz? 

1 KiĢi n 2 20 22 

% 9,1% 90,9% 100,0% 

2 KiĢi n 9 35 44 

% 20,5% 79,5% 100,0% 

3 KiĢi n 54 21 75 

% 72,0% 28,0% 100,0% 

4 KiĢi n 61 135 196 

% 31,1% 68,9% 100,0% 

5 KiĢi n 39 78 117 

% 33,3% 66,7% 100,0% 

6 KiĢi n 28 101 129 

% 21,7% 78,3% 100,0% 

7  ve Üzeri  

KiĢi 

n 20 32 52 

% 38,5% 61,5% 100,0% 

Total n 213 422 635 

% 33,5% 66,5% 100,0% 

Ki kare=68,231 ; p=0,000 
 

Evde yaĢayan kiĢi sayısı ile madde bağımlılığı olma durumu arasındaki iliĢki 

incelendiğinde; 1 kiĢi yaĢayanların %9,1‟i, 2 kiĢi yaĢayanların %20,5‟i, 3 kiĢi 

yaĢayanların %72‟si 4 kiĢi yaĢayanların %31,1‟i madde bağımlısıdır. 5 kiĢi 

yaĢayanların %33,3‟ü, 6 kiĢi yaĢayanların %21,7‟si 7 ve üzeri kiĢi yaĢayanların 

%38,5‟i madde bağımlısıdır. Evde yaĢayan kiĢi sayısı ile madde bağımlılığı arasında 

anlamlı iliĢki bulunmaktadır (p<0,05). Ailedeki birey sayısı 3 ve üzerine çıktıkça 

madde kullanımının arttığı görülmüĢtür.  
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Tablo 57. Sorun, duygu ve düĢünceleri paylaĢma durumu ile madde bağımlılığı 

arasındaki iliĢki 

  

Herhangi bir bağımlılık 

yapan madde 

bağımlılığınız var mı? 
Total 

Evet Hayır 

Sorunlarınızı ve 

Duygu ve 

DüĢüncelerinizi 

Genellikle Kiminle 

PaylaĢırsınız? 

Ailemle n 59 217 276 

% 21,4% 78,6% 100,0% 

ArkadaĢlarımla n 103 113 216 

% 47,7% 52,3% 100,0% 

Hiç kimseyle n 36 54 90 

% 40,0% 60,0% 100,0% 

Öğretmenleriml

e 

n 14 33 47 

% 29,8% 70,2% 100,0% 

Akrabalarımla n 2 6 8 

% 25,0% 75,0% 100,0% 

Total n 214 423 637 

% 33,6% 66,4% 100,0% 

Ki kare=39,917; p=0,000 

 

 

Sorun, duygu ve düĢünceleri paylaĢma durumu ile madde bağımlılığı 

arasındaki iliĢki incelendiğinde; ailesiyle paylaĢanların %21,4‟ü, arkadaĢlarıyla 

paylaĢanların %47,7‟si, hiç kimseyle paylaĢmayanların %40‟ı, öğretmenleriyle 

paylaĢanların %29,8‟i akrabalarıyla paylaĢanların %25‟i madde bağımlısıdır. Sorun, 

duygu ve düĢünceleri paylaĢma durumu ile madde bağımlılığı arasında anlamlı iliĢki 

bulunmaktadır (p<0,05). Sorunlarını, duygu ve düĢüncelerini hiç kimseyle veya 

arkadaĢları ile paylaĢan gençlerin daha fazla madde kullandıkları görülmüĢtür. 

 

Tablo 58. Ailenin sorunlarına çözüm arama durumu ile madde bağımlılığı 

arasındaki iliĢki 

  

Herhangi bir bağımlılık 

yapan madde 

bağımlılığınız var mı?  
Total 

Evet Hayır 

Aileniz sorunlarınıza 

çözüm arar mı? 

Evet n 41 213 254 

% 16,1% 83,9% 100,0% 

Hayır n 17 40 57 

% 29,8% 70,2% 100,0% 

Bazen n 146 139 285 

% 51,2% 48,8% 100,0% 
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Fikrim 

Yok 

n 10 31 41 

% 24,4% 75,6% 100,0% 

Total n 214 423 637 

% 33,6% 66,4% 100,0% 

Ki kare=76,324 ; p=0,000 
 

Ailenin sorunlarına çözüm arama durumu ile madde bağımlılığı arasındaki 

iliĢki incelendiğinde; çözüm arayanların %16,1‟i, çözüm aramayanların %29,8‟i bazen 

çözüm arayanların %51,2‟si, fikri olmayanların ise %24,4‟ü madde bağımlısıdır. 

Ailenin sorunlarına çözüm arama durumu ile madde bağımlılığı arasında anlamlı iliĢki 

bulunmaktadır (p<0,05). Aile sorunlarına çözüm arayan gençlerin bazen arayan veya 

aramayanlara göre daha az madde kullandıkları görülmüĢtür. 

 

Tablo 59. Anne, babadan duygusal yardım ve desteği her zaman alma durumu ile 

madde bağımlılığı arasındaki iliĢki 

  

Herhangi bir bağımlılık 

yapan madde 

bağımlılığınız var mı?  
Total 

Evet Hayır 

Anne veya 

babanızdan, duygusal 

yardım ve desteği her 

zaman alabiliyor 

musunuz? 

Evet n 48 174 222 

% 21,6% 78,4% 100,0% 

Hayır n 60 103 163 

% 36,8% 63,2% 100,0% 

Bazen n 106 146 252 

% 42,1% 57,9% 100,0% 

Total n 214 423 637 

% 33,6% 66,4% 100,0% 

Ki kare=23,122 ; p=0,000 

Anne, babadan duygusal yardım ve desteği her zaman alma durumu ile madde 

bağımlılığı arasındaki iliĢki incelendiğinde; her zaman alabilenlerin %21,6‟sı, 

alamayanların %36,8‟i, bazen alanların ise %42,1‟inin madde bağımlılığı 

bulunmaktadır (p<0,05). Anne, babadan duygusal yardım ve desteği her zaman alma 

durumu ile madde bağımlılığı arasında anlamlı iliĢki bulunmaktadır (p<0,05). Anne 

veya babasından duygusal destek alan gençlerin almayanlara göre daha az madde 

kullandıkları görülmüĢtür.  
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Tablo 60. Kendine fiziksel Ģiddet uygulama durumu ile madde bağımlılığı 

arasındaki iliĢki 

  

Herhangi bir bağımlılık 

yapan madde 

bağımlılığınız var mı?  
Total 

Evet Hayır 

Kendinize hiç fiziksel 

Ģiddet uyguladınız 

mı? 

Evet n 62 38 100 

% 62,0% 38,0% 100,0% 

Hayır n 152 385 537 

% 28,3% 71,7% 100,0% 

Total n 214 423 637 

% 33,6% 66,4% 100,0% 

Ki kare=42,902 ; p=0,000 
 

Kendine fiziksel Ģiddet uygulama durumu ile madde bağımlılığı arasındaki 

iliĢki incelendiğinde; kendine fiziksel Ģiddet uygulayanların %62‟si, uygulamayanların 

%28,3‟ü madde bağımlısıdır. Kendine fiziksel Ģiddet uygulama durumu ile madde 

bağımlılığı arasında anlamlı iliĢki bulunmaktadır (p<0,05). Kendisine fiziksel Ģiddet 

uygulayan gençlerin daha fazla madde kullandıkları bulunmuĢtur.  

Tablo 61. Çevrelerindeki insanlara hiç fiziksel Ģiddet uygulama durumu ile 

madde bağımlılığı arasındaki iliĢki 

  

Herhangi bir bağımlılık 

yapan madde 

bağımlılığınız var mı?  
Total 

Evet Hayır 

Çevrenizdeki 

insanlara hiç fiziksel 

Ģiddet uyguladınız 

mı? 

Evet n 116 81 197 

% 58,9% 41,1% 100,0% 

Hayır n 98 341 439 

% 22,3% 77,7% 100,0% 

Total n 214 423 637 

% 33,6% 66,4% 100,0% 

Ki kare=81,978; p=0,000 

 

Çevrelerindeki insanlara hiç fiziksel Ģiddet uygulama durumu ile madde 

bağımlılığı arasındaki iliĢki incelendiğinde; çevresine fiziksel Ģiddet uygulamıĢ 

olanların %58,9‟u, uygulamamıĢ olanların %22,3‟ü madde bağımlısıdır. 

Çevrelerindeki insanlara hiç fiziksel Ģiddet uygulama durumu ile madde bağımlılığı 

arasında anlamlı iliĢki bulunmaktadır (p<0,05). Çevresindeki kiĢilere fiziksel Ģiddet 

uygulayan gençlerin daha fazla madde kullandıkları görülmüĢtür. 
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Tablo 62. Aile bireylerinin kendileriyle iliĢkilerinde empati kurarak hareket etme 

durumu ile madde bağımlılığı arasındaki iliĢki 

  

Herhangi bir bağımlılık 

yapan madde 

bağımlılığınız var mı?  
Total 

Evet Hayır 

Ailemdeki bireyler 

benimle olan 

iliĢkilerinde empati 

kurarak hareket 

ederler mi? 

Evet n 35 161 196 

% 17,9% 82,1% 100,0% 

Kısmen n 138 211 349 

% 39,5% 60,5% 100,0% 

Hayır n 41 51 92 

% 44,6% 55,4% 100,0% 

Total n 214 423 637 

% 33,6% 66,4% 100,0% 

Ki kare=32,256; p=0,000 

 

Aile bireylerinin kendileriyle iliĢkilerinde empati kurarak hareket etme durumu 

ile madde bağımlılığı arasındaki iliĢki incelendiğinde; ailesi empati kurarak hareket 

edenlerin %17,9‟u, kısmen hareket edenlerin %39,5‟i, hareket etmeyenlerin ise 

%44,6‟sı madde bağımlısıdır. Aile bireylerinin kendileriyle iliĢkilerinde empati 

kurarak hareket etme durumu ile madde bağımlılığı arasında anlamlı iliĢki 

bulunmaktadır (p<0,05). Ailedeki diğer insanlarla empati kurabilen gençlerin daha az 

madde kullandıkları bulunmuĢtur. 

 

Tablo 63. Aile içi iliĢkilerde öfke, kavga, saldırganlık davranıĢları görülme ile 

madde bağımlılığı arasındaki iliĢki 

  

Herhangi bir bağımlılık 

yapan madde 

bağımlılığınız var mı?  
Total 

Evet Hayır 

Aile içi iliĢkilerinizde 

öfke, kavga 

saldırganlık 

davranıĢları görülür 

mü? 

Evet n 32 39 71 

% 45,1% 54,9% 100,0% 

Kısmen n 142 186 328 

% 43,3% 56,7% 100,0% 

Hayır n 40 198 238 

% 16,8% 83,2% 100,0% 

Total n 214 423 637 
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% 33,6% 66,4% 100,0% 

Ki kare=48,087; p=0,000 
 

Aile içi iliĢkilerde öfke, kavga, saldırganlık davranıĢları görülme ile madde 

bağımlılığı arasındaki iliĢki incelendiğinde; davranıĢları görülenlerin %45,1‟i, kısmen 

görülenlerin %43,3‟ü, görülmeyenlerin %16,8‟i madde bağımlısıdır. Aile içi iliĢkilerde 

öfke, kavga, saldırganlık davranıĢları görülme ile madde bağımlılığı arasında anlamlı 

düzeyde iliĢki bulunmaktadır (p<0,05). Aile içi iliĢkilerinizde öfke, kavga saldırganlık 

davranıĢları gösteren gençlerin daha fazla madde kullandıkları bulunmuĢtur. 

 

Tablo  64. Aile içinde düĢüncelerini rahat bir Ģekilde ifade edebilme ve dikkate 

alınma ile madde bağımlılığı arasındaki iliĢki 

  

Herhangi bir bağımlılık 

yapan madde 

bağımlılığınız var mı?  
Total 

Evet Hayır 

Aile içinde 

düĢüncelerini rahat 

bir Ģekilde ifade 

edebiliyor ve dikkate 

alınıyor musunuz? 

Evet n 39 174 213 

% 18,3% 81,7% 100,0% 

Kısmen n 126 173 299 

% 42,1% 57,9% 100,0% 

Hayır n 49 76 125 

% 39,2% 60,8% 100,0% 

Total n 214 423 637 

% 33,6% 66,4% 100,0% 

Ki kare=33,855 ; p=0,000 
 

Aile içinde düĢüncelerini rahat bir Ģekilde ifade edebilme ve dikkate alınma ile 

madde bağımlılığı arasındaki iliĢki incelendiğinde rahat Ģekilde ifade edenler ile 

dikkate alınanların %18,3‟ü, kısmen ifade edip dikkate alınanların %42,1‟i, ifade 

edemeyenler ve dikkate alınmayanların %39,2‟si madde bağımlısıdır. Aile içinde 

düĢüncelerini rahat bir Ģekilde ifade edebilme ve dikkate alınma ile madde bağımlılığı 

arasında anlamlı düzeyde iliĢki bulunmaktadır (p<0,05). Aile içinde düĢüncelerini 

rahat bir Ģekilde ifade edebilen ve dikkate alınan gençlerin daha az madde kullanımına 

yöneldikleri bulunmuĢtur.  
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Tablo 65. Aile ile birlikte en çok yapılan aktivite ile madde bağımlılığı arasındaki 

iliĢki 

  

Herhangi bir bağımlılık 

yapan madde 

bağımlılığınız var mı?  
Total 

Evet Hayır 

AĢağıdaki 

faaliyetlerin hangisini 

ailenizle birlikte en 

çok yaparsınız? 

Televizyon 

Ġzlemek 

n 86 167 253 

% 34,0% 66,0% 100,0% 

Sohbet 

Etmek 

n 32 91 123 

% 26,0% 74,0% 100,0% 

Sinemaya 

Gitmek 

n 14 23 37 

% 37,8% 62,2% 100,0% 

Birbirimizl

e Sohbet 

Etmek 

n 23 63 86 

% 
26,7% 73,3% 100,0% 

Akraba 

Ziyareti 

n 16 35 51 

% 31,4% 68,6% 100,0% 

Pikniğe 

Gitmek 

n 34 23 57 

% 59,6% 40,4% 100,0% 

Diğer n 9 18 27 

% 33,3% 66,7% 100,0% 

Total n 214 420 634 

% 33,8% 66,2% 100,0% 

Ki kare=22,690; p=0,001 
 

Aile ile birlikte en çok yapılan aktivite ile madde bağımlılığı arasındaki iliĢki 

incelendiğinde; TV izleyenlerin %34‟ü, sohbet edenlerin %26‟sı, sinemaya gidenlerin 

%37,8‟i, birbirleriyle sohbet edenlerin %26,7‟si, akraba ziyareti yapanların %31,4‟ü, 

pikniğe gidenlerin %59,6‟sı, diğer faaliyetlerde bulunanların ise %33,3‟ü madde 

bağımlısıdır. Aile ile birlikte en çok yapılan aktivite ile madde bağımlılığı arasında 

anlamlı düzeyde iliĢki bulunmaktadır (p<0,05).  

Tablo 66. Aileye dıĢarıda kimlerle ve nerede olduğunu söyleme durumu ile 

madde bağımlılığı arasındaki iliĢki 

  

Herhangi bir bağımlılık 

yapan madde 

bağımlılığınız var mı?  
Total 

Evet Hayır 

Aileniz dıĢarda 

kimlerle ve nerede 

olduğunuzu söyler 

misiniz? 

Evet n 46 203 249 

% 18,5% 81,5% 100,0% 

Hayır n 66 112 178 

% 37,1% 62,9% 100,0% 

Kısmen n 102 105 207 
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% 49,3% 50,7% 100,0% 

Total n 214 420 634 

% 33,8% 66,2% 100,0% 

Ki kare=49,182 ; p=0,000 
 

Aileye dıĢarıda kimlerle ve nerede olduğunu söyleme durumu ile madde 

bağımlılığı arasındaki iliĢki incelendiğinde; söyleyenlerin %18,5‟i, söylemeyenlerin 

%37,1‟i kısmen söyleyenlerin %49,3‟ü madde bağımlısıdır. Aileye dıĢarıda kimlerle 

ve nerede olduğunu söyleme durumu ile madde bağımlılığı arasında anlamlı iliĢki 

bulunmaktadır (p<0,05). Madde kullanan gençlerin ailelerinin onların nerede olduğu 

veya neler yaptığı konusunda daha az bilgi sahibi olduğu görülmektedir. 

 

Tablo 67. Sosyal medya ve çevrelerinde bağımlılık yapan madde kullanma 

durumu ile madde bağımlısı olma durumu arasındaki iliĢki 

  

Herhangi bir bağımlılık 

yapan madde 

bağımlılığınız var mı?  
Total 

Evet Hayır 

Sosyal medya ve 

Çevrenizde bağımlılık 

yapan madde ve 

çeĢitlerini kullanan 

var mı? 

Evet n 163 144 307 

% 53,1% 46,9% 100,0% 

Hayır n 51 263 314 

% 
16,2% 83,8% 100,0% 

Total n 214 407 621 

% 34,5% 65,5% 100,0% 

Ki kare=93,343; p=0,000 
 

Sosyal medya ve çevrelerinde bağımlılık yapan madde kullanma durumu ile 

madde bağımlısı olma durumu arasındaki iliĢki incelendiğinde; kullananların %53,1‟i, 

çevresinde madde bağımlılığı olmayanların ise %16,2‟si madde bağımlısıdır. Sosyal 

medya ve çevrelerinde bağımlılık yapan madde kullanma durumu ile madde bağımlısı 

olma durumu arasında anlamlı iliĢki bulunmaktadır (p<0,05). Sosyal medya ve 

Çevrenizde bağımlılık yapan madde ve çeĢitlerini kullanan gençlerin daha fazla madde 

kullanımına sahip oldukları görülmüĢtür.  
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Tablo 68. Ailede bağımlılık yapan madde kullanımı hakkında bilgisi olma 

durumu ile madde bağımlılığı arasındaki iliĢki 

  

Herhangi bir bağımlılık 

yapan madde 

bağımlılığınız var mı?  
Total 

Evet Hayır 

Ailenizde bağımlılık 

yapan madde ve 

madde kullanımı 

hakkında bilgisi var 

mı? 

Evet n 130 149 279 

% 46,6% 53,4% 100,0% 

Hayır n 81 260 341 

% 
23,8% 76,2% 100,0% 

Total n 211 409 620 

% 34,0% 66,0% 100,0% 

Ki kare=35,660; p=0,000 
 

Ailede bağımlılık yapan madde kullanımı hakkında bilgisi olma durumu ile 

madde bağımlılığı arasındaki iliĢki incelendiğinde; bilgisi olanların %46,6‟sı, 

olmayanların ise %23,8‟i madde bağımlısıdır. Ailede bağımlılık yapan madde 

kullanımı hakkında bilgisi olma durumu ile madde bağımlılığı arasında anlamlı iliĢki 

bulunmaktadır (p<0,05). Ailede madde kullanımı olan gençlerin daha fazla madde 

kullandıkları görülmektedir. 

Tablo 69. Çevrede madde kullanan olma durumu ile madde bağımlılığı 

arasındaki iliĢki 

  

Herhangi bir bağımlılık 

yapan madde 

bağımlılığınız var mı?  
Total 

Evet Hayır 

Çevrenizde madde 

kullanan var mı? 

Hayır n 67 319 386 

% 17,4% 82,6% 100,0% 

Evet n 147 103 250 

% 58,8% 41,2% 100,0% 

Total n 214 422 636 

% 33,6% 66,4% 100,0% 

Ki kare=116,721 ; p=0,000 
 

Çevrede madde kullanan olma durumu ile madde bağımlılığı arasındaki iliĢki 

incelendiğinde; çevresinde madde kullanmayanların %17,4‟ü, çevresinde madde 

kullanan olanların %58,8‟i madde bağımlısıdır. Çevrede madde kullanan olma durumu 

ile madde bağımlılığı arasında anlamlı düzeyde iliĢki bulunmaktadır (p<0,05). 



91 

 

Çevresinde madde kullanımı olanların daha fazla madde kullanımı gösterdikleri 

bulunmuĢtur. 

Tablo 70. Ailede bağımlılık yapan madde kullanan olma durumu ile madde 

bağımlılığı arasındaki iliĢki 

  

Herhangi bir bağımlılık 

yapan madde 

bağımlılığınız var mı?  
Total 

Evet Hayır 

Ailenizde bağımlılık 

yapan madde(tütün 

ürünleri, alkollü 

içecekler, uçucu 

maddeler) kullanan 

var mı? 

Anne n 48 20 68 

% 70,6% 29,4% 100,0% 

Baba n 97 89 186 

% 52,2% 47,8% 100,0% 

KardeĢ n 10 54 64 

% 15,6% 84,4% 100,0% 

Hayır n 45 245 290 

% 15,5% 84,5% 100,0% 

Total n 200 408 608 

% 32,9% 67,1% 100,0% 

Ki kare=123,331 ; p=0,000 
 

Ailede bağımlılık yapan madde kullanan olma durumu ile madde bağımlılığı 

arasındaki iliĢki incelendiğinde; annesi madde kullananların %70,6‟sı, babası madde 

kullananların %52,2‟si, kardeĢi madde kullananların %15,6‟sı, ailesinde madde 

kullanan olmayanların %15,5‟i madde bağımlısıdır. Ailede bağımlılık yapan madde 

kullanan olma durumu ile madde bağımlılığı arasında anlamlı düzeyde iliĢki 

bulunmaktadır (p<0,05). Anne ve babası bağımlılık yapan madde(tütün ürünleri, 

alkollü içecekler, uçucu maddeler) kullanan gençlerin daha fazla madde kullandıkları 

görülmektedir. 

Tablo 71. Tütün ürünleri kullanma durumu ile madde bağımlılığı arasındaki 

iliĢki 

  

Herhangi bir bağımlılık 

yapan madde 

bağımlılığınız var mı?  
Total 

Evet Hayır 

Tütün Ürünleri 

kullanıyor musunuz? 

Hayır n 28 348 376 

% 7,4% 92,6% 100,0% 

Evet n 177 58 235 

% 75,3% 24,7% 100,0% 
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Total n 205 406 611 

% 33,6% 66,4% 100,0% 

Ki kare=298,815 ; p=0,000 
 

Tütün ürünleri kullanma durumu ile madde bağımlılığı arasındaki iliĢki 

incelendiğinde; kullanmayanların %7,4‟ü, tütün ürünleri kullananların ise %75,3‟ü 

madde bağımlısıdır. Tütün ürünleri kullanma durumu ile madde bağımlılığı arasında 

anlamlı düzeyde iliĢki bulunmaktadır (p<0,05). Tütün ürünleri kullanan gençlerin 

büyük bir kısmı madde kullandığını belirtmiĢtir. 

 

Tablo 72. Alkol ürünleri kullanma durumu ile madde bağımlılığı arasındaki iliĢki 

  

Herhangi bir bağımlılık 

yapan madde 

bağımlılığınız var mı?  
Total 

Evet Hayır 

Alkolü ürünleri 

kullanıyor musunuz? 

Hayır N 134 384 518 

% 25,9% 74,1% 100,0% 

Evet N 78 29 107 

% 72,9% 27,1% 100,0% 

Total N 212 413 625 

% 33,9% 66,1% 100,0% 

Ki kare=87,504 ; p=0,000 
 

Alkol ürünleri kullanma durumu ile madde bağımlılığı arasındaki iliĢki 

incelendiğinde; alkol ürünleri kullanmayanların %25,9‟u, kullananların ise %72,9‟u 

madde bağımlısıdır. Alkol ürünleri kullanma durumu ile madde bağımlılığı arasında 

anlamlı düzeyde iliĢki bulunmaktadır (p<0,05). Alkollü ürün kullandığını belirten 

gençlerin daha fazla madde kullandıkları bulunmuĢtur. 

Tablo 73. Bağımlılık yapan maddeleri kullanmaktan haz alma durumu ile madde 

bağımlılığı arasındaki iliĢki 

  

Herhangi bir bağımlılık 

yapan madde 

bağımlılığınız var mı?  
Total 

Evet Hayır 

Bağımlılık yapan 

maddelerin 

kullanmakta haz 

alıyor musunuz? 

Hayır N 129 49 178 

% 72,5% 27,5% 100,0% 

Evet N 84 367 451 

% 18,6% 81,4% 100,0% 

Total n 213 416 629 



93 

 

% 33,9% 66,1% 100,0% 

Ki kare=165,231 ; p=0,000 
 

Bağımlılık yapan maddeleri kullanmaktan haz alma durumu ile madde 

bağımlılığı arasındaki iliĢki incelendiğinde, bağımlılık yapan maddeleri kullanmaktan 

haz alanların %18,6‟sı, haz almayanların ise %72,5‟i madde bağımlısıdır. Bağımlılık 

yapan maddeleri kullanmaktan haz alma durumu ile madde bağımlılığı arasında 

anlamlı düzeyde iliĢki bulunmaktadır (p<0,05). Bağımlılık yapan maddelerin 

kullanmakta haz aldığını beliren gençler daha fazla madde kullanmaktadır 

Tablo 74. Görünür yerlerde çocuk ve gençlerin bağımlılık yapan maddeleri 

kullanmasından rahatsız olma durumu ile madde bağımlılığı arasındaki iliĢki 

  

Herhangi bir bağımlılık 

yapan madde 

bağımlılığınız var mı?  
Total 

Evet Hayır 

Görünür yerlerde 

çocuk ve gençlerin 

bağımlılık yapan 

maddeleri kullanması 

sizi rahatsız eder mi? 

Evet N 128 359 487 

% 26,3% 73,7% 100,0% 

Hayır N 86 58 144 

% 
59,7% 40,3% 100,0% 

Total N 214 417 631 

% 33,9% 66,1% 100,0% 

Ki kare=55,446; p=0,000 
 

Görünür yerlerde çocuk ve gençlerin bağımlılık yapan maddeleri 

kullanmasından rahatsız olma durumu ile madde bağımlılığı arasındaki iliĢki 

incelendiğinde; rahatsız olanların %26,3‟ü, rahatsız olmayanların ise %59,7‟si madde 

bağımlısıdır. Görünür yerlerde çocuk ve gençlerin bağımlılık yapan maddeleri 

kullanmasından rahatsız olan gençlerin olmayanlara göre daha az madde kullandıkları 

görülmektedir.  

Tablo 75. ArkadaĢlardan veya çevreden bağımlılık yapan madde kullanan olma 

durumu ile madde bağımlılığı arasındaki iliĢki 

  

Herhangi bir bağımlılık 

yapan madde 

bağımlılığınız var mı?  
Total 

Evet Hayır 

ArkadaĢlarınızdan 

veya çevrenizde  

Evet n 52 31 83 

% 62,7% 37,3% 100,0% 
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bağımlılık yapan 

madde kullanan var 

mı? 

Hayır n 39 201 240 

% 16,3% 83,8% 100,0% 

Bilmiyoru

m 

n 122 183 305 

% 40,0% 60,0% 100,0% 

Total n 213 415 628 

% 33,9% 66,1% 100,0% 

Ki kare=69,031 ; p=0,000 
 

ArkadaĢlardan veya çevreden bağımlılık yapan madde kullanan olma durumu 

ile madde bağımlılığı arasındaki iliĢki incelendiğinde; arkadaĢlarında ya da çevresinde 

madde kullanan olanların %62,7‟si olmayanların %16,3‟ü, bilmeyenlerin ise %40‟ı 

madde bağımlısıdır. ArkadaĢlardan veya çevreden bağımlılık yapan madde kullanan 

olma durumu ile madde bağımlılığı arasında anlamlı düzeyde iliĢki bulunmaktadır 

(p<0,05). Diğer bir değiĢle çevresinde madde kullanan biri olan gençler daha fazla 

madde kullanımına yönelmektedir.  
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SONUÇ ve ÖNERĠLER 

Bu araĢtırmada Adıyaman ilinde madde bağımlısı genlerin aile içi iliĢkisini 

incelemektir. Bu amaçla bu çalıĢmada ailedeki iletiĢimin-iletiĢimsizliğin, aile 

fertlerinin rolleri ve davranıĢları gibi diğer ailevi özelliklerin madde bağımlılığına 

etkisini dikkate alınarak, madde kullanımının irdelenerek ve özel bir bakıĢ açısı ile 

incelemesini amaçlanmıĢtır.   

AraĢtırmada öncelikle madde kullanımı ile katılımcıların demografik 

değiĢkenleri arasındaki iliĢkiye bakılmıĢtır. YaĢ ile madde bağımlılığı arasındaki iliĢki 

incelendiğinde; 14 yaĢındakilerin %39,1‟i, 15 yaĢındakilerin %51.6‟sı, 16 

yaĢındakilerin %42,2‟si madde bağımlısı olup 17 yaĢ olanların %15,5‟i, 18 ve üzeri 

yaĢ grubunun ise %24,7‟si madde bağımlısıdır. YaĢ ile madde bağımlılığı arasında 

anlamlı düzeyde iliĢki olduğu görülmüĢtür. Bu bulgular ile tutarlı ve yaĢa paralel 

olarak, sınıf düzeyi açısından gençlerin madde kullanımında anlamlı bir farklılaĢmanın 

olduğu bulunmuĢtur. Sınıf ile madde bağımlılığı arasındaki iliĢki incelendiğinde; 9. 

Sınıfların %42,1‟i, 10. Sınıfların %48,4‟ü, 11. Sınıfların %17,8‟i, 12. Sınıfların ise 

%25,6‟sının madde bağımlılığı bulunmaktadır. Özellikle lise dönemi ülkemizde 

ergenlik dönemine denk gelmekte ve bireyin birçok biyolojik, psikolojik ve sosyal 

değiĢim ve geliĢim yaĢadığı bir dönem olarak karĢımıza çıkmaktadır. Bu dönemde 

bireyin yaĢamıĢ olduğu bu değiĢimler onun madde bağımlılığı gibi bir takım olumsuz 

davranıĢlara yönelmesine neden olabilmektedir (Duru ve Arslan, 2014). Örneğin, 

Arslan (2012) tarafından yapılan bir çalıĢmada ergenlerde problem davranıĢlar 

inceleniĢ ve araĢtırma sonuçları bu çalıĢmadaki bulgularla ile benzer Ģekilde sınıf 

düzeyine bağlı olarak sigara kullanımında farklılaĢmanın olduğunu ortaya koymuĢtur. 

Özellikle araĢtırmada sigara kullanımının on ve on birinci sınıfta yoğunlaĢtığı 

bulunmuĢtur.  Diğer bir çalıĢmada ise Eryılmaz-Gülgez (2007) yaĢa bağlı olarak alkol 

kullanımının arttığı, yaĢ ilerledikçe ergenlerin daha fazla alkol kullanımına 

yöneldikleri belirtilmiĢtir.  

Aile yapısı ile madde bağımlılığı arasındaki iliĢki incelendiğinde; geniĢ aile 

tipindekilerin %28,9‟u, çekirdek aile tipindekilerin %32,5‟i, parçalanmıĢ aile 

tipindekilerin ise %50‟si madde bağımlısıdır. Aile yapısı ile madde bağımlılığı 

arasında anlamlı iliĢki bulunmuĢtur. Benzer Ģekilde aile yapısına paralel olarak evde 

yaĢayan kiĢi sayısına göre madde kullanımının değiĢtiği bulunmuĢtur. Evde yaĢayan 
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kiĢi sayısı ile madde bağımlılığı olma durumu arasındaki iliĢki incelendiğinde; 1 kiĢi 

yaĢayanların %9,1‟i, 2 kiĢi yaĢayanların %20,5‟i, 3 kiĢi yaĢayanların %72‟si 4 kiĢi 

yaĢayanların %31,1‟i madde bağımlısıdır. 5 kiĢi yaĢayanların %33,3‟ü, 6 kiĢi 

yaĢayanların %21,7‟si 7 ve üzeri kiĢi yaĢayanların %38,5‟i madde bağımlısıdır. 

KardeĢ sayısı ile madde bağımlılığı arasında anlamlı düzeyde iliĢki bulunmaktadır. Bir 

bütün olarak bu sonuçlar, evde kiĢi sayısı arttıkça madde kullanımının da arttığını 

göstermektedir. Aile içerisindeki duygusal etkileĢimi çocuk ve ergenlerin bedensel ve 

ruhsal geliĢimleri için önemli bir faktördür. Bu etkileĢimin bir takım nedenlerden 

dolayı azalması veya ortadan kalkması beraberinde birçok sorunu da getirebilmektedir. 

Ailedeki kiĢi sayısının artması, anne-babanın çocukları ile daha az zaman geçirmesine 

ve bir takım duygusal gereksinimleri giderememesine neden olabilmektedir 

(Kabasakal ve Arslan, 2013). Bu bağlamda bu duygusal bağa zarar verecek boĢanma 

veya ailedeki kiĢi sayısının fazla olması gibi faktörler madde kullanımını 

arttırabilmektedir. Örneğin Goede, Maas, Meeus, Spruijt ve Vander Valk (2005) 

tarafından yapılan bir çalıĢmada, boĢanmıĢ aile yapasına sahip ergenlerin akranlarına 

göre daha fazla madde kullanımı, anti-sosyal davranıĢlar gibi dıĢsallaĢtırılmıĢ 

problemlere yöneldikleri görülmüĢtür. Diğer bir araĢtırma ise suça karıĢmıĢ ergenler 

üzerinde yürütülmüĢ ve ailedeki kiĢi sayısı azaldıkça ergenlerin daha az suça 

karıĢtıkları ve suça karıĢan ergenlerin %64‟ünün boĢanmıĢ veya parçalanmıĢ aileye 

yapısına sahip oldukları bulunmuĢtur (Akduman, Akduman ve Cantürk, 2007). Benzer 

buğuların elde edildiği bir çalıĢmada ise, boĢanmıĢ veya parçalanmıĢ aile yapısının 

erenlerde alkol ve sigara kullanımının anlamlı bir yordayıcısı olduğu görülmüĢtür 

(Arslan, 2012). 

Aile geliri ile madde bağımlılığı arasındaki iliĢki incelendiğinde 500-2999 TL 

geliri olanların oranı %41,7‟sinin, 3000-4999 TL olanların %26,3‟ü, 5000 TL ve üzeri 

geliri olanların %25,9‟u madde bağımlısıdır. Aile geliri ile madde bağımlılığı arasında 

anlamlı iliĢki bulunmaktadır. Aile ekonomik durumu ile madde bağımlılığı arasındaki 

iliĢki incelendiğinde; aile ekonomik durumu iyi olanların %19‟u, kötü olanların 

%50‟si, orta olanların %38,9‟u madde bağımlısı iken, aile ekonomik durumunu 

bilmeyenlerin %36,8‟i madde bağımlısıdır. Aile ekonomik durumu ile madde 

bağımlılığı arasında anlamlı düzeyde iliĢki bulunmaktadır. Aile gelirinin anne-baba 

eğitim düzeyiyle de yakından iliĢkili olduğu düĢünüldüğünde, baba eğitim düzeyi ile 
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madde kullanımı arasında anlamlı iliĢki bulunmuĢtur. Baba eğitim durumu ile madde 

bağımlılığı arasındaki iliĢki incelendiğinde;  okuryazar olmayanların %23,8‟i, 

okuryazar olanların oranı %41,4‟ü, ilköğretim mezunu olanların oranı %36,7‟si, lise 

mezunu olanların %46,3 ü madde bağımlısıyken yüksekokul mezunlarının %21,3‟ü 

madde bağımlısıdır. Bu sonuçlar gelir ve baba eğitim düzeyi arttıkça madde 

bağımlılığının azaldığını göstermektedir. bu araĢtırmada elde edilen bu bulgular ile 

benzer Ģekilde Bearinger ve arkadaĢları (2000) tarafından yapılan bir çalıĢmada, 

ailenin ekonomik düzeyi yükseldikçe yani gelir arttıkça sigara, alkol gibi problem 

davranıĢların arttığı belirtilmiĢtir. Ayrıca bu çalıĢmada, anne-baba ile birlikte 

yaĢayanlara oranla tek ebeveynle yaĢayanların daha fazla problem davranıĢlara 

yöneldikleri görülmüĢtür. Benzer Ģekilde ülkemizde yapılan bir çalıĢmada anne eğitim 

düzeyinin ergenlerde madde kullanımı üzerinde önemli bir faktör olduğu 

bulunmaktadır (Arslan, 2012). Arslan‟a (2012) göre madde kullanımında o maddeye 

eriĢim kolaylığı önemli rol üstlenmektedir. DüĢük gelir ve eğitim düzeyine sahip 

ebeveynlerin, içinde bulundukları çevrenin yani yaĢadıkları ortamların madde 

kullanımına daha elveriĢli olduğu söylenebilir. Ayrıca araĢtırmacı, bu ebeveynlerin, 

birçok ekonomik ve yaĢamın diğer alanlarında güçlüklerle mücadele etmeye 

çalıĢtıkları da göz önüne alındığında, çocukları üzerinde ki kontrolünde daha az 

olabileceğini ve bu durumun da madde bağımlılığına yol açabileceğini belirtmektedir.  

Anne babanın tutumu ile madde bağımlılığı arasındaki iliĢki incelendiğinde; 

ailesi ilgili olanların %24‟ü, ilgisiz güven verici olanların %40,4‟ü, soğuk ve reddedici 

olanların %48,6‟sı, ailesi baskıcı olanların %48,8‟i, otoriter olanların %47,8‟i madde 

bağımlısıdır. Ailesi Ģefkatli olanların %31,6‟sı, sıradan ve değiĢken olanların %37,1‟i, 

demokratik olanların %25‟i madde bağımlısıyken diğer tutumda olanların %35,7‟si 

madde bağımlısıdır. Anne babanın tutumu ile madde bağımlılığı arasında anlamlı iliĢki 

bulunmaktadır. Çocuk ile ebeveynler arasındaki iliĢkinin niteliği ile duygusal ve 

sosyal geliĢimi arasında yakın bir iliĢki bulunmaktadır. Bu iliĢkide etkili faktörlerden 

biri de anne-baba tutumlardır (Kabasakal ve Arslan, 2013). Çocuğun yaĢamın ilk 

yıllarından itibaren anne-babasıyla girmiĢ olduğu etkileĢim onun ergenlik geliĢimi 

üzerinde önemli rol üstlenir. Bu nedenle bireyin anne-babasıyla kuracağı sağlıklı bir 

iliĢki onun sağlıklı bir birey olarak yetiĢkinliğe ulaĢmasını sağlar (Yavuzer, 2003). 

Yapılan çalıĢmalar, bu çalıĢmada elde edilen bulgular ile benzer Ģekilde otoriter aile 
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ortamında yetiĢen ergenlerin daha fazla madde kullanımı gibi problem davranıĢlara 

yöneldiklerini desteklemektedir (Akfert, Çakıcı ve Çakıcı, 2009; Arslan ve Balkıs, 

2014; Kabasakal ve Arslan, 2014; Kaplan ve Ak, 2018).  Baran-Görgün, Demir-Özcan 

ve Ulusoy (2005) tarafından yapılan bir çalıĢmada, baskıcı-otoriter ebeveynin 

%29.6'ının, izin verici-ilgisiz ebeveynin %52'sinin, izin verici-hoĢgörülü ebeveynin ise 

%25.8‟inin ve yetkin-tatlı sert ebeveynin %27.2'sinin çocukların da sigara bağımlılığı 

yaĢandığı bulunmuĢtur. Arslan (2012) özellikle otoriter-baskıcı anne-baba tutumunun 

sigara ve alkol olmak üzere birçok problem davranıĢ üzerinde etkili bir faktör 

olduğunu belirtmiĢtir. Sonuç olarak, anne baba tutumları otoriter-baskıcı, ilgisiz ve 

reddedici boyuta kaydıkça daha fazla madde kullanımına yöneldikleri görülmektedir.  

Kendini tanımlama ile madde bağımlılığı arasındaki iliĢki incelendiğinde; 

giriĢken olanların %27,7‟si, çekingen olanların %33,8‟i, saldırgan olanların %75,3‟ü 

diğer olanların ise %2,2‟si madde bağımlısıdır. Kendini tanımlama ile madde 

bağımlılığı arasında anlamlı düzeyde iliĢki olduğu görülmektedir. Literatürde 

saldırgan veya kavgacı bireylerin daha fazla madde kullanımına yöneldiği, madde 

bağımlılığı üzerinde önemli bir risk faktörü olduğu belirtilmektedir (Escobedo, Reddy 

ve DuRant, 1997). Bu çalıĢmada da kendisini saldırgan olarak niteleyen ergenlerin 

daha fazla madde kullanımına yöneldikleri görülmüĢtür. Ayrıca madde kullanımına 

iliĢkin yapılan bir çalıĢmada, kendisini saldırgan olarak nitelendiren ergenlerin 

maddeden korunma öz-yeterliklerinin kendisini giriĢken veya çekingen olarak 

tanımlayanlara göre daha düĢük olduğu görülmüĢtür (Uzun ve Kelleci, 2018).  

Okul yaĢantısından memnuniyet ile madde bağımlılığı arasındaki iliĢki 

incelendiğinde; memnun olanların %31,3‟ü, memnun olmayanların %44,1‟i madde 

bağımlısıdır. Bununla birlikte akademik olarak kendisin, baĢarısız olarak tanımlayan 

ergenlerin daha fazla madde kullanımına yöneldikleri görülmüĢtür. Akademik baĢarıyı 

değerlendirme ile madde bağımlılığı arasındaki iliĢki incelendiğinde; baĢarılı olanların 

%19,8‟i, normal olanların %40,2‟si, baĢarısız olanların %49,2‟si madde bağımlısıdır. 

Akademik baĢarıyı ve okul yaĢantılarından memnuniyet düzeyi ile madde bağımlılığı 

arasında anlamlı iliĢki olduğu görülmektedir. Bu sonuçlarla benzer bulguların elde 

edildiği Uzun ve Kelleci (2018) tarafından yapılan bir çalıĢmada akademik baĢarı ve 

okul yaĢantılarından memnuniyetin madde bağımlığı üzerinde koruyucu rol üstlendiği 

belirtilmiĢtir. Bu faktörlerin koruyucu rolü birçok araĢtırmacı tarafından belirtilmekte 
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ve olumlu okul yaĢantıları olan, akademik baĢarısı yüksek olan ergenlerin daha az 

riskli davranıĢlara yöneldikleri belirtilmektedir (Arslan, 2012). 

Sorun, duygu ve düĢünceleri paylaĢma durumu ile madde bağımlılığı 

arasındaki iliĢki incelendiğinde; ailesiyle paylaĢanların %21,4‟ü, arkadaĢlarıyla 

paylaĢanların %47,7‟si, hiç kimseyle paylaĢmayanların %40‟ı, öğretmenleriyle 

paylaĢanların %29,8‟i akrabalarıyla paylaĢanların %25‟i madde bağımlısıdır. Sorun, 

duygu ve düĢünceleri paylaĢma durumu ile madde bağımlılığı arasında anlamlı iliĢki 

bulunmaktadır. Sosyal iliĢkiler bireyin geliĢim sürecinde önemli rol üstlenir. Yıldırım, 

Engin ve Yıldırım (2011) tarafından madde kullanan bireyler üzerinde yapılan bir 

çalıĢmada, madde kullanan kiĢilerinin yalnızlık duygusunu çok fazla yaĢadıkları 

bulunmuĢtur. Bu sonuçlar ile tutarlı olarak bu çalıĢmada elde edilen diğer bir bulgu 

ise, anne, babadan duygusal yardım ve desteği her zaman alma durumu ile madde 

bağımlılığı arasında iliĢki olduğunu göstermektedir. AraĢtırma sonuçları, aileden 

desteği her zaman alabilenlerin %21,6‟sı, alamayanların %36,8‟i, bazen alanların ise 

%42,1‟inin madde bağımlılığı bulunmaktadır.  

Ayrıca ailesi empati kurarak hareket edenlerin %17,9‟u, kısmen hareket 

edenlerin %39,5‟i, hareket etmeyenlerin ise %44,6‟sı madde bağımlısıdır. Bu 

sonuçlara paralel buğular aile içerisinde kendini ifade etmede de görülmektedir. Aile 

içinde düĢüncelerini rahat bir Ģekilde ifade edebilme ve dikkate alınma ile madde 

bağımlılığı arasındaki iliĢki incelendiğinde rahat Ģekilde ifade edenler ile dikkate 

alınanların %18,3‟ü, kısmen ifade edip dikkate alınanların %42,1‟i, ifade edemeyenler 

ve dikkate alınmayanların %39,2‟si madde bağımlısıdır.  

Arslan (2012) aile içi empatinin, iletiĢimin güçlü olduğu ergenlerde daha az 

problem davranıĢların yaĢandığını ve madde kullanımına daha yöneldiklerini 

belirtmiĢtir. Diğer bir çalıĢmada ise Atan, Türe ve Koçak (2016) aile içinde duygu, 

düĢünce ve sorunlarını paylaĢmanın, aileden destek almanın, ailenin ergenin sorunları 

ile ilgilenmesinin, sosyal çevre ile sorunları paylaĢmanın madde kullanımına iliĢkin 

önemli koruyucu faktörler olduğu ve aile iĢi kötü iletiĢim ile iliĢkilerin ise risk teĢkil 

ettiği bulunmuĢtur. Elde edilen bu sonuçlar ile de tutarlı olarak, bu çalıĢmada da duygu 

ve düĢünce veya sorunlarını paylaĢabilen, ailesinden gerekli duygusal desteği alabilen, 

empatik bir aile ortamı olan ergenlerin daha az madde kullanımına yöneldikleri 

görülmüĢtür.  
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Kendine fiziksel Ģiddet uygulama durumu ile madde bağımlılığı arasındaki 

iliĢki incelendiğinde; kendine fiziksel Ģiddet uygulayanların %62‟si, uygulamayanların 

%28,3‟ü madde bağımlısıdır. Ayrıca çevresine fiziksel Ģiddet uygulamıĢ olanların 

%58,9‟u, uygulamamıĢ olanların %22,3‟ü madde bağımlısıdır. Kendine ve 

çevrelerindeki insanlara hiç fiziksel Ģiddet uygulama durumu ile madde bağımlılığı 

arasında anlamlı iliĢki olduğu görülmektedir. Bu sonuçlar ile paralel olarak suç iĢleyen 

ergenlerde madde kullanımının daha fazla olduğu ve daha fazla anti-sosyal davranıĢ 

örüntüleri sergiledikleri belirtilmektedir (Kim, 2010). Dolayısıyla kendisine ve 

çevresine Ģiddet uygulama eğiliminde olan ergenlerin madde kullanımı açısından risk 

altında olduğu söylenebilir.  

Aile içi iliĢkilerde öfke, kavga, saldırganlık davranıĢları görülme ile madde 

bağımlılığı arasındaki iliĢki incelendiğinde; davranıĢları görülenlerin %45,1‟i, kısmen 

görülenlerin %43,3‟ü, görülmeyenlerin %16,8‟i madde bağımlısıdır.  Ayrıca annesi 

madde kullananların %70,6‟sı, babası madde kullananların %52,2‟si, kardeĢi madde 

kullananların %15,6‟sı, ailesinde madde kullanan olmayanların %15,5‟i madde 

bağımlısıdır. Bu sonuçlar aile içi iliĢkilerin ve madde kullanan bir bireyin olmasının 

madde bağımlılığı üzerinde etkili olduğu görülmektedir. Benzer bulguların elde 

edildiği Arslan (2012) tarafından yapılan çalıĢmada, aile içi istismar, uyumsuzluk, 

iletiĢimsizlik, anne baba arasında çatıĢma gibi sorunların yaĢandığı ailelerde alkol ve 

sigara kullanımının daha fazla olduğu bulunmuĢtur. Ayrıca önemli öğrenme 

yollarından birinin model alma olduğu göz önüne alındığında (Arslan, 2012), 

çevresinde madde kullanımı olan ergenlerin maddeye yönelmeleri olasıdır. Bu 

çalıĢmadan elde edilen sonuçlar aile içi madde kullanımı olan ergenlerin daha fazla 

madde kullanımına yöneldiklerini göstermiĢtir.  

Ailede bağımlılık yapan madde kullanımı hakkında bilgisi olma durumu ile 

madde bağımlılığı arasındaki iliĢki incelendiğinde; bilgisi olanların %46,6‟sı, 

olmayanların ise %23,8‟i madde bağımlısıdır. Örneğin, Çilli, Herken, Özkan ve 

Telcioğlu (2000) aile içerisinde ve çevresinde sigara kullanan kiĢilerin olduğu 

ergenlerin olmayanlara göre daha fazla sigara kullandıkları bulunmuĢtur.  

Aile ile birlikte en çok yapılan aktivite ile madde bağımlılığı arasındaki iliĢki 

incelendiğinde; TV izleyenlerin %34‟ü, sohbet edenlerin %26‟sı, sinemaya gidenlerin 

%37,8‟i, birbirleriyle sohbet edenlerin %26,7‟si, akraba ziyareti yapanların %31,4‟ü, 
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pikniğe gidenlerin %59,6‟sı, diğer faaliyetlerde bulunanların ise %33,3‟ü madde 

bağımlısıdır. Aile ile birlikte en çok yapılan aktivite ile madde bağımlılığı arasında 

anlamlı düzeyde iliĢki bulunmaktadır. Aile içi etkinlik veya aktiviteler, aile üyeleri 

arasındaki bağın güçlenmesine ve olumlu bir aile ortamının oluĢmasına zemin hazırlar. 

Bu nedenle aile içi aktivitelerin olduğu ergenlerin daha az madde kullanımına 

yöneldikleri görülmektedir (Arslan, 2012). Bu bağlamda aile içi aktivitelere daha az 

katılan gençlerin daha fazla madde kullanımına yöneldikleri söylenebilir.  

 Aileye dıĢarıda kimlerle ve nerede olduğunu söyleme durumu ile madde 

bağımlılığı arasındaki iliĢki incelendiğinde; söyleyenlerin %18,5‟i, söylemeyenlerin 

%37,1‟i kısmen söyleyenlerin %49,3‟ü madde bağımlısıdır. Aileye dıĢarıda kimlerle 

ve nerede olduğunu söyleme durumu ile madde bağımlılığı arasında anlamlı iliĢki 

bulunmuĢtur. Ergenin ebeveyn kontrolünden çıkması madde kullanımı gibi problem 

davranıĢlar üzerinde önemli bir risk faktörü olarak değerlendirilmektedir (Kaner, 

2001). Aydoğdu ve Olcay Çam (2013) tarafından yapılan bir çalıĢmada madde 

bağımlısı olmayan gençlerin olanlara göre daha düĢük aileden sosyal destek algısına, 

ilgi ve kabule düzeyine sahip oldukları, daha düĢük kontrol ve denetleme gösterdikleri 

görülmüĢtür. Dolaysısıyla ebeveyn denetiminin madde kullanımı üzerinde koruyucu 

bir rol üstlendiği söylenebilir.  

Sosyal medya ve çevrelerinde bağımlılık yapan madde kullanma durumu ile 

madde bağımlısı olma durumu arasındaki iliĢki incelendiğinde; kullananların %53,1‟i, 

çevresinde madde bağımlılığı olmayanların ise %16,2‟si madde bağımlısıdır. Sosyal 

medya ve çevrelerinde bağımlılık yapan madde kullanma durumu ile madde bağımlısı 

olma durumu arasında anlamlı iliĢki görülmüĢtür. Günümüzde geneler günlük 

yaĢamlarının önemli bir kısmını sosyal medya ile geçirmektedirler. Özellikle sosyal 

medya aracılığıyla bağımlılık yapan maddelere kolay eriĢim ve bu ortamların gençleri 

bu maddelere özendirici içerikler barındırması, madde bağımlılığı üzerinde önemli bir 

risk faktörü olarak karĢımıza çıkmaktadır (Ulusoy, 2017). Ayrıca sosyal medya 

üzerinden ergenelerin madde kullanan bireyleri rol model alması ise diğer önemli bir 

risk faktörü olarak düĢünülebilir. Örneğin, Çilli ve arkadaĢları (2000) ergenlerde örnek 

alınan sanatçı ve futbolcunun sigara kullanımına bağlı olarak ergenelerinde madde 

kullanımına yöneldiklerini bulmuĢtur.  
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 Bu çalıĢma kapsamında, çevrede madde kullanan olma durumu ile madde 

bağımlılığı arasındaki iliĢki incelendiğinde; çevresinde madde kullanmayanların 

%17,4‟ü, çevresinde madde kullanan olanların %58,8‟i madde bağımlısıdır. Özellikle 

bu durumun arkadaĢ çevresinde daha baskın olduğu görülmektedir. ArkadaĢlardan 

veya çevreden bağımlılık yapan madde kullanan olma durumu ile madde bağımlılığı 

arasındaki iliĢki incelendiğinde; arkadaĢlarında ya da çevresinde madde kullanan 

olanların %62,7‟si olmayanların %16,3‟ü, bilmeyenlerin ise %40‟ı madde 

bağımlısıdır. ArkadaĢlardan veya çevreden bağımlılık yapan madde kullanan olma 

durumu ile madde bağımlılığı arasında anlamlı düzeyde iliĢki bulunmaktadır. Sarı 

(2006) tarafından yapılan bir çalıĢmada bu araĢtırma sonuçları ile tutarlı olarak 

gençlerin en fazla arkadaĢ özentisi ile madde kullanımına baĢladıkları bulunmuĢtur. 

Olumlu akran iliĢkilerinin madde kullanımı üzerinde koruyucuyu bir faktör olduğu da 

belirtilmektedir.  

Yapılan çalıĢmada madde bağımlığısı birey sayısının yüksek çıkmasının nedeni 

bağımlılık yapan maddeleri arasında tütün ürünleri (Sigara vb.) ve alkol olmasıdır. 

ÇalıĢmada bağımlılık yapan maddeler arasından alkol ve tütün vb. ürünlerin yer 

alması, özellikle sigara kullanımın öğrenciler arasında fazla olması nedeniyle 

çalıĢmada madde kullanan kullanıcıların sayısını fazla çıkmıĢtır.  

UyuĢturucu madde kullanımı ve bağımlılık durumları dünya genelinde sorunlar 

oluĢturmaktadır. Bu sorun endüstriyel ve teknolojik geliĢmeler ile büyümüĢtür. 

Mevcut sorunun çözümü için ülkeler bütçelerinden önemli bir payı ayırmaktadırlar. 

Türkiye‟de bağımlı sayılarını belirlemede yeteri kadar çalıĢma bulunmamaktadır. 

Ancak durum tespiti amacıyla güvenlik birimleri tarafında yapılan kayıtların 

incelenmesi bağımlı olan kullanıcı sayılarının arttığını göstermektedir.   

Madde bağımlılığına karĢı mücadele noktasında eğitim önemli bir yer 

almaktadır. Anayasa da yer alan 58. Maddede devletin gençleri zararlı maddelerden, 

suçlardan, kumar vb. kötü durumlardan korumasına yönelik önlemler alınacağını 

vurgulamaktadır.  

Madde kullanıcı sayılarının artması aynı zamanda suç oranının da arttığını 

göstermektedir. Bu durum toplum sağlığını tehdit edici bir yapıdadır. Bundan dolayı 

özellikle genç nüfusun yoğun olduğu ortaöğretim düzeyinde gençleri oluĢabilecek 
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tehlikelere karĢı kendilerini koruyabilmesi ve önlem alınabilmesi amacıyla polisiye 

çalıĢmalar yapılmaktadır. Bunun yanında aile bireylerinin de kendilerine düĢen 

görevleri yapmaları gerekmektedir. Madde bağımlılığına karıĢı alınan önlem ve 

çalıĢmaların yürütülmesinde aile, sosyal çevre, kamu kurumları, medya vb. 

birimlerinin birbirleri ile iletiĢim halinde bulunmaları gerekmektedir. Öğrencilerin 

mevcut ve olabilecek sorunlara karĢı bilgilendirilmesi birçok sorunun ve riskin ortadan 

kalkmasını sağlamaktadır. 

Ergenlik döneminde olan bireylerde bağımlı yapıcı maddeler ile tanıĢma 

noktasında çok etkili ve önemli bir dönemdir. Bundan dolayı ortaöğretimde görev 

yapan öğretmenler önemli görev düĢmektedir. GeçmiĢe dönük madde kullanımında 

tecrübesi olan ortaöğretim öğrencilerin hakkında bilgi edinmeleri ve fikir sahibi 

olmaları gerekir. Örneğin, derslerinde baĢarılı bir öğrencinin belirli bir zaman 

sonrasında derslerinde baĢarısız olması, okula gereken önemi vermemesi, zayıflaması, 

uykusuzluk vb. gibi durumlar sergilemesi fizyolojik belirtilerdendir. Elde edilen bu 

bilgilerden hareketle sağlıklı bir bireyin toplum içerisinde kabul görmesi noktasında 

aileden sonra ikinci önemli yer okuldur. Bireyin sağlıklı barınma ve beslenme imkanı 

bunun yanında maddi/manevi sorunların çözülmesine yönelik tedbirler alınmalıdır.  

AraĢtırma sonuçları, gencin kiĢilik özellikleri açısından madde kullanımında 

anlamlı bir farklılaĢmanın olduğunu göstermiĢtir. KardeĢ sayısı, akademik baĢarı, 

kendini tanımlama biçimi, fiziksel Ģiddet uygulama gibi kiĢisel özelliklerin gençlerde 

madde kullanımı üzerinde risk faktörleri olduğu görülmüĢtür. Bu nedenle madde 

kullanımına yönelik düzenlenecek önleyici hizmetlerde bu kiĢilik özelliklerinin 

dikkate alınması yararlı olacaktır. Örneğin, bu gençlere yönelik eğitim programları 

düzenlenerek öğrencilerin akademik baĢarıları desteklenebilir veya kendilerini daha 

olumlu tanımlamaları desteklenebilir. Çünkü bu çalıĢmadan elde edilen bulgular 

akademik baĢarısı düĢük ve kendini özellikle saldırgan tanımlayan gençlerin daha 

fazla madde kullanımına yöneldiklerini göstermiĢtir.  

Madde kullananların büyük bir bölümünün duygu, düĢünce veya sorunlarını 

ifade etmekten kaçındığı göz önüne alındığında, düzenlenecek eğitim programları ile 

gençlerin kendilerini daha rahat ifade etmelerine olanak verilebilir. Gençlerin 

kendilerini daha rahat bir Ģekilde ifade etmeleri, onları birçok maddeyi kullanmadan 
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alı koyacaktır. Madde kullanımında diğer önemli bir risk faktörü ise tütün ve alkol 

kullanımıdır. Tütün veya alkol kullanımı olan gençlerin madde kullanımında riskli 

kesimi oluĢturdukları görülmektedir. Bu nedenle bu maddeleri kullanan gençlere 

yönelik bırakmaları için ilgili kurumlara veya birimlere yönlendirmeler yapılabilir. Bu 

gençlerin takibi sağlanarak madde bağımlılığına karĢı önlemlerin alınması yararlı 

olacaktır.  

Bu araĢtırmada elde edilen diğer bir önemli bulgu ise geçlerde madde 

kullanımının soysal mekan ve akran çevresine göre farklılaĢtığıdır. Okul memnuniyet 

düzeyi düĢük, herkesin görebileceği yerlerde madde kullanımının olması veya 

çevresinde madde kullanan bireylerin olduğu gençlerin daha fazla madde kullanımına 

yöneldikleri bulunmuĢtur. Okulun önemli bir sosyalleĢme aracı olduğu 

düĢünüldüğünde arkadaĢ ve diğer sosyal iliĢkilerini desteklemek amacıyla eğitim 

çalıĢmaları yapılabilir. Özellikle ergenlikte arkadaĢ iliĢkilerinin daha fazla önem 

kazandığı düĢünüldüğünde gençlerin daha sağlıklı arkadaĢ iliĢkileri kurmalarını 

desteklemek amacıyla farklı sosyal aktiviteler düzenlenebilir.  

Madde kullanan gençlerin ailesel özelliklerine bakıldığında, bu araĢtırmadan 

elde edilen bulgular daha otoriter-baskıcı anne-baba tutumunun, olumsuz aile 

iliĢkilerinin, parçalanmıĢ aile yapısının, düĢük gelir düzeyinin, anne-babadan daha az 

duygusal destek almanın ve ailede olumsuz örnek teĢkil edecek yaĢantıların olmasının 

gençlerde madde kullanımı üzerinde önemli risk faktörleri olduğunu göstermiĢtir. Bu 

sonuçlar ailenin madde kullanımında önemli bir faktör olduğunu göstermektedir. Bu 

nedenle aile ile genç arasındaki iliĢkiyi ve iletiĢimi güçlendirecek ailelere yönelik 

eğitim programlarının düzenlemesi yararlı olacaktır. 

 Ailenin önemli biri sosyal kurum olduğu düĢünüldüğünde, ailelerdeki risk 

faktörlerinin azaltılmasını yönelik ulusal politikaların benimsenmesi madde 

kullanımının azaltılmasında önemli rol üstlenecektir. Örneğin, bu özellikleri gösteren 

ailelerin belirlenmesi ve bu ailelere doğrudan aile yapısını güçlendirici, gençle iliĢkiyi 

destekleyici veya anne-baba biçimlerine yönelik destekleyici eğitimlerin yapılması ve 

bu ailelerin takip edilmesi madde kullanımın azaltılmasında etkili olacaktır. Ayrıca 

okul ortamlarında risk oluĢturacak ailelere yönelik danıĢmanlık ve sosyal destek 

hizmetleri organize edilebilir. Örneğin, parçalanmıĢ ailelere yönelik destekleyici 
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çalıĢmaların yapılması hem boĢanma gibi yaĢantıların üstesinden gelinmesine 

yardımcı olacak hem de genç ile ebeveyn arasındaki bağı güçlendirerek madde 

bağımlılığına karĢı koruyucu bir rol üstlenecektir.  

Bu çalıĢmada elde edilen diğer bir bulgu ise sosyal medyanın ve yapılan 

aktivitelerin madde kullanımı üzerinde etkili olduğuna iliĢkindir. Sosyal medya 

kullanan gençlerin sıklıkla madde kullanımına teĢvik edici yaĢantılara maruz kalmaları 

kaçınılmazdır. Bu çalıĢmada da görüldüğü gibi sosyal medya kullanımı ve sosyal 

medyada bağımlılık yapan maddelerle karĢılaĢmanın madde bağımlılığını arttırdığı 

görülmüĢtür. Bunun aksine piknik gibi ailesel aktivitelerin madde kullanımına karĢı 

gençleri koruduğu ve madde kullanan gençlerin daha az aktivite içerisinde 

bulundukları görülmüĢtür. Buradan hareketle gerek aile ortamında gerekse okul 

ortamında spor, piknik, gezi gibi sosyal aktivitelerin düzenlenmesi öğrencilerin madde 

kullanımına yönelmelerini azaltacaktır. Ayrıca bu etkinlikler aracılığıyla sosyal medya 

kullanımı da azaltılarak gençlerin madde kullanımına daha az yönelmeleri sağlanabilir.  
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EKLER LĠSTESĠ 

EK-1: AraĢtırmada Kullanılan Anket Formu 

ANKET FORMU 

Bu form madde kullanım irdelenmesi amaçlayan bilimsel bir araĢtırmanın veri 

toplama aracıdır. Sizden anket formunda yer alan soruları dikkatle dinleyerek sorulara 

içten ve samimi bir Ģekilde cevap vermeniz beklenmektedir. Sorulara vereceğiniz 

cevaplar kesinlikle gizli tutulacak, sadece bilimsel amaçlarla değerlendirilecektir. 

Değerli katkılarınız için teĢekkür ederim. 

1- YaĢınız:( ) 14       ( ) 15       ( ) 16        ( ) 17       ( ) 18 ve üstü 

2- Cinsiyet: ( ) Kız  (  ) Erkek 

3- Okulun Adı: ( )  Anadolu Lisesi ( ) Fen Lisesi  ( ) Özel Lise  ( )  Meslek Lisesi ( ) 

Güzel Sanatlar Lisesi    ( ) Anadolu Ġmam hatip Lisesi 

4- Sınıf: ( ) 9. Sınıf ( )10. Sınıf ( )11. Sınıf ( )12. Sınıf 

5- ġu an yaĢadığınız yer: (  )Aile ( ) Akrabalar (  ) Yurtta (  ) Diğer… 

6- Aile yapınız:   ( ) GeniĢ aile ( )Çekirdek aile ( ) ParçalanmıĢ aile 

7- KardeĢ sayısı (kendiniz dâhil):  

   ( ) Tek çocuk  (  ) 1-2 (  ) 3-5 ( ) 5-7 ( ) 7 ve üzeri  

8-  Herhangi bir hastalığınız var mı? 

 ( )Evet ( ) Hayır 

9- Ailenizin gelir düzey? 

 ( )500 – 2999 TL( )3000 – 4999 TL ( )5000 TL ve üzeri 

10- Babanızın eğitim durumu: 

       ( )Okur-yazar değil(  )Okur-yazar ( )Ġlköğretim ( )Lise ( )Yüksekokul 

11- Babanızın mesleği:  

 ( )Memur ( )ĠĢçi ( )Çiftçi ( )Emekli ( )Serbest ( ) Diğer 

12- Annenizin eğitim durumu: 

      ( )Okur-yazar değil( ) Okur-yazar( )Ġlköğretim ( )□-Lise ( )Yüksekokul 

13- Annenizin mesleği: 

      ( )Memur ( )ĠĢçi ( )Ev hanımı (  )Emekli( ) Diğer 

14- Anne-babanızın size karĢı tutumu: 

 ( )Ġlgili  ( )Ġlgisiz Güven verici ( )Soğuk ve reddedici ( )Baskıcı (  ) Otoriter ( ) 

ġefkatli ( )Sıradan ve değiĢken ( )Destekleyici  ( ) Demokratik (  ) Diğer (Açıklayınız) 
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15- Ailenizle iliĢkilerinizi nasıl değerlendirirsiniz?   

( )Ġyi  ( )Orta  ( )  Kötü 

16) Ailenizin ekonomik durumunu nasıl görürsünüz? 

( ) Ġyi  (  ) Kötü  (  ) Orta (  ) Bilmiyorum 

17- Kendinizi nasıl tanımlarsınız? 

      ( ) GiriĢken ( )Çekingen ( )Saldırgan( )Diğer (açıklayınız) 

18- Okul yaĢantınızdan memnun musunuz?  

      ( )Evet  ( ) Hayır 

19- Akademik baĢarı düzeyinizi nasıl değerlendiriyorsunuz? 

 ( ) BaĢarılı ( )Normal ( )BaĢarısız 

20- BoĢ vakitlerinizi nasıl değerlendirirsiniz?  

 ( ) Sinemaya gitme ( ) Eğlenmek için araba ile dolaĢma ( ) Spor yapma ( ) Gazete 

okuma (  ) Ders dıĢı kitap okuma (  ) ArkadaĢla buluĢma (  )  Eğlence mekânlarına 

gitme (  ) Kahveye gitme (  ) Bilgisayar oyunu oynama ( ) Ġnternet kullanma ( ) 

Ġnternet kafeye gitme ( )Televizyon izleme ( )Müzik konserine gitme (  ) Film- tiyatro 

festivallerine gitme ( ) Müzeye gitme ( ) Futbol maçına gitme ( )Herhangi bir kursa 

katılma ( ) Diğer (açıklayınız). 

21- YaĢadığınız evde siz dâhil kaç kiĢi yaĢıyorsunuz? 

      ( ) 1 kiĢi  ( ) 2 kiĢi  ( ) 3 kiĢi   ( ) 4 kiĢi ( ) 5 kiĢi ( ) 6 ve üstü kiĢi () 7 ve üstü  

22- Sorunlarınızı, duygu ve düĢüncelerinizi genellikle kiminle paylaĢırsınız? 

       ( ) Ailemle ( ) ArkadaĢlarımla ( ) Hiç kimseyle ( ) Öğretmenlerimle ( ) Diğer 

akrabalarımla  

23-  Aileniz sorunlarınıza çözüm arar mı?  

       ( ) Evet ( ) Hayır ( ) Bazen ( ) Fikrim yok 

24-Anne veya babanızdan, duygusal yardım ve desteği her zaman alabiliyor 

musunuz? 

      ( ) Evet   () Hayır  ()  Bazen  

25- Kendinize hiç fiziksel Ģiddet uyguladınız mı?  

        () Evet () Hayır  

26- Çevrenizdeki insanlara hiç fiziksel Ģiddet uyguladınız mı? 

(  ) Evet (  ) Hayır 
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27- Ailemdeki bireyler benimle olan iliĢkilerinde empati kurarak hareket ederler 

mi? 

          ( )Evet   ( )  Kısmen  ( ) Hayır 

28-Aile içi iliĢkilerinizde öfke, kavga saldırganlık davranıĢları görülür mü? 

          ( ) Evet  ( )  Kısmen  ( ) Hayır 

29- Aile içinde düĢüncelerini rahat bir Ģekilde ifade edebiliyor ve dikkate alınıyor 

musunuz? 

           ( )  Evet  () Kısmen  ( ) Hayır 

30-AĢağıdaki faaliyetlerin hangisini Ailenizle birlikte en çok yaparsınız? 

           ( ) Televizyon Ġzlemek ( ) Sohbet Etmek ( ) Sinemaya Gitmek ( ) Birbirimizle 

KonuĢmak  ( ) Akraba Ziyareti  ( ) Pikniğe Gitmek () Diğer…...... 

31-Aileniz dıĢarda kimlerle ve nerede olduğunuzu söyler misiniz? 

          ( ) Evet  ( ) Hayır ( ) Kısmen   

32- Herhangi bir bağımlılık yapan madde bağımlılığınız var mı? ?(Cevabınız evet 

ise 33. ,34.  ve 35. soruları cevaplayınız ) 

(   ) Evet (  ) Hayır  

33- Bağımlılık yapan hangi madde veya maddeleri kullanıyorsunuz? 

        ( ) Kullanmıyorum ( ) Tütün Ürünleri ( ) Alkollü içecekler  ( ) Uçucu maddeler  (  

) Diğer maddeler 

34- Madde kullanmaya baĢlama yaĢınız? 

(  ) 14 yaĢ ve altı ( ) 14 -18 yaĢ arası ( ) 18 yaĢ ve üstü 

35-  Bağımlılık Yapan Madde kullanıyorsanız ilk deneyiminiz nasıl baĢladı?  

         (  ) Üzüntüden (  )  ArkadaĢ ısrarı (  )  Meraktan (  ) Özenti (  ) 

Diğer:……….........) 

36- Sosyal medya ve Çevrenizde bağımlılık yapan madde ve çeĢitlerini kullanan 

var mı?  

        ( ) Evet   ( ) Hayır 

37- Ailenizde bağımlılık yapan madde ve madde kullanımı hakkında bilgisi var 

mı? 

         ( ) Evet   ( ) Hayır 

38- Bağımlılık Yapan Maddelerin (tütün ürünleri, alkollü içecekler, uçucu 

maddeler) kullanmanızdaki en önemli etken sizce nedir? 
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       ( ) Ailevi nedenler ( Aile içi iletiĢimin zayıf, çatıĢmalı, ilgisiz ve/veya ailede 

madde bağımlısı olması) 

       (  ) Bireysel nedenler ( Merak, kaygı, heves, baĢarısızlık, psikolojik sorunlar ) 

       ( ) Sosyal nedenler ( ArkadaĢ çevresi, sosyal aktivitelerin sınırlı olması ) 

39-Aileniz madde (tütün ürünleri, alkollü içecekler, uçucu maddeler) 

kullandığınızı aileniz fark ederse tepkileri ne olur? 

        ( ) Uyarırlar ( ) Çok kızarlar ( ) Döverler ( ) Hiçbir Ģey demezler ( ) 

Diğer……….. 

40- Çevrenizde madde kullanan var mı? 

       ( ) Hayır, ( ) Evet ise; Kim tarafından:              Kullandığı madde: 

41- Ailenizde bağımlılık yapan madde(tütün ürünleri, alkollü içecekler, uçucu 

maddeler) kullanan var mı? 

        ( ) Anne ( ) Baba ( ) KardeĢ (   ) Hayır 

42-  Tütün Ürünleri kullanıyor musunuz?  

     (  ) Hayır  ( )  Evet  (Cevabınız evet ise 43. Soruyu cevaplayın) 

43- Tütün ürünlerini ne kadar sıklıkla kullanıyorsunuz? 

( ) Haftada 1 paket (  ) Haftada 2 paket (  ) Ġki Günde bir paket(  ) Günde bir paket (  ) 

Kullanmıyorum 

44-Alkolü ürünleri kullanıyor musunuz? 

( ) Hayır,  (  )  Evet  (Cevabınız evet ise 45. Soruyu cevaplayın) 

45-Alkollü içecekleri ne kadar sıklıkla kullanıyorsunuz? 

( ) Haftada 1 defa (  ) Haftada 2 defa (  ) Ġki Günde bir defa  ( ) Her gün ( ) 

Kullanmıyorum 

46-Uçucu madde kullanıyor musunuz?  

( ) Hayır,  (  )  Evet  (Cevabınız evet ise 47. Soruyu cevaplayın) 

47- Uçucu maddeleri ne kadar sıklıkla kullanıyorsunuz? 

       (  ) Haftada 1 defa ( ) Haftada 2 defa ( ) Ġki Günde bir defa  (  ) Her gün (  ) 

Kullanmıyorum 

48- Bağımlılık yapan maddelerin kullanmakta haz alıyor musunuz?  

        ( ) Evet ( ) Hayır  

49-. Çevrenizde bağımlılık yapan madde kullanan biri gördüğünüze ilk önce 

kime söylerseniz  
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( ) Anne ( ) Baba ( ) Okul Rehber Öğretmen  ( ) Müdür ve Müdür Yardımcıları (  )  

Polis  () KardeĢlerime  (  ) ArkadaĢlarıma () Diğer ……………… 

50. Görünür yerlerde çocuk ve gençlerin bağımlılık yapan maddeleri kullanması 

sizi rahatsız eder mi? 

( )  Evet              ( ) Hayır  

51- ArkadaĢlarınızdan veya çevrenizde bağımlılık yapan madde kullanan var mı? 

     ( ) Evet ( ) Hayır () Bilmiyorum 
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EK-2: Anket Uygulama Ġzin Belgesi 
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EK-3: Adıyaman Ġli Merkez Ġlçesindeki Ortaöğretim Öğrenci Sayısı  

 

 


