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Bu ¢alismada keci, koyun, inek siitlerinin biyokimyasal parametreleri incelendi.
Bu amagla dogal ve ticari siitlerin temini yapildi. Siitlerin element, yag asidi ve
kimyasal parametre seviyeleri, sirasiyla ICP-OES, GC ve FT-120 siit analizorii cihazlari
kullanarak belirlendi. Kegi siitli ana elementlerden Ca 1212.87 mg/L, Mg 124.37 mg/L,
P 816.87 mg/L, K 1557 mg/L olarak belirlendi. Keci siitii kimyasal bilesenlerinden
%11.14 toplam kati, %8.06 kati olmayan yag, %3.04 protein, %4.25 laktoz, %2.58
kazein ve %2.90 yag olarak bulundu. Kegi siitiindeki yag asidi diizeyleri, doymus yag
asidi (D.SFA) %064.65, tekli doymamis yag asidi () MUFA) %25.93 ve ¢coklu doymamis
yag asidi (3 PUFA) %9.42 olarak bulundu. Koyun siitiindeki ana elementlerden Ca
2077.37 mg/L, Mg 187.75 mg/L, P 1539.75 mg/L, K 1084.62 mg/L ve Zn 5.57 mg/L
olarak bulundu. Koyun siitiiniin kimyasal bilesimi %11.21 toplam kati, %8.06 kati
olmayan yag, %3.07 protein, %4.23 laktoz, %?2.48 kazein ve %3.27 yag olarak bulundu.
Koyun siitlinlin yag asidi oranlar1 ) SFA %65.59, > MUFA %25.37 ve Y PUFA 9%9.04
olarak bulundu. Inek siitiindeki elementlerden Ca 1183.75 mg/L, Mg 104.00 mg/L, P
916.25 mg/L, K 1200.25 mg/L olarak bulundu. Inek siitii kimyasal bilesimi %12.90
toplam kati, %9.29 kati1 olmayan yag, %3.66 protein, %4.92 laktoz, %2.80 kazein ve
%3.60 yag olarak bulundu. Inek siitiiniin yag asid oram YSFA %64.58, YMUFA
%28.17 ve Y PUFA %7.25 olarak bulundu. Ticari inek siitleri tam yagli, yarim yagl,
muzlu ve ¢ilekli siitler olarak siniflandirildi. Ticari inek siitlerin igeriginde Ca 959-1146
mg/L, Mg 91-109 mg/L, P 683-882 mg/L ve K 999-1203 mg/L olarak belirlendi. Bu
siitlerde %9.98-14.50 toplam kati, %7.49-9.47 kati olmayan yag, %1.57-3.32 yag,
%2.66-2.84 protein, %4-7.27 laktoz ve %1.99-3.43 kazein olarak belirlendi. Ayrica, bu
stitlerde %66.68-67.35 Y'SFA, %25.96-27.75 YMUFA ve %5.37-6.29 3 PUFA olarak
belirlendi.

Sonu¢ olarak dogal ve ticari siitlerin biyokimyasal parametreler yoniinden
incelendiginde, dogal siitlerin besinsel diizeyleri ticari siitlerin besinsel diizeylerinden
daha iyi oldugunu diisiinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Siit, element, yag asitleri, protein, kazein, laktoz
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In this study, biochemical parameters of goat, sheep and cow milk were
examined. For this purpose, natural and commercial milks have been provided. The
elemental, fatty acid and chemical parameter levels of milk were determined using ICP-
OES, GC and FT-120 milk analyzer devices, respectively. Major elements in goat milk
were determined as Ca (1212.87 mg/L), Mg (124.37 mg/L), P (816.87 mg/L), and K
(816.87 mg/L). The chemical composition of the goat milk was found as 11.14% total
solids, 8.06% non-solid fat, 3.04% protein, 4.25% lactose, 2.58% casein, and 2.90% fat.
The fatty acid levels in the goat milk was found to be 64.65% saturated fatty acid
(2SFA), 25.93% monounsaturated fatty acid (XMUFA) and 9.42% polyunsaturated
fatty acid (XPUFA).The major elements in the sheep were found to be as Ca 2077.37
mg/L, Mg 187.75 mg/L, P 1539.75 mg/L, K 1084.62 mg/L and Zn 5.57 mg/L. The
chemical composition of the sheep milk was found as 11.21% total solids, 8.06% non-
solid fat, 3.07% protein, 4.23% lactose, 2.48% casein, and 3.27 % fat. The ratio fatty
acid of sheep milk was found to be XSFA 65.59%, EMUFA 25.37% and XPUFA
9.04%. The elements in the cow milks were found to be as Ca 1183.75 mg/L , Mg
104.00 mg/L, P 916.25 mg/L and K 1200.25 mg/L. The chemical composition of the
cow milk was found as 12.90% total solids, 9.29% non-solid fat, 3.66% protein, 4.92%
lactose, 2.80% casein, and 2.60% fat.The ratio fatty acid of cow milk was found to be
YSFA 64.58%, XMUFA 28.17 % and XPUFA 7.25 %. The commercial cow milk was
classified as full fat, semi-oily, banana and strawberry milks. In the context of
commercial cow milks were determined as Ca 959-1146 mg/L, Mg 91-109 mg/L, P
683-882 mg/L and K 999-1203 mg/L. These milks were determined as 9.98-14.50% of
total solid, 7.49-9.47% nonfat fat, 1.57-3.32% fat, 2.66-2.84% protein, 4-7.27% lactose
and 1.99-3.43% casein. Also, These milks were determined as 66.68-67.35% SFA,
25.96% -27.75% EMUFA and 5.37% -6.29% XPUFA levels.

As a result, when natural and commercial milks are examined in terms of
biochemical parameters, We think that the nutritional levels of natural milk are better
than the nutritional levels of commercial milk.

Key Words: Milk, element, fatty acid, protein, casein, lactose
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1. GIRIS

Insan beslenmesinde siit ve siit iiriinleri nemli bir yer tutmaktadir. Diinyada siit
ve slt irlnleri tiikketimi olduk¢a yaygindir. Siit ve siit iirlinleri ile ilgili yapilan
calismalarin ¢ogu inek siitii izerinde odaklanmustir.

Manda, koyun, ke¢i, deve gibi diger hayvan tiirlerinin siit bilesimleri
calismalarinin daha az oldugu gdzlenmistir. Inek siitii birgok fabrikasyon islemlerinden
sonra tiiketiciye ulasmaktadir. Siitiin fabrikasyon islemi ve paketleme siiresince besinsel
diizeylerinde degisikliklere maruz kalmaktadir. Tiiketiciye yarim yagli, tam yagl ve
meyveli gibi 6zellikleri ile sunulmaktadir.

Bu calismada, dogal ortamda beslenen keci, koyun ve inek siitleri ile piyasada

satilan stitlerin besinsel diizeyleri tespiti ve karsilagtirmasi yapildi.



2. GENEL BILGILER

2.1. Siitlerin Genel Ozellikleri

Insanlarin beslenmesinde siit ve siit iiriinlerinin onemi gittikce artan bir
potansiyele sahiptir. Birgok siit ve siit iiriinleri mevcuttur. insanlar &zellikle yaygin olan
inek siitli ve triinlerini kullanmaktadirlar. Diger siit ve siit iriinleri yaygin olarak
kullanilmamasina ragmen koyun, ke¢i ve manda siitlerinin de genel olarak kullanimi
vardir. Insan beslenmesinde &nemli olan protein, karbonhidrat, yag, mineral ve
vitaminler siit ve siit {irlinleri i¢eriginde vardir ( Hulshof 1999, Haug 2007, Mills 2011,
Kliem 2013).

Tiirkiye’de en yaygin olarak inek, keci, koyun ve manda yetistiriciligi
yapilmaktadir. Ancak hayvanlarin yetistiriciligindeki dagilim farklilik gostermektedir.
Koyun yetistiriciligi 6zellikle Dogu Anadolu ve Orta Anadolu Bolgelerinde daha yaygin
olarak goriilmektedir. Koyun tiirlerinden Akkaraman koyunu 6zellikle Dogu Anadolu
Bolgesi’nde yetistiriciligi yaygindir. Bolgenin sert ¢evresel sartlarina uyum saglayan bu
tiriin et, slit ve yilinlerinden yetistiricilerin ekonomik yonden kazang sagladig
bilinmektedir. Ayrica bu tiiriin birgok anatomik ozellikleri literatiirde agiklanmuistir.
(Y1ldiz 2006).

Keci yetistiriciligi diinyada yaygin oldugu goriilmektedir. Keg¢i tiirlerinin zor
ekolojik sartlara uyum saglamasindan dolay1 keci yetistiriciliginde pozitif etki olarak
gozlenmektedir. Kegilerden elde edilen iriinlerin fazlaligi da insanlarin bu hayvanlara
ilgisini arttirmaktadir (Kalantzopoulos 2004, Morand-Fehr 2004). Ulkemiz kegi siitii
tiretiminde diinyada 13.sirada oldugunu gérmekteyiz. Akdeniz iilkelerindeki siralamada
ise 4.sirada oldugu bildirilmektedir. Fransa, Ispanya ve Yunanistan’dan sonra kegi siitii
tiretiminde dordiincii sirada yer alan Tirkiye’de 2013 yili kegi siitii tiretimi 415.743 ton
olarak gergeklesmistir. 2013 yili diger hayvanlarin siit tiretimi inek 15.977.836 ton,
51.947 ton manda ve 1.101.013 tonu ise koyun siitiinden olusmaktadir (Késeman 2015).

Tiirkiye’nin sahip oldugu ekolojik 6zelliklerin kegi yetistiriciligine uygun oldugu
gorilmektedir. Tiirkiye’nin Bati  Anadolu Bolgesi’ndeki bircok ilde keci
yetistiriciliginin yogun olarak yapildigi gorilmektedir (Koyuncu 2005). Tiirkiye’de

ciftgiler tarafindan yetistiriciligi yapilan kegilerin siitleri peynir, yogurt ve tereyagi



yapiminda kullanilmaktadir. Ayrica bu siitler inek siitleri ile karistirilarak siit tirtinleri
isletmelerinde de kullanilmaktadir (Yetismeyen 2009). Kegi siitiiniin bebekli annelere
ticari amacla sunuldugu gibi dondurma fabrikalarina da sunulmaktadir (Yetismeyen
2009).

Tiirkiye’de en yaygin gerek dogal gerekse ticari siit tirlinlerinden inek siitii 6n
planda goziikkmektedir. 2010-2011 verilerine gore, Tiirkiye toplam siit tretiminin %
91.7’sini inek siitii, % 6’sim1 koyun siitii, % 2’sini kegi siitii ve % 0.3’nii manda siitii
olusturmaktadir (Ataseven 2012). Igme siitii de dahil olmak iizere pek cok siit iiriiniiniin
hammaddesi inek siitiidiir. Bu yilizden siit teknolojisinde siit denildiginde inek siitii
anlasilir. Ekonomik ve teknolojik acidan bakildiginda siitiin kuru maddesi onemlidir.
Inek siitiiniin kuru maddesi %10.5-14.5 araligidadir. Bu oranin %2.5-6.0 yag, %3.6-5.5
laktoz, %2.9-5.0 protein ve %0.6-0.9 mineral madde seklindedir (Ugiincii 2008). Siit
yagi siitiin tat, dayaniklilik, lezzet ve siitiin goriiniimiinii etkilemektedir. Yagda eriyen
vitaminler i¢in kaynak olusturmaktadir (Yetismeyen 1997, Uciincii 2008). Siit sekeri
olarak ifade edilen laktoz siitiin temel karbonhidratidir. Siitiin aromasinda ve niteliginde
etkilidir. Beslenme fizyolojisinde onemli bir siit bilesenidir (Waltsra 1984, Metin
2001). Inek siitiinde bulunan toplam proteinin yaklasik olarak %80 kazain %20’si ise
serum proteinleridir. Siit proteinleri biitlin esansiyel amino asitleri igermesi ve
kolaylikla sindirilebilmesi nedeniyle beslenme fizyolojisinde 6nemli bir yere sahiptir
(Fox 2003). Insan sagligi igin gerekli olan vitaminlerin bircogu siitte bulunmaktadur.
Siit yagi ile iligkili olan A, D, E, K vitaminlerinin yan1 sira suda eriyen vitaminlerde
bulunmaktadir. Ayrica siitte ¢esitli mineraller bulunmaktadir. Kalsiyum (Ca), fosfor (P),
potasyum (K), magnezyum (Mg) ve ¢inko (Zn) igerigi bakimindan siit iyi bir mineral
kaynagidir (Yetismeyen 1997, Miller 2000, Baysal 2004).

Inek siitii en yaygin olarak tiiketilen siit iiriiniidiir. Kegi ve koyun siitleri ise halk
arasinda kullanimi1 daha azdir. Siitler fabrikasyon islemleri sirasinda besinsel
diizeylerinde degisime maruz kalmaktadir. Tam yagli, yarim yagli, meyveli vb. gibi
driinler olarak halka sunulmaktadir. Halk arasinda temin edilen siitlerin kaynatma
esasina dayanarak kullanimi vardir. Ozellikle insan metabolizmasi igin gerekli olan yag
asitleri, eser elementler ve siitiin diger kimyasal bilesenleri onemlidir. Inek, koyun ve

kegi siitlerinin fabrikasyon iglemlerinde elde edilen siitleri ile dogal olarak hayvandan



alman siitlerin besinsel diizeylerin karsilagtirllmasit bu calismanin amacini teskil

etmektedir.

2.2. Calismanin Amaci

Inek siitii en yaygin olarak tiiketilen siit {iriiniidiir. Kegi ve koyun siitleri ise halk
arasinda kullannmi1 daha azdir. Siitler fabrikasyon islemleri sirasinda besinsel
diizeylerinde degisime maruz kalmaktadir. Tam yagli, yarim yagli, meyveli vb. gibi
irtinler olarak halka sunulmaktadir. Halk arasinda temin edilen siitlerin kaynatma
esasina dayanarak kullanimi vardir. inek, koyun ve kegi siitlerinin fabrikasyon
islemlerinde elde edilen siitler ile dogal olarak hayvandan alinan siitlerin besinsel

diizeylerin karsilagtirilmasi bu ¢aligmanin amacini teskil etmektedir.



3. MATERYAL VE METOT

3.1. Siit Numunelerin Temini

Tiirkiye’nin dogusunda bulunan Mus ilinden Saanen kegisi, Akkaraman koyunu
ve inek yetistiriciligi yaygindir. Mus ilinin dogal otlaklarinda beslenmis bu hayvanlarin
siit numuneleri veteriner kontroliinde toplandi. 50-65 kg agirliginda ve ikinci laktasyon
doneminde olan 20’ser adet keg¢i (50-65 kg), koyun (55-65 kg) ve inek (300-400 kg)
st numuneleri FAO’nun kriterlerine uygun olarak toplandi. Siitler soguk zincir
kullanilarak laboratuvara getirildi (FAO 2011). Ticari siitler yerel marketlerden temin
edildi. Ticari amagla tiretilen koyun siitii yerel marketlerden temin edilememistir. Ticari
amagla iiretilen kegi siitii sadece iki marka bulundugundan dolay:r her markanin 10’ar
adet iriini temin edildi. Ticari inek siitleri ise temini konusunda problem

yasanmamistir. Her {irlin ¢esidinden 20’ser adet ¢alisildu.

3.2. Kimyasal Maddeler

Ultra saf su, stlfirik asit, nitrik asit, perklorik asit, potasyum bikarbonat, etil

alkol, izopropil alkol, n-hekzan, metanol, sodyum kloriir ve element standartlari.

3.3.Kullanilan Yardimec1 Aletler ve Cihazlar

Santrifiij, homojenizatdr, gaz kromatografisi (GC), Induktiflenmis plazma
atomik emisyon spektrofotometre (ICP-OES), vorteks, otomatik pipetler, derin
dondurucu (-50°C), FOSS MilkoScan™ FT-120, deney tiipleri ve su banyosu.

3.4. Lipitlerin Ekstraksiyonu

Stit numunelerinden 2 mL aliarak hekzan/isopropanol (3:2 h/h) karigim ile
homojenize edildi. Lipit ekstraktlar1 5000 rpm de 5 min’ de santrifiijlenerek c¢oziiciileri
40 °C’de uzaklastinldi (Hara 1978). Elde edilen lipit ekstraktlari icerigindeki yag

asitleri metanol igerisindeki %?2’lik siilfiirik asit (h/h) ile miidahale edildi ve metil



esterlerine dondstiiriildii. Yag asidi metil esterleri hekzan ile ekstrakte edildi (Christie
1989). Lipit ekstraktlarinda bulunan yag asitleri, transform ettikten sonra gaz
kromatografisi (Alev iyonizasyonu detektorli SHIMADZU GC 2025) ile TR-CN 100
kapiler kolonu (60 m x 0.20 mm i¢ ¢ap ve 25 um film kalinlig1) kullanilarak analizleri
yapildi. Yag asit analizleri USKIM (Universite Sanayi Kamu Isbirligi Gelistirme

Uygulama ve Arastirma Merkezi/Kahramanmarag-Tiirkiye) tarafindan yapildi.
3.5. Metal Analizi

Siit numuneleri (2 mL), mikrodalga ¢6zme sisteminin kaplarina aktarildi ve 4
mL HNO; (%65 a/h) ve 1 mL HCIO4 (%60 h/a) ilave edildi. Cozme sonrasinda,
¢ozlinmiis numuneler 20 mL balon jojelere aktarildi ve 0.1 M HNOj ile son hacme
kadar tamamlandi. K6r numuneler hazirlandi ve aymi sekilde c¢oziildii. Hazirlanan
cozeltiler igerigindeki elementler Indiiktif olarak birlestirilmis plazma optik emisyon
spektrometresi yontemi (ICP-OES) kullanilarak analiz edildi (Ciftci 2009). Analizler

Harran Universitesi Merkezi Arastirma Laboratuvarlarinda yapild.

3.6.Kimyasal Bilesim Analizi

Stit numunelerindeki kuru madde (%), yagsiz kuru madde (%), protein (%), yag
(%), kazein (%) ve laktoz (%) seviyeleri FOSS MilkoScan™ FT-120 (Foss electric,

Denmark) cihazi ile 6lgiildii (AOOA 2000).



4. ISTATIKSEL ANALIZ

Istatistiksel degerlendirme SPPS istatistik (SPSS 20.00, Chicago) yazilimi

kullanilarak yapildi. Veriler ortalama + standart sapma olarak sunuldu.



5. BULGULAR

5.1. Dogal Siitlerin Yag Asit Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Dogal siitlerden inek, ke¢i ve koyun siitleri yag asit % diizeyleri ¢izelge 5.1’de

verilmigtir.

Cizelge 5.1. Dogal siitlerin yag asit diizeyleri (%)

Yag Asitleri Inek Keci Koyun

08:0 0,27+0,02 0,70+0,11° 1,30+£0,06°
10:0 0,60:0,06 2,61+0,16° 5.27+0,07°
12:0 0,65+0,06 1,36+0,17° 3,74+0,06°
13:0 0,40+0,03 0,33+0,02 0,36+0,01
14:0 8,32+0,19 8,79+0,18 8,47+0,21
15:0 0,62+0,03 0,73+0,05 0,57+0,05
16:0 30,18+0,50 25,44+0,44% 24,13+0,49°
17:0 0,89+0,12 0,80+0,07 0,79+0,09
18:0 17.44+0,43 19,120,342 15,45+0,37
20:0 0,91+0,08 1,27+0,13 1,18+0,09
21:0 0,62+0,04 0,37+0,05 0,43+0,09
22:0 1,11£0,10 0,78+0,05° 1,22+0,12
24:0 2,57+0,07 2,35+0,14 2,68+0,07
S'SFA 64.584+2.52 64,65+ 3,45 65.59+ 2.89
14:1 0,16+0,02 0,18+0,01 0,200,03
15:1 1,94+0,05 1,77£0,12 2,02+0,04
16:1 2,1440,03 1,14+0,05° 1,3040,03"
17:1 3,16+0,13 2,93+0,13 2,85+0,08
18:1n9¢c 19,44+0,53 18,87+0,24 18,2240,19
20:1n9 0,170,009 0,170,005 0,150,008
22:1n9 0,47+0,05 0,37+0,02 0,35+0,04
24:1n9 0,69+0,04 0,50+0,02° 0,64+0,02
YMUFA 28,17+1,25 25,93+1,25+1,32 25.37+1,15+1,15
18:2n6c 1,46+0,07 1,510,04 1,46+0,06
18:2n6t 0,40+0,06 0,7840,05" 0,87+0,07°
18:3n3 0,24+0,02 0,33+0,03% 0,340,04%
18:3n6 0,29+0,02 0,65+0,02° 0,29+0,02
20:2 0,34+0,04 0,88+0,08° 1,43+0,17°
20:3n6 0,73+0,16 0,29+0,04° 0,35+0,06°
20:3n3 1,49+0,16 1,210,70° 0,38+0,36°
20:4n6 0,18+0,09 0,30+0,02° 0,37+0,04°
20:5n3 0,76+0,14 0,38+0,02° 0,27+0,02°
22:2 0,21+0,04 1,31+0,40° 1,60£0,19°
22:6n3 1,15+0,09 1,78+0,08 1,68+0,09
YPUFA 7,25+0,42 9,42+ 0.35° 9.04+0.24°
S USFA 35,42+1,42 35,35+1,35 34,41+1,28

Inek siitiine gore karsilastirma a: p<0.05, b: p<0.01, c: p<0.001




Dogal siitlerin Total MUFA, USFA ve SFA dizeylerinde istatiksel fark
olmamasina ragmen (p>0.05), total PUFA degerleri incelendiginde dogal inek siitiine

gore dogal ke¢i ve dogal koyun siitlerinin PUFA degerlerinin yiiksek ¢iktig1 saptandi

(p<0.05, p<0.001).

5.2. Ticari Siitlerin Yag Asit Diizeylerinin Karsilastirilmasi

izelge 5. 2. Ticari siitlerin yag asit diizeyleri (%
Cizelg yag yleri (%)

Yag TTIS TMIS TCIS TYIS TKS
Asitleri

08:0 0,53+0,04 0,28+0,01 0,27+0,01 0,29+0,02 1,24+0,18
10:0 1,84+0,09 1,43+0,04 1,43+0,03 1,40+0,09 3,22+0,39
12:0 2,57+0,11 2,16+0,06 2,13+0,08 2,18+0,04 3,09+0,08
13:0 0,09+0,07 0,18+0,09 0,1420,06 0,15+0,03 0,08+0,06
14:0 8,72+0,43 9,00+0,26 7,37+0,18 7,40+0,44 9,09+0,05
15:0 1,00:£0,03 0,90+0,02 0,90+0,04 0,98+0,08 0,75+0,02
16:0 32,01+0,65 32,86+0,32 33,49+0,57 32,90+1,48 26,63+0,08°
17:0 0,68+0,02 0,79+0,07 0,80+0,08 0,86+0,03 0,86+0,04
18:0 17.52+0,49 17.70+0,43 17,960,62 19,21+0,80 19,91+0,14°
20:0 0,87+0,18 0,61+0,11 0,70+0,13 0,43+0,07 0,64+0,01
21:0 0,17+0,04 0,26+0,06 0,22+0,05 0,34+0,11 0,26+0,04
22:0 0,42+0,12 0,75+0,12 0,73+0,09 0,89+0,09 0,81+0,17
24:0 0,46+0,07 0,77+0,25 0,54+0,29 0,32+0,05 0,24+0,06
YSFA | 66,88+2,12 67.69+2,41 66,68+2,31 67.35+2,17 67.82+2,25
14:1 1,69+0,03 0,53+0,03 0,58+0,04 1,50+0,01 0,56+0,04
15:1 0,49+0,01 0,50+0,05 0,47+0,04 0,47+0,02 2,07+0,05°
16:1 2,67+0,08 2,32+0,06 2,43+0,09 2,3120,17 2,3240,11
17:1 1,38+0,05 0,76+0,29 0,60+0,30 1,27+0,04 0,27+0,05
18:1n9c¢ | 21,19+1,03 21,46+0,88 23,06+1,11 19,82+0,34 20,35+0,41
20:1n9 | 0,020,004 0,03+0,004 0,06+0,001 0,04+0,001 0,02+0,002
22:1n9 | 0,050,006 0,06+0,006 0,06+0,017 0,11+0,00 0,060,000
24:1n9 | 0,26+0,04 0,36+0,01 0,33+0,03 0,42+0,07 0,31+0,02
YMUFA | 27.75+1,14 26,02+1,21 27,59+1,18 25,94+1,10 25.96+1,22
18:2n6¢ | 1,03+0,27 1,70+0,12 0,83+0,31 1,34+0,06 1,38+0,18
18:2n6t | 1,58+0,09 1,31+0,08 0,50+0,04 1,20+0,04 1,32+0,09
18:3n6 | 0,19+0,02 0,17+0,02 0,18+0,02 0,12+0,06 0,21+0,01
18:3n3 | 0,29+0,01 0,31+0,04 0,26+0,02 0,32+0,01 0,50+0,11
20:2 0,21%0,03 0,27+0,04 0,30+0,02 0,31£0,0004 | 0,17+0,02
20:3n6 | 0,22+0,01 0,22+0,02 0,20+0,03 0,18+0,009 0,40+0,26
20:3n3 | 0,03+1,64 0,20+1,73 0,98+1,45 0,64+1,82 0,22+0,85
20:4n6 | 0,11%0,01 0,21+0,01 0,16+0,01 0,17+0,004 0,12+0,02
20:5n3 | 0,57+0,04 0,48+0,04 0,53+0,12 0,49+0,007 0,42+0,08
22:2 0,07+0,008 0,12+0,02 0,09+0,006 0,08+0,000 0,11+0,02
22:6n3 | 1,07+0,25 1,30+0,70 1,70+0,67 1,86+0,24 1,37+0,35
YPUFA | 5,37+0,45 6,29+0,56 5,73+0,32 6,710,45 6,22+0,37
YUSFA | 33.12+1,48 32.31+1,74 33.32+1,65 32.65+1,32 32.18+1,15

Ticari tam yagli inek siitiine gore karsilastirma a: p<0.05, b: p<0.01, c: p<0.001




Ticari siitlerden tam yagh inek siitii (TTIS), ticari tam yaglh muzlu inek
siitli(TMIS), ticari tam yagl cilekli inek siitii (TCIS), ticari yarim yaglh inek siitii (TYIS)
ve ticari tam yagli keci siitii (TKS) yag asit diizeyleri ¢izelge 5.2°de verilmistir.

Ticari siitlerin yag asit diizeyleri incelendiginde, tiim siitlerin total USFA, SFA,
PUFA ve MUFA vyag asitleri arasinda onemli farklarin olmadigi tespit edildi
(p>0.05).Onemli yag asitlerinden 16:0 ticari kegi siitii diizeyi diger ticari siitlerin

diizeyinden diisiik ¢ikarken (p<0.001), 18:0 yag asit diizeyi yiiksek ¢ikmistir (p<0.05).
5.3. Dogal Siitlerin Kimyasal Parametrelerinin Karsilastirilmasi
Dogal siitlerden inek, ke¢i ve koyun siitleri kimyasal parametreleri cizelge

5.3’de verilmistir.

Cizelge 5.3. Dogal siitlerin kKimyasal parametreleri

Biyokimyasal Inek Kegi Koyun
Parametreler (%)

Kuru madde 12,90+0,32 11,14+0,24° 11,2140,37°
Yagsiz kuru madde 9,29+0,20 8,06+0,20° 8,06+0,16°
Yag 3,61+0,30 3,60+0,27 3,27+0,21
Protein 3,66+0,16 3,04+0,17° 3,07+0,13°
Laktoz 4,62+0,11 4,25+0,05° 4,23+0,02°
Kazein 2,80+0,12 2,58+0,18? 2,48+0,11°

Inek siitiine gore karsilastirma a: p<0.05, b: p<0.01, c: p<0.001
Kegi ve koyun siitli karsilagtirilmasi x: p<0.05, y: p<0.01, z: p<0.001

Inek siitii kuru madde ve yagsiz kuru madde diizeyleri kegi ve koyun siitiine gore
yiiksek ciktig1 saptandi (p<0.001). Kegi siitii protein diizeyi koyun siitii ile anlamsal fark
gozlenmezken (p>0.05), inek siitiiniin protein diizeyi kec¢i ve koyun siitline gore yiiksek
diizeyde tespit edildi (p<0.001, p<0.01). Inek siitii laktoz ve kazein diizeyleri kegi ve
koyun siitlerine gore yiiksek c¢iktig1 saptanirken (p<0.05), keci siitii laktoz ve kazein

diizeyleri koyun siitleri arasinda istatistiksel fark gozlenmedi.
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5.4. Ticari Siitlerin Kimyasal Parametrelerinin Karsilastirilmasi

Ticari siitlerin kimyasal parametreleri ¢izelge.5.4’de verilmistir.

Cizelge 5.4. Ticari siitlerin kimyasal parametreleri

Biyokimyasal | Tam yagh Yarim yagli | Tam yagh Tam yagl Tam yagh

Parametreler | inek siitii inek siitii keci siitii muzlu inek | cilekli inek
suti suti

Kuru madde | 10,92+0,25 9,98+0,31 11,35£0,10 | 13,3940,63° | 14,50+0,48°

Yagsiz kuru | 7,49+0,19 7,90+0,38 7,92+0,37 8,61£0,31° 9,47+0,22°

madde

Yag 2,99+0,01 1,57+0,02° 3,32+0,44 2,14+0,10° 2,27+0,07°

Protein 2,71+0,07 2,73+0,06 2,94+0,02 2,66+0,10 2,84+0,05

Laktoz 4,00+0,10 4,01+0,22 4,01+0,34 6,96+0,19° 7,27+0,34°

Kazein 1,99+0,07 2,21+0,13 2,15+0,06 3,14+0,22° 3.43+0,12°

Tam yagl inek siitiine gore karsilagtirma a:p<0.05, b:p<0.01, ¢:p<0.001

Ticari tam yagl inek siitii kuru madde diizeyine gore tam yagli muzlu ve cilekli
inek siitlerinde artis tespit edildi (p<0.001). Muzlu ve ¢ilekli siitlerin yagsiz kuru madde
diizeyi ticari tam yagl siitlere gore yiiksek ¢iktigi gozlendi (p<0.01, p<0.001). Ticari
tam yagh siitlerin yag diizeyine gore ticari yarim yaglh siitlerin yag diizeyi azalirken
(p<0.001), ayni sekilde muzlu ve gilekli siitlerin yag oranlarinda da azalis gézlendi
(p<0.05, p<0.01). Ticari tam yagh siitlerin laktoz ve kazein diizeylerine goére muzlu ve
cilekli siitlerde artis tespit edildi (p<0.001).

5.5. inek Siitii ile Ticari Parametrelerinin

Dogal Siitlerin  Kimyasal

Karsilastirilmasi

Dogal inek siitii ile ticari siitlerin kimyasal parametreleri karsilastiriimasi
Cizelge 5.5 * de verilmistir.

Cizelge 5.5. Dogal inek siitii ile ticari siitlerin kimyasal parametreleri

Biyokimyasal | Dogal inek Tam yagh Yarim yagh Tam yagh Tam yagh

Parametreler sutii inek stitii inek siitii muzlu inek cilekli inek
suitil stitli

Kuru madde | 12,90+0,32 10,92+0,25° | 9,98+0,31° 13,39+0,63 14,50+0,48°

Yagsizkuru | 9,29+0,20 7,49+0,19° 7,90+0,38° 8,61£0,31° 9,47+0,22

madde

Yag 3,61+0,30 2,99+0,012 1,57+0,02° 2,14+0,10° 2,27+0,07°

Protein 3,66+0,16 2,71£0,07° 2,73+0,06° 2,66+0,10° 2,84+0,05°

Laktoz 4,62+0,11 4,00+0,10° 4,01+0,22° 6,96+0,19° 7,27+0,34°

Kazein 2,80+0,12 1,99+0,07° 2,2140,13% 3,1440,22 3.43+0,12°

Dogal inek siitiine gore karsilastirma a:p<0.05, b:p<0.01, c:p<0.001

11



Dogal inek siitii kuru madde diizeyine gbére tam yagh ve yarim yaglh grupta
azalma tespit edilirken (p<0.001), tam yaglh ¢ilekli inek siitiinde artis gézlendi (p<0.01).
Yagsiz kuru madde diizeyi incelendiginde dogal inek siitiine gore tam yagli ve yarim
yagli siitlerde azalma tespit edildi (p<<0.001). Dogal inek siitiine gore diger gruplarin yag
ve protein diizeylerinde azalma goézlendi (p<0.05, p<0.001). Dogal inek siitii laktoz
diizeyine gore tam yagli ve yarim yagh inek siitlerinde azalma tespit edilirken (p<0.01),
tam yagli muzlu ve ¢ilekli inek siitlerinde artis saptandi (p<0.001). Tam yagli ve yarim
yagli inek siitlerinin kazein diizeyleri dogal inek siitline gore azalma gozlendi (p<0.001,
p<0.05). Dogal inek siitiine gore cilekli inek siitleri kazein diizeylerinde artis tespit

edildi (p<0.01).

5.6. Dogal Keci Siitii ile Ticari Ke¢i Siitlerin Kimyasal Parametreleri

Karsilastirilmasi

Dogal kegi siitii ile ticari kegi siitlerin kimyasal parametreleri karsilastirilmasi
cizelge 5.6’da verilmistir.

Cizelge 5.6. Dogal keci siitii ile ticari keci siitlerin kimyasal parametreleri

Biyokimyasal | Kegi Ticari tam yagl keci siitli
Parametreler

Kuru madde | 11,14+0,24 11,35+0,10

Yagsiz kuru | 8,06+0,20 7,92+0,37

madde

Yag 3,60+0,27 3,32+0,44

Protein 3,04+0,17 2,94+0,02

Laktoz 4,25+0,05 4,01+0,34

Kazein 2,58+0,18 2,15+0,06

Dogal kegi siitiine gore karsilagtirma a:p<0.05, b:p<0.01, c:p<0.001

Dogal kegi siitii ile ticari Kkeg¢i siitlerin Kimyasal parametreleri arasinda

istatistiksel farklar gozlenmemistir (p>0.05).
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5.7. Dogal Siitlerin Element Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Dogal siitlerin element diizeylerinin karsilastirilmasi ¢izelge.5.7’ de verilmistir.

Cizelge 5.7. Dogal siitlerin element diizeyleri (mg/L)

Element Inek Kegi Koyun

Ca 1183,75+82.31 1212,87+109.87 2077,37+96.69%
Fe 0,83+0,09 0,34+0,04 0,63+0,09%

Mg 104,00+9.30 124,37+6.43° 187,75+£20.31%
Mn 0,32+0,02 0,30+0,008 0,34+0,03

P 916,25+78.33 816,87+83.14% 1539,75+89.73%
Zn 4,36+0,57 3,60+0,66° 5,57+0,67™

K 1200,25+74.63 1557,00+96.53¢ 1084,62+86.70%
Na 297,62+33.50 317,50£16.57 401,37+36.77%
Si 1,08+0,16 0,66+0,03° 1,54+0,24%

Inek siitiine gore karsilagtirma a: p<0.05, b: p<0.01, ¢: p<0.001
Kegi ve koyun siitii karsilastirilmasi x: p<0.05, y: p<0.01, z: p<0.001

Dogal inek siitiinlin kalsiyum diizeyi keg¢i siitii ile anlamsal fark olmaz iken

(p>0.05), inek siitiine gdre koyun siitiinde artis tespit edildi (p<0.001). Inek siitiiniin

fosfor ve ¢inko diizeylerine gore kegi siitiinde azalma tespit edilirken (p<0.05), koyun

stitlinde artis tespit edildi (p<0.001, p<0.01). Kegi siitii potasyum diizeyi diger siitlere

gore ylksek ¢iktig1 saptandi (p<0.001).

5.8. Ticari Siitlerin Element Diizeyleri Karsilastirilmasi

Ticari siitlerin element diizeyleri karsilastirilmasi ¢izelge.5.8’de verilmistir.

Cizelge 5.8. Ticari siitlerin element diizeyleri (mg/L)

Element | TTI TYI TK T™I TCI

Ca 959+31 1146+65° 1278+80° 1042+92 906+50

Fe 0,38+0,06 | 0,47+0,09 0,49+0,03 0,51+0,09° | 0,34+0,03
Mg 94,33+4,54 | 109,00+4,76° | 122,50+4,94° | 101,40+5,94 | 91,00+4,39
Mn 0,24+0,01 | 0,28+0,01 0,30+0,02 0,2840,04 | 0,23+0,01
P 750+15 882+31° 981+94° 759+58 683+50

Zn 3,92+0,16 | 4,64+0,32° 4,97+0,42% | 4,48+0,38 | 3,52+0,15
K 1010+16 1203+49° 1169+107° 1119498% 999+44

Na 325+16 369+24 535+16° 373+64° 327+58

Si 2,6240,24 | 2,76+0,38 2,95+0,45 2,41+£0,19 | 1,86+0,14

Tam yagh inek siitiine gore karsilastirma a:p<0.05, b:p<0.01, c:p<0.001

Tam yagl ticari inek siitii Ca, Mg, P, Zn ve K diizeyine gore ticari yarim yagh

ve ticari kegi siitleri grubunda artis tespit edildi (p<0.05, p<0.01, p<0.001).
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5.9. Dogal inek Siitii ile Ticari Inek Siitlerin Element Diizeyleri Karsilastiriimasi

Dogal inek siitii ile ticari inek siitlerin element diizeyleri ¢izelge 5.9 da
verilmistir.

Cizelge 5.9. Dogal inek siitii ile ticari inek stitlerin element diizeyleri (mg/L)

Element | Inek TTI TYI T™MI TCI

Ca 1183,75+82.31 | 959+31° 114665 1042+92° 906+50°

Fe 0,830,09 0,38+0,06° 0,47+0,09° 0,510,09° 0,34+0,03°
Mg 104,00+9.30 94,33+4,54 109,00+44,76 | 101,40+5,94 | 91,00+4,39
Mn 0,32+0,02 0,24+0,01" 0,28+0,01 0,28+0,04 0,23+0,01°
P 916,25+78.33 750+£15° 882431 759+58° 683+50°
Zn 4,36+0,57 3,92+0,16 4,64+0,32 4.48+0,38 3,52+0,15°%
K 1200,25+74.63 | 1010+16° 1203+49 1119+98 999+44°
Na 297,62433.50 | 325+16 369+£24° 373+64° 327458

Si 1,08+0,16 2,62+0,24° 2,76+0,38° 2,41+0,19° 1,86+0,14°

Tam yagl inek siitiine gore karsilagtirma a:p<0.05, b:p<0.01, c:p<0.001

Dogal inek siitii Ca diizeyine gore TTi ve TMI ve TCI gruplarinda azalma
gozlendi (p<0.01, p<0.001). Dogal inek siitiiniin Fe diizeylerine diger tiim gruplarda
azalma tespit edildi (p<0.001). Ayn1 sekilde Mg diizeylerinde de nispi bir azalma tespit
edildi (p>0.05). Dogal inek siitii P diizeyine gore TTI, TMI ve TCI gruplarinda énemli
Olciide azalis tespit edildi (p<0.01, p<0.001).Dogal inek siitii Zn ve K diizeyine gore
TCI grubunda azalis tespit edildi (p<0.05, p<0.001). Dogal inek siitiinii Si diizeyine
gore tiim gruplarda artis gozlendi (p<0.05, p<0.01, p<0.001).

5.10. Dogal Kegi Siitii ile Ticari Kegi Siitii Element Diizeyleri Karsilastirilmasi

Dogal kegi siitii ile ticari kegi siitii element diizeyleri karsilastirilmasi ¢izelge
5.10°da verilmistir.

Cizelge 5.10. Dogal kegi siitii ile ticari kegi siitii element diizeyleri (mg/L)

Element Kegi TK

Ca 1212,87+109,87 1278+80

Fe 0,34+0,04 0,49+0,03*
Mg 124,37+6.43 122,50+4,94
Mn 0,30+0,008 0,30-+0,02

P 816,87+83.14 981+94°

Zn 3,60+0,66 4,97+0,42°
K 1557,00+96.53 1169+107°
Na 317,50+16.57 535+16°

Si 0,66+0,03° 2,95+0,45°¢

Dogal Kegi Siitii ile Ticari Kegi Siitii karsilastirilmast a: p<0.05, b: p<0.01, c: p<0.001
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Dogal keci siitii ile ticari kegi siitii Ca, Mn ve Mg diizeyleri arasinda istatiksel

fark gézlenmedi (p>0.05). Dogal kegi siitii Fe, P, Zn, Na ve Si diizeyleri ticari kegi siitii

grubuna gore azaldigr tespit edildi (p<0.05, p<0.001). K diizeyi ise TK grubunda

azaldig1 saptandi (p<0.001).

5.11. Saanen Kegi Siitii Kimyasal Bilesenlerinin Diger Ulkelerle Karsilastiriimasi

Saanen keci siitii kimyasal bilesenlerinin diger {ilkelerle karsilastirilmasi

cizelge.5.11°de verilmistir.

Cizelge 5.11. Saanen kegi siitii kimyasal bilesenlerinin diger iilkelerle karsilastirilmasi

Kimyasal Tespit Italya Ispanya Iran  Brezilya Tiirkiye Tiirkiye

Bilesenler  Edilen (Izmir)  (Hatay)
Sonuglar

Kuru madde 11.14 - 13.55 11.30 11.3 11.74 12.32

(%)

Yag (%) 3.60 3.58 4.90 3.42 3.2 3.42 4,37

Protein (%) 3.04 2.99 3.75 2.72 2.9 3.41 4,15

Yagsizkuru 8.06 8.05 8.53 788 - - -

madde (%)

Laktoz(%) 4.25 441 4.09 444 44 431 -

Kazein (%) 2.58 2.45 - - - - -

Kaynaklar: ftalya: Cornalea (2014), ispanya: Delgado-Pertineza (2013), iran: Sedighi-
Tirkiye/ Izmir: Kesenkas (2010), Tiirkiye/Hatay: Giiler (2007)

Vesagh (2015), Brezilya: Catunda (2016),

Calismamizda belirtilen dogal kegi siitii ile diger iilkelerin ve iilkemizdeki

caligmalarin kimyasal parametreleri verilmistir. Genel olarak farklar goziikmemektedir.
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5.12. Saanen Kegi Siitii Element Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Saanen kegi siitii element diizeylerinin karsilastirilmasi ¢izelge 5.12°de verilmistir.

Cizelge 5.12. Saanen kegi siitii element diizeylerinin (mg/L) karsilastirilmasi
Tirkiye (Hatay)

Elementler Tespit Edilen Sonuglar
(Giiler 2007)

Ca 1212.87 1342
P 816.87 823
K 1557.00 409
Na 317.50 433
Mg 124.37 510
Zn 3.60 4.68
Si 0.66 10.59
Fe 0.34 3.88
Mn 0.308 0.70

Calismamizda belirtilen dogal kegci siitii ile iilkemizde yapilan ¢alisma arasindaki

element diizeyleri arasinda genel olarak farklar tespit edilmedi.

16



6. TARTISMA

Dogal keci siitii kimyasal bilesen sonuglar1 Cizelge 5 te sunulmustur. Kuru
madde, yag, protein, yagsiz kuru madde, laktoz ve kazein diizeyleri %11.14, %3.60,
%3.04, %8.06, %4.25 ve %2.58 olarak tespit edildi. Italyada yetistirilen Fiurina
kegilerin siit kimyasal bilesenlerinden yag %3.58, protein %2.99, yagsiz kuru madde
%8.05, laktoz %4.41, kazein %2.45 diizeylerinde bulmuslardir (Cornalea 2014).
Ispanya’da yetisen Payoya tiirii kecilerde ise yag %4.90, protein %3.75, yagsiz kuru
madde %8.53, laktoz %4.09, diizeylerinde bulmuslardir (Delgado-Pertineza 2013). iran
Saanen ke¢i siitiinde yag %3.42, protein %2.72, yagsiz kuru madde %7.88, laktoz
%4.44, kuru madde %11.30 diizeylerinde bulmuslardir (Sedighi-Vesagh 2015).
Brezilyada yetistirilen Saanen kecileri degisik kaktiislerle beslenerek besin diizeylerini
arttirmalarina yonelik calismada kegi siitii biyokimyasal parametrelerden yag %3.2,
protein %2.9, , laktoz %4.4, kuru madde %11.3 diizeylerinde bulmuslardir (Catunda
2016). Tiirkiye Izmir’de Saanen kegilerinin biyokimyasal parametrelerinde yag %3.42,
protein %3.41, laktoz %4.31 ve kuru madde % 11.74 diizeylerinde tespit etmislerdir
(Kesenkas 2010). Ayrica Tirkiye Hatay ilinde yetistirilen kegilerden temin edilen ham
siit kimyasal bilesenleri kuru madde %12.32, yag %4.37 ve protein %4.15 diizeylerinde
gozlenmistir (Guler 2007).

Saanen kegi siitli major elementlerden Ca 1212.87 mg/L, P 816.87 mg/L, K
1557.00 mg/L ve Na 317.50 mg/L tespit edilirken minor elementlerden Mg 124.37
mg/L, Zn 3.60 mg/L, Si 0.66 mg/L, Fe 0.34 mg/L, and Mn 0.308 mg/L diizeylerinde
Olctildii. Ancak Cu, Ni, Pb, Al, Ba, Cd, Co ve Cr element diizeyleri Ol¢iilemedi.
Tiirkiye’de yapilan en genis kapsamli keci siitii element diizeyleri ¢aligmasinda Ca
1342, P 823, K 409, Na 433, Mg 510, Zn 4.68, Si 10.59, Fe 3.88 ve Mn 0.70 ppm
diizeyinde bulunmustur (Gtler 2007). Sonuglarimizda Ca, P, Zn ve Fe diizeyleri
uyumluluk gostermekle birlikte diger element diizeyleri farklilik gostermektedir. Bu
farklilig1 cevresel ve beslenme kaynakli oldugunu diisiinmekteyiz.

Siitlin - biyokimyasal igerikleri iizerine ¢evresel, genetik, laktasyon ve
hayvanlarin beslenme durumlar etkili olmaktadir (Kalac 2010). Calismamizda XSFA
% 64,65, SMUFA %25,93, SPUFA % 9.42 diizeylerinde tespit edildi. Onemli doymus
yag asitlerinden 16:0 %25.44, C14:0 %4.79, C18:0 %19.12 diizeylerinde 6l¢iildi. Coklu
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doymamig yag asitlerinde ise linoleik asit (C18:2n6¢c) %1.51, linolelaidik asit
(C18:2n6t) %0.78, gama linolenik asit (C18:3n6) %0.33, ve dokosaheksaenoik asit
(C22:6n3) %1.78 diizeylerinde gozlendi. En 6nemli tekli doymamis yag asitlerinden
C18:1n9c %18.87, myristoleik asit (C14:1) %0.18 and palmiteloik asit (16:1) %1.14
diizeylerinde tespit edildi. Talpur ve ark. ke¢i siitii yag oranlarmi ZSFA %68.70,
IMUFA %25.46, SPUFA %3.02 rapor edilirken (Talpur 2008), italya’da yetistirilen
ke¢i siitlerinde bu oranlar %71.88, %23.39 ve %4.72 olarak belirtilmistir (Cornalea
2014). Talpur ve ark.nin baska bir ¢alismasinda Kamori and Pateri keg¢i siitlerinin yag
asit diizeylerini ZSFA 9%59.07-64.37, EMUFA %35.13-31.27 ve ZPUFA %4.21-4.00
oranlarinda tespit etmislerdir (Talpur 2009). Brezilya Saanen keg¢i siitii yag asit diizey
sonuglart XSFA %60.3, EMUFA %37.00, ZPUFA %4.40 bulmuslardir (Catunda 2016).
Iran Saanen kegi siitii ZSFA %59.09, IMUFA %34.50, SPUFA %6.34 olarak tespit
etmislerdir (Sedighi-Vesagh 2015).Uzun zincirli doymamis yag asitleri XSPUFA c¢ocuk
sagligi, beyinsel gelisim gibi bir¢ok pozitif etkisi vardir. Ayrica MUFA ve PUFA yag
asit tlirevleri koroner kalp hastalik riskini azalttigi rapor edilmistir (Cao 2013).
Calismamizda ozellikle PUFA yag asit diizeyinin literatiirlere gore yiliksek ¢iktigi
gozlendi (Mensink 2003). Eikosapentaenoik asit (C20:5n3) ve dokosahekzaenoik asit
(C22:6n3) uzun zincirli omega-3 yag asitleridir. Bu yag asitleri 6zellikle kardiovaskular
rahatsizliklara karst 6nemli rol oynarlar (Harris 2008). Caligmamizda belirlenen
linolelleadik asit (C18:2n6t), gama-linolenik asit (C18:3n6), cis-8,11,14-eikosatrienoik
asit (C20:3n6), cis-11,14-eikosadienoik asit (20:2n3), cis-11,14,17-Eikosatrienoik asit
(C20:3n3), erusik asit (C22:1n9), linoleik (C18:2n6c), linolenik (C18:3n3) ve oleik asit
(C18:1n9¢) uzun karbon zincirli tekli ve c¢oklu kimyasal baga sahip doymamis yag
asitleri tespit edildi. Bu yag asitlerinin birgogunun kalp koruyucu etkinlikleri vardir
(Bemelmans 2002).

Calismamizda Akkaraman koyun siitii Zn, Fe ve Mn diizeyleri 5.57, 0.63 ve 0.34
mg/L olarak tespit edildi. Ankara Polatl ilgesinden temin edilen Akkaraman genotipi
koyunlarin laktasyon donemlerindeki siit iz elementlerden Zn, Fe ve Mn diizeyleri
incelenmistir (Bektas 2011). Bu c¢alismada laktasyon basindaki siit Zn, Fe ve Mn
diizeyleri 4.8, 0.7 ve 0.07 pug/ml, laktasyon ortasinda siit Zn, Fe ve Mn diizeyleri 6.6, 2.1
ve 0.06 pg/ml, laktasyon sonu siit Zn, Fe ve Mn diizeyleri 2.2, 1.5 ve 0.06 pg/ml
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diizeylerinde tespit etmislerdir. Ayrica halk sagligi yoniinden arastirilan bu elementlerin
uygun oldugu belirtilmistir.

Calismamizda Zn ve Fe sonuglarinin genel olarak uyumlu olmasina ragmen Mn
diizeylerinde farkliliklarin oldugu gozlemlendi. Bu durumun koyunlarin laktasyon
donemlerindeki ve beslenme faktorlerinden kaynaklanmis olabilecegini diistinmekteyiz.
Park ve arkadaslar1 koyun siitii igerigindeki elementlerden Ca 1930 mg/kg, P 1580
mg/kg, Mg 180 mg/kg, K 1360 mg/kg, Na 440 mg/kg, Fe 0.8 mg/kg, Mn 0.07 mg/kg ve
Zn 5.7 mg/kg diizeylerinde tespit etmislerdir (Park 2007). Elementler diizeylerinde
farkliliklarin cins, beslenme, laktasyon donemi ve meme sagligi gibi faktorlerin
etkileyebilecegi belirtilmistir (Park 1980).Calismamizda elde ettigimiz bulgularin
uyumlu oldugunu gérmekteyiz.

Arastirmamizda koyun siitii kuru madde % 11.20, yag % 3.27, protein % 3.07,
yagsiz kuru madde % 8.06, laktoz % 4.23 ve kazein % 2.48 diizeylerinde tespit edildi.
Park ve arkadaslar1 koyun siitii iceriginde yag % 7.9, yagsiz kuru madde % 12.0, laktoz
% 4.9, protein % 6.2 ve kazein % 4.2 olarak belirtmislerdir (Park 2007). Raynal-
Ljutovac ve arkadaglar tarafindan yapilan arastirmada 1973-2005 yillar1 arasinda
yapilan literatiir arastirmasi sonug ortalamasi olarak kuru madde % 18.1, yag % 6.82,
protein % 5.59, kazein % 4.23 ve laktoz % 4.88 oranlarinda hesaplamislardir (Raynal-
Ljutovac. 2008). Martini ve arkadaslar1 yaptiklar1 ¢alismada laktasyon siiresinin 15.
giiniinde koyun siitii yag % 5.79, protein % 4.90, laktoz % 4.80, yagsiz kuru madde %
10.97 oranlarinda tespit etmislerdir (Martini 2012). Renna ve arkadaslari yaptiklart
calismada ise koyun siitii yag % 6.52, protein % 5.80, laktoz % 4.51, kazein % 4.61 ve
yagsiz kuru madde % 11.03 oranlarinda gézlemlemislerdir (Renna 2012). Genel olarak
bulgularimizdaki parametrelerin literatiirdeki ¢aligmalardan nispi olarak diisiik
oldugunu gérmekteyiz.

Genel degerlendirmelerde siit biyokimyasal bilesenler iizerine hayvanin cinsi,
beslenmesi ve gevresel faktorlerin 6nemli diizeyde etkileri oldugu belirtilmistir (Raynal-
Ljutovac 2008) .

Akkaraman koyun siitii toplam yag asidi yiizdelerinden £SFA 65.59, USFA
34.41, EZMUFA 25.37 ve LPUFA 9.04 diizeylerinde tespit edildi. Bulgularimizdaki
major yag asitlerinden kaprik asit (10:0) % 5.27, 14:0 % 8.47, 16:0 % 24.13, stearik asit
(18:0) % 15.45 diizeylerinde tespit edilirken doymamis yag asitlerinden 18:1n9¢c %
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18.22 diizeyinde gozlendi. Belirtilen bireysel yag asitleri toplam1 % 71.54 olup Park ve
arkadaglarinin belirttigi bu oran total yag asitlerine gore % 75 den kii¢iik oldugunu rapor
etmislerdir (Park 2007). Belirtilen bu literatiirde yag asit oranlar1 10:0 % 7.82, 14:0 %
10.4, 16:0 % 25.9, 18:0 % 9.57 ve 18:1n9¢ % 21.1 olarak belirtilmistir. Talpur ve
arkadaglar1 Pakistan da Kachi ve Kooka koyunlarin siit yag asitler diizeyleri tespit
calismasinda £SFA % 66.96-59.00, XMUFA % 25.35-30.33, XPUFA % 2.96-3.07 ve
trans yag asit toplamin1 % 3,77-5,09 diizeylerinde bulmuslardir (Talpur 2009).

Arastirmamizda c¢oklu doymamis yag asitlerinden dokosahekzaenoik asit
(22:6n3) % 1.68, eikosapentaenoik asit (20:5n3) % 1.60, eikosatrienoik asit (20:3n6) %
1.43, linolelaidik asit (18:2n6t) % 0.87 ve linoleik asit (18:2n6¢) 1.46% diizeylerinde
tespit edildi. Coklu ve tekli doymamis yag asitlerinin metabolizmada bircok 6nemli
fonksiyonu bulunmaktadir. Ozellikle gocuk sagligi gelisimi, beyinsel gelisim ve kalp
damar hastaliklar1 riskini azaltmasi gibi bir¢cok faydali etkinlikleri vardir. (Cao 2013;
Mensink 2003; Harris 2008). Calismamizda belirtilen bu yag asit diizeylerinin toplamda
yiizde degerinin yiiksek ¢ikmasi ve 18:1n9c yag asit diizeyinin yiiksek diizeyde tespit
edilmesi koyun siitlinlin degerini ayrica artirmaktadir.

Giiler’in (2010) da yaptiklar1 ¢alismada, Tirkiye’deki bazi ticari siitlerin yag
asidi diizeyleri tayini yapmislardir. Bu ¢alismaya gore tam yagh siitlerde SFA %59.38,
MUFA % 33.34, PUFA %3,18 diizeylerinde bulurken, meyveli olarak nitelendirilen
inek siitlerinde SFA %61.50, MUFA  %31.82, PUFA % 3.19 diizeylerinde tespit
etmislerdir. Onemli yag asitlerinden 16:0 %31.20-30.84, 18:0 %14.78- %13.79, 16:1n7
%2.22-2.25, 18:1n9 %29.17-27.39, 18:2n6 %2.65-2.42 diizeylerinde tespit etmislerdir.
Yaptigimiz ¢aligmada ticari inek siitlerinde SFA % 66.68-67.69, MUFA %25.94-27.75,
ve PUFA % 5.37-6.71 diizeylerinde tespit edildi. Ayrica dnemli yag asitlerinden 16:0
%32.01-32.90, 18:0 %17.52-19.21, 16:1n7 %2.31-2.67, 18:1n9 %13.06-19.82, 18:2n6
%0.5-1.58 diizeylerinde tespit edildi. Giiler’in (2010) yaptiklart ¢alisma ile yaptigimiz
caligmada ticari inek siitlerinde ¢ok 6nemli farklar olmamasina ragmen, caligsmamizda
SFA ve PUFA diizeylerinin yiiksek, MUFA diizeyleri diisiik gézlendi. Ayrica bireysel
yag asitlerinden major yag asitlerinden 16:0 yag asidinde 6nemli fark gozlenmedi.

Dogal inek siitii ile ticari stitlerin yag asitleri karsilastirildiginda SFA diizeyinin
ticari siitlerde yiiksek ciktig1 tespit edilirken, MUFA ve PUFA diizeylerinde ticari

stitlerde diisiik ¢iktig1 saptandi. Bu farklarin olmasinin nedenini hayvanlarin beslenme
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sartlari, siitlerin toplanildig1 yerlerin ekolojik sartlarina ve fabrikasyon islemlerindeki
faktorlerin etkileyebilecegini diistinmekteyiz (Raynal-Ljutovac 2008).

Dogal kegi siiti SFA diizeyi %64.65, MUFA % 25.93 ve PUFA %9.42
diizeylerinde tespit edildi. Ticari amagcla iiretilen kegi siitlerinde ise bu oranin SFA
%67.82, MUFA %25.96 ve PUFA %6.22 olarak saptandi. Ozellikle ticari kegi
siitlerinde SFA diizeylerinde artis ve PUFA diizeylerindeki azalis arastirmamizda
onemli bir bulgu olarak ortaya ¢ikmistir. Bu 6zelligi hayvanlarin ekolojik sartlardaki
beslenme durumu ile fabrikasyon islemi sirasinda etkilenebilecegini gostermektedir.
Koyun siitiinilin ticari amagla {iretilen siitleri piyasada temin edilemediginden dolay1 bu
calismada karsilastirilmast yapilamamustir.

Dogal siitlerin element diizeyleri incelendiginde, koyun siitiiniin 6n plana
ciktigini gérmekteyiz. Ozellikle Ca, Mg, P, Zn, Na ve Si diizeyleri koyun siitiinde
yiiksek c¢ikmasi element yoniinden zenginligini ortaya koydugunu diisiinmekteyiz.
Onemli sonuglarimizdan biride dogal inek siitii ile ticari siitlerin element diizeyleri
arasindaki iliski gbze carpmaktadir. Ticari inek siitlerinde genel olarak Ca, Fe, Mn ve P
element seviyeleri dogal inek siitiine gore diisiik ¢iktig1 gozlendi. Beslenme agisindan
ele aldigimizda dogal siitlerin element yoniinden daha zengin oldugunu diistinmekteyiz.
Fakat ticari ke¢i siitiinde K diizeyi dogal keci siitiine gore diisiik ¢ikarken, Na ve Si
diizeylerinin yiliksek ¢ikmasi hayvanlarin beslenme sartlar1 faktoriinii daha 6nemli hale
getirdigini diistinmekteyiz (Raynal-Ljutovac 2008).

Sonug olarak dogal inek, kegi ve koyun siitleri besinsel degerlerinin insan
metabolizmasina katkida bulunacak bircok biyokimyasal maddeler icerdigini tespit
ettik. Ticari siitlerinin biyokimyasal 6zellikli maddeler yoniinden de yeteri kadar dogal
stitler ile paralellik gostermesine ragmen dogal siitlerin daha 6n planda oldugunu
diisiinmekteyiz. Bu tez ¢aligmasinin siitler ile ilgili yapilacak sonraki ¢alismalar i¢in

onemli katkilarda bulunacagini sdyleyebiliriz.
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