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Bu arastirmada Orff yontemi ile ¢cocuklara verilen miizik 6gretiminin ¢ocuklarin
0z yeterlik diizeylerine olan etkisi cocugun cinsiyeti, yasi, annesinin ve babasinin miizik
aleti calip calmamasi, anne ve babasinin meslegi gibi degiskenler iizerinden

incelenmistir.

Arasgtirmanin 6rneklem grubu olan 29 Kontrol, 39 Deney olmak iizere toplam 68
Ogrencinin demografik Ozellikleri frekans ve ylizdelik olarak belirlenmis, verilerin
normal dagilim uygunlugunu belirlemek i¢in Kolmogorov-Simirnov testi uygulanmaistir.
Veriler 30°dan biiyiik, homojen ve normal dagilim gosterdiginden parametrik testler
uygulanmistir. Orff egitiminin anaokulu g¢ocuklarin miizik 6z yeterlilik puanlar ile
demografik 6zellikleri arasinda farklilik saptamak i¢in bagimsiz 6rneklem igin “t” testi
ve ANOVA testi uygulandi. Deney grubundaki ¢ocuklarin 6n test ve son test, son test
ve kalicilik testlerinde aldiklar1 6z yeterlilik puanlarina ait degerlerinin karsilagtirmasi

icin bagimli 6rneklem i¢in Paired Samples testi uygulanmaistir.

Arastirma sonucunda Deney ve kontrol gruplari arasinda istatistiksel olarak bir
farklilik saptanmistir. On testte istatistiksel olarak cinsiyet, annenin, babanm, ailede
olan herhangi birinin miizik aleti ¢alma durumu, babanin meslegi, annenin meslegi
degiskenleri ile miizik 6z yeterlilik diizeyleri arasinda bir farklilhik saptanmamis, yas
degiskenine gore miizik 6z yeterlilik puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik saptanmistir. Son testte cinsiyet, annenin, babanin ailede olan herhangi birinin
miizik aleti calma durumu, babanin meslegi, annenin meslegi degiskenleri ile miizik 6z

yeterlilik diizeyleri arasinda bir farklilik saptanmamis, yas degiskenine gore miizik 6z



yeterlilik puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir.
Kalicilik testte cinsiyet, annenin, babanin, aileden herhangi birinin miizik aleti ¢alma
durumu, babanin meslegi, annenin mesledi degiskenleri ile miizik 6z yeterlilik
diizeyleri arasinda bir farklilik saptanmamais, yas degiskenine gore miizik 6z yeterlilik

puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmastir.

Anahtar Kelimeler: Miizik, Miizik Egitimi, Orff Egitimi, Oz Yeterlik



ABSTRACT

Master Thesis

The Effect Of Orff Education On Music Self-Efficiency Perceptions In 4-6 Year
Old Children
Adiyaman University
Institute Of Social Sciences
Department of music and Performing Arts
Graduate Program
June, 2019

In this study, the effects of music teaching given to children by the Orff method
on children's self-efficacy levels were examined according to variables such as the
gender, age, mother and father's playing of musical instruments and variables of the
mother and father's profession.

The demographic characteristics of the study were determined as frequency and
percentage of 68 students, 29 of which were control group and 39 of them were
Kolmogorov-Simirnov test. Since the data were larger than 30, homogeneous and
normal distribution, parametric tests were applied. Since the data were larger than 30,
homogeneous and normal distribution, parametric tests were applied. The Paired
Samples test was applied for the dependent sample to compare the values of the self-
efficacy scores of the pre-test and post-test, post-test and retention tests of the children
in the experimental group.

As a result of the study, a statistically significant difference was found between
experimental and control groups. No statistically significant difference was found
between sex self-efficacy levels of the mother, father, family, the profession of the
father, the occupation of the mother and the profession and According to age variable, a
statistically significant difference was found between music self efficacy scores. In the
last test, there was no difference between gender, mother's father's family playing status,
father's occupation, mother's occupation variables and musical self-efficacy levels
and According to age variable, a statistically significant difference was found between
music self efficacy scores. There were no differences between sex self-efficacy levels of

mother, father and family, father's occupation, mother's occupation variables and sex

Vi



self-efficacy and According to the age variable, a statistically significant difference was
found between the music self efficacy scores.

Key Words: Music, Music Education, Orff Education, Self-efficacy
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ARASTIRMANIN ONEMI VE LITERATURE KATKISI

Oz yeterlik kavrami insanlarin ortaya koymus olduklar1 davranislarinin énemli
bir belirtisidir ve bireyin bir isi yapabilmesine olan inancinin gostergesidir. Oz yeterlik
seviyesi yiiksek olan birey bir edimi yapabilecegine inanmaktadir ve o edime baglayarak
sonuna getirecek kadar cabanm igerisinde olmaktadir. Oz yeterlik diizeyi yiiksek olan
birey yaptiklari ve yapabilecekleri arasindaki iligkileri fark ederek daha iyisini
yapabilecegine inanir ve bir isin nasil yapilacagini planlayarak sonuca kavusturacagina
kendisini giidiileyebilir. Oz yeterlik algis1 bireyin biitiin yasammna yansiyacak bir
olgudur. Bireyin yasamindaki biligsel, motivasyonel, duyussal ve secimsel siirecler
tizerinde etkili olan 6z yeterlik algist kisisel deneyimlerden, ¢evresinde bulunanlarin
yasantilarindan, bireye disardan gelen onerilerden ve bireyin kendi igerisinde yagsamis
oldugu korku, kaygi ve stres gibi duygusal durumundan etkilenerek gelismektedir.
Bireye cocukluk caginda kazandirilacak yiiksek 0z yeterlik algisi, onun gelecek
yasaminda da karsilastigi sorunlar1 ¢ézmesinde ve iistlendigi isleri basarili bir sekilde
sonuclandirmasinda 6nemli bir unsur olmaktadir. Egitim ve Ogretimde 6grencilere
verilen bilgiler ile onlarim bilissel ve duyussal olarak gelecege hazirlanmasi
amaglanmaktadir. Okul ¢aginda ve okul 6ncesi donemde Ogrenciye anlatilan derslerde
ve yapilan etkinliklerde Ogrencinin amaglanan Olclide gelisimleri saglanmak
istenmektedir. Diger derslerde oldugu gibi miizik derslerinde de etkinlikler
yapilmaktadir. Miizik dersi kapsaminda egitimlerden biri de orff calgilari ile 6grenciye
verilen egitimdir. Orff egitimi erken ¢ocukluk doneminde kullanilan en etkili egitim
metotlarindan biridir. Bu egitim ydntemi, ¢ocuklarin egitim alirken isitsel ve ritimsel

algilarinin ve konsantrasyonlarinin gelismesine yardimei olur.

Calismada, 4-6 yas donem oOgrencilerin aldiklar1 orff egitiminin 6z yeterlik
seviyesine olan etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Literatiirde ¢ocuklarin aldiklari
orff egitimi ile 6z yeterlik algis1 arasindaki iligkiyi tespit etmek amaciyla yapilmis
arastirma smirh seviyededir. Bu nedenle aragtirma onemli goriilmekte, literatiire ve

bundan sonraki arastirmalara katki saglayacagi diistiniilmektedir.
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GIRIS
Miizik, duygu, diisiince ve yasanan olaylarin aktarilmasi i¢in bir sanat diisiincesi
ile Olgiili ve dilizenli olarak seslerin bir arata getirilmesidir. Yasamin en eski
kavramlarindan olan miizik, toplumun o anki kiiltiirel 6zelliklerini, yasanmisliklarini,
icerisinde tutarak degisen nesille birlikte kendini yenileyip sonraki nesillere aktarilan
onemli bir kiiltiirel degerdir (Angi, 2003: 61). Toplumun dini inanglarindan sosyal

yasantisina, yoresel ozelliklerinden siyasi yapisina kadar her alanda kendini hissettiren

miizik yoluyla toplumu yonlendirmek, egiterek gelecege hazirlamak miimkiindiir.

Cocuklarin gelisimsel donemlerine gore hazirlanacak miizik egitim programlari
onlarin miizik egitimi almasin1 saglamaktadir. Dogumdan 6nce baslayan miizik algisi,
cocuk biiyiidiikge farklilasarak devam etmektedir. Cocugun hareketlerinin igerisine
dahil edilen miizik egitimi ¢cocugun miizik bilgisini gelistirmekte ve bunun yaninda
cocuga farkli beceriler kazandirmak da miimkiin olmaktadir. Kazandig1 miizikal bilgi ve
becerinin yaninda ¢ocuk, kendine giivenini kazanmis, kendi kendine yeten, sosyallesmis

bir birey olarak gelecekte siirdiirecegi yasamina hazirlanmis olur.

Okul oncesi donemde c¢ocuga verilecek miizik egitimi, ¢ocugun bilissel,
duyussal ve psikomotor becerilerinin gelismesini saglamaktadir. Cocugun gelisimsel
donemleri goéz Oniine alinarak, belirli kurallar gercevesinde hazirlanan miizik egitimi
programlarini igeren miizik egitim yaklasimlar1 bulunmaktadir. Diinyada ve iilkemizde
kabul edilen ve halen kullanilmakta olan miizik egitimi yaklasimlarindan biri de Orff
yontemidir. Orff yontemi ile okul dncesi donemdeki ¢ocuklara miizik egitimi vermenin

yani sira ¢ocuga biligsel ve duyussal beceriler kazandirmak da miimkiin olmaktadir.

Ogrencilere kazandirilacak bu beceriler onlarin bir isi basarabileceklerine olan
inang¢larina olumlu yonde etki etmektedir. Bireylerin bir isi basarabileceklerine olan
inanglar1 6z yeterlik olarak adlandirilmaktadir. Oz yeterlilik inanc1, Bandura tarafindan
gelistirilen ve bireylerin sahip olduklar1 bilgi ve becerileri etkin bigimde
kullanabilmeleri i¢in, Oncelikle, ilgili alanda kendi yeterliliklerine giiven duymalari
gerektigini One sliren sosyal 6grenme kuramina dayanmaktadir. Bandura (1997:3)
kavrami; “kisilerin verilen gorevleri gergeklestirmek icin gerekli olan eylemleri
Orgiitleme ve yerine getirme konusundaki kapasitelerine olan inanglar1”, olarak

tanimlamistir. Oz yeterlilik, bireyin belirli bir alanda, beklenen bir ya da bir dizi



davranig1 gerceklestirmek i¢in gereksinim duyacagi becerilere ne dl¢lide sahip olduguna
iliskin inancidir. Bu kapsamda, 6z yeterlilik agisindan, kisinin sahip oldugu becerilerin
sayisinin bir 6nemi yoktur. Kisinin sahip oldugu bu beceriler ile neler yapabilecegine

iliskin inancinin ne oldugu, daha 6nemlidir (Bandura, 1997: 37).

Cocuklara verilecek orff egitimi ile onlarin 6z yeterlik algilarim1 gelistirmek, bir
isi yapabileceklerine olan inanglarini etkilemek miimkiin olmaktadir. Bu ¢aligmada da
orff egitimi alan 4-6 yaslarindaki cocuklarin 6z yeterlik seviyelerine etkisi tespit

edilmesi amag¢lanmustir.



BIiRINCi BOLUM

ARASTIRMANIN PROBLEMI

1.1. Problem Durumu

Miizik egitimi sirasinda uygulanan etkinlikler ile 6grencilerin bilisel, duyussal
ve motorik 6zelliklerinin gelistirilmesi amaglanmaktadir. Bu 6zellikleri gelisen ¢ocugun
kendine olan giiven seviyesi yiikselmektedir. Kendine giiveni artan ¢ocugun bir isi

basarabilecegine olan inancinin yani 6z yeterlik alginin artacagi diistiniilmektedir.

Orff egitiminin 4-6 yas arasi ¢ocuklarin 6z yeterlik algilari, aldiklari orff egitimi
ve kisisel Ozellikleri bakimindan farklilik arz etmektedir. Bu dogrultuda orff egitimi
alan 4-6 yas arasi ¢ocuklarin farkli degiskenler agisindan 6z yeterlik seviyeleri

incelenmelidir.

1.2. Problem Ciimlesi

Aragtirmanin  problem ciimlesi, Orff yonteminin ¢ocuklarin 6z yeterlik

diizeylerine etkisi var midir? Seklinde belirlenmistir.

1.3. Alt Problemler
Bu arastirmanin alt problemleri;

1. Orff egitimi alan 4-6 yas grubu cocuklardaki miizik 6z yeterlik diizeyleri

cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik géstermekte midir?

2. Orff egitimi alan 4-6 yas grubu ¢ocuklardaki miizik 6z yeterlik diizeyleri yas

degiskenine gore anlamli farklilik géstermekte midir?

3. Orff egitimi alan 4-6 yas grubu cocuklardaki miizik 6z yeterlik diizeyleri

annenin miizik aleti calma degiskenine gore anlamli farklilik gostermekte midir?

4. Orff egitimi alan 4-6 yas grubu c¢ocuklardaki miizik 6z yeterlik diizeyleri

babanin miizik aleti ¢alma degiskenine gore anlamli farklilik gostermekte midir?



5. Orff egitimi alan 4-6 yas grubu cocuklardaki miizik 6z yeterlik diizeyleri
ailede herhangi birinin miizik aleti ¢alma degiskenine gore anlamli farklilik gostermekte
midir?

6. Orff egitimi alan 4-6 yas grubu ¢ocuklardaki miizik 6z yeterlik diizeyleri baba

meslegi degiskenine gore anlamli farklilik géstermekte midir?

7. Orff egitimi alan 4-6 yas grubu ¢ocuklardaki miizik 6z yeterlik diizeyleri anne

meslegi degiskenine gore anlamli farklilik gostermekte midir?
1.4. Arastirmanin Amaci

Orff yontemi, Carl Orff tarafindan ortaya konulan, ¢ocuklarin hareket ve miizigi
birlestirmelerini ve buna bagli olarak iiretkenliklerini arttirmayr amaclayan bir
yontemdir. Bu yontem ile ¢ocuk kendini kesfetmekte, hareketlerini ahenkli bir sekilde
yapabilmeyi 6grenebilmektedir (Kusgu, 2010: 18). Orff yonteminde oncelik ¢ocugun
dogaclayarak kendince gelistirdigi hareketlerine verilmektedir. Cocuk nota bilgisine
gerek kalmadan oyun oynarken yaptig1 hareketler ve enstriimanlara kendince dokunarak
cikardigi seslerle miizik egitimini almaktadir. Orff yonteminde ¢ocuk oyun oynadigini
diisiinse de aslinda daha 6nceden hazirlanmis ve kendisine bilingli olarak sunulmus bir

egitim ortaminin icerisinde hareket etmektedir.

Cocuk dogaglayarak ortaya cikarttigi sesleri duyduk¢a ritim becerisini
gelismekte ve kendi kendisini taniyarak becerilerini gelistirmektedir. Miizik egitimi ve
miizik egitiminde diinyada ve iilkemizde kabul edilen ve kullanilan yaklagimlarin ortaya
konulacagi bu c¢aligmanin amaci, Orff yontemi ile ¢cocuklarin 6z yeterlik diizeylerinde
gelisim  saglanip saglanmadigimi tespit etmektir. Bu amacgla Orff yoOnteminin
cocuklariin 6z yeterlik diizeylerine etkisini tespit etmek icin nitel ve nicel bir ¢alisma

yapilmustir.
1.5. Arastirmanin Onemi

Orff yontemi ile cocuklara sadece miizikal beceri kazandirilmamakta, ayn
zamanda cocuklariin biligsel, duyussal ve psikomotor becerilerini gelistirmek de
miimkiin olmaktadir. Cocuklar oyun oynadiklar1 sirada yaptiklari hareketler ve Orff
calgilarint  kullanarak ritim algilarin1  gelistirmekte ve bir disiplin igerisinde

sosyallesmektedirler. Orff yontemi ile verilen miizik egitiminin ¢ocuklarin 6z yeterlik



diizeyleri iizerindeki etkilerinin tespit edilmesi, Orff yonteminin miizik egitiminde

tercih edilirliginin artmas1 adina 6nemlidir.
1.6. Arastirmanin Sinirhhklar:

Arastirma Malatya ilinde bulunan Ozel Malatya Cmar Koleji ve Altingag

Anaokulunda 2017-2018 egitim dgretim yilinda 6grenim goren ¢ocuklar ile sinirlidir.

1.7. Arastirmanin Varsayimlari

Arastirmada uygulanan yontemin arastirmanin amacini tespit etmek i¢in uygun

oldugu varsayilmstir.

Arastirmada kullanilan ver toplama araglarinin arastirmanin amaci i¢in yeterli ve

giivenilir oldugu varsayilmistir.
Arastirmada tespit edilen 6rneklem grubunun evreni temsil ettigi varsayilmaistir.
1.8. Tamimlar

Miizik: Farkli yorelerde, bolgelerde, iilkelerde yasayan topluluklarinin kendi
kiiltiirlerini, duygu diisiince ve yasantilarini ritmik bir dille anlatmalarini saglayan

evrensel bir dildir (Ozgiil, 2014: 2).
Miizik Egitimi: Temelde miizik becerisi kazandirmak amaciyla, miiziksel davranislar
degistirme ve gelistirmeyi saglayan bir siirectir (Cuhadar, 2016: 220).

Oz Yeterlik: Bireyin kendi kendine olusturdugu, belirli bir basariya ulasmasini

saglayacak eylemleri planlama ve hayata ge¢irme ile ilgili algisidir (Kotaman, 2008:
112).



IKiNCi BOLUM
MUZIK EGITiMi VE OZ YETERLIK
2.1. Miizik Egitimi

Insanlarin  duygularini ahenkli melodilerle anlatmalarini saglayan miizik,
yasamin eski kavramlarindan biridir. Toplumsal kiiltiiriin nesilden nesile aktarilmasini
saglayan onemli bir kavram olan miizikte toplumun yasanmisliklarinin izlerini bulmak
miimkiindiir. Clinkii miizik, toplumla birlikte kendini yenileyerek, degisimin parcasi
olarak giiniimiize kadar varligini siirdiirmiistiir (Angi, 2005: 61). Bu agidan bakildiginda
miizigin insan yasaminin dnemli bir pargasi oldugunu sdylemek miimkiindiir. Insanin
dogumu ile baslayan miizik, bireyin Omriiniin sonuna kadar icerisinde oldugu bir
olgudur. Miizik bir eglence araci olarak goriilse de bir taraftan da bir egitim araci,
bireyin dogumdan itibaren kisiliginin ve kiiltiiriiniin gelisiminde 6nemli bir aragtir

(Goger, 2018: 2).

Miizik egitimi, miizik tarihi, miizik teorisi, ¢algisal yeterlilik, sarki sdyleme ve
genel miizik becerilerini kapsayan bir egitim-6gretim alanidir. Miizik egitimi, temelde,
bir miizikal davranis kazandirma, gelistirme stirecidir. Miizik egitimi ile 6grencinin
miiziksel algilama yetenegini gesitlendirmek miimkiindiir. Ogrenci bu yolla sadece
miizik dinleme degil, ayni zamanda miizik yapma aligkanligi da kazanmis olur
(Cuhadar, 2016: 220-221). Miizikal algis1 degisen cocuk, kendi yetenegine ve ilgi

alanina bagl olarak miizikal egitim alanlarindan birine yonelebilir.
2.1.1. Okul Oncesi Dénemde Miizik Egitiminin Onemi

Okul oncesi cagda kazanilacak beceriler ve degerler bireyleri gelecekteki
yasantilar1 i¢in bir 6n hazirlik gibidir. Cocuk bu dénemde kazanmis oldugu becerileri
sonraki yasaminda kullanmaktadir. Okul 6ncesi donemde yasanacak bosluklar ise ilerde
doldurulmasi gii¢ bosluklar olarak bireyin karsisina ¢ikmaktadir. Okul 6ncesi donem
cocuk icin alisik oldugu ortamdan baska bir ortama girdigi donemdir. Bu donemde
ailesinden ayrilarak akranlar1 ve Ogretmenleri ile yeni bir sosyal ortama girmis
olmaktadir. Bu acidan bakildiginda okul o©ncesi donem ¢ocugun sosyalleserek

olgunlastigini séylemek yanlis olmaz (Kivilcim ve Mertoglu, 2015: 2).



Cocuk, 6grenme isteginin de etkisiyle etrafinda duydugu biitiin sesleri 6grenir ve
kullanir. Miizige bakislar1 ve miizik algilar1 yetiskinlere gore farkli olan ¢ocuklar, daha
cok sesle ilgilenirler. Okul 6ncesi donemde ¢ocuk, hangi objeden hangi sesin ¢iktigini
O0grenme ve bu sesleri farkli yerlerde de olsa kullanma egilimindedir (Kabatas, 2017: 3).
Miizik, ¢cocuklarin biitiin alanlarda 6grenmesine katki ve yeni bir bakis a¢is1 saglamakta,
miizik ¢aligmalarina katilan, yaratan, lireten ¢ocuk kendisi ile gurur duymakta, basari
duygusunu tatmaktadir ve bdylece c¢ocuklarin kendilerine giivenleri ve 6zsaygilari
artmaktadir. Okul 6ncesi donemde miizik egitimi ile ¢ocugun bedensel yeteneklerini
gelistirme, mutlulugunu arttirmak, kisiliklerini gelistirerek kendisini kontrol etmesini ve
giiven duymasini saglamak, ayrica, denge, dikkat, tepki, biiyiikk ve kiigiikk kaslarinin
gelisimine de katkida bulunur. Cocugun el, kol, ayak, bas, goz ve beden gibi viicut
organlar1 arasinda koordinasyon saglanmasina, hareketlerinde ceviklik ve incelik
kazanmasma yardimci olmaktadir (Sigirtmag, 2002: 30). Miizik c¢ocuklarin ig
diinyalarinda yasadiklarin1 disa vurmalarint saglamaktadir. Cocuk kelimelerle
anlatamadig1r duygularim1 miizik yoluyla g¢evresindekilere aktarabilir. Miizik dinleyen
cocugun hareketleri farklilagmaktadir. Miizigi dinlerken yogunlasan c¢ocuk, sesSiz
kalmay1 Ogrenir, etrafinda bulunanlara saygi gostermeyi Ogrenir, sesleri birbirinden
ayirmayl Ogrenen cocuk buna bagli olarak diger nesneleri de ayirt etmeyi Ogrenir.
Gordiikleri ve duydulan arasinda neden sonug iligskisini kurma becerisi kazanir (Sen,

2006: 340).
2.1.2. Miizik Egitiminde Kullanilan Aktif Ogrenme Yaklasimlar

Miizik egitimi ile beden ve zihin gelisiminin hizli oldugu bebeklik ve okul
oncesi donemdeki ¢ocuklarin egitimine katkida bulunmak miimkiindiir. Bu amacla
diinyanin birgok tilkesinde Kodally, Dalcroze, Suzuki ve Orff metotlariyla miizik

egitimini 1,5 yaslarindan itibaren ¢ocuklara uygulanmaktadir (Baser, 2004: 1).
1.1.2.1. Kodaly égrenme yontemi

Bu yontem, Macaristan’li bir besteci olan Zoltan Kodaly tarafindan
gelistirilmistir. 1940-1950 tarihleri arasinda 6gretmen arkadaslart ve Ogrencileri ile
yaptig1 c¢alismalar sonrasinda ortaya koydugu yontemde Kodaly, daha once ortaya
konmus olan miizik egitimi yOntemlerinin bir toparlayicisi, hepsini kapsayacak bir

yontem 06zelligi gostermektedir (Yildirim, 2009: 24).



Kodaly yonteminin amaci; her ¢gocukta var olan miizik kapasitesini en tist diizeye
¢ikarmak, miizigin dilini, cocuklara 6gretmek ve onlart bu dille okuyup, yazip liretecek
hale getirmektir. Bu yontem ile ¢ocuk, kendi dil ve kiiltiirlerinin triinleriyle (halk
tiirkiileri, halk danslar1) tamisirken aymi zamanda diinyadaki miizik orneklerini
dinleyerek ¢oziimleme yapar. Bu yolla cocugun miizigi ve yasami sevmelerini
saglamaktir (Ersoy, 2010: 25). Farkli miizik o6rnekleri c¢ocugun farkli kiiltiirleri
tanimasini, degisik kiiltiirel Ozellikleri kendi yasaminin ig¢ine dahil etmesini

saglamaktadir.

Kodaly, yontemini, tamamen gelisimsel yaklasimi takip ederek yani ¢ocugun
dogal gelisimini goz 6niinde bulundurarak sekillendirmistir. Kodaly yonteminde, ritmik
hecelere, fonomimi diye adlandirilan el isaretlerine ve araliklama yontemi ile solfe;
egitimine rastlamak miimkiindiir. Bu tekniklerin, otantik ¢ocuk oyunlari, tekerlemeler
ve sarkilardan otantik halk miiziklerine ve Mozart, Beethoven gibi biiylik besteciler
tarafindan yapilmis olan miiziklere kadar genis kaynaklarla desteklenmektedir. Kodaly,
bu yontemler uygulanirken ¢ocugun yasantisinda var olan olgulardan hareket edilmesi
gerektigini belirtmektedir (Ozeke, 2007: 113). Kodaly’nin ydntemine bakildiginda
cocugun egitimine genis bir acidan bakildigr goriilmektedir. Cocugun egitimi sirasinda
hem cocukta var olan bilgiler hem de kendi bdlgesinin ve diinyadaki diger kiiltiir
orneklerinden faydalanilmaktadir. Bu da c¢ocugun egitiminin baglangicinda kiiltiirel

olarak zenginlesmesini saglamaktadir.

Kodaly, ¢ocuga okul 6ncesinde verilecek olan egitimi ailenin veremeyecegini
savunmaktadir (Ertekin ve Kiiclikosman, 2016: 374). Aile icindeki planli olmayan dogal
o0grenme ortamindansa anaokullarinda planli egitimin ¢ocugun gelisimi ve ileriki

yasaminda daha faydali olacagin1 vurgulamaktadir.

Kodaly, ¢ocuklarin oyun oynama sevgisinden yola ¢ikarak ydntemini ortaya
koymustur. Ona gore ¢ocuklarin hareket etmeleri agisindan dans 6nemli bir etkendir.
Cocuklar dans ederek motorik ozeliklerini gelistirebilirler. Kodaly’nin yonteminde
kullanilan sarkilar geleneksel sarkilardan secilmektedir. Cocuklar kendi degerlerinden
olan geleneksel sarkilar esliginde dans edip el ¢irparak aktif sekilde 6grenmis olurlar.

Kodaly, miizigi toplu olarak sdylemenin Onemini vurgulayarak, bunun aslinda bir



o6grenme yontemi oldugunu, bu yolla ¢ocuga miiziksel isitme, Okuma-yazma ve sdyleme

davraniglar1 kazandirilabilmektedir (Biiyiikkgoneng Polat, 2018: 5).
1.1.2.2. Dalcroze égrenme yontemi

Miizige hareket yoluyla 6grenme yontemini kazandiran Emile Jaques Dalcroze,
1865 yilinda dogmus, 1950 yilinda Slmiistiir. Isvigreli olan Dalcroze, Viyana’da
dogmus, Paris ve Cenevre’de miizik egitimi almistir. Dalcroze'a gore cocugun
egitiminde, onun dogasina uygun yolu izlemek gerekmektedir. Cocuga uygulanacak her
tirlii egitimin duygusal izlenimlere dayandigini belirten Dalcroze, bunlarin yardimiyla
c¢ocugun potansiyel oOzelliklerini gelistirecegini  vurgulamaktadir (Ertekin  ve
Kiigiikosman, 2016: 323). Dalcroze, Miizik-Ritm-Oyun-Dans temelli ve Miizik-Ritmik
Jimnastik eksenli pedagojisini 1926 yilinda tanitmistir. Ona gore kendi yontemi; ritm
duygusunu saglamlastirdig1 gibi, karakter, kararlilik, kendine giiven duygusunu da

gelistirmektedir (Aksu, TY: 3).

Bu yontemde eglence ile egitim bir araya getirilmis, 68rencinin duygusal ve
zihinsel gelisimini yasayarak olmasina 6zen gosterilmektedir. Dalcroze yonteminin {i¢

dali bulunmaktadir. Bu dallar (Aycan, 2018: 11);
1- “Eurhythmics” (Miizikle Hareket),
2- Kulak Egitimi (Solfej ve Ritmik Solfej)
3- Dogaclama.

Bu {i¢ dalin temelinde 6grencide yaraticilik, dinleme ve dinlediklerine reaksiyon
verme bulunmaktadir. Fiziksel hareketlerle miizik algisinin bir araya getirildigi
yontemde; Ogrencilerin fiziksel hareketleriyle performanslarini ve miizikal degerleri
algilayislarin giiclendirmek ana hedeftir. Dalcroze, Miizikle hareket yontemi gelistikge,
ogrencilerin en kiiglik uzunluk, zaman, yogunluk ve yapisal ifade farklarini
anlayabilecek kas ve sinir sistemi yetenekleri sergiledikleri diistinmiistiir (Aycan, 2018:
11).

Dalcroze'ye gore, Eurhythmics, miizik 6grenmenin en 6nemli anahtarlarindan
biridir. Hareket ve beden iizerinden duygular ifade etme. Eurhythmics terimi, Yunanca
“lyi akig” veya “iyi hareket” anlamina gelir (Manifold, 2008: 4). Dalcroze Eurhythmics

egitiminin amaglarini;
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1. Dikkatin gelismesi,
2. Dikkatin konsantrasyona doniisiimii,

3. Sosyal biitiinliik (Sosyal biitlinliik biri ve o6teki arasindaki farklilik ve

benzerliklerin farkindaligidir)

4. Sesteki biitlin farkliliklarin ifade edilmesi ve bu farkliliklara yonelik tepkiler,
seklinde ifade etmistir (Ozdemir Tuncer, 2012: 19).

Dalcrose’nin yonteminde uyum Onemli bir unsurdur. Akil ve viicudun ahenkli
bir uyum icerisinde olmasi gerekmektedir. Dalcrose, duygunun ifade edilisinin uyumlu
olmasi gerektigin vurgular, kas ve iskelet sisteminin uyumlu bir sekilde hareket etmesi
gerekmektedir. Akildan gelen emirlerin viicut tarafindan hemen algilanip harekete
gecirilmesinin 6nemini vurgulayan Dalcrose, ¢ocuklara verilecek olan egitim ile bu
ahengin yakalanabilecegini belirtmistir. Dalcrose, c¢alismalarini yaparken farkli
kiiltiirlerden gelen O&grencilerin ayaklarini, baslarini veya viicutlariin tamamini
salladiklarini tespit etmis, farkli kiiltiirlerden gelen o6grencilerin benzer tepkilerinin
oldugunu vurgulamistir. Miizik bittikten sonra da Ogrencilerin  viicutlarini
dinlendirdiklerini, gevseyerek rahatladiklarini goézlemleyen Dalcrose, ogrencilerin
viicutlarint bir enstriiman gibi kullandiklarii belirtmis, miizik ve dans sirasinda kas

sistemimin harekete gectigini vurgulamistir (Kog, 2006: 6).
1.1.2.3. Suzuki dgrenme yontemi

Shinichi Suzuki 1898 yilinda Japonya’da dogmustur. Unlii bir keman sanatgisi
olan Suzuki, Tokyo’da Ko Ando ile keman g¢alismalarina baglamis, daha sonra Berlin’e
giderek sekiz y1l birgok konser ve dinletiye katilmistir. 1929 yilinda Japonya’ya donmiis
ve li¢ erkek kardesi ile Suzuki Kuartet’i kurmustur (Yalgin Dittgen, 2018: 14).

Suzuki yonteminde miizik egitimi i¢in belirlenmis bir yas bulunmamakla birlikte
ideal olanin olabildigince erken yasta miizige baslanmasidir. Suzuki, miizik egitimine
erken baslanmasinin sebebini, cocuklarin erken yaslarda 6grenme istek ve hizlarinin
yiiksek olmasma baglamaktadir. Cocuklarin arkadaglarim1i gorerek 6grendiklerini
vurgulayan Suzuki, baslangi¢ seviyesinde olan 6grenciyi bir yil kadar izleyerek onun
yeteneklerini gelistirmeye caligmigtir. Dinlemenin 6nemine de vurgu yapan Suzuki,

cocuklarin once dinlemesi gerektigini, daha sonra notalara ve eserlere gegilmesi
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gerektigini belirterek miikemmel hakimiyetin ancak hu sekilde saglanacagini

vurgulamistir (Ozal, 2007: 3-5).

Suzuki, miizik egitiminin siirekli tekrarlarla daha kolay olacagin1 vurgulamistir.
Ona goére miizik egitimi, dikkatli ve kiiglik adimlarla devam etmelidir. Suzuki Metodu
ile ¢ocuk, dgrendiklerini hafizasinda tutabilmek i¢in bildigi parcalar siirekli caligmaya
devam eder. Yavas yavas yeni parcalar eklerken eskileri daha da iyi hale getirebilmek
icin pargalar siirekli tekrar eder. Cocuk calistigi parca lizerinde ustalik kazandikca
oncelikle basarma hissi ve boylece kendine giiveni artar (Brody, 2016: 83). Suzuki’nin
yontemi ile gocukta olusan bu kazanimlar onun gelecekte alacagi egitimler icin de temel
olusturmaktadir. Bu sekilde kazanimlar saglamasindan dolay1 Suzuki yonteminin sadece

okul 6ncesi donemde alinan egitimden fazlasini i¢erdigini sdylemek miimkiindiir.

Suzuki’ye gore her ¢ocugun kendine 6zgii bir 6grenme hizi bulunmaktadir.
Cocugun Ogrenim potansiyeline bagli olan bu hiza miidahale etmek, degistirmeye
calismak dogru degildir. Cocuk normal 6grenme temposunun igerisinde devam
etmelidir. Cocuga dayatma uygun degildir (Brody, 2016: 83). Suzuki yonteminde
cocuga verilen egitimde c¢ocugun isteyerek kendince bir tempo olusturmasi
amaclanmaktadir. Cocuk kendi hizina kendisi isteyerek yon vermelidir. Bu sekilde de
hem c¢ocugun isteginin siirekli olmasi hem de miizik egitiminin siirekliligi saglanmis

olacaktir.

Suzuki yonteminin 6ne c¢ikan unsurlarindan biri de ¢ocuga kazandirilacak
miizikalite egitimidir. Cocuklarin anne karnindayken duyduklari sesleri daha sonraki
yasamlarinda duyduklarinda daha 1yi algiladiklarini ve bunlar1 yorumlayabildiklerini
belirten Suzuki, bu sekilde cocugun miiziksel gelisiminin hizlanacagini belirtmistir. Ona
gore miizikle uyuyan, miizikle oynayan, miizikle yiyen, kisaca miizikal bir ¢evrede olan
cocuk miizigin de icerisinde bulundugu kapsamli1 bir yagsamin igerisine girer. Bu konuda
ebeveynlere oOnemli gorevler diistiiglinli belirten Suzuki, 6rnegin ¢ocugun calgi
calabilmesi i¢in kulak gelisiminin ailesi tarafindan dinletilecek miiziklerle olacagini

savunmustur (Kara ve Pirgon, 2013: 6).
2.2. Carl Orff Ogrenme Yontemi

Alman Miizik egitimcisi Carl Orff, 1895-1982 yillar arasinda yasamistir. Miizik

egitimini Miinih Akademisinde aldiktan sonra Almanya’da bestecilik ve orkestra sefligi
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yapmistir. 1924 yilindan sonra Dorothee Giinther ile birlikte ¢alismaya basladi ve dans
pedagogu olan Dorothee Giinther ile bir dans okulu kuran Orff, miizik egitimine yeni
boyut kazandirmistir. Orff yonteminde igglidiisel bir yaklasimla ritim ve hareketin
cocuk egitiminde kullanilmistir. Dans, miizik ve jimnastigin i¢ i¢e oldugunu belirten
Orff daha sonra Orff ¢algilari igerisinde sayilacak olan davul ile 6grencilerin yaptiklar
dansa eslik etmistir. Cocuklarin hareketlerinden ve yapabileceklerinden yola ¢ikarak
vurmali ¢algilara 6nem veren Orff yonteminin onemli bir uygulamasi da dogaclamaya

onem verilmesidir (Cevik, 2007: 97).
2.2.1. Orff Yonteminin Amaclari

Bu yontem ile miizik egitimi erken gocuk egitiminde kullanilan en gegerli
metotlardan biridir. Bu yaklasim biinyesinde ¢esitli gelisim amaglarina uygun
calismalar barindirir. Bunlardan, c¢ocuklarin isitsel ve ritimsel algilarmi gelistirici
caligmalar, yiiriime, yliriime-durma, konusmanin dogal ritminden yararlanip ritimlerini
vurma, tekerleme ya da secgilen bir metnin ritmik yapisina uygun yaratici hareketler
tiretme ve bunlari beden perkiisyonuna oradan da calgilara aktarma galismalari, ritim
cubuklariyla yapilan tartim c¢alismalart gibi, bir¢ok uygulamayr kapsar. Bu
uygulamalarin g¢ocuklarin algilarin1 ve konsantrasyonlarini gelistirmede Onemli rol
oynadig1 sdylenebilir, ¢iinkii bu etkinliklerde 6gretmeni taklit, arkadasini takip etme,
siras1 gelince calma, miizigi dikkatle dinleyerek igsel sayabilme esastir (Kusgu, 2010:
20).

Orff yonteminde ¢ocugu tiim boyutlari ile ele almaktadir. Beden hareketlerinden,
miizige, miizikten cocugun dans etmesine, onun dinlediklerini dramatize etmesine kadar
devam edecek alanin kullanilmas: gerektigini 6neren Orff, bu yolla miizik egitiminde
duyularm ¢ogunlugunun kullanilmis olacagm belirtmistir (Oziskender ve Giidek, 2013:
216).

Orff yonteminin dans, dogaglama, siir, tekerleme, sarki sdyleme, kesif, taklit ve
cocuklarin dogasinda var olan oyunu kullanarak miizigi 6grettigi, ¢ocugun bestecilik ve

yaraticiligini gelistirmeyi amaglamaktadir (Ersoy, 2010: 25).
2.2.2. Orff Yonteminin Miizik Egitimine Katkilar

Egitimin en Onemli sorunsali insani big¢imlendirme, onun aliskanliklarin

degistirmedir. Cocuk ailesinin igerisinde yetisirken ailenin kurallarin1 benimseyerek ve
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kabullenerek biiylimektedir. Aile icerisinde gocugun bireysellesmesi, kendi benligini
bulmasi olduk¢a zordur. Cocuk okula geldiginde de yine kendisini merkeze
alamamakta, 6gretmenlerin merkezde oldugu bir sistemin igerisine girmis olmaktadir

(Kalyoncu, 2006: 4).

Temel miizik egitimi; adindan da anlasilacagi gibi miizik ve miiziksel ifade ile
ilgili en yalin ve en temel miizik yasantilarinin gerceklestigi siiregtir. Bu siireg, bireyi
daha karmasik ve iist diizeydeki miizik yasantilarina hazirlar, bu yasantilar i¢in esas
teskil eder. Bu yoniiyle bakildiginda miizik egitiminin insanin bebeklik cagindan
olgunluk asamasina kadar biitiin asamalar1 kapsadigini sdylemek mimkiindiir. Orff
elementer olgusunu kendine 6zgii bir bicimde prensip haline getirmistir (Toksoy, TY:
11).

Elementer miizik egitimi anlayis1i modern egitim anlayisina yaklagsmaktadir. Bu
anlayisa gore egitim bilginin daha yapilandirilmis olmasi, bireysellige onem veren,
esnek bir yapida isbirligini benimseten, yaraticilia gelistirmeyi amaclayan bir
anlayistir. Miizik egitiminin elementer anlayisa uygun bir sekilde yapilmiyor olmasi
miizik egitiminin klise kaliplar haline doniismesine sebep olmaktadir (Kalyoncu, 2006:

4).

Orff yaklagimi diinyanin bir¢ok iilkesinde oldugu gibi Tirkiye’de de tercih
edilmektedir. Orff yaklagiminin temelinde yaparak yasayarak Ogrenme oldugu icin
cocuklar bir taraftan hareket etmekte/oyun oynamakta, diger taraftan da miizik egitimi
almis olmaktadirlar. Bu agidan bakildiginda Orff yonteminin O6grenci merkezli bir

yaklagimla bireyselligi 6ne ¢ikardigini sdylemek miimkiindiir (Giirgen, 2009: 2).
2.2.3. Orff Yonteminin Boliimleri ve Ozellikleri

Orff yonteminin temelinde ritim, sdyleme, ¢alma, dans etme, hikayeleme, oyun
oynama, dogaclama yapma bulunmaktadir. Cocuklarm, yaratict gii¢lerini miiziksel
davraniglara gecirmesi esas alinmigtir. Salinma, sallanma, kosma, yiirime gibi dogal
hareketlerden yola ¢ikip kendi bedenini ve sesini tanimasi, bedeni ve sesini bir
enstriiman olarak kullanip, kazanimlarini vurmali aletlerle pekistirmesi ile eglenerek ve
yagayarak oOgrenmesi ve gelismesi amaglanmaktadir. YoOntemde amag kesinlikle
miikemmellik degildir. Cocuklarin gelisim donemlerine uygun dans, oyun, hikaye

anlatimlar1 temel faaliyetlerdir (Oziskender ve Giidek, 2013. 216).
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2.2.3.1. Sarki soyleme

Miizigin ve miizik egitiminin ¢ocuklarin gelisim evrelerinde etkili olabilmesi
icin ¢ocugun sarki dinleyip sOylemesi, sdylemesi, sarkilar1 dramatize edebilmesi,
gerekmektedir. Miizik etkinlikleri ile ¢ocuk miizikal bir ortama girmis olur ve miizik
bilgisi gelisir. Bu asamaya gelmis olan ¢ocugun desteklenmesi, miizik etkinliginin
icinde olmasiin tegvik edilmesi gerekmektedir. Bu sekilde miizik egitimi ¢ocugun

yasaminin icerisine dahil edilmis olmaktadir (Kusgu, 2010: 9).
2.2.3.2. Calma ve eslik etme

Orff  yontemindeki c¢alma  etkinliklerinde bedenin  ¢esitli  tinilan
olusturabilecegine, insan viicudunun dogal sesler c¢ikartmak i¢in uygun olduguna
inanilmaktadir. Bu yontemin Ogrenciye olan katkisi, 6grencinin kesfedici yoniiniin
gelistirilmesi ile onun egitim i¢in motive edilmesidir. Bu yolla Orff yontemindeki
miizik etkinliklerine katilimi arttirmak miimkiin olmaktadir. Ses elde edilen c¢esitli
materyaller ve esyalar gittik¢e bu calismalara eklenmekte, ardindan da def, tahta davul,
ritim kutular1 ve cubuklar1 vb. gibi bircok c¢algidan olusan Orff ritim calgilar
gelmektedir. Son asamada, zit tinilarin elde edilebildigi aga¢ ve metal levhali vurma
ezgi calgilar1 6grenilmektedir. Blok fliit baz1 ¢aligmalara dahil edilmesine ragmen,
boliimde ayr1 bir ders olarak verildiginden Orft ¢algilari ile birlikte 6gretilmemektedir

(Kalyoncu, 2006: 9).
2.2.3.3. Dans

Bu boliimde dogaglama olarak yapilan dans, bdliimiin temelini olusturmaktadir.
Ogrencilerin dogaglama olarak ortaya koyduklari hareketler sabitlenerek bir kurgu
olusturulmaktadir. Uygulamanin ilk kisminda hareketten miizige ulagma s6z konusudur.
Beden devinimlerine sozciik, ses, ritim/ritim kaliplart veya melodiler bulma gibi
asamali calismalar 6rnek olarak verilebilir. Harekete gore miizik ¢alismalarinda ise,
viicut devinimlerinin dolaysiz olarak beden perkiisyonuna, Orff calgilar1 tizerinde ritmik

veya melodik birimlere doniistiiriilmesi esastir (Kalyoncu, 2006: 9).
2.2.3.4. Canlandirma

Canlandirma c¢alismalarinda miizigin mimari malzemesi ses ile ilgili 6zelliklerin,

miiziksel ve miizik dis1 igerigin calisilmasi basta gelir. Ses kaynaklar ve tiirleri ile
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birlikte, siire, yiikseklik, hiz, siddet, renk gibi temel ses parametrelerinin islenmesinde
canlandirma yontemi siklikla tercih edilmektedir. Canlandirma, dramatize edilme
asamasidir. Yontemde kullanilan sarkilar veya siirler dramatize edilerek 6grencinin

egitime katilmasi ve bu katilimin uzun siireli olmas1 saglanir (Kalyoncu, 2006: 10).
2.2.3.5. Ses materyalleri olusturma

Bu caligma ile egitimde kullanilacak ses materyalleri hazirlanmaktadir.
Hazirlanan ses materyalleri, basit, giinliik hayatta siklikla bulunabilecek malzemelerden
secilmektedir. Plastik sise, yogurt kabi, ambalaj lastigi gibi malzemeler ilkokul ve okul
oncesi donem miizik etkinliklerinde kullanilabilecek ses materyalleridir. Bu materyaller
ogrencilerin rahatlikla kullanabilecekleri cinsten malzemelerdir. Ogrenciler bu
calismalarla, materyal {liretimi imkanlarin1 ve ¢esitliligini somut olarak gérmektedirler.
Ayrica Urettikleri araglar1 ve basit ¢algi tasarimlarini, Orff-Schulwerk aktivitelerinde de
bizzat kullanmaktadirlar (Kalyoncu, 2006: 10).

2.2.4. Orff Yontemi Etkinlikleri

Orff yontemi etkinliklerini bes ana grupta toplamak miimkiindiir. Bu etkinlikler
tanisma etkinlikleri, 1sinma caligmalari, uyum ve giiven calismasi, esas calisma ve

dinlenme etkinlikleridir.
2.2.4.1. Tanisma etkinlikleri

Bu etkinligin amaci ¢ocugun kendisini ve cevresindekileri tanimasidir. Cocuk
tanisma etkinlikleri ile bir taraftan ¢evresinde bulunan yeni cocuklari tanirken, diger
taraftan da yeni arkadagslari ile iletisiminden dolayr kendi kendini tanima imkam

bulmaktadir (Asimoglu, 2012: 56).
2.2.4.2. Istnma calismalart

Cocuk bu caligmalar ile bulundugu ortama 1sinarak, oyunlara katilmaya
baslamaktadir. Bir taraftan ¢ocuk ortama isimirken diger taraftan da grup birbirine,
birlikte yapacaklari oyun etkinliklerine isinirlar. Bedensel ve diisiinsel hazirlanmaya
yonelik etkinliklerden olusan 1sinma c¢alismalar1 ¢ocuklar1 dogaglama yapmaya

hazirlayan bir siirectir (Asimoglu, 2012: 56).
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2.2.4.3. Uyum ve giiven calismast

Uyum ve giliven c¢alismasi i¢in 6gretmen 0grencileri daire sekline getirmektedir.
Daire olan grup miizik esliginde 6gretmenin gosterdigi hareketleri belli bir uyum ve
diizen icerisinde taklit ederek sergilemesi gerekmektedir. Ogretmen, dgrencileri ikili
grup olusturacak sekilde diizenlemektedir. Etkinlige miizik de acarak ¢ocuklarin dans
etmelerini saglayacaktir. Ogretmen onciiliigiinde gosterilen hareketlere cocuk iki kez
esinin omzuna, eline ve ayaklarmna vurmalidir. Iki kerede parmak saklatma hareketinin
yapilmas: gereklidir. Hareket miizik kapatildiginda ve her defasinda bir asama

azaltilarak yapilacaktir (Sandiket, 2017: 45).
2.2.4.4. Esas calisma

Ogretmen bu ¢alismada gruptaki grencileri el ele tutusturarak daire seklini
olusturmaktadir. Ogretmen iigten geriye sayarak dgrencilerin dikkatini c¢ekip etkinlige
baslayacaktir. Ogretmen ii¢ kez ziplayip bir sag, bir sol eliyle dizlerine vurur ve
cocuklarin tekrar etmesini isteyecektir. Cocuklar taklit yoluyla gordiiklerini
tekrarlamalar1 gerekmektedir. Ogretmen ayni hareketleri tekrar yaparak ellerini sag ve
sol yana agip yanindaki arkadasiin ellerine alti kez vuracaktir ve Ogrenciler yine

hareketi tekrarlayacaklardir (Sandikg1, 2017: 45).
2.2.4.5. Dinlendirme

Bu etkinlikte O6gretmen cocuklarin rahat sekilde oturmalarmi istemektedir.
Klasik bir miizik esliginde gozlerini kapatan c¢ocuklarin hayal kurmalar1 ve

rahatlamalar1 saglanmalidir (Sandik¢1, 2017: 45).
2.2.5. Orff Yonteminde Kullanilan Calgilar

Okul 6ncesi donem c¢ocuklara miizik egitimi verilmesi i¢in Orff calgilar1 veya
ezgili vurma calgilar adi verilen c¢algilarin smif ortaminda bulundurulmasi
gerekmektedir. Ilkogretim ve okul oncesi donem cocuklarmna verilecek miizik
egitiminde Orff calgilarinin tercih edilmesinin sebeplerini asagidaki gibi siralamak

miimkiindiir (Ozkeskiner ve Giidek, 2013: 215):

e Akort edilen ¢algilar degillerdir.

e Tasmmasi ve ¢ocuklar arasinda degistirilerek kullanilmalar1 kolaydir
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e Bu calgilar1 ¢ocuklar kendileri kullandiklar1 i¢in ritim ve ezgi bilgileri
kazanmis olurlar

e (Cocuklar oyun oynadiklarim1 distiniirlerken miizikal gelisimleri saglanmis
olur

e (Cocuklarin kas ve iskelet sisteminin gelismesine ve kuvvetlenmesine
yardimci olur,

¢  Viicudun biitiiniiniin uyum i¢inde ¢alismasin1 saglar,

e Cocuk c¢ok seslilige alisir,

e Cocuklar birlikte bir ig yapma becerisi kazanirlar,

e Cocukta sorumluluk bilinci olusur,

e  Cocuk kullandig1 ¢algilardan ¢ikan sesleri duyarak, yaptigi hatalar: fark edip
diizeltme yoluna gider,

e  (Cocuklar yaraticiliga yoneltir.

e  Farkli tinilar1 algilamasi geligir.

e FEslik yapma, eslikli calma ve sdyleme becerileri gelisir.

e Yaparak yasayarak 6grenme gerceklesir.
2.2.5.1. Ritim cubuklart

Ritim caligmalarinda kullanilan ritim araglarindan biri de ritim cubuklaridir.
Ritim cubuklar1 birbirine ya da yere vurularak kullanilir. Kiiglik ¢ocuklar genellikle
cubukla oynamaktan, yere ¢gubuk vurmaktan ¢ok hoglanirlar. Cocuga ritim ¢ubuklarinin
birbirine vurularak ¢alindigini1 gostermeliyiz. Cocuklar, ritim sopalarin1 yere ve birbirine
vurarak kullanirlar. Ritim ¢ubuklari 30cm uzunlugunda, hafif, zzimparalanmis tahtadan
yapilmisg ozel ¢ubuklardir (MEB, 2013: 15). (Sekil 1)
(https://www.anadoluoyuncak.com/muezik-koeseleri/290-ritim-cubuklari.ntml  Erisim
Tarihi: 18.12.2018)
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Sekil 1. Ritim Cubuklari

2.25.2. Tef

Tef, miizik etkinliklerinde, ritim ¢aligmalarinda ve sarki sdyleme ¢alismalarinda
en ¢ok kullanilan ritim araglarindan biridir. Bu arag, yapimi ¢ok kolay oldugu icin
Ogretmen tarafindan hatta 6grencilerle birlikte yapilabilir (MEB, 2013: 16). (Sekil 2)
(https://www.lafsozluk.com/2017/11/tef-nedir-ne-demektir-ilgili-deyimler-anlamlari.
html Erisim Tarihi: 18.12.2018)

Sekil 2. Tef

2.2.5.3. Kastanyet

Ispanyol miizigi ve danslarimin 6zgiin ritim calgisidir. Ispanyolca castaneta:

“kiiclik kestane” sozciigiinden tiiretilmis olan ve iki parcadan olusan kastanyet,
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parmaklara takilip avug iginde g¢irpilarak calinir. Sert agactan iiretilen ¢algidan elde
edilen  sesin  perdesi  tanimsizdir  (Say,  2005:  246).  (Sekil 4)
(https://www.rs.gen.tr/kastanyet-nedir.html Erisim Tarihi: 18.12.2018)

Sekil 3. Kastanyet

2.2.5.4. Cingrak

Kiictik ¢andir. Piringten yapilan, i¢indeki bir dilin ya da sert tanelerin sallanarak
harekete gecirilmesiyle ses lireten perdesi tanimsiz ¢algidir (Say, 2005: 386). (Sekil 4)
(https://www.orffaletleri.com/urun/ccl-cubuk-cingirak Erisim Tarihi: 18.12.2018)

Sekil 4. Cingirak

2.2.5.5. Davul

Tarihin tanidig1 en eski ¢algilardan biri olan, perdesi tanimsiz, ses giicii yliksek,
biiyiilk boyutlarda olan vurmali bir g¢algidir (Say, 2055: 419). (Sekil 5)
(https://www.orffaletleri.com/urun/ithal-yer-davulu-bagetli Erisim Tarihi: 19.12.2018)
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Sekil 5. Davul

2.25.6. Zil

Degisik boyutlarda ve sekillerde yapilabilen ziller, ritim c¢alismalarinda
kullanilan ilgi ¢eken ritim araglarindan biridir. Zillerden ses ¢ikarmak c¢ok kolay
oldugundan kendine giiveni olmayan c¢ocuklarda miizige baglamak i¢in en ideal ritim
aracidir (MEB, 2013: 17). (Sekil 6) (https://www.orffaletleri.com/urun/kemer-zil-5-zilli
Erigim Tarihi: 19.12.2018).

Sekil 6. Zil

2.2.5.7. Marakas

Marakas evde ve okulda yapilabilir. Kii¢clik mukavva veya plastik kutularin i¢ine
kiictik taslar, boncuklar vb. konularak kapag: kapatilir. Kutunun tizeri boyanarak g¢ekici
hale getirilir. Bunlar sallandiklar1 zaman degisik sesler ¢ikarirlar; bu sesler ¢ocuklari
cok mutlu eder (MEB, 2013: 17). (Sekil 7)
(https://www.okuloncesiavm.net/Marakas_4467.html Erisim Tarihi: 19.12.2018)

21


https://www.orffaletleri.com/urun/kemer-zil-5-zilli
https://www.okuloncesiavm.net/Marakas_4467.html

Sekil 7. Marakas

2.2.5.8. Ksilofon

Belirli ses perdeleri iireten plakalardan yapilmis melodik vurmali calgidir.
Kokeni Afrika’nin marimba ve Giliney Dogu Asya’nin gambang gibi geleneksel
calgilarina uzanan Ksilofon terimi 19. Yiizyilda kullanilmaya baglanmistir (Say, 2005:

629). (Sekil 8) (https://www.mydukkan.com/urunler_detay.asp?id=36063&gid=506&
0id=52753 Erigim Tarihi: 19.12.2018).
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Sekil 8. Ksilofon

2.2.5.9. Darbuka

Perdesi tanimsiz kiigiik vurmali bir ¢algidir. Terimin dilimize Arapca “Dard”
sozciigiinden geldigi kabul edilir. Ortadogu iilkelerinde ve Afrika’da yaygin olarak

kullanilir (Say, 2005: 411). (Sekil 9) (https://www.orffaletleri.com/urun/darbuka Erisim
Tarihi: 19.12.2018)
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Sekil 9. Darbuka

2.2.5.10. Celik iicgen

Celik ya da nikelden yapilmis bir kdsesi agik, metal bir ¢ubukla vurulan kiigiik
vurmali galgidir (Say, 2005: 383). (Sekil 10) (https://www.mydukkan.com/urunler_
detay.asp?id= 23864&0id=449&0id=34708 Erisim Tarihi: 20.12.2018)

Sekil 10. Celik Uggen

2.2.5.11. Agogo

Afrika kokenli, vurmali bir miizik aletidir. Tahta ya da metal bir parcayla
birbirine baglanmis iki adet kiigiik su kabagi ya da inek canindan ve bunlar1 ¢almak i¢in
tahta ya da metal kiicik bir sopadan olusur (Say, 2005: 23). (Sekil 11)
(https://www.thomann.de/gb/millenium_agogo_bell_holz.htm Erigim Tarihi:
21.12.2018)
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Sekil 11. Agogo

2.25.12. Can

Bakir alagimi bir maddeden yapilmis idiophone tiirii vurmali bir ¢algidir. Cok
biiylik boylarda yapilmis halleri de bulunan calginin Orff calgist olarak okul dncesi
miizik egitiminde kullanilani da vardir (Say, 2005: 373).

2.2.5.13. Cabasa

Cabasa adli enstriiman Amerika vurmali galgisidir. Plastik ya da agagtan
yapilmis olup, etrafina metal bilyeler dizilmistir. Marakas benzeri bir enstriimandir

(Sekil 23) http://www.orffaletleri.com (Erisim Tarihi: 15.10.2018).
2.3. Oz Yeterlik Kavramm

Sosyal — biligsel kuram igerisinde ele alinan 6z yeterlik kavrami, insanlarin
ortaya koyduklar1 davranislarinin 6nemli bir belirtisidir. Oz yeterlik bireyin bir isi
yapabilecegine olan inancinin gostergesidir. Oz yeterlilik, kisinin gevresinde olup
bitenler {izerinde etkili olabilecek bi¢imde bir edimi baslatip sonu¢ alincaya kadar
siirdiirebilecegine olan inanci olarak tanimlanmustir. Oz yeterlik kavrami, bir eylemin
planlanmasi, gerekli becerilerin farkinda olunmasi ve orgiitlenmesi, zorluklarla birlikte
elde edilecek kazanglarin gdzden gecirilmesi sonucunda olusan giidiilenme diizeyi gibi
Ogeleri igerir. Giiclli bir 6z yeterlilik basar1 ve iyilik halinin olugsmasini ve en 6nemlisi

kisisel gelisimi ve becerilerin ¢esitlenmesini saglar (Yildirim ve ilhan, 2010: 302).
2.3.1. Yiiksek ve Diisiik Oz Yeterlik Algisi

Yeterlik, bir rolii oynayabilmek i¢in gerekli bilgi, beceri ve tutumlara sahip olma

derecesi, isgorenin kendinden beklenen rolleri beklenen nicelik ve nitelikte
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gerceklestirmesi, bir davranis1 yapmak icin gerekli bilgi ve beceriyi kazanmis olmak
olarak tanimlanmaktadir. Her roliin ya da isin gerektirdigi bilgi, beceri ve tutumlarin
farklilik gostermesi, yeterlik alanlarinin da c¢esitlenmesini beraberinde getirmistir.
Yeterlik alanlari, bir kisinin belli bir makamin gorevlerini yerine getirebilmesi igin

gostermesi gereken yeterlikleri kapsayan alanlardir (Ustiiner ve ark, 2009: 2).

Yiiksek 6z yeterlige sahip 6grenciler 6grenme ve basarmaya diisiik 6z yeterlige
sahip 6grencilerden daha cok egilimlidir. Baska bir deyisle esit yetenek seviyesine sahip
Ogrencilerden, gorevi basar1 ile tamamlayacagina inananlar inanmayanlara gére daha

basarili olmaktadir (Yilmaz, Yigit ve Kasarci, 2012: 373).
2.3.2. Oz Yeterlik Algisinin Bireylerin Davramslar1 Uzerindeki Etkisi
2.3.2.1. Bilissel siirecler

Bilissel siirecler lizerinde 6z yeterlik inanclarinin etkisi degisik bi¢imlerde yer
almaktadir. Pek c¢ok davranis Ozellikle, hedeflenen davraniglar bireylerin
beklentilerinden etkilenmektedir. Oz yeterlik inancinin giiclii algilanmas giiglii hedefler
ortaya koymaya ve onlar1 basarmak icin daha ¢ok sorumluluk duymaya tesvik
etmektedir. Pek ¢ok eylemin kaynagi baslangigta zihinde olusur. Bireylerin yeterlik
inanglar1 bircok senaryonun olusmasina neden olur. Gli¢lii bir 6z-yeterlik inanci olan
birey zihninde performansini destekleyecek olumlu basari senaryolar1 olusturur. Diislik

0z yeterlik inanc1 olan birey ise daha ¢ok basarisizlik senaryosu olusturur.

Birgok eylemin yonii 6ncelikle bireylerin zihinlerinde meydana gelir. Bireyler
yeterlik inanglar1 sayesinde zihinlerinde yapilandirdig1 ve prova yaptigi ileriye yonelik
senaryolar ortaya koyar. Yiiksek 0z yeterlik algilarina sahip bireyler basarili senaryolar
canlandirir. Bu senaryolar bireylere olumlu yonde rehberlik eder ve performans destegi
saglar. Yeteneklerinden sliphe duyan bireyler ise basarisizlik senaryolar1 canlandirir ve
daha c¢ok muhtemel problemler iizerinde dururlar. Bireyler kendilerinden siliphe
duyarken basarili olmalar1 zordur. Oz yeterlik algilar1 yiiksek olan bireyler zihinsel
olarak zor gorevler i¢in hazirdir ve kendilerine basar1 {iriinlerini rehber olarak secerler

(Sakiz, 2013: 190).
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2.3.2.2. Motivasyonel siirecler

Oz yeterlik algilar1 motivasyonun diizenlenmesinde 6nemli bir role sahip
bulunmaktadir. Birey motivasyonlari ¢ogunlukla zihinsel olarak meydana getirilir.
Bireyler gelecek hakkinda tahminlerde bulunarak yapmayi planladiklar1 eylemlerle ilgili
kendilerine rehberlik eder ve kendilerini motive ederler. Ne yapabilecekleri ile ilgili
inanclar olustururlar. Muhtemel eylemlerinin olast sonuglarini tahmin etmeye ¢aligirlar.
Bireyler onlar i¢in degerli olabilecek seyler hakkinda kendilerine hedefler belirler ve bir
dizi eylem plani olustururlar. Basarmak i¢in ihtiyaglar1 olan kendilerinin kontrol
edebildigi kaynaklar1 ve basarim igin gerekli ¢aba diizeyini ise kosarlar. Oz yeterlik
algilar1 bireylerin motivasyonlarina birka¢ yonde etkiler: bireylerin amaglarina yonelik
hedef belirlemelerini saglar; bu amaclara yonelik ne kadar caba harcayacaklarini,
zorluklarla karsilastiklarinda bunlar1 agmak igin ne kadar israrct olacaklarini gosterirler

(Sakiz, 2013: 190).
2.3.2.3. Duyussal siiregler

Bireylerin motivasyon diizeyleri kadar miicadele etme yeteneklerine olan
inanglart da bireylerin zor ve bireylere korku hallerde ne kadar stres ve bunalim
yasayacaklarini belirler. Bireylerde stres olusturan olaylarla ilgili 6z yeterlik algilar
kaygi uyarilmasm etkileyen 6nemli bir degisken durumundadir. Oz yeterlik algilari
bireylerin potansiyel tehlikelere ve bunlarin ne kadar algilandigina yonelik farkinda
olma diizeylerini belirler. Potansiyel tehlikelerin yonetilemeyecegini diisiinen bireyler
cevrelerindeki bircok seyi endise veren bir tehlike olarak diisliniirler. Daha ¢ok
miicadele etme yeteneklerinin yetersizligi tizerinde dururlar. Olasi tehlikeleri biiytitiirler
ve nadiren gerceklesen olaylardan endise hissederler. Yetersizlikleriyle ilgili
diistinceleri onlar {izer ve becerilerine zarar verici hale gelir. Diger yandan potansiyel
tehlikelerle basa cikabileceklerini diisiinen bireyler bu tiir tehlikelere seyirci kalmama

ve rahatsiz edici diigiinceleri akillarina getirmeme egilimi gosterirler (Sakiz, 2013: 191).
2.3.2.4. Secim siirecleri

Bireyler yasadiklari cevrenin bir {iriinii durumundadir. Oz yeterlik algilar:
bireylerin katildiklar1 aktivite ve ¢evre tercihlerini etkileyerek yasamlarini
yonlendirebilecegi diisiiniilebilir. Bireyler miicadele edebilme yeteneklerini asacagini

diisiindiikleri aktivite ve g¢evrelere katilmaktan kaginma gosterirler. Fakat iistesinden
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gelebilecekleri aktivite ve ¢evrelere seve seve katilma egilimindedirler. Bu se¢imlerin
sonucunda bireyler hayatlarina yon verebilecek yeni yetkinlikler, ilgiler ve sosyal
cevreler edinme gosterirler. Se¢im davraniglarini etkileyen herhangi bir faktor kisisel

gelisimin yoniinde ciddi olarak etki gosterecektir (Sakiz, 2013: 192).
2.3.3. Oz Yeterlik Algilarim Gelistirmek

Oz yeterlik inanci cesitli faktdrlerin etkisiyle gelisir ve cesitli faktdrlerden
olumlu ya da olumsuz sekillerde etkilenir. Oz yeterlik, kisinin kendisini basaracagina
inandirmasidir. Birey 6z yeterlik seviyesine gore bir konuyu basarabilecegine olan
inancini canli tutarak, karsilasacagi zorluklar ile daha kolay miicadele edebilecektir.
Yiikselen bir 6z yeterlik inanci, bireyin yasadigi zorluklar karsisinda gosterecegi
davraniglarin seviyesinde belirleyici olacaktir. Oz yeterlik algisindaki degisim, bireyin
davramiglarinda da deisim anlamma gelmektedir. Oz yeterlik algis1 yiikselen birey
zorluklara kars1 daha saglam hareket ederken tersi durumda birey daha zayif duracaktir

(Ertiirk, 2015: 15).

Bandura’ya gore, bir kisinin 6z yeterlik algis1 dort kaynaktan beslenmektedir.

Bunlar (Bandura, 1994: 35):

1) Kisisel deneyimler, Bandura bu maddede bireyin ge¢miste yasadig1 basar1 ve

basarisizliklar izerinde durmaktadir,

2) Dolayli yasantilar; burada model alma durumu vardir. Bir kisinin

deneyimlerini paylasma i¢in kisiyi model alma olur,

3) Sozel ikna; Burada oneriler s6z konusudur. Birey bir durumla basa ¢ikmak

icin aldig1 6nerileri kapsamaktadir,

4) Duygusal durum; burada kontrol vardir. Bir kisinin 6z yeterligini

degerlendirmede korku, kaygi ve stres diizeyini kontrol edebilmesidir.
2.3.4. Oz Yeterlik Algisim Olusturan Kaynaklar

Bireylerde 6z yeterlik algisini olusturan kaynaklar arasinda bireyin kendi
deneyimleri, baskalarinin deneyimlerini model alma, sozel ikna ile fizyolojik ve

duyussal durumlar olmak iizere dort guruba ayirmak miimkiindiir.
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2.3.4.1. Bireylerin kendi deneyimleri

Olumsuz degerlendirmelerle kiginin 6z yeterlik inancimi zayiflatmanin pozitif
yireklendirmelerle 6z yeterlik algisin1  giliclendirmekten daha kolay oldugunu
belirtmektedir Herhangi bir eyleme karsi kisinin deneyimledigi heyecan, stres, korku
gibi giiclii duygusal reaksiyonlar, sonucun basarili veya basarisiz olacagi konusunda
ipuglari saglamaktadir (Ertiirk, 2015: 15).

Kisinin dogrudan kendi deneyimleri ile iligkili olup, bireyin yaptig islerde
gosterdigi basari, 6diil etkisi olusturmakta ve bireyin ileride yaptigi isleri de
etkilemektedir. Oz yeterlik gelisimi iizerinde en etkili olan kaynak basarili

deneyimlerdir (Tugran, 2015: 261).
2.3.4.2. Baskalarinin deneyimlerini model alma

Oz yeterlik, umulan sonuglar1 elde etmek igin gerekli olan davraniglarin basarili
sekilde sergilenecegine ya da bireyin basari saglamak igin herhangi bir eylemi
orgiitleme ve uygulama konusundaki yeteneSine yoOnelik inanci olarak
tanimlanabilmekte ve davranig degisikliginin temelini olusturan biligsel bir mekanizma

olarak kabul edilmektedir (Ertiirk, 2015: 16).

Toplumun varligini siirdiirmesine katkida bulunan toplumsal birikimi bireylere
aktarma konusunda en 6nemli kurumlardan biri egitimdir. Egitim, yapilmasi gerekleri

ortaya koymak i¢in yaklagimlar gelistirilmistir (Orhan ve Dagci, 2015: 117).
2.3.4.3. Sozel ikna

Sozel ikna ise bireyin 6z yeterligini etkileyen baska bir faktordiir. Verilen bir isi
tam olarak yapabilecek kapasitede olan bir bireye ¢evreden verilebilecek olan olumlu
tepkiler bireyin o isi yaparken kendisine olan giivenini olumlu yonde etkileyecektir.
Cevreden olumlu mesajlar alan bireyler bir problemle karsilastiklarinda problemi
¢ozmeye dair olusacak bir endiseden ziyade problemi nasil ¢dzecegine dair daha fazla
caba harcama yolunu segeceklerdir. Birey ikna edici bir motivasyonla verilecek bir
gorevi basarmak icin biitiin ¢oziim yollarin1 deneyecek ve bu durum onun 6z yeterlik
algisinin gelismesine olumlu katki saglayacaktir. Diger taraftan bireye yapilacak olan
olumsuz elestirilerde 6z yeterlik iizerinde olumsuz bir etki olusturacaktir (Diiz, 2015:

11). Bir davranisin basariyla yapilabilecegine iliskin tesvik ve oOgiitlerle bireyin
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cesaretlendirilmesi, 6z yeterlik beklentilerinin degismesine neden olabilir (Ertiirk, 2015:

16).
2.3.4.4. Fizyolojik ve duyussal durumlar

Bireyin duygusal ve fiziksel durumu da yeteneklerine iligskin yargilarinin olumlu
ya da olumsuz sekilde olusmasinda etkilidir. Bireyin ruhsal ve bedensel olarak kendini
iyi durumda hissetmesi verilen gorevi ya da beklenilen davranisi yerine getirme
olasiligm olumlu ydnde etkileyecektir. Oz yeterlik algisinin olumlu ya da olumsuz
sekilde gelismesinde bu dort etmen etkili olur ve bunlarin icerisinde en etkili olaninin da
insanin kendi deneyimlerinden kazanmis oldugu bilgilerdir. Yani bireyin gecmis
deneyimleri 6z yeterlik inancinin olugmasinda en Onemli faktér olarak 6n plana

¢ikmaktadir (Diiz, 2015: 12).

Bireyler bir etkinligi yerine getirirken kendileri ile ilgili fizyolojik ve duyussal
durumlar bireylerin bu etkinligi gergeklestirmelerine etki eder. Buna bagli olarak
bireylerin s6z konusu durumla ilgili 6z yeterlik algilar1 da olumlu veya olumsuz
etkilenir. Bireyler bir etkinligi gerceklestirirken sahip olduklari fizyolojik ve duyussal
durumlarinin olumlu olmasi bireylerin 6z yeterlik algilarinda olumlu etki olusturmasi
beklenirken, fizyolojik ve duyussal durumlarinin olumsuz olmasi 6z yeterlik algilarina
olumsuz etki olusturacaktir. Fizyolojik ve duyussal durumlar bireylerin 6z yeterlik
algilar1  gelistirilirken dikkate alinmasi ve kontrol edilmesi gereken 6nemli

degiskenlerdir (Sakiz, 2013: 187).
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Orff egitiminin 4-6 yas grubu cocuklardaki miizik 6z yeterlik algilarina etkisini
belirlemek amaciyla yapilan bu arastirma, deney ve kontrol gruplar {izerinden yapilmis
deneysel bir yontemle yapilmistir. Arastirmada orff egitiminin 4-6 yas grubu
cocuklardaki miizik 6z yeterlik algilarina etkisi cinsiyet, yas, annenin miizik aleti ¢calma
durumu, babanin miizik aleti ¢alma durumu, ailede herhangi birinin miizik aleti ¢alma
durumu, baba meslegi ve anne meslegi degiskenlerine gore incelenmis, veriler sayisal

olarak degerlendirilmistir.
3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evreni, 2017-2018 egitim 6gretim yilinda Malatya ilinde bulunan
Ozel Malatya Cmar Koleji ve Altingag Anaokuluna devam eden ogrencilerdir.
Arastirmanin orneklemi ise 2017-2018 egitim 6gretim yilinda Malatya ilinde bulunan

Ozel Malatya Cinar Koleji ve Altingag Anaokuluna devam eden 68 dgrencidir.
3.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya dahil edilen 68 o6grenci 29 Kontrol Grubu ve 39 Deney Grubu
olarak iki boliime ayrilarak, Orff egitiminin 4-6 yas arasi cocuklarin 6z yeterlik
diizeylerine etkileri tespit edilmistir. Arastirmada anket formu kullanilmistir.
Arastirmada kullanilan anket formu iki boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde kisisel
bilgi formu, ikinci bolimde ise “Miizik Ogretimine Y&nelik Ozyeterlik Olgegi”

bulunmaktadir.

Kisisel Bilgi Formu: Bu bolimde katilimcilarin cinsiyetleri, yaslari, annenin
miizik aleti calma durumu, babanin miizik aleti ¢alma durumu, aileden birinin miizik
aleti calma durumu, baba meslegi ve annem meslegi bilgilerini tespit etmek amaciyla

yedi soru sorulmustur.

Miizik Ogretimine Yonelik Ozyeterlik Olgegi: Sabahat Ozmentes tarafindan
gelistirilen Miizik Ogretimine Yonelik Ozyeterlik Olgegi 5°1i likert tipinde 23 sorudan

olusmaktadir. Olgekte bulunan maddelere katilimcilarn gériislerini belirtmeleri icin
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“Kesinlikle Katiliyorum” “Katiliyorum”, “Az Katiliyorum”, “Katilmiyorum”,
“Kesinlikle Katilmiyorum” siklar1 bulunmaktadir. Ozmentes’in yaptigi analizler
sonucunda olgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi .924 olarak hesaplanmistir.
Ayrica 6lgegin iki yar1 giivenirligi Spearman Brown yontemi ile hesaplanmis ve r:.895
olarak bulunmustur. Olgege yapilan madde analizi sonucunda madde yiiklerinin .255 ile
.732 arasinda degistigi gdzlenmistir. Bu asamada madde yiikii .255 ve faktor yiikii .285
olan “miizikte kuramsal bilgileri 6gretme ac¢isindan kendimi yeterli bulmuyorum™
ifadesi Olgekten cikarilmistir. Boylece 23 maddeye diisen 6lgegin Cronbach Alpha
giivenirlik katsayisi .924 olarak hesaplanmigtir. Ayrica Olgegin iki yar1 gilivenirligi

Spearman Brown yodntemi ile hesaplanmis ve 1:.895 olarak bulunmustur (Ozmentes,

2011: 159-162).

Arastirma verilerinin toplanmasi amaciyla ¢ocuklara etkinlikler uygulanmistir.
Cocuklarn ilgisini ¢cekebilmek i¢in dncelikle orff yontemi ile ilgili gorseller ve videolar
islettirilmigtir. Daha sonra sinif igerisinde orff yonteminde kullanilan c¢algilar
gosterilerek cocuklara tanmitilmistir. Merak duygularinin giliglendirilmesi i¢in orff
calgilar1 c¢ocuklara dagitilarak istedikleri sekilde vurmalari istenmistir. Yontem
hakkinda bu kisa bilgiler verildikten sonra, ¢ocuklara bir ormanda kaldiklarini hayal
etmeleri istenmistir. Cimlerin tizerinde yiridiklerini, bu sesleri taklit yoluyla
c¢ikartmalarini, etraftan duyduklar kus sesleri ve yolun kenarinda olan derenin seslerini
taklit yoluyla ¢ikartmalar1 istenmistir. Tamamen ¢ocuklarin hayal giiclerine birakilarak
yapilan ¢alismalarin ritim ¢ubuklariyla dans ederek sdylenilen yonergelere eslik ettikleri
gbzlenmistir. Yapilan etkinlik verilen yonergeler ve anlatilan hikayenin son bulmasiyla

tamamlanmaistir.
3.4. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verileri SPSS 20.0 istatistik paket programina girilerek

analizler uygulandu.

Arastirmada katilanlarin demografik ozellikleri frekans ve yiizdelik olarak
verilmistir. Verilerin normal dagilim uygunlugunu belirlemek icin Kolmogorov-
Simirnov testi uygulandi. Analiz sonucunda verilerin normal dagilim gosterdigi
saptanmigstir. Veriler 30’dan biiyiilk, homojen ve normal dagilim gosterdiginden

parametrik testler uygulandi. Orff egitiminin anaokulu ¢ocuklarin miizik 6z yeterlilik
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puanlari ile demografik 6zellikleri arasinda farklilik saptamak icin bagimsiz 6érneklem
icin “t” testi ve ANOVA testi uygulandi. Deney grubundaki ¢ocuklarin 6n test ve son
test, son test ve kalicilik testlerinde aldiklar1 6z yeterlilik puanlarina ait degerlerinin

karsilastirmasi i¢in bagimli 6rneklem igin paired Samples testi uygulanmaistir.

Olgegin giivenirligini hesaplamak icin cronbach alpha degeri incelenmistir.
Cronbahn alpha degeri 0,00<0<0,40 arasinda ise Ol¢ek giivenilir degil, 0,40<a<0,60
arasinda ise Olcegin gilivenirligi diisiik, 0,60<0<0,80 arasinda ise Ol¢ek oldukca
giivenilir ve 0,80<0<1,00 arasinda ise 6lgek yiiksek derecede giivenilirdir. Arastirmada,
okul 6ncesi ¢ocuklarin Orff yontemi uygulanarak miizik 6z yeterliklerini diizeyi testinin
On test, son test ve kalici testlerinin giivenlik katsayist On test i¢in 0,928, son test i¢in
0,957 ve kalict test icin 0,958 olarak bulunmustur. Oz yeterlilik puan1 0-10,0 arasinda
ise az, 10,1-20,0 arasinda biraz, 20,1-30,0 arasinda orta, 30,1-40,0 arasinda iyi ve 40,1-
50,0 arasinda ise ¢ok iyi seklindedir.

Arastirmamizdaki deney ve kontrol gruplarin demografik 6zelliklerin frekans ve
yiizde dagilimi Tablo 3.1°de sunulmustur.

Tablo 1. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklara Iliskin Demografik Ozelliklerin
Dagilimi

Kontrol Deney Toplam

n % n % n %
Cinsiyet
Kiz 13 44,8 20 51,3 33 48,5
Erkek 16 55,2 19 48,7 35 51,5
Toplam 29 100,0 39 100,0 68 100,0
Yas
4 9 31,0 9 23,1 18 26,5
5 9 31,0 7 17,9 16 23,5
6 11 37,9 23 59,0 34 50,0
Toplam 29 100,0 39 100,0 68 100,0
Anne bir ¢alg aleti caliyor mu?
Calmyor 23 79,3 31 79,5 54 79,4
Caliyor 6 20,7 8 20,5 14 20,6
Toplam 29 100,0 39 100,0 68 100,0
Baba bir calg aleti caliyor mu?
Calmyor 23 79,3 35 89,7 58 85,3
Caliyor 6 20,7 4 10,3 10 14,7
Toplam 29 100,0 39 100,0 68 100,0
Ailede bir miizik aleti caliyor mu?
Calmyor 15 51,7 26 66,7 41 60,3
Calhiyor 14 48,3 13 33,3 27 39,7
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Toplam 29 100,0 39 100,0 68 100,0

Annenin meslegi

Ev hanim 9 31,0 11 28,2 20 29,4
Memur 14 48,3 22 71,0 36 52,9
Serbest calisan 6 20,7 6 15,4 12 17,6
Toplam 29 100,0 39 100,0 68 100,0
Babanin meslegi

Memur 14 48,3 27 69,2 41 60,3
Serbest ¢calisan 15 51,7 12 30,8 27 39,7
Toplam 29 100,0 39 100,0 68 100,0

Arastirmaya alinan kontrol grubundaki ¢ocuklarin  %44,8°1 kiz, %55,2’si ise

erkektir. Deney gurubundaki ¢cocuklarin %51,3°1 kiz, %48,7’si erkektir.

Kontrol grubundaki 6grencilerin %31°1 4, %31°1 5, %37,9’u ise 6 yasindayken,
Deney grubundaki 6grencilerin %23,1°1 4, %17,9’u 5 %59’u ise 6 yaslarindadirlar.

Kontrol grubundaki ¢ocuklarin yas dagilimlart incelendiginde %31°i 4 yasinda,
%31’1 5 yasinda ve %37,9’u ise 6 yasindadir. Deney grubundaki ¢ocuklarin yas
dagilimlar1 incelendiginde %23,1’1 4 yasinda, %17,9’u 5 yasinda ve %59’u ise 6
yasindadir.

Kontrol grubundaki cocuklarin annesinin bir miizik aleti kullanma durumu
incelendiginde 9%79,3’1 ¢almiyor, %20,7 caliyor. Deney grubunda ise %79,5’1
calmryor, %20,51 ¢aliyor.

Babanin bir miizik aleti calma durumu incelendiginde; kontrol grubunda
%79,3’1 calmiyor, %20,7’s1 ¢aliyor. Deney grubunda ise %89,7’s1 calisiyor, %10,3’1
caliyor seklindedir.

Aile bir miizik aleti ¢calma duruma gore kontrol grubunda %51,7 c¢almiyor,

%48,3’1i ¢aliyor, deney grubunda %66,7’si ¢almiyor, %33,3’1 ¢aliyor.

Annenin meslegi dagilimi incelendiginde kontrol grubunda %31’i ev hanimi,
%48,3’1 memur ve %20,7’s1 ise serbest meslek seklindedir. Deney grubunda ise

%28,2’s1 ev hanimi, %71°1 memur ve %15,4°1 ise serbest meslek seklindedir.

Babanin meslegi dagilimi incelendiginde kontrol grubunda %48,3’ii memur,
%351,7’s1 ise serbest meslek, deney grubunda ise %69,2’si memur, %30,8’1 ise serbest
meslek seklindedir (Tablo 1).
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Orff egitimi ile okul oncesi ¢ocuklarin miizik 6z yeterlilik puanlarinin normal
dagilim uygunlugunu belirlemek i¢in Kolmogorov-Simirnov testi uygulandi. Miizik 6z
yeterlilik puanlarinin betimsel istatistikleri ve normallik testi sonucu tablo 2’de

sunulmustur.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde, arastirma verilerinin analizinden elde edilen bulgular yer
almaktadir. Oncelikle miizik 6z yeterlik puanlarmin betimsel istatistikleri, daha sonra én
test ve son testte deney ve kontrol gruplarinin miizik 6z yeterlilik puan analizi, Orff
egitim yontemi uygulanan ve uygulanmayan gruplarin miizik 6z yeterlilik puanlarina
etkisi, Orff egitimi alan 4-6 yaslarindaki 6grencilerin 6z yeterlik diizeylerinin cinsiyet,
yas, annenin miizik aleti magla durumu, babanin miizik aleti ¢alma durumu, ailede
herhangi birinin miizik aleti ¢alma durumu, baba meslegi ve anne meslegi degiskenleri
arasinda istatistiksel olarak bir iliski olma durumuna iliskin bulgular ve yorumlara yer

verilmistir.
4.1. Miizik Oz Yeterlik Puanlarina Iliskin Bulgular ve Yorumlari

Tablo 2. Miizik Oz Yeterlilik Puanlarinin Betimsel Istatistikleri ve Kolmogorov-
Simirnov Test Analiz Sonucu

X Ss Min.  Max. Kolmogorov- Carpikhk  Basikhik
Simirnov
Statistic Sig.
On test Kontrol 17,90 4,01 11,00 27,00 ,106 ,200* 0,299 -0,297
Deney 19,62 6,64 10,00 33,00 ,115 ,200* 0,598 -0,492
Son test Kontrol 19,48 4,45 14,00 29,00 ,128 ,200* 0,446 -0,796
Deney 24,77 7,21 14,00 39,00 ,110 ,200* 0,194 -1,036
Kahicilik Deney 27,77 7,97 14,00 44,00 ,127 ,200* -0,013 -0,366

testi

*p> 05

Tablo 2 incelendiginde; oOn testte kontrol grubunun miizik 6z yeterlilik
puanlarmin 17,90+4,01, minimum puan 11, maksimum puan 27’dir. Kontrol grubunun
on testte ¢arpiklik ve basiklik degeri -1,50 ve 1,50 arasinda oldugu goriilmekte buda
verilerde carpiklik ve basiklik olmadigini verilerin normal dagildigini gostermektedir.
Ayrica kolmogorov-Simirnov testi kontrol grubunda anlamli farklilik oldugundan

verilerin normal dagilim gostermektedir.

On testte deney grubunun miizik 6z yeterlilik puanlarmm 19,62+6,64, minimum
puan 10, maksimum puan 33’diir. Deney grubunun 6n testte ¢arpiklik ve basiklik degeri
-1,50 ve 1,50 arasinda oldugu goriilmekte buda verilerde carpiklik ve basiklik

olmadigmi verilerin normal dagildigimi gostermektedir. Ayrica kolmogorov-Simirnov
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testi deney grubunda anlamli farklilik oldugundan verilerin normal dagilim

gostermektedir.

Son testte kontrol grubunun miizik 6z yeterlilik puanlarinin 19,48+4,45,
minimum puan 14, maksimum puan 29’dur. Kontrol grubunun son testte ¢arpiklik ve
basiklik degeri -1,50 ve 1,50 arasinda oldugu goriilmekte buda verilerde ¢arpiklik ve
basiklik olmadigini verilerin normal dagildigin1 gostermektedir. Ayrica kolmogorov-
Simirnov testi kontrol grubunda anlamli farklilik oldugundan verilerin normal dagilim

gostermektedir.

Son testte deney grubunun miizik 6z yeterlilik puanlarinin 24,77+7,21, minimum
puan 14, maksimum puan 39’dur. Deney grubunun son testte ¢arpiklik ve basiklik
degeri -1,50 ve 1,50 arasinda oldugu goriilmekte buda verilerde carpiklik ve basiklik
olmadigimi verilerin normal dagildigin1 gostermektedir. Ayrica kolmogorov-Simirnov
testi deney grubunda anlamli farklilik oldugundan verilerin normal dagilim

gostermektedir.

Kalicilik testte deney grubunun miizik 6z yeterlilik puanlarmin 27,77+7,97,
minimum puan 14, maksimum puan 44°diir. Deney grubunun kalicilik testte carpiklik
ve basiklik degeri -1,50 ve 1,50 arasinda oldugu goriilmekte buda verilerde ¢arpiklik ve
basiklik olmadigimi verilerin normal dagildigini gostermektedir. Ayrica kolmogorov-
Simirnov testi deney grubunda anlamli farklilik oldugundan verilerin normal dagilim

gostermektedir.

Arastirmada On test ve son testte orff egitimi verilen deney grubu ve orff egitimi
verilmeyen kontrol grubunun miizik 6z yeterlilik puanlar arasinda farkin olup

olmadigini saptamak i¢in t-testi analizi sonucu Tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 3. On Test ve Son Testte Deney ve Kontrol Gruplarinin Miizik Oz Yeterlilik
Puan Analizi Sonucu

N X S.s t p
On test Kontrol 29 17,90 4,01 -1,324 ,190
Deney 39 19,62 6,64
Son test Kontrol 29 19,48 4,45 -3,725 ,000*
Deney 39 2477 721

*p<0,01
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Tablo 3 incelendiginde, 6n test sonucunda kontrol grubunun miizik 6z yeterlilik
puanlariin aritmetik ortalamasi 17,90+4,01 deney grubunun miizik 6z yeterlilik
puanlarmin aritmetik ortalamasi 19,62+6,64 arasinda istatistiksel olarak bir farklilik
saptanmamustir (t=-1,324;p>0,05). Son test sonucunda kontrol grubunun miizik 6z
yeterlilik puanlarinin aritmetik ortalamast 19,48+4,45 deney grubunun miizik &6z
yeterlilik puanlarinin aritmetik ortalamasi 24,77+7,21 arasinda istatistiksel olarak bir
farklilik saptanmistir (t=-3,725;p<0,01). Orff egitimi alan deney ¢ocuklarin miizik 6z
yeterlilik puanlar1 kontrol grubundaki ¢ocuklarin aritmetik ortalamasinda istatistiksel

olarak daha yiiksek bulunmustur.

Deney ve kontrol grubunun o6n test ve son testten aldiklar1 miizik 6z yeterlilik

puanlarinin aritmetik ortalamalar grafik 1’de sunulmustur.

25 -

20 -

15 - 0 Deney

/
10 - / o Kontrol
/

On test Son test

Grafik 1. Deney ve kontrol grubunun on test ve son testten aldiklar1 miizik 6z yeterlilik
puan grafigi

Arastirmada orff egitimi yontemi uygulanan ve uygulanmayan gruplarin miizik
0z yeterlilik puanlara etkisini belirlemek i¢in yapilan bagimli t-testi sonucu Tablo 4’de

verilmistir.
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Tablo 4. Orff Egitim Yéntemi Uygulanan ve Uygulanmayan Gruplarin Miizik Oz
Yeterlilik Puanlara Etkisinin Bagimli t-Test Sonucu

X SD daf t P
Deney On test 19,62 6,64 38 -10,559 ,000*
Son test 24,77 7,21
Son test 24,77 7,21 38 -6,462 ,000*
Kalhcilik testi 28,08 7,69
Kontrol On test 1790 4,01 28 -2,924 ,007*
Son test 19,48 4,45

*p<0,01

Tablo 4 incelendiginde, deney grubunun 6n testte cocuklarin miizik 6z yeterlilik
puaninin aritmetik ortalamasi 19,62+6,64 ve orff yontemi uygulandiktan sonra yapilan
son testte ¢cocuklarin miizik 6z yeterlilik puaninin aritmetik ortalamasindan 24,77+7,21
oldugu goriilmektedir. Buna gore uygulanan orff yontemi ile ¢ocuklarin miizik 6z

yeterliliklerinin gelismesine etkili olmustur (t=-10,559;p<,01).

Kontrol grubunun 6n testte ¢ocuklarin miizik 6z yeterlilik puaninin aritmetik
ortalamas1 17,90+4,01 ve sonra yapilan son testte ¢ocuklarin miizik 6z yeterlilik
puaninin aritmetik ortalamasi 19,48+4,45 oldugu goriilmektedir. Kontrol grubunun 6n
test ve son teste cocuklarin miizik 6z yeterlilik puaninin aritmetik ortalamasi arasinda

farklilik belirlenmistir (t=-2,924; p<0,01).

Deney grubunun son testte ¢ocuklarin miizik 6z yeterlilik puaninin aritmetik
ortalamas1 24,77+6,64 ve kalicilik testte cocuklarin miizik 6z yeterlilik puaninin
aritmetik ortalamasindan 28,08+7,69 oldugu goriilmektedir. Buna gére uygulanan orff
yonteminden sonra yapilan kalicilik testinde c¢ocuklarin miizik 6z yeterliliklerinin

gelismesine kalici oldugu goriilmistiir (t=-6,462;p<,01).

Deney grubundaki ¢ocuklarin 6n test, son test ve kalicilik testlerinde aldiklar
miizik 6z yeterlilik diizeylerinin ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin 6n test ve son testte
aldiklart miizik 6z yeterlilik diizeylerinin grafiksel olarak gdsterimi grafik 2’de

sunulmustur.
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Grafik 2. Deney ve Kontrol Grubu Miizik Oz yeterlilik Diizeyi

4.2. Birinci Alt Probleme Iliskin Bulgular ve Yorumlar

Arastirmada orff yontemi uygulanan deney grubunun 6n test - son testte ve son
test — kalicilik testte ¢ocuklarin cinsiyetine gore miizik 6z yeterlilik puanlar1 arasinda

iliskiyi t testi ile analiz edilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 5°de verilmistir.

Tablo 5. Deney Grubunun Cinsiyete Gére Miizik Oz Yeterlilik Analiz Sonuglari

Cinsiyet N X S.d. t p
On test Kiz 20 20,65 6,95 ,998 ,325
Erkek 19 18,53 6,30
Son test Kiz 20 25,70 7,87 ,824 415
Erkek 19 23,79 6,50
Kahcahk Kz 20 29,40 7,81 1,106 276
test Erkek 19 26,68 7,51

Tablo 5 incelendiginde; on testte kizlarin miizik 6z yeterlilik puanlarinin
aritmetik ortalamast 20,65+6,95, erkeklerin ise 18,53+6,30 oldugu goriilmektedir.
Kizlarin aritmetik ortalamasi erkeklere gore yiiksek olmasina karsin istatistiksel olarak
cinsiyet degiskeni ile miizik 6z yeterlilik diizeyleri arasinda bir farklilik saptanmamistir

(t=0,998;p>0,05).
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Son testte kizlarin miizik 0z yeterlilik puanlarimin aritmetik ortalamasi
25,70+7,87, erkeklerin ise 23,79+6,50 oldugu goriilmektedir. Kizlarin aritmetik
ortalamas1 erkeklere gore yliksek olmasina karsin istatistiksel olarak cinsiyet degiskeni
ille miizik 06z yeterlilik dilizeyleri arasinda bir farklililk  saptanmamustir
(t=0,824;p>0,05).Kalicilik testte kizlarin miizik 6z yeterlilik puanlarinin aritmetik
ortalamast 29,40+7,81, erkeklerin ise 26,68+7,51 oldugu goriilmektedir. Kizlarin
aritmetik ortalamasi erkeklere gére yiiksek olmasina karsin istatistiksel olarak cinsiyet
degiskeni ile miizik 6z yeterlilik diizeyleri arasinda bir farklilik saptanmamigtir

(t=1,106;p>0,05).

Arastirmada orff yontemi uygulanmayan kontrol grubunun 6n test - son testte
cocuklarin cinsiyetine gore miizik 6z yeterlilik puanlar1 arasinda iliskiyi t testi ile analiz

edilmistir. Analiz sonuclar1 Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Kontrol Grubunun Cinsiyete Gore Miizik Oz Yeterlilik Analiz Sonuglar:

Cinsiyet N X Sd. t P
On test Kiz 13 17,15 4,00 -0,895 0,378
Erkek 16 18,50 4,05
Son test Kiz 13 18,46 4,26 -1,120 0,272
Erkek 16 20,31 4,56

Tablo 6 incelendiginde; on testte kizlarin miizik 6z yeterlilik puanlarmnin
aritmetik ortalamast 17,154+4,00, erkeklerin ise 18,50+4,05 oldugu goriilmektedir.
Kizlarin aritmetik ortalamasi erkeklere gore yiliksek olmasina karsin istatistiksel olarak
cinsiyet degiskeni ile miizik 6z yeterlilik diizeyleri arasinda bir farklilik saptanmamistir

(t=-0,895;p>0,05).

Son testte kizlarin miizik 6z yeterlilik puanlarinin aritmetik ortalamasi
18,46+4,26, erkeklerin ise 20,31+4,56 oldugu goriilmektedir. Kizlarin aritmetik
ortalamasi erkeklere gore yiiksek olmasina karsin istatistiksel olarak cinsiyet degiskeni

ile miizik 6z yeterlilik diizeyleri arasinda bir farklilik saptanmamuistir (t=-1,120;p>0,05).
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4.3. Ikinci Alt Probleme iligkin Bulgular ve Yorumlar

Arastirmada orff yontemi uygulanan deney grubunun 6n test - son testte ve son
test — kalicilik testte ¢ocuklarin yasa gére miizik 6z yeterlilik puanlar1 arasinda iliskiyi

ANOVA testi ile analiz edilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7. Deney Grubunun Yasa Gore Miizik Oz Yeterlilik Analiz Sonuglar

Yas N X S.d. F p Fark
Tukey
Ontest 4 9 14,67 1,73 7,898 ,001* 6>4,5
5 7 16,14 5,34
6 23 22,61 6,64
Toplam 39 19,62 6,64
Sontest 4 9 20,00 3,77 8,835 ,001* 6>4,5
5 7 19,71 5,65
6 23 28,17 6,81
Toplam 39 24,77 7,21
Kahealk 4 9 26,11 3,66 5,738 ,007* 6>4.5
test 5 7 21,29 7,59
6 23 30,91 7,54
Toplam 39 28,08 7,69
*P<0,01

Tablo 7 incelendiginde; On testte 4 yasindaki ¢ocuklarin miizik 6z yeterlilik
puanlarinin aritmetik ortalamasi 14,67+1,73, 5 yasindaki ¢ocuklarin miizik 6z yeterlilik
puanlarinin aritmetik ortalamasi1 16,14+5,34 ve 6 yasindaki cocuklarin miizik 6z
yeterlilik puanlarinin aritmetik ortalamasit 22,61+6,64 oldugu goriilmektedir. Yas
degiskenine gore miizik 6z yeterlilik puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik saptanmistir (F=7,898,p<0,01). Bu farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
bulmak icin TUKEY testi uygulanmis, analiz sonucunda 6 yasinda olanlar1i miizik 6z
yeterlilik diizeyleri 4 yasindaki ve 5 yasindaki g¢ocuklarin miizik 6z yeterlilik

diizeylerine gore daha yiiksek saptanmuistir.

Son testte 4 yasindaki ¢ocuklarin miizik 6z yeterlilik puanlarimin aritmetik
ortalamas1 20,00+3,77, 5 yasindaki ¢ocuklarin miizik 6z yeterlilik puanlarinin aritmetik
ortalamast 19,714+5,65 ve 6 yasindaki cocuklarin miizik 6z yeterlilik puanlarinin
aritmetik ortalamasi 28,1746,81 oldugu goriilmektedir. Yas degiskenine gore miizik 6z

yeterlilik puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilhik saptanmistir
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(F=8,835,p<0,01). Bu farkin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak i¢in TUKEY testi
uygulanmis, analiz sonucunda 6 yasinda olanlar1 miizik 6z yeterlilik diizeyleri 4
yasindaki ve 5 yasindaki ¢ocuklarin miizik 6z yeterlilik diizeylerine gore daha yiiksek

saptanmistir.

Kalicilik testte 4 yasindaki ¢ocuklarin miizik 6z yeterlilik puanlarin aritmetik
ortalamasit 26,11+3,66, 5 yasindaki ¢cocuklarin miizik 6z yeterlilik puanlarinin aritmetik
ortalamast 21,29+7,59 ve 6 yasindaki cocuklarin miizik 6z yeterlilik puanlarinin
aritmetik ortalamasi 30,91+7,54 oldugu goriilmektedir. Yas degiskenine gore miizik 6z
yeterlilik puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir
(F=5,738,p<0,01). Bu farkin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak i¢in TUKEY testi
uygulanmis, analiz sonucunda 6 yasinda olanlar1 miizik 6z yeterlilik diizeyleri 4
yasindaki ve 5 yasindaki cocuklarin miizik 6z yeterlilik diizeylerine gore daha yiiksek

saptanmistir.

Arastirmada orff yontemi uygulanmayan kontrol grubunun 6n test - son testte
cocuklarin yasa gore miizik 6z yeterlilik puanlar1 arasinda iliskiyi ANOVA testi ile

analiz edilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Kontrol Grubunun Yasa Gore Miizik Oz Yeterlilik Analiz Sonuglar

Yas N X Sd. F p
On test 4 9 17,00 5,81 0,394 0,678
5 9 17,89 3,37
6 11 18,64 2,77
Toplam 29 17,90 4,01
Son test 4 9 19,22 5,89 0,122 0,885
5 9 20,11 4,46
6 11 19,18 3,34
Toplam 29 19,48 4,45
*P<0,01

Tablo 8 incelendiginde; On testte 4 yasindaki ¢ocuklarin miizik 6z yeterlilik
puanlarmin aritmetik ortalamasi 17,00+5,81, 5 yasindaki ¢ocuklarin miizik 6z yeterlilik
puanlarinin aritmetik ortalamasi 17,89+3,37 ve 6 yasindaki ¢ocuklarin miizik 6z eterlilik

puanlarinin aritmetik ortalamasi 18,64+2,77 oldugu goriilmektedir. Yas degiskenine
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gore kontrol grubunda miizik 6z yeterlilik puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml

bir farklilik saptanmamistir (F=0,394,p>0,05).

Son testte 4 yasindaki cocuklarin miizik 6z yeterlilik puanlarinin aritmetik
ortalamas1 19,22+5,89, 5 yasindaki ¢ocuklarin miizik 6z yeterlilik puanlarinin aritmetik
ortalamas1 20,11+4,46 ve 6 yasindaki ¢ocuklarin miizik 6z yeterlilik puanlarinin
aritmetik ortalamasi 19,18+3,34 oldugu goriilmektedir. Yas degiskenine goére kontrol
grubunun miizik 6z yeterlilik puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

saptanmamustir (F=0,122,p>0,05).
4.4. Uciincii Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

Arastirmada orff yontemi uygulanan deney grubunun 6n test - son testte ve son
test — kalicilik testte ¢cocuklarin anne her hangi bir miizik aleti ¢alip ¢almamaya gore
miizik 6z yeterlilik puanlar arasinda iligkiyi t testi ile analiz edilmistir. Analiz sonuglari

Tablo 9’de verilmistir.

Tablo 9. Deney Grubunun Annenin Bir Miizik Aleti Calip Calmama Durumuna Gore
Miizik Oz Yeterlilik Analiz Sonuglari

Anne miizik aleti N X S.d. t p

caliyor mu?

Ontest  Calmiyor 31 19,39 6,22 -418 678
Cahiyor 8 20,50 8,52

Son test Calmiyor 31 24,55 6,71 -,372 712
Caliyor 8 25,63 9,38

Kalhchik  Calmiyor 31 27,61 7,14 -, 738 465

test Caliyor 8 29,88 9,88

Tablo 9 incelendiginde; On testte annesi bir miizik aleti galmayan ¢ocugun miizik
0z yeterlilik puanlarmin aritmetik ortalamasi 19,39+6,22, calanlarin ise 20,50+8,52
oldugu goriilmektedir. Annesi bir miizik aleti ¢almayanlarin aritmetik ortalamasi
calanlara gore diisiik olmasina karsin istatistiksel olarak annenin bir miizik aleti ¢alip
calmama durumu ile miizik 6z yeterlilik diizeyleri arasinda bir farklilik saptanmamistir

(t=-,418;p>0,05).

Son testte annesi bir miizik aleti c¢almayan c¢ocugun miizik 6z yeterlilik

puanlarinin aritmetik ortalamasi1 24,55+6,71, c¢alanlarin ise 25,63+9,38 oldugu
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goriilmektedir. Annesi bir miizik aleti calmayanlarin aritmetik ortalamasi ¢alanlara gore
diisiik olmasina karsin istatistiksel olarak annenin bir miizik aleti ¢alip ¢almama durumu

ile miizik 6z yeterlilik diizeyleri arasinda bir farklilik saptanmamustir (t=-,372;p>0,05).

Kalicilik testinde annesi bir miizik aleti ¢almayan ¢ocugun miizik 6z yeterlilik
puanlarinin aritmetik ortalamasi 27,61+29,88, calanlarin ise 29,88+9,88 oldugu
goriilmektedir. Annesi bir miizik aleti calmayanlarin aritmetik ortalamasi ¢alanlara gore
diisiik olmasina karsin istatistiksel olarak annenin bir miizik aleti ¢alip ¢almama durumu

ile miizik 6z yeterlilik diizeyleri arasinda bir farklilik saptanmamstir (t=-,738;p>0,05).

Aragtirmada orff yontemi uygulanmayan kontrol grubunun 6n test - son testte
cocuklarin anne her hangi bir miizik aleti calip ¢calmamaya gore miizik 6z yeterlilik
puanlar1 arasinda iligkiyi t testi ile analiz edilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 10°da

verilmistir.

Tablo 10. Kontrol Grubunun Annenin Bir Miizik Aleti Calip Calmama Durumuna Gore
Miizik Oz Yeterlilik Analiz Sonuglar

Anne miizik aleti N X Sd. t P
caliyor mu?
On test Calmiyor 23 16,91 3,50 -2,909 0,007*
Caliyor 6 21,67 3,83
Son test Calmiyor 23 18,78 4,03 -1,718 0,097
Caliyor 6 22,17 5,31
*p<0,05;

Tablo 10 incelendiginde; 6n testte annesi bir miizik aleti ¢almayan gocugun
miizik 6z yeterlilik puanlarinin aritmetik ortalamasi 16,9143,50, calanlarin ise
21,67+3,83 oldugu goriilmektedir. Istatistiksel olarak annenin bir miizik aleti calip
calmaya durumu ile miizik 6z yeterlilik diizeyleri arasinda bir farklilik saptanmistir (t=-
2,909; p<0,05).

Son testte annesi bir miizik aleti ¢almayan c¢ocugun miizik 6z yeterlilik
puanlarinin aritmetik ortalamasi1 18,78+4,03, calanlarin ise 22,17+5,31 oldugu
goriilmektedir. Annesi bir miizik aleti calmayanlarin aritmetik ortalamasi ¢alanlara gore
diisiik olmasina karsin istatistiksel olarak annenin bir miizik aleti ¢alip ¢calmaya durumu

ile miizik 6z yeterlilik diizeyleri arasinda bir farklilik saptanmamustir (t=-1,718;p>0,05).
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4.5. Dordiincii Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

Arastirmada orff yontemi uygulanan deney grubunun 6n test - son testte ve son
test — kalicilik testte gocuklarin babanin her hangi bir miizik aleti ¢alip ¢almamaya gore
miizik 6z yeterlilik puanlar1 arasinda iliskiyi t testi ile analiz edilmistir. Analiz sonuglari

Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11 Deney Grubunun Babanin Bir Miizik Aleti Calip Calmama Durumuna Gore
Miizik Oz Yeterlilik Analiz Sonuglar1

Baba miizik aleti caliyor mu? N X S.d. t p

On test Calmyor 35 19,29 6,55 -915 ,366
Caliyor 4 22,50 7,72

Son test Calmyor 35 24,43 7,14 -,870 ,390
Caliyor 4 27,75 8,18

Kalicilik test Calmyor 35 27,63 7,74 -1,080 287
Caliyor 4 32,00 6,78

Tablo 11 incelendiginde; 6n testte babasi bir miizik aleti ¢almayan ¢ocugun
miizik 6z yeterlilik puanlarinin aritmetik ortalamasi 19,29+6,55, calanlarin ise
22,50+7,72 oldugu goriilmektedir. Babasi bir miizik aleti ¢alanlarin aritmetik ortalamasi
calmayanlara gore yliksek olmasina karsin istatistiksel olarak babanin bir miizik aleti
calip calmama durumu ile miizik 6z yeterlilik diizeyleri arasinda bir farklilik

saptanmamistir (t=-,915;p>0,05).

Son testte babasi bir miizik aleti ¢almayan c¢ocugun miizik 6z yeterlilik
puanlarinin aritmetik ortalamas1 24,43+7,14, calanlarin ise 27,75+8,18 oldugu
goriilmektedir. Babasi bir miizik aleti ¢alanlarin aritmetik ortalamasi ¢almayanlara gore
yiiksek olmasina karsin istatistiksel olarak babanin bir miizik aleti ¢alip ¢almama
durumu ile miizik 6z yeterlilik diizeyleri arasinda bir farklilik saptanmamistir (t=-
,870;p>0,05).

Kalicilik testinde babasi bir miizik aleti ¢almayan gocugun miizik 6z yeterlilik
puanlarinin aritmetik ortalamas1 27,63+7,74, c¢alanlarin ise 32,00+6,78 oldugu

goriilmektedir. Babas1 bir miizik aleti ¢alanlarin aritmetik ortalamasi ¢almayanlara gore
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yiikksek olmasina karsin istatistiksel olarak babanin bir miizik aleti ¢alip calmama
durumu ile miizik 6z yeterlilik diizeyleri arasinda bir farklilik saptanmamistir (t=-

1,080;p>0,05).

Arastirmada orff yontemi uygulanmayan kontrol grubunun 6n test - son testte
cocuklarin babanin her hangi bir miizik aleti ¢alip ¢calmamaya gore miizik 6z yeterlilik
puanlar1 arasinda iligkiyi t testi ile analiz edilmistir. Analiz sonuglart Tablo 12’de

verilmistir.

Tablo 12. Kontrol Grubunun Babanin Bir Miizik Aleti Calip Calmama Durumuna Gore
Miizik Oz Yeterlilik Analiz Sonuglari

Baba miizik aleti ¢caliyor mu? N X S.d. t P
On test Calmyor 23 16,87 3,70 -3,081 0,005*
Caliyor 6 21,83 2,56
Son test Calmyor 23 18,70 412 -1,959 0,060
Caliyor 6 22,50 4,72
*p<0,05

Tablo 12 incelendiginde; 6n testte babasi bir miizik aleti ¢almayan ¢ocugun
miizik 6z yeterlilik puanlarinin aritmetik ortalamasi 16,8743,70, calanlarin ise
21,83+2,56 oldugu goriilmektedir. Babanin bir miizik aleti ¢alip ¢almama durumu ile

miizik 6z yeterlilik diizeyleri arasinda bir farklilik saptanmistir (t=-3,081;p<0,05).

Son testte babasi bir miizik aleti ¢almayan g¢ocugun miizik 6z yeterlilik
puanlarinin aritmetik ortalamasi1 18,70+4,12, calanlarin ise 22,504+4,72 oldugu
goriilmektedir. Babasi bir miizik aleti ¢alanlarin aritmetik ortalamasi ¢calmayanlara gore
yiiksek olmasina karsin istatistiksel olarak babanin bir miizik aleti ¢alip ¢almama
durumu ile miizik 6z yeterlilik diizeyleri arasinda bir farklilik saptanmamistir (t=-

1,959:p>0,05).

4.6. Besinci Alt Probleme Iliskin Bulgular ve Yorumlar

Arastirmada orff yontemi uygulanan deney grubunun 6n test - son testte ve son
test — kalicilik testte cocuklarin ailesinde her hangi biri bir miizik aleti ¢alip ¢calmamaya
gore miizik 6z yeterlilik puanlar1 arasinda iligkiyi t testi ile analiz edilmistir. Analiz

sonuclar1 Tablo 13’te verilmistir.
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Tablo 13. Deney Grubunun Ailede Her Hangi Birinin Bir Miizik Aleti Calip Calmama
Durumuna Gére Miizik Oz Yeterlilik Analiz Sonuglar

Aileden bir miizik N X S.d. t p

aleti caliyor mu?

On test Calmyor 26 19,73 6,47 , 151 ,880
Caliyor 13 19,38 7,23

Son test Calmiyor 26 24,42 6,82 -,419 677
Caliyor 13 25,46 8,18

Kahchik  Calmiyor 26 27,08 7,57 -1,154 ,256

test Caliyor 13 30,08 7,83

Tablo 13 incelendiginde; 6n testte ailede her hangi biri bir miizik aleti galmayan
cocugun miizik 0z yeterlilik puanlarinin aritmetik ortalamasi 19,73+6,47, ¢alanlarin ise
19,38+7,23 oldugu goriilmektedir. Ailede her hangi biri bir miizik aleti ¢alanlarin
aritmetik ortalamasi ¢almayanlara gore diigiilk olmasina karsin istatistiksel olarak ailede
her hangi birinin bir miizik aleti ¢alip ¢almama durumu ile miizik 6z yeterlilik diizeyleri

arasinda bir farklilik saptanmamistir (t=,151;p>0,05).

Son testte ailede her hangi biri bir miizik aleti ¢calmayan ¢ocugun miizik 6z
yeterlilik puanlarinin aritmetik ortalamasi 24,42+6,82, ¢alanlarin ise 25,46+8,18 oldugu
goriilmektedir. Ailede her hangi birinin bir miizik aleti ¢alanlarin aritmetik ortalamasi
calmayanlara gore yiiksek olmasina karsin istatistiksel olarak ailede her hangi birinin bir
miizik aleti ¢calip ¢almama durumu ile miizik 6z yeterlilik diizeyleri arasinda bir farklilik

saptanmamustir (t=-,419;p>0,05).

Kalicilik testte ailede her hangi birinin bir miizik aleti calmayan ¢ocugun miizik
0z yeterlilik puanlarinin aritmetik ortalamasi 27,08+7,57, calanlarin ise 30,08+7,83
oldugu goriilmektedir. Ailede her hangi biri bir miizik aleti calanlarin aritmetik
ortalamas1 c¢almayanlara gore yiiksek olmasina karsin istatistiksel olarak ailede her
hangi birinin bir miizik aleti ¢alip calmama durumu ile miizik 6z yeterlilik diizeyleri

arasinda bir farklilik saptanmamustir (t=-1,154;p>0,05).

Arastirmada orff yontemi uygulanmayan kontrol grubunun 6n test - son testte

cocuklarin ailesinde her hangi biri bir miizik aleti calip ¢almamaya gore miizik 6z
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yeterlilik puanlar arasinda iliskiyi t testi ile analiz edilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo

14°te verilmistir.

Tablo 14. Kontrol Grubunun Ailede Her Hangi Birinin Bir Miizik Aleti Calip Calmama
Durumuna Gére Miizik Oz Yeterlilik Analiz Sonuclari

Aileden bir miizik N X S.d. t p

aleti caliyor mu?

On test Calmiyor 18 17,00 3,25 -1,580 0,126
Caliyor 11 19,36 4,82

Son test Calmiyor 18 19,06 3,90 -0,655 0,518
Caliyor 11 20,18 5,34

Tablo 16 incelendiginde; 6n testte ailede her hangi biri bir miizik aleti ¢calmayan
cocugun miizik 6z yeterlilik puanlariin aritmetik ortalamasi 17,00+3,25, calanlarin ise
19,36+4,82 oldugu goriilmektedir. Ailede her hangi biri bir miizik aleti ¢alanlarin
aritmetik ortalamasi calmayanlara gore diisiik olmasina karsin istatistiksel olarak ailede
her hangi birinin bir miizik aleti ¢alip ¢almama durumu ile miizik 6z yeterlilik diizeyleri

arasinda bir farklilik saptanmamustir (t=-1,580;p>0,05).

Son testte ailede her hangi biri bir miizik aleti ¢calmayan ¢ocugun miizik 6z
yeterlilik puanlarinin aritmetik ortalamasi 19,06+3,90, ¢alanlarin ise 20,18+5,34 oldugu
goriilmektedir. Ailede her hangi birinin bir miizik aleti ¢alanlarin aritmetik ortalamasi
calmayanlara gore yiiksek olmasina karsin istatistiksel olarak ailede her hangi birinin bir
miizik aleti ¢alip calmaama durumu ile miizik 6z yeterlilik diizeyleri arasinda bir

farklilik saptanmamustir (t=-0,655;p>0,05).

4.7. Altinc1 Alt Probleme lliskin Bulgular ve Yorumlar

Arastirmada orff yontemi uygulanan deney grubunun 6n test - son testte ve son
test — kalicilik testte cocuklarin babanin meslegine gore miizik 6z yeterlilik puanlari

arasinda iliskiyi t testi ile analiz edilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 15°te verilmistir.
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Tablo 15. Deney Grubunun Babanin Meslegine Gére Miizik Oz Yeterlilik Analiz
Sonuglart

N X S.d. t p
On test Memur 27 20,07 648 642 525
Serbest meslek 12 18,58 7,17
Son test Memur 27 24,93 6,92 ,201 ,842
Serbest meslek 12 2442 8,13
Kalicilik test Memur 27 28,19 8,08 ,130 ,897
Serbest meslek 12 27,83 7,06

Tablo 15 incelendiginde; on testte babasinin meslegi memur olanlarin miizik 6z
yeterlilik puanlarinin aritmetik ortalamasi 20,07+£6,48, serbest meslek olanlarin ise
18,58+7,17 oldugu goriilmektedir. Cocugun babasinin meslegine memur olanlarin
aritmetik ortalamasi serbest meslek olanlara gore yliksek olmasina karsin istatistiksel
olarak babanin meslegi ile miizik 6z yeterlilik diizeyleri arasinda bir farklilik

saptanmamustir (t=,642;p>0,05).

Son testte babasinin meslegi memur olanlarin miizik 6z yeterlilik puanlarinin
aritmetik ortalamasi 24,93+6,92, serbest meslek olanlarin ise 24,42+8,13 oldugu
goriilmektedir. Cocugun babasinin meslegine memur olanlarin aritmetik ortalamasi
serbest meslek olanlara gore yiiksek olmasina karsin istatistiksel olarak babanin meslegi

ile miizik 6z yeterlilik diizeyleri arasinda bir farklilik saptanmamustir (t=,201;p>0,05).

Kalicilik testte babasinin meslegi memur olanlarin miizik 6z yeterlilik
puanlarinin aritmetik ortalamasi 28,19+8,08, serbest meslek olanlarin ise 27,83+7,06
oldugu gorilmektedir. Cocugun babasinin mesle§ine memur olanlarin aritmetik
ortalamas1 serbest meslek olanlara gore yiiksek olmasina karsin istatistiksel olarak

babanin meslegi ile miizik 6z yeterlilik diizeyleri arasinda bir farklilik saptanmamistir

(t=,130;p>0,05).

Arastirmada orff yontemi uygulanan kontrol grubunun 6n test - son testte
cocuklarin babanin meslegine gore miizik 6z yeterlilik puanlar1 arasinda iliskiyi t testi

ile analiz edilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 16°da verilmistir.
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Tablo 16. Kontrol Grubunun Babanin Meslegine Gore Miizik Oz Yeterlilik Analiz
Sonuglart

N X S.d. t p
On test Memur 14 18,79 476 1,160 0,256
Serbest meslek 15 17,07 3,10
Son test Memur 14 19,43 5,06 -0,062 0,951
Serbest meslek 15 19,53 3,96

Tablo 16 incelendiginde; on testte babasinin meslegi memur olanlarin miizik 6z
yeterlilik puanlarinin aritmetik ortalamasi 18,79+4,76, serbest meslek olanlarin ise
17,07£3,10 oldugu goriilmektedir. Cocugun babasinin meslegine memur olanlarin
aritmetik ortalamasi serbest meslek olanlara gore yliksek olmasina karsin istatistiksel
olarak babanin meslegi ile miizik 6z yeterlilik diizeyleri arasinda bir farklilik

saptanmamustir (t=1,160;p>0,05).

Son testte babasinin meslegi memur olanlarin miizik 6z yeterlilik puanlarinin
aritmetik ortalamas1 19,43+5,06, serbest meslek olanlarin ise 19,534+3,96 oldugu
goriilmektedir. Cocugun babasinin meslegine memur olanlarin aritmetik ortalamasi
serbest meslek olanlara gore yiiksek olmasina karsin istatistiksel olarak babanin meslegi

ile miizik 6z yeterlilik diizeyleri arasinda bir farklilik saptanmamustir (t=-0,062;p>0,05).

4.7. Yedinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

Arastirmada orff yontemi uygulanan deney grubunun 6n test - son testte ve son
test — kalicilik testte cocuklarin annenin meslegine gore miizik 6z yeterlilik puanlari
arasinda iliskiyi ANOVA testi ile analiz edilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 17°de

verilmistir.

Tablo 17. Deney Grubunun Annenin Meslegine Gore Miizik Oz Yeterlilik Analiz
Sonuglari

N X S.d. F p
On test Ev hanim 11 16,64 4,39 1,604 ,215
Memur 22 20,68 6,85
Serbest meslek 6 21,17 8,50
Toplam 39 19,62 6,64
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Son test Ev hanim 11 21,73 6,34 1,453 247

Memur 22 25,73 7,13
Serbest meslek 6 26,83 8,45
Toplam 39 24,77 7,21
Kalicilik test Ev hanim 11 24,18 7,73 2,085 ,139
Memur 22 29,68 1,24
Serbest meslek 6 29,33 7,92
Toplam 39 28,08 7,69

Tablo 17 incelendiginde; 6n testte annenin meslegi ev hanimi olan ¢ocuklarin
miizik 6z yeterlilik puanlarinin aritmetik ortalamasi 16,6441,73, memur olanlarin miizik
0z yeterlilik puanlarinin aritmetik ortalamasi 20,68+6,85 ve serbest meslek olanlarin
miizik 6z yeterlilik puanlarinin aritmetik ortalamasi 21,17+8,50 oldugu goriilmektedir.
Annenin meslegine goére miizik 6z yeterlilik puanlari arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik saptanmamistir (F=1,604,p>0,05).

Son testte annenin meslegi ev hanimi olan ¢ocuklarin miizik 6z yeterlilik
puanlarinin aritmetik ortalamasi 21,734+6,34, memur olanlarin miizik 6z yeterlilik
puanlarinin aritmetik ortalamas1 25,73+7,13 ve serbest meslek olanlarin miizik 6z
yeterlilik puanlarinin aritmetik ortalamasi 26,83+8,45 oldugu goriilmektedir. Annenin
meslegine gore miizik 6z yeterlilik puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik saptanmamistir (F=1,153,p>0,05).

Kalicilik testte annenin meslegi ev hanimi olan ¢ocuklarin miizik 6z yeterlilik
puanlarinin aritmetik ortalamasi 24,18+7,73, memur olanlarin miizik 6z yeterlilik
puanlarmin aritmetik ortalamasi 29,68+7,24 ve serbest meslek olanlarin miizik 6z
yeterlilik puanlarinin aritmetik ortalamasi 29,33+7,92 oldugu goriilmektedir. Annenin
meslegine gore miizik 6z yeterlilik puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik saptanmamistir (F=2,085,p>0,05).

Aragtirmada orff yontemi uygulanmayan kontrol grubunun 6n test - son testte
cocuklarin annenin meslegine gore miizik 6z yeterlilik puanlart arasinda iliskiyi

ANOVA testi ile analiz edilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 18’de verilmistir.
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Tablo 18. Kontrol Grubunun Annenin Meslegine Gore Miizik Oz Yeterlilik Analiz
Sonuglart

N X S.d. F p
On test Ev hanim 9 18,44 3,81 0,455 0,639
Memur 14 18,14 4,70
Serbest meslek 6 16,50 2,51
Toplam 29 17,90 4,01
Son test Ev hanim 9 20,56 4,67 1,118 0,342
Memur 14 19,79 4,84
Serbest meslek 6 17,17 2,48
Toplam 29 1948 4,45

Tablo 18 incelendiginde; On testte annenin meslegi ev hanimi olan ¢ocuklarin
miizik 6z yeterlilik puanlarinin aritmetik ortalamasi 18,444+3,81, memur olanlarin miizik
0z yeterlilik puanlarinin aritmetik ortalamasi 18,14+4,70 ve serbest meslek olanlarin
miizik 6z yeterlilik puanlarinin aritmetik ortalamasi 16,50+2,51 oldugu goriilmektedir.
Annenin meslegine gore miizik 6z yeterlilik puanlari arasinda istatistiksel olarak

anlaml1 bir farklilik saptanmamistir (F=0,455,p>0,05).

Son testte annenin meslegi ev hanimi olan ¢ocuklarin miizik 6z yeterlilik
puanlarinin aritmetik ortalamasi 20,56+4,67, memur olanlarin miizik 6z yeterlilik
puanlarinin aritmetik ortalamasi 219,79+4,84 ve serbest meslek olanlarin miizik 6z
yeterlilik puanlarinin aritmetik ortalamasi 17,17+2,48 oldugu goriilmektedir. Annenin
meslegine gore miizik 6z yeterlilik puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik saptanmamustir (F=1,118,p>0,05).
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SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Orff yontemi ile verilen miizik egitimi okul Oncesi donemdeki c¢ocuklarin
biligsel, duyussal ve psikomotor gelisimlerine katkilar saglamaktadir. Orff yontemi ile
verilen miizik egitimi ile ¢ocukta yasanan bu degisiklik ve gelisimlerden biri de

cocugun 0z yeterlik diizeydir.

Bu arastirmada Orff yontemi ile ¢cocuklara verilen miizik 6gretiminin ¢ocuklarin
0z vyeterlik diizeylerine olan etkisi g¢esitli degiskenler agsindan incelenmistir.
Arastirmaya dahil edilen degiskenler 6grencilerin kisilik 6zellikleridir ve bu 6zellikler
arasinda ¢ocugun cinsiyeti, yasi, annesinin ve babasinin miizik aleti ¢alip ¢almamasi,

anne ve babasinin meslegi gibi bagimsiz degiskenler bulunmaktadir.

Deney ve kontrol grubu olarak olusturulan iki gruba Orff yontemi ile miizik
egitimi vermeden Once On test yapilmis, kontrol grubuna Orff yaklasimi ile miizik
egitimi verilmezken, deney grubuna Orff yontemi ile miizik egitimi verilmis, daha sonra
her iki gruba da son test uygulanarak, Orff yontemi ile Ogrencilerin 6z yeterlik

diizeylerindeki degisim incelenmistir.

On test sonucunda kontrol grubunun miizik 6z yeterlilik puanlarmmn aritmetik
ortalamasi, deney grubunun miizik 6z yeterlilik puanlarinin aritmetik ortalamasindan
daha diisiiktiir ve On testte deney ve kontrol gruplari arasinda istatistiksel olarak bir
farklilik saptanmamustir. Son test sonucunda kontrol grubunun miizik 6z yeterlilik
puanlarinin aritmetik ortalamasi, deney grubunun miizik 6z yeterlilik puanlarinin
aritmetik ortalamasindan diigiik olarak belirlenmistir ve deney ve kontrol gruplar
arasinda istatistiksel olarak bir farklilik saptanmistir. Deney grubunun On testte
cocuklarin miizik 06z yeterlilik puaninin aritmetik ortalamast Orff yodntemi
uygulandiktan sonra yapilan son testte cocuklarin miizik 6z yeterlilik puaninin aritmetik
ortalamasindan diisliktlir. Buna gdre uygulanan Orff yontemi ile ¢ocuklarin miizik 6z
yeterliliklerinin gelismesine etkili oldugu tespit edilmistir. Deney grubunun son testte
cocuklarin miizik 6z yeterlilik puaninin aritmetik ortalamasi kalicilik testte ¢ocuklarin
miizik 6z yeterlilik puaninin aritmetik ortalamasindan diisiiktiir. Buna gore uygulanan
orff yonteminden sonra yapilan kalicilik testinde ¢ocuklarin miizik 6z yeterliliklerinin

gelismesine kalic1 oldugu belirlenmistir.
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Seker ve Bilen (2010), 9 —11 yas grubu cocuklarda orff schulwerk destekli
keman egitiminin keman ¢almaya yonelik 6z yeterlik algilar tizerindeki etkisini tespit
etmek amaciyla yaptiklar1 ¢alismada orff Schulwerk ile desteklenmis keman egitiminin
Ogrencilerin Keman c¢almaya yonelik 6z yeterlik algilar1 iizerinde olumlu etkileri

oldugu belirlenmistir.

On testte kizlarm miizik 6z yeterlilik puanlarmin aritmetik ortalamasi, erkeklerin
miizik 6z yeterlilik puanlarinin aritmetik ortalamasindan daha yiiksek olmakla beraber,
istatistiksel olarak cinsiyet degiskeni ile miizik 6z yeterlilik diizeyleri arasinda bir
farklilik saptanmamustir. Son testte kizlarin miizik 6z yeterlilik puanlarin aritmetik
ortalamasi, erkeklerin miizik 6z yeterlilik puanlarinin aritmetik ortalamasindan daha
yiiksektir ve cinsiyet degiskeni ile miizik 6z yeterlilik diizeyleri arasinda bir farklilik
saptanmamistir. Kalicilik testte kizlarin miizik 6z yeterlilik puanlarinin aritmetik
ortalamasi, erkeklerin miizik 6z yeterlilik puanlarinin aritmetik ortalamasindan daha
yiiksektir ve istatistiksel olarak cinsiyet degiskeni ile miizik 6z yeterlilik diizeyleri

arasinda bir farklilik saptanmamugtir.

On testte 4 yasindaki cocuklarm miizik 6z yeterlilik puanlarmin aritmetik
ortalamasi en diisiik, 6 yasindaki cocuklarin miizik 6z yeterlilik puanlarinin aritmetik
ortalamasi en yiiksektir. Yas degiskenine gore miizik 6z yeterlilik puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir. 6 yasinda olanlart miizik 6z
yeterlilik dilizeyleri 4 yasindaki ve 5 yasindaki cocuklarin miizik 6z yeterlilik
diizeylerine gore daha yiiksek saptanmistir. Son testte 5 yasindaki ¢ocuklarin miizik 6z
yeterlilik puanlarinin aritmetik ortalamasi en diisiik, 6 yasindaki ¢ocuklarin miizik 6z
yeterlilik puanlarinin aritmetik ortalamasi en ytiksektir. Yas degiskenine gore miizik 6z
yeterlilik puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir. Bu
farkin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak i¢in TUKEY testi uygulanmis, analiz
sonucunda 6 yasinda olanlar1 miizik 6z yeterlilik diizeyleri 4 yasindaki ve 5 yasindaki
cocuklarin miizik 6z yeterlilik diizeylerine gore daha yliksek saptanmistir. Kalicilik
testte 5 yasindaki cocuklarin miizik 6z yeterlilik puanlarinin aritmetik ortalamasi en
diisiik, 6 yasindaki ¢ocuklarin miizik 6z yeterlilik puanlarinin aritmetik ortalamasi en
yiiksektir. Yas degiskenine gore miizik 6z yeterlilik puanlar1 arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir farklilik saptanmistir. 6 yasinda olanlar1 miizik 6z yeterlilik diizeyleri 4
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yasindaki ve 5 yasindaki ¢ocuklarin miizik 6z yeterlilik diizeylerine gore daha ytliksek

Saptanmuistir.

On testte annesi bir miizik aleti c¢almayan cocugun miizik 6z yeterlilik
puanlarmin aritmetik ortalamasi ¢alanlarin ortalamasindan daha diistiktiir. Annesi bir
miizik aleti calmayanlarin aritmetik ortalamasi ¢alanlara gore diisiik olmasima karsin
Istatistiksel olarak annenin bir miizik aleti ¢alip calmaya durumu ile miizik 6z yeterlilik
diizeyleri arasinda bir farklilik saptanmamustir. Son testte annesi bir miizik aleti
calmayan c¢ocugun miizik 6z yeterlilik puanlarinin aritmetik ortalamasi calanlarin
ortalamasindan daha disiiktir. Annesi bir miizik aleti ¢almayanlarin aritmetik
ortalamasi ¢alanlara gore diisiik olmasina karsin istatistiksel olarak annenin bir miizik
aleti calip calmaya durumu ile miizik 6z yeterlilik diizeyleri arasinda bir farklilik
saptanmamustir. Kalicilik testinde annesi bir miizik aleti calmayan ¢ocugun miizik 6z
yeterlilik puanlarinin aritmetik ortalamasi g¢alanlarin ortalamasindan daha diisiiktiir.
Annesi bir miizik aleti c¢almayanlarin aritmetik ortalamasi galanlara gore diisiik
olmasina karsin istatistiksel olarak annenin bir miizik aleti ¢alip ¢calmaya durumu ile

miizik 6z yeterlilik diizeyleri arasinda bir farklilik saptanmamastir.

On testte babasi bir miizik aleti galmayan g¢ocugun miizik 6z yeterlilik
puanlarinin aritmetik ortalamasi c¢alanlarin ortalamasindan daha diisiiktiir. Babas1 bir
miizik aleti calanlarin aritmetik ortalamasi ¢almayanlara gore yiiksek olmasina karsin
istatistiksel olarak babanin bir miizik aleti ¢alip ¢almaya durumu ile miizik 6z yeterlilik
diizeyleri arasinda bir farklilik saptanmamustir. Son testte babasi bir miizik aleti
calmayan c¢ocugun miizik 6z yeterlilik puanlarinin aritmetik ortalamasi c¢alanlarin
ortalamasindan daha distiktiir. Babasi bir miizik aleti c¢alanlarin aritmetik ortalamasi
calmayanlara gore yiiksek olmasina karsin istatistiksel olarak babanin bir miizik aleti
calip c¢almaya durumu ile miizik 06z yeterlilik diizeyleri arasinda bir farklilik
saptanmamustir. Kalicilik testinde babasi bir miizik aleti calmayan ¢ocugun miizik 6z
yeterlilik puanlarmin aritmetik ortalamasi calanlarin ortalamasindan daha diisiiktiir.
Babasi bir miizik aleti calanlarin aritmetik ortalamasi c¢almayanlara gore yiiksek
olmasina karsin istatistiksel olarak babanin bir miizik aleti ¢alip ¢calmaya durumu ile

miizik 6z yeterlilik diizeyleri arasinda bir farklilik saptanmamustir.
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On testte ailede her hangi biri bir miizik aleti ¢almayan ¢ocugun miizik 6z
yeterlilik puanlarinin aritmetik ortalamasi g¢alanlarin ortalamasindan daha yiiksektir.
Ailede her hangi biri bir miizik aleti ¢alanlarin aritmetik ortalamasi ¢calmayanlara gore
diisiik olmasina karsin istatistiksel olarak ailede her hangi birinin bir miizik aleti ¢alip
¢almaya durumu ile miizik 6z yeterlilik diizeyleri arasinda bir farklilik saptanmamustir.
Son testte ailede her hangi biri bir miizik aleti ¢calmayan ¢ocugun miizik 6z yeterlilik
puanlarinin aritmetik ortalamasi ¢alanlarin ortalamasindan daha diistiktiir. Ailede her
hangi birinin bir miizik aleti ¢alanlarin aritmetik ortalamasi ¢almayanlara gore yiiksek
olmasina karsin istatistiksel olarak ailede her hangi birinin bir miizik aleti ¢calip ¢almaya
durumu ile miizik 6z yeterlilik diizeyleri arasinda bir farklilik saptanmamistir. Kalicilik
testte ailede her hangi birinin bir miizik aleti ¢calmayan ¢ocugun miizik 6z yeterlilik
puanlarin aritmetik ortalamasi ¢alanlarin ortalamasindan daha diisiiktiir. Ailede her
hangi biri bir miizik aleti ¢alanlarin aritmetik ortalamasi ¢almayanlara gore yiiksek
olmasina karsin istatistiksel olarak ailede her hangi birinin bir miizik aleti calip ¢almaya

durumu ile miizik 6z yeterlilik diizeyleri arasinda bir farklilik saptanmamustir.

On testte babasiin meslegi memur olanlarin miizik 6z yeterlilik puanlarinin
aritmetik ortalamasi serbest meslek olanlarin ortalamasindan daha yiiksektir. Cocugun
babasinin meslegine memur olanlarin aritmetik ortalamasi serbest meslek olanlara gore
yiiksek olmasina karsin istatistiksel olarak babanin meslegi ile miizik 6z yeterlilik
diizeyleri arasinda bir farklilik saptanmamistir. Son testte babasinin meslegi memur
olanlarin miizik 6z yeterlilik puanlarinin aritmetik ortalamasi serbest meslek olanlarin
ortalamasindan daha yiiksektir. Cocugun babasinin meslegine memur olanlarin
aritmetik ortalamasi serbest meslek olanlara gore yiiksek olmasina karsin istatistiksel
olarak babanin meslegi ile miizik 0z yeterlilik diizeyleri arasinda bir farklilik
saptanmamistir. Kalicilik testte babasinin meslegi memur olanlarin miizik 6z yeterlilik
puanlarmin aritmetik ortalamasi serbest meslek olanlarin ortalamasindan daha
yiiksektir. Cocugun babasinin meslegine memur olanlarin aritmetik ortalamasi serbest
meslek olanlara gore yiiksek olmasina karsin istatistiksel olarak babanin meslegi ile

miizik 6z yeterlilik diizeyleri arasinda bir farklilik saptanmamastir.

On testte annenin meslegi ev hanimi olan c¢ocuklarin miizik 6z yeterlilik
puanlarmin aritmetik ortalamasi en diisiik, serbest meslek olanlarin miizik 6z yeterlilik

puanlarinin aritmetik ortalamasi yiiksektir. Annenin meslegine gore miizik 6z yeterlilik
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puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamistir. Son testte
annenin meslegi ev hanimi olan ¢ocuklarin miizik 6z yeterlilik puanlarinin aritmetik
ortalamas1 en distik, serbest meslek olanlarin miizik 6z yeterlilik puanlarinin aritmetik
ortalamas1 en yiiksektir. Annenin meslegine gore miizik 6z yeterlilik puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamistir. Kalicilik testte annenin meslegi
ev hanimi olan ¢ocuklarin miizik 6z yeterlilik puanlarinin aritmetik ortalamasi en diistik,
serbest meslek olanlarin miizik 6z yeterlilik puanlarinin aritmetik ortalamasi en
yiiksektir. Annenin meslegine gore miizik 6z yeterlilik puanlar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik saptanmamastir.

Arastirma sonucunda Deney ve kontrol gruplart arasinda istatistiksel olarak bir
farklilik saptanmistir. Deney grubuna Orff yontemi uygulandiktan sonra yapilan son
testte ¢ocuklarin miizik 6z yeterlilik puaninin aritmetik ortalamasi yiikselmistir. Deney
grubunun Orff yontemi uygulandiktan sonra son testte ¢ocuklarin miizik 6z yeterlilik
puanimin aritmetik ortalamasi yiikselmistir. Buna gore uygulanan Orff yonteminden
sonra yapilan kalicilik testinde ¢ocuklarin miizik 6z yeterliliklerinin gelismesine etkili

ve kalict oldugu belirlenmistir.
Oneriler

Okuléncesi donem c¢ocuklarinin gelisimsel o6zelliklerini takip ederek, onlara

verilecek olan egitim planlamasi da bu 6zelliklerine gére planlanmalidir.

Okul oOncesi donemdeki &grencilerin okuldaki etkinlikleri katilmasinin
arttirllabilmesi  i¢in  ¢ocuklarin  dikkatini ¢elecek materyallerin  kullanilmasi

gerekmektedir.

Okul oOncesi donemde Ogrencilere uygulanacak etkinliklerin daha verimli

olabilmesi i¢in gerekli materyallerin sinif igerisinde hazir bulunmasi gereklidir.

Okul Oncesi donem oOgretmenlerinin yetistirilmesi sirasinda miizik 6gretim

yontemleri konusunda bilgilendirilmeleri gerekmektedir.

Okul 6ncesi donem Ogrencilerine uygulanan Orff yontemi ile miizik 6grenimi
konusunda Ogretmenlerin bilgi seviyelerinin yiikseltilmesi i¢in egitici ¢aligmalar

yapilmalidir.
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ETKINLIKLER

Orff egitiminin uygulanabilirligini arttirmaya yonelik yapilan etkinlikler.

Etkinlik 1. Tembel Cocuk

TEMBEL COCUK

Miizik: E. OKYAY
Oyun: G. ZORLU
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/o X TN e
e i -
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i ] T T T ] ]  — |
o .
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- : — 1
G . H ! i
ANV | i |
o

Kalk ar tik
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Etkinlik 2. Armudu Taslayalim

ARMUDU TASLAYALIM

Anonim Tiirk Halk Ezgisi
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Etkinlik 3. Kuzu Kuzu Me

KUZU KUZU ME

Anonim Tiirk Cocuk Ezgisi

; g — [— — !
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o s j . » . Fw L ” o £ . 1
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Etkinlik 4. Yagmur Yagiyor

YAGMUR YAGIYOR

Anonim Tiirk Cocuk Ezgisi

Orta
o)
Yag mur wa g1 yor Sel ler a ki yor
A5, il =| - .-'.| ! * J - ‘-"-| : !!
)
A rap ka Z1 cam dan  ba ki yor
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Etkinlik 5. Sayisma

SAYISMA

Anonim Tiirk Cocuk Sayismasi

Orta
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Etkinlik 6. Usiidiim

USUDUM

Anonim Tiirk Cocuk Tekerlemesi
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Etkinlik 7. Kar Teyze

KAR TEYZE

Frrat KIZILTUG
Beste: 02/12/1997
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Etkinlik 8. Dolu Amca

DOLU AMCA

Firat KIZILTUG
Beste: 01/11/1996
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Etkinlik 9. Tavus Kusu

TAVUS KUSU

Miizik: Firat KIZILTUG
Soz: Mustafa Ruhi SIRIN
Beste: 30/10/1996
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Etkinlik 10. Yagmur Cocuk

-

YAGMUR COCUK

Miizik: Firat KIZILTUG
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Etkinlik 11. Ninni

NINNI

Abdullah BIRICIK' ten Derleme
Duygulu
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EKLER

EK 1: ANKET FORMU

Kisisel Bilgi Formu

Cinsiyetiniz ............

Yasmiz ............

Anne miizik aleti ¢aliyor mu? ...................

Baba miizik aleti caliyor mu? ..............

Ailede herhangi biri miizik aleti ¢aliyor mu?...........

Baba meslegi ..............

Anne meslegi ....................

MUZIiK OGRETIMINE YONELIK OZYETERLIK OLCEGI

S leg| e
25l E|2 |5 gt
x 5| S | 3 2| X 2
=2 =z|3 |E|EE
SE 8 | v~ |E|8F
X M M| < M| X M
1 Miizik derslerinde ¢algi kullanma konusunda
yeterliyim.
2 Miizik derslerinde 6grencileri derse etkili bir
bigimde motive edebilecegimi diisiinliyorum
3 Ses egitimi konusunda yeterliyim
4 Miizik derslerinde 6grencilerin
yaraticiliklarini gelistirebilecegime
inaniyorum

Miizik derslerinde kullanilabilecek degisik
Ogretim yontemlerini uygulama konusunda
kendimi yeterli hissetmiyorum

Miizik derslerinde 6grencilere dogru solfej
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yaptirabilirim

7 Bir miizik calgisini1 6grencilerime dogru bir
bigimde 6gretebilecek yeterlilige sahibim

8 Bir miizik toplulugunu basari ile
yonetebilirim

9 Belirli giin ve haftalarda miiziksel etkinlikleri
diizenlemek konusunda yeterli degilim

10 Bir miizik parcasini kendim 6grenecek kadar
yeterliyim.

11 Miizik derslerinde 6grencilerime gesitli ritmik
etkinlikler yaptirabilirim.

12 Miizik derslerinde 6gretim teknolojilerini
kullanma konusunda yeterli degilim

13 Bir okul sarkisini 6grencilerime dogru bir
bicimde 6gretebilecegime inantyorum

14 Miizik derslerinde sesimi etkili bir bigimde
kullanabilirim

15 Istiklal Marsin1 dogru bir bicimde
yonetebilirim

16 Bir okul sarkisini ritmik eslik yaptirarak
calistirabilirim

17 Bir okul sarkisina ¢algi ile eslik edebilecek
yeterlilige sahip degilim

18 Miizik dersleri sayesinde 6grencilerime
miizigi sevdirebilecegimi diigiiniiyorum.

19 Miizik 6gretiminde siirekli daha 1yi 6gretim
yollar1 bulabilecek yeterlilige sahibim.

20 Ogrencilerin miizik ile ilgili sorularini
doyurucu bir sekilde cevaplayabilirim.

21 Bir 6grenci herhangi bir miizik kavramim
ogrenme konusunda gii¢liik ¢ekiyorsa, o
ogrencinin o kavrami daha 1yi anlamasina
nasil yardimci olabilecegimi bilemiyorum.

22 Miizik derslerinde konular1 basarili bir
bicimde 6gretemeyecegimi diisiiniiyorum.

23 | Miizik derslerinde 6gretmek icin yeterli sarki

dagarcigina sahibim.
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