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Bu calisma 2013-2015 yillar1 arasinda, Adiyaman smirlar1 igerisinde
yetisen bazi taksonlarin etnobotanik oOzelliklerini tespit etmek amaciyla
yaptlmistir. Adiyaman Tiirkiye’nin Grid sistemine gore B, Cg ve C; Kkarelerine
girmektedir. Yapilan calismada yore insanlariyla bire bir goriismeler yapilmus,
yore insanlarina anketler uygulanmig, yorede bulunan bilirkisilerden ve
aktarlardan faydalanilmistir. Yapilan c¢aligmalar sonucunda Adiyaman sinirlar
icerisinde 64 familyaya ait 223 taksonun etnobotanik acidan deger ve Onem
tasidig tespit edilmistir. Aragtirma sonucunda etnobotanik deger ve 6nem tasiyan
bitkilerden 118’si tibbi (45’1 sadece tibbi), 117’si gida (41’1 sadece gida), 29’u ev
ve kullanim esyasi, 26’s1 siis bitkisi, 24’1 hayvan yemi, 18’1 yakacak, 15’1 mutfak
ara¢ ve geregleri, 11’1 yapt malzemesi, 9’u endiistri, 7’si kerestecilik, 6’s1
oyuncak, 3’1 kozmetik, 2’si inang, 2’si tiitsii, 1’1 halk oyunlari, 7’sinin diger
amaglarla kullanildig: tespit edilmigtir. 10 taksonun ise literatiirde herhangi bir
kullanimina rastlanmamais olup ilk defa bu ¢alismada belirtilmislerdir.
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This study was carried out between the years of 2013 and 2015 to
determine the ethnobotanical properties of some of the taxa grown in Adiyaman.
According to Grid system of Turkey, Adiyaman enters into the squares B7, C6
and C7. During this study, one to one interviews were conducted with some of the
local people, surveys have been used on some of the other local people, and the
expertise of the local herbalists/users in the region were obtained and included in
the results section. The results of the study showed that 223 taxa from 64 different
families grown in Adiyaman were identified by terms of value and importance of
ethnobotany. We determined and classified the ethnobotanical value and
importance of the 223 taxa as follows: 118 of these medicinal plants (45 of these
were used only as medicinal plants), 117 of these were consumed as foods (41 of
these were consumed only as foods), 29 of these were used in homes as
appliances and tools, 26 of these were utilized as ornamental plants, 24 of these
were used as animal feed, 18 of these were used as firewood, 15 of these were
utilized as kitchen tools and supplies, 11 of these were used as construction
materials, 9 of these were used in industry, 7 of these were utilized as timber, 6 of
these were used as toys, 3 of these were utilized as cosmetics, 2 of these were
used for religious purposes, 2 of these were used for incense, one of these was
used in folk dances and 7 of these were used for the other purposes. There are 10
taxa of the 223 taxa that are not in the literature yet and their ethnobotanical uses
determined by this study for the first time.

Key Words: Ethnobotany, Adiyaman, Turkey
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1.GIRIS

Ilkgaglardan giiniimiize kadar insanlar yasadiklar1 bolgelerdeki bitkileri
farkli amagclarla kullanmislar ve farkli sekillerde bu bitkilerden ihtiya¢ duyduklari
oranda faydalanmislardir. Insanlar ilk etapta yabani otlardan faydalanmis ve
imkanlar1 oldugu kadar da bitkilerin tarimini yapmaya calismislardir. Fakat 21.
yiizylla dogru insanlarda bitkilere karsi ilgi artmus, bitkileri daha bilingli
kullanmaya baslamis ve bitkilerin farkli kullanimlarinin oldugunun farkina
varmiglardir. Bitkileri kullanan birgok insan bitkilerin aslinda Tiirk kiiltiiriinde
Oonemli bir yere sahip oldugunu gormiis ve bitkileri tip, ilag, kozmetik, yakacak,
yiyecek, silis esyasi, hayvan yemi, ev esyasi, mutfak ara¢ ve gerecleri, yap1
malzemesi, kerestecilik, boya yapimi, dinsel ve biiyiiciiliik, halk oyunlar1 gibi
bir¢ok alanda kullanmislardir. Etnobotanik; bir bolgede ya da bir yorede yasayan
halkin yakin g¢evresindeki bitkilerden ihtiyaglarini karsilamak tizere yararlanmasi
ve bu bitkileri istedikleri Ol¢iide kullanmasidir diye tanimlanabilinir. Ancak
giinimiizde insanlar sadece bitkilerin kullanimi degil, ayn1 zamanda nigin
kullanildigin1 ve yetismesini anlamak, bitkilerin yetistigi ortam sartlarinin
belirlenmesi  konularina da odaklanmis olup etnobotanik terimi siirekli
tanimlanmaktadir ve tanimi tizerinde kesin bir anlagma yoktur (Cotton 1996).
Etnobotanik caligmalar ise; halk arasinda kullanilan bitkilerin geleneksel olarak
kullanim sekillerini, geleneksel olarak adlandirmalarini ve yilizyillardan bu yana
siire gelen biyolojik cesitliligin korunmasina olanak saglayan kirsal kesimdeki
halkin gelismesine yardimci olan caligmalar biitiiniinii olusturur. Etnobotanik
caligmalar 15181nda elde edilen bitkilerin yoresel olarak adlandirilmasi ve hangi
amaglarla kullanildig1 gibi bilgilerin elde edilmesi ileride bilim diinyas1 i¢in yeni
kaynaklar olusturacaktir (Kendir ve Giiveng 2010). Etnobotanik terimi kisaca
insan bitki iliskisi olarak aciklanabilir. insanlik var oldugundan beri bu iliski
siriip gitmektedir. Ertug kisaca; “Etnobotanik, insan-bitki arasindaki iligki
sonucunda dogan karsilikli etkilesimi, kullanimi, iiretimi ve tiiketimi agiklar”

seklinde tanimlamistir (Ertug 2004).



2. KAYNAK OZETLERI

Harf Devriminden (1928) baslayip 1997’ye kadar yurdumuzda yapilmis
765 adet etnobotanik ¢alisma Sadikoglu’nun “Cumhuriyet Donemi Tiirk
Etnobotanik Arastirmalar Arsivi” adli tezinde saptanmis ve bir arsiv halinde,
Istanbul Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmasotik Botanik Anabilim Dali’nda
ilgilenen arastiricilara sunulmustur. 1928-1997 yillarinda yapilan etnobotanik
caligmalar incelendigi zaman, bitkilerin kullanimiyla ilgili en fazla yaymin Sivas,
Istanbul ve Konya illerine ait oldugu; en sik olarak da insan saghig1, inang ve gida
alaninda kullanildigi saptanmustir. Karadeniz ve I¢ Anadolu Bolgelerinin
etnobotanik agidan diger bolgelerden daha fazla arastirildigi goriilmiistiir. Yine bu
calismaya gore, Batman, Cankir1, Kirikkale, Mardin, Nevsehir, Sakarya ve Sirnak
illeri ile ilgili etnobotanik incelemenin yapilmadigi belirtilmistir (Kendir ve
Giiveng 2010).

1998-2008 yillar1 arasinda Kendir ve Giiveng (2010) tarafindan yapilan
Etnobotanik ve Tiirkiye’de Yapilmis Etnobotanik Calismalara Genel Bir Bakis
adli ¢alismada 91 etnobotanik ¢alisma degerlendirilmis ve Gzetlenmistir. Elde
edilen bilgiler dogrultusunda iilkemizde en fazla etnobotanik arastirmanim Ig¢
Anadolu Bolgesi’nde, en az ise Gilineydogu Anadolu Bdlgesi’nde yapildigi
sOylenebilinir. Son yillarda 6zellikle Dogu Anadolu Bolgesi’'nde yapilan
arastirmalarda artis oldugu goriilmiistiir. Yapilan etnobotanik ¢alismalarin igerigi
incelendigi zaman, tibbi bitkilerin kullaniminin yogunluk kazandigi tespit
edilmistir. Ikinci siray1 gida amaciyla kullanilan bitkiler almaktadir. Ancak, son
yillarda bitkilerin her tiirlii kullanimmi ele alan genis kapsamli yapilan
etnobotanik caligmalarin da ©6nem kazandig tespit edilmistir. Caligmalar
incelendigi zaman, en fazla etnobotanik ¢alismanin i¢ Anadolu Bolgesi’nde
yapildigi, Kirikkale ve Batman illerinde yapilan etnobotanik ¢aligmanin heniiz
olmadig1 goriilmiistiir. Yine bu c¢alismalarda halkimizin bitkileri en ¢ok tedavi

amactyla ve gida olarak kullandig: tespit edilmistir (Kendir ve Giiveng 2010).

2008 ve sonrasi Giineydogu Anadolu Bdlgesi’nde yapilan etnobotanik
calismalara bakildiginda; Akgiil (2008) Midyat (Mardin) Civarinda Etnobotanik

adi1 altinda bir ¢alisma yapmis, calisma sonucunda 92 bitkinin etnobotaniksel



olarak kullanildigi saptanmistir ve bunlarin ¢ogu yiyecek, ila¢ ve yem bitkileridir
(Akgitil 2008). Akan ve vd. (2008) tarafindan yapilan yayinda Arat Dagi ve
Cevresinde (Birecik, Sanlurfa) Etnobotanik Bir Arastirma yapildigi ve calisma
alanindan 49 familya ve 193 cinse ait 299 taksonun 170’inin etnobotanik
ozelliginin oldugu tespit edilmistir (Akan ve vd. 2008). Yine aynmi yil igerisinde
Akan ve Balos (2008) tarafindan GAP Bolgesi’nden Toplanan Meyan Kokii
(Glycrrhiza glabra L.) Taksonunun Ihracat Durumu, Etnobotanik Ozellikleri ve
Tibbi Onemi ad1 altinda makale yaymlanmistir. Bu yayinda basta Amerika olmak
iizere, Ispanya ve diger Avrupa Ulkeleri, Ortadogu ve Uzakdogu iilkelerine
islenmemis ve islenmis meyan bali ve meyan kokii ihrag edildigi tespit edilmistir.
Calisma Giineydogu’nun Adiyaman, Batman, Diyarbakir, Gaziantep ve Sanlurfa
olmak iizere bes farkli ilinde yiiriitiilmiistiir (Akan ve Balos 2008). Giildas (2009)
tarafindan Adryaman Ilinde Etnobotanik Degeri Olan Bazi Bitkilerin Kullanim
Alanlarinin Tespiti ad1 altinda yapilan ¢alismada, Adiyaman ilinde etnobotanik
degeri olan bazi bitkilerin kullaniliglar1 arastirilmis ve arazi ¢aligmalart sonucu
180 ornek toplanmis ve degerlendirilmistir. Adiyaman il, ilge, belde ve kdylerde
etnobotanik degeri olan 69 bitki bulunmustur (Giildas 2009). Yapici ve vd. (2009)
tarafindan Kurtalan (Siirt) Ilgesinin Etnobotanik Ozellikleri ad1 altinda bir ¢calisma
yapilmistir. Calisma sonucunda 34 taksonun yerel isimleri, tibbi ve gida maddesi
olarak kullanimlar ile diger etnobotanik &zellikleri verilmistir (Yapict ve vd.
2009). Gelse (2012) tarafindan Adiyaman ve Cevresinin Etnobotanik Ozellikleri
adi1 altinda bir calisma yapilmis, Adiyaman merkez ve kdylerinde siirdiiriilen
caligma sonucunda 43 familyaya ait toplam 102 bitkinin kullanimi tespit
edilmistir. Kullanimlar1 belirlenen bitkilerden 62’°si dogal ortamda, 29’unun kiiltiir
formunda ve 11'ininde hem dogal hemde kiiltiir formunda yetistikleri tespit
edilmistir (Gelse 2012). Akan (2013) tarafindan Mardin (Giineydogu Anadolu
Bolgesi) Zembilleri Uzerine Etnobotanik Bir Arastrma adi altinda calisma
yapilmis, bu calismada Mardin’in ilgeleri olan Midyat, Nusaybin, Akarsu ve
Kiziltepe’de sepetgilik el sanatinda odunsu bitkilerden sepetlerin nasil yapildig1 ve
islendigi arastirilmistir. Bu bolgede 6 bitki tiirliniin sepet yapiminda kullanildig:
tespit edilmistir (Akan 2013). Yine aymt yil igerisinde Akan ve vd. (2013)
tarafindan Birecik (Sanlurfa) Yoresindeki Bazi Baklagil Bitkilerin Etnobotanik



Ozellikleri tespit edilmistir. Sanlurfa yoresinde Leguminosae (Baklagiller)
familyasina ait 150 taksonun dogal yayilis gosterdigi ve bunlarm bir kisminin
etnobotanik ag¢isindan deger tasidigi tespit edilmistir (Akan ve vd. 2013). Sahin
Yigit (2014) tarafindan Gaziantep ili Aktarlarinda Satilan Bitkiler ve Etnobotanik
Ozellikleri ad1 altinda ¢aligma yapmus, ¢alismaya gore 122 farkli bitkiden 10 adedi
Lamiaceae, 9 adedi Asteraceae, 9 adedi Apiaceae, 7 adedi Rosaceae, 6 adedi
Fabaceae ve 6 adedi Malvaceae familyalarina aittir. Aktarlarda satilan bitkiler
genel olarak sindirim sistemi, idrar yollari, solunum, seker, kalp-damar ve
kolesterol hastaliklarinda ve yatigtirict olarak kullanilmaktadir. Bitkilerle
tedavinin c¢ogunlukla bitkilerin tek olarak kullanilmasi ile gerceklestirildigi,
bununla birlikte bitkilerin karisimlar seklinde de onerildigi tespit edilmistir (Sahin
Yigit 2014). Yine ayni yil igerisinde Bakir Sade (2014) tarafindan Kahta
(Adiyaman) Merkezi ve Narince Koyliniin Etnobotanik Acidan Arastirilmas: adi
altinda bir calisma yapilmis ve arastirma bolgesinden toplanan 51 familyaya ait
113 takson tespit edilmistir. Bunlardan 16’s1 yakacak, 8’1 siis bitkisi, 6’s1 boya
maddesi, 6’s1 yem 2’si tiitsii, 1’1 siipiirge ve 74’1 tibbi amacla kullanildig: tespit

edilmistir (Bakir Sade 2014).



3. MATERYAL VE YONTEM
3.1. Materyal

Bitki materyali anket yapilan alandan toplanmaya calisilmistir. Toplanan
bitkiler 6zenle kurutulmus ve herbaryum materyali haline getirilmistir. Anketler
genellikle bitkilerin cicek verdigi donemde yapilmaya calisilmistir fakat bitki
materyalinin mevsiminin farkli zamanda olmasi, anket yapilan yere uzak olmasi
ya da aranan bitki materyalinin bulunamamasi gibi durumlardan dolay1 bazi
zorluklarla karsilasilmistir. Bu tlir zamanlarda anket yapilan bdolgeye tekrar
gidilmeye calisilmis ve bitki O6rneklerinin miimkiin oldugunca elde edilmesi

saglanmistir.

Calismamiz Adiyaman, Adiyaman Merkeze bagh 8 Ilce ve Ilcelerde
bulunan bazi kdylerde yapilmis olup ortalama 33 koy, belde ve mahallede, 5
aktarda, 3 sire pazarinda yapilmistir. Anket ¢calismamiz 57 kisiye yapilmis olup bu
kisilerin 13’1 kadin, 41°1 erkektir. 3’1 cocuk, 7’si gengtir. Anket yapilan kisilerin
yaslar1 genelde 45 yas lizeridir.

3.2. Yontem

Adiyaman ilinde yetisen bazi bitkilerin etnobotanik  6zellikleri
aragtirilirken kullanilan yontemler daha ¢ok kiiltlirel geziler, anket ¢aligmasi ve
literatiir taramas1 seklinde yapilmistir. Halk ile yliz yiize goriismeler yapilmis ve

kullandiklar1 bitkilerin etnobotanik 6zellikleri arastirilmstir.
3.2.1. Kiiltiirel geziler

Bu tez calismasi i¢in Adiyaman ilinde ve cevresindeki ilgelere degisik
mevsimlerde gidilmistir. Gidilecek ilgeler 6nceden arastirilmis ve ilgeler hakkinda
on bilgiler edinilmistir. Etnobotanik yonden bilgi edinilecek kisilerle goriisiilmeye

caligilmistir.
3.2.2. Anket calismasi

Anket formunun se¢iminde 1987 yilinda hazirlanilmis olan Tiimen anket

formlart 6rnek alinmistir fakat uygulamadaki farkliliklar ve degisikliklerden



dolayr ankette bazi oynamalar ve degisimler yapilmistir. Anket formu Ek:1’de

verilmigtir. Kullandigimiz anket 6rneginde;

- Anket numarasi,

- Anket yapilan tarih,

- Anket yapilan kisinin ad1 ve soyad, adresi,

- Bitkinin yo6resel adi, toplandigi, yetistigi yer,

- Bitki 6rneginin alinip alinmadigi,

- Bitkinin kok, govde, meyve, yaprak, ¢icek, gibi kullanilan kisimlari,

- Bitkinin kullanim amaci, hazirlanma sekli, uygulanma sekli,

- Anket ve kisi hakkinda gortsler,

- Bitkinin 6zel bir saklama metodunun olup olmadig,

- Bitki 6rnegi alinmadiysa nedenti,

- Bitkinin; hayat sekli, yliksekligi, ¢igek rengi, a¢ti§i mevsim, yaprak
sekli, kenari, tiiyler, diger belirleyici 6zellikleri,

- Bitkinin tayini bulunmaktadir.
3.2.3. Literatiir taramasi

Literatiir taramasinda 6ncelikle etnobotanik ¢alismalar yapilan makaleler
ve dergiler taranmigtir. Ozellikle bu calismalarin nerelerde yapildigi ve hangi
bitkiler iizerine c¢aligmalar yapildigi arastirilmaya c¢alisilmistir. Bunun disinda
bitkilerin farmasotik kullanimi ve halk ilact kullanimi ile ilgili yayimlanan makale

ve dergilere ulagilmaya ¢alisilmistir.
3.2.4. Bitkilerin hazirlanis sekilleri

Bitkiler etnobotanik kullanimlarinin  yam1  sira ilag olarak da
kullanilabilmektedir. Adiyaman ve c¢evresinde ila¢ olarak kullanilan bitkilerde
azimsanmayacak kadar fazladir. ilag olarak kullamlan bitkiler dgiitiilerek ya da
toz haline getirilerek kullanilabilecegi gibi direkt olarak da kullanilmaktadir.

Kullanilan bitkilerin baz1 hazirlanis sekilleri asagida verilmistir;

Dekoksiyon: Ufalanmis olan bitki parcaciklari {izerine bir miktar su

konulur ve kisik ates iizerinde yarim saate yakin kaynatilir. Hazirlanan karigim



kaynadiktan sonra sogumaya birakilir ve siiziilerek kullanilir. Dekoksiyonlar her

kullanimda taze olarak hazirlanmalidir.

Infiizyon: Ufalanmis olan bitki parcaciklari iizerine kaynar su dokiilerek
karisim kapali kapta sik¢a karigtirilarak 5 dakika kadar kaynatilir ve siiziilerek

kullanilir. infiizyonlar her kullanimda taze olarak hazirlanmalidir.

Toz: Bitkinin kurutulduktan sonra cesitli parcalayici, 6giitiicii ve havan
gibi gereclerle toz haline getirilmesidir. Toz direk kullanilabilecegi gibi recel,

pekmez, bal, yag ile karistirilarak da kullanilir hale getirilebilinir.

Merhem (pomat): Kullanilacak bitkiler ve maddeler havanda iyice
ezilerek toz haline getirilir. Kat1 yag, sivi yag (badem, zeytinyagi), vazelin, lanolin
gibi etki maddesi ile yavas yavas karistirilarak elde edilen dahilen kullanilan ilag

kisimlaridir.

Yag: Kullanilacak bitki parcaciklarinin 1 ile 3 gilin arasinda zeytinyagi

veya susam yagi gibi yaglarda bekletilip siiziilmesi seklinde hazirlanir.

Tentiir: Bitkisel materyalin su, alkol veya eter gibi ¢oziiciilerle tiiketilmesi
sonucu elde edilen siv1 preparatlardir. Bir birim kurutlumus ve toz edilmis drog,
bes birim alkol ile kapli bir sise igerisinde ve sik sik ¢alkalanarak 10 giin siire ile

karanlik bir yerde ve normal sicaklikta bekletilir. Siire sonunda siiziiliir.

Oziit: Kuru veya taze bitkisel droglar; su, alkol veya eter gibi ugurulabilen
coziiclilerde tiiketilerek bir soliisyon elde edilir. Bu soliisyonun yogunlugu
yiikseltilerek bal kivamina getirilir. Suyu tamamen ugurularak toz haline de

getirilebilir.



3.2.5. Materyal listesi (Alfabetik)
Cizelge 3.1. Materyal listesi (Alfabetik)

Bitkinin Bitkinin Bitkinin Bitkinin | End./
Tiir/Takson Adi Tiirkce Ad1 | Yoresel | Kullanim | IUCN
Ad1 Amaci
1- Alliaceae
1. Allium ampeloprasum | Yabanisar1 | Kérmen Gida -/-
L. msak
*2. Allium cepa L. Sogan Sogan Gida, -/-
Tedavi,
Oyun ve
Boyama
3. Allium Nemrut Bildir Gida +/EN
nemrutdaghense Kit Tan | Sogan
& F. Sorger
*4. Allium sativum L. Sarimsak Sarimsak | Gida  ve -/-
Tedavi
*5. Allium porrum L. Pirasa Pirasa Gida ve| -/-
Tedavi
2- Amaranthaceae
*6. Beta vulgaris L. Seker Seker Gida ve| -/-
Pancari Pancan Hayvan
yemi
7. Chenopodium murale | Kazayagi Kazayag1 | Gida -/-
L.
*8. Spinacia oleracea L. | Ispanak Ispanak Gida -/-
3- Anacardiaceae
9. Cotinus coggygria Boyaci Sariagag Destek, -/-
Scop. Sumagi Karistirict
ve
Yakacak
10. Echinops pungens Deve Topiz Gida, -/-
Trautv. var. pungens Dikeni Hayvan
yemi ve
Yakacak
11. Gundelia tournefortii | Kenger Kenger Gida ve| -/-
L. var. armata Freyn & Kenger
Sint. sakiz1
yapiminda
12. Pistacia lentiscus L. | Sakiz Agac1 | Kiindiik Tedavi -/-
13. Pistacia terebinthus | Menengic Melengi¢ | Gida, -/-
L. subsp. terebinthus Tedavi ve
Menengic
sakiz1
yapiminda




Cizelge 3.1’ in devami

*14. Pistacia vera L. Fistik Antep Gida ve| -/-
Fistig1 Pasta siisu

15. Rhus coriaria L. Sumak Sumak Gida ve| -/-
Tedavi

4- Apiaceae (Umbelliferae)

16. Ammi visnaga (L.) Disotu Disotu Kiirdan -/-

Lam. yapiminda

17. Anethum graveolens | Dere Otu Dere Otu | Gida ve -/-

L. Tedavi

18. Coriandrum sativum | Kisnis Kignis Gida ve| -/-

L. Tedavi

19. Daucus carota L. Havug Havug, Gida -/-

Porcikli

20. Ferula communis L. | Caksir Casir Tedavi ve | -/-

subsp. communis Hayvan
yemi

21. Foeniculum vulgare | Rezene Mayana, Gida ve| -/-

Miller Rezene Tedavi

*22. Petroselinum Maydanoz | Maydanoz | Gida ve | -/-

crispum (Mill.) AW Hill Tedavi

23. Pimpinella anisum L. | Anason Anason Tedavi -/-

24. Prangos pabularia Beyik Caksir Gida ve| -/-

Lindl. Tedavi

5- Apocynaceae

25. Nerium oleander L. Zakkum Zakkum Tedavi ve | -/-
Siis bitkisi

6- Araceae

26. Arum dioscoridis Sm. | Yilanyastigi | Yilanbigag | Gida  ve | +/NT

var. luschanii R. Mill 1 Tedavi

7- Araliaceae

27. Hedera helix L. Duvar Sarmasik | Siis bitkisi -/-

Sarmasig1

8- Arecaceae

*28. Washingtonia Palmiye Palmiye Siis bitkisi -/-

filifera (J. Linden Ex

Andre) H. Wendl

9- Asteraceae (Compositae)

29. Achillea bieberstenii | Civan Civan Tedavi -/-

Afan. Percemi Percemi

30. Anthemis hyalina | Yogurt Papatya Tedavi -/-

DC. Cicegi

31. Centaurea iberica Deligéz Yabani Gida wve| -/-

Trev. ex Sprengel Dikeni Diken Yakacak

32. Centaurea solstitialis | Cakir Coban Tedavi +/NT

L. Dikeni Cokerten




Cizelge 3.1° in devami

33. Centaurea virgata Act Stipiirge Stipiirge -/-
Lam. Stipiirge Otu yapiminda
34. Chardinia orientalis | Peygambe | Peygamber | Tedavi -/-
(L.) Kuntze r Cigegi Cigegi
35. Chrysanthemum Kasimpati1 | Kasimpati | Sis bitkisi -/-
coronarium L.
36. Cirsium arvense (L.) | Koygogiir | Koygogiiren | Yakacak -/-
Scop. en olarak

kullanilir

ve

Tozlagmay

a

yardimcidi

r.
37. Cirsium vulgare Yaygin Kenger Yakacak -/-
(Savi) Ten. Kangal
38. Crepis sancta (L.) Keklik Hindiba Tedavi -/-
Bornm. Otu
39. Helianthus tuberosus | Yer Yer Elmas1 | Gida -/-
L. Elmasi
40. Helichiysum Altin Altin Otu Tedavi +/LC
arenarium (L.) Moench | Cigek
41. Inula viscosa (L.) Yapisakan | AndizOtu | Gida ve | -/-
Aiton Andiz Otu Tedavi
*42. Lactuca sativa L. Marul Has Gida -/-
43. Senecio vernalis Kanarya Mayasilotu | Tedavi -/-
Waldst. Et Kit. Otu
44, Taraxacum officinale | Hindiba Citlik Hayvan -/-
F.H. Wigg yemi
45. Tragopogon Yemlik Yemlik Gida -/-
longirostris Bisch ex.
Schultz var. longirostris
46. Tripleurospermum Sar1 Sar1 Tedavi -/-
parviflorum (Willd.) Papatya Papatya
Pobed.
47. Tripleurospermum Yalanci Papatya Tedavi, -/-
transcaucasicum Papatya Sa¢ rengi
(Manden.) Pobed. agict  ve

Tag

yapiminda
48. Tussilago farfara L. | Oksiiriik | Oksiiriik Tedavi /-

Otu Otu

49. Xeranthemum Dag Stipiirge Tedavi -/-
annuum L. Karanfili | Otu

10- Berberidaceae

10




Cizelge 3.1° in devami

50. Berberis crataegina | Kadintuzlug | Karamuk | Gida -/-
DC. u
11- Betulaceae
51. Carpinus orientalis Ak Giirgen | Kayin Merdane, -/-
Miller Agaci Aktaracak,
Parke ve
Ayakkab1
topuklari
yapiminda
12- Boraginaceae
52. Alkanna megacarpa | Havaciva Havaciva | Tedavi +/LC
DC.
53. Anchusa azurea Mavi Cigek | Emicek Gida -/-
Miller var. azurea
54. Anchusa strigosa Mavi Cigek | Emzik Gida ve -/-
Labill. Tedavi
55. Echium italicum L. Ayi Kulagt | Ay Gida -/-
Kulagi
56. Heliotropium Akrep Otu | Akrep Otu | Tedavi -/-
europaeum L.
57. Nonea stenosolen Sormuk Otu | Sormuk Gida +/LC
Boiss. & Ball. Otu
58. Onosma albo-roseum | Kaya Emzik Gida -/-
Fisch. Et Mey. Emcegi
13- Brassicaceae (Cruciferae)
59. Alyssum praecox Kedi Dili Kuduzotu | Siis bitkisi | +/LC
Boiss.&Bal. var. praecox
*60. Brassica oleracea Lahana Lahana, Gida ve -/-
L. var. capitata f. alba Nahna Tedavi
*61. Brassica oleracea Kirmizi Kirmizi Gida -/-
L. var. capitata f. rubra | Lahana Lahana,
Kirmizi
nahna
62. Capsella bursa- Cobancanta | Naneciik | Gida -/-
pastoris L. st
63. Cardaria draba (L.) | Kedi Otu Kedi Otu | Tedavi -/-
Desv. subsp. draba
64. Eruca vesicaria (L.) | Roka Roka Gida ve| -/-
Cav. Tedavi
*65. Lepidium sativum L. | Tere Tere Gida -/-
66. Nasturtium officinale | Su Teresi Cildirim Gida -/-
R. BR.
*67. Raphanus sativus L. | Turp Turp Gida ve -/-
Tedavi

11




Cizelge 3.1° in devami

*68. Raphantus sativus Kara Turp Kara Turp | Gida ve -/-
L. var. niger Tedavi
69. Sinapis arvensis L. Hardal Herdal Gida -/-
14- Burseraceae
70. Gummi olibanum Akglinliik Gilinniik Tedavi ve -/-
Hunk. Tiitst
15- Campanulaceae
71. Campanula strigosa | Can Cigegi | Can Tozlasmay | -/-
Banks & Sol. Cigegi a yardimct
olur
16- Capparaceae
72. Capparis spinosa L. | Kapari | Kapari | Tedavi -/-
17- Caprifoliaceae
73. Lonicera caprifolium | Hanimeli Hanimeli | Gida, -/-
L. Tedavi ve
Siis bitkisi
74. Lonicera etrusca Dokuzdon | Hanimeli | Siis bitkisi -/-
Santi var. etrusca
75. Morina persica L. Merdiven Yabani Gida -/-
Cicegi Susam,
Yabani
Kiinci
18- Caryophyliaceae
76. Agrostemma githago | Karamuk Karamuk | Tedavi -/-
L.
77. Vaccaria pyramidata | Arap Ekinebesi | Siis bitkisi -/-
(Mill.) Rauschert Baklas1
19- Convolvulaceae
78. Convolvulus arvensis | Yabani Yabani Siis bitkisi -/-
L. Sarmasik Sarmasik
20- Cornaceae
79. Cornus mas L. Kizilcik Kizilcik Gida ve -/-
Ev egyasi
21- Cucurbitaceae
*80. Citrullus lanatus Karpuz Karpuz Gida -/-
(Thunb.) Matsum. &
Nakai
*81. Cucumis melo L. Kavun Kavun Gida -/-
*82. Cucumis melo var. Hita, Acur | Acur, Gida -/-
flexuosus Naud Hatti,
Ancur
*83. Cucumis sativus L. | Salatalik, Salatalik, | Gida ve -/-
Hiyar Hiyar Tedavi
*84. Cucurbita pepo L. Sakiz Kabak Gida -/-
Kabagi
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Cizelge 3.1° in devami

85. Ecballium elaterium | Aci Kavun | Cirtatan Tedavi -/-
(L.) A. Rich
*86. Lagenaria siceraria | Su Kabagi | Kabak Siis egyast, | -/-
(Molina) Standl. Termos,
Halk
oyunlari
icin  oyun
araci
*87. Luffa cylindrica (L.) | Lif Kabag1 | Lif Kabag: | Lif -/-
yapiminda
22- Cupressaceae
88. Juniperus oxycedrus | Ardig Dikenli Hayvan -/-
L. Ardig otlatmada,
Yakacak
ve Tedavi
89. Cupressus Selvi Servi Siis bitkisi -/-
sempervirens L.
23- Dipsacaceae
90. Scabiosa rotata Bieb. | Top Uyuzotu Tedavi -/-
Uyuzotu
24- Ebenaceae
*91. Diosypros kaki L. Domates Domates |Gida ve| -/-
Fil. Hurma Hurma Tedavi
25- Eleagneaceae
92. Elaeagnus Igde Igde Tedavi -/-
angustifolia L. amach ve
Siis bitkisi
26- Equisetaceae
93. Equisetum arvense L. | Atkuyrugu | Atkuyrugu | Tedavi -/-
27- Ericaceae
94. Erica sicula subsp. Yilgin Yilgm Aricilik -IVU
libanotica (Barb.-Boiss. faaliyetleri
& Barbey) P.F.Stevens ne  katki
saglar.
28- Euphorbiaceae
95. Euphorbia Siitlegen Siitlegen Gida ve| -/-
cheiradenia Boiss. & Bocek
Hohen. Oldiirme
amacl
29- Fabaceae (Leguminosae)
*96. Acacia cyanophylla | Akasya, Akasya Gida ve| -/-
Lindley Kibris Siis bitkisi
Akasyasi
97. Astragalus gummifer | Sakizli Geven Zamk -/-
Labill. Geven olarak
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Cizelge 3.1° in devami

98. Ceratonia siliqua L. | Ke¢iboynuz | Kegiboynu | Gida ve | -/-
u zu, Harnip | Tedavi
*99. Cicer arietinum L. Nohut Nohut Gida ve| -/-
Hayvan
yemi
100. Glycyrrhiza glabra | Meyan Buyan, Gida ve -/-
L. var. glabra Boyam, Tedavi
Buyan
Bali,
Meyan
*101. Lens culinaris Mercimek, Mercimek, | Gida, -/-
Medik. Yesil Yesil Yakacak
Mercimek Mercimek | ve Hayvan
yemi
102. Lotus aegaeus Nohudak Yonca Hayvan -/-
(Griseb.) Boiss. yemi
103. Onobrychis cornuta | Kuskagiran | Keven Hayvan -/-
(L.) Desv. yemi  ve
Tedavi
*104. Phaseolus vulgaris | Fasulye Fasulye, Gida -/-
L. Fasiilye
105. Trifolium pratense | Yonca Yonca Hayvan -/-
L. var. pratense yemi
106. Trigonella foenum- | Boy otu Cemen otu | Gida -/-
graecum L.
107. Vicia cracca L. Kus Figi Yabani Hayvan -/-
Pakla yemi
108. Vicia faba L. Yabani Yabani Gida -/-
Bakla Pakla
*109. Vigna unguiculata | Boriilce Boriilce, Gida -/-
subsp. sesquipedalis (L.) Karagoz,
Verdcourt Lolaz,
Acebek
30- Fagaceae
110. Quercus brantii Kara Palamut, Gida, -/-
Lindley Mesesi Palut, Yakacak,
Mese Hayvan
Palamudu | yemi,
Oyuncak
(deleme)
yapiminda
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Cizelge 3.1° in devami

111. Quercus infectoria | Mese Mese, Kasik, -/-
Olivier Mese Kepge,
Mazisi Ekmek
tahtasi,
Metre,
Yakacak,
Hayvan
yemi,
Baston,
Doseme
ve Parke
yapiminda
31- Geraniaceae
112. Erodium cicutarium | Turna Innelik Tedavi -/-
(L.) Gagasi
32- Hypericaceae
113. Hypericum Kantaron Kantaron | Tedavi -/-
perforatum L.
114. Hypericum scabrum | Kantaron Kantaron | Tedavi -/-
L.
33- Iridaceae
115. Gladiolus Cayir Kiligotu Siis bitkisi -/-
kotschyanus Boiss. Kiligcotu
116. Iris persica L. Iris Nevroz, Gida ve| -I-
Nevruz Inang
34- Juglandaceae
117. Juglans regia L. Ceviz Ceviz, Boyar -/-
Koz madde,
Gida,
Tedavi,
Siis esyast,
Tesbih,
Baston,
Kiitiik,
Ceyiz
sandigi,
Mobilya
isleri,
Silah
kabzasi
yapiminda
35- Lamiaceae (Labiatae)
118. Cyclotrichium Dag Nanesi | Dag Gida +/VU
niveum (Boiss.) Manden. Nanesi
& Scheng.
119. Lamium Ballibaba Ballibaba | Tedavi -/-

amplexicaule L.
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Cizelge 3.1° in devami

120. Lavandula stoechas | Karabas Karabas Tedavi -/-
L. Otu
121. Marrubium Elkurtaran | Akrep Otu | Akrebi -/-
cuneatum Banks & Sol. evden

uzaklagtir

mak i¢in
122. Mentha longifolia Tiylii Nane | Yarpiz, Gida -/-
subsp. typhoides (Briqg.) Yarpuz
Harley
123. Mentha spicata L. Esek Nanesi | Nane Gida ve| -/-
subsp. spicata Tedavi
124. Ocimum basilicum | Reyhan Feslegen, | Gida, -/-
L. frrehan Tedavi ve

Siis bitkisi
125. Phlomis armeniaca | Boz Savlak | Ada Cay1 | Tedavi +/LC
Willd.
126. Phlomis capitata Col Cayt Ayt Tedavi +/LC
Boiss. Kulagi
127. Phlomis kurdica Gubel Ada Cay1r | Yakacak -/-
Rech. fil.
128. Rosmarinus Biberiye Biberiye Siis bitkisi | /-
officinalis L. ve Tedavi
129. Salvia multicaulis Kiirt Ada Cay1 | Tedavi -/-
Vahl. Reyhani
130. Salvia palaestina Stirmeli Ada Cay1 | Tedavi -/-
Benth. Salba
131. Salvia triloba L. Anadolu Acielma Tedavi -/-

Adacay1 Yagi
132. Salvia virgata Jacq. | Fatmanaotu | Ada Cay1 | Tedavi -/-
133. Salvia viridis L. Yesil Ada Cay1 | Tedavi -/-
Adacgay1
134. Satureja hortensis Kaya Dag Gida ve| -/-
L. Kekigi Kekigi, Tedavi
Zahter

135. Sideritis libanotica | Dag Cay1 Dag Cay1 | Tedavi +/LC
Labill. subsp.
microchlamys
136. Teucrium polium L. | Yavsan Otu | Paryavsag: | Tedavi -/-
137. Thymbra spicata L. | Kekik Kekik, Gida ve| -/-
var. spicata Zahter Tedavi
138. Ziziphora capitata | Anuk Nane, Kir | Gida ve| -/-
L. Nanesi Tedavi

36- Liliaceae
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Cizelge 3.1° in devami

139. Fritillaria Semdinli Ters Lale | Siis bitkisi | -/VU
imperialis L. aglayan
gelin
140. Fritillaria persica Adiyaman | Adiyaman | Sis bitkisi -/-
L. aglayan Lalesi
gelin
141. Muscari comosum Dag Stimbiil Siis bitkisi -/-
(L.) Mill. Simbiilii
142. Ornithogalum Akbaldir Akbandir | Gida -/-
narbonense L.
37- Linaceae
143. Linum bienne Miller | Keten Keten, Ip ve halat | /-
Yabani yapiminda
Keten , Tedavi
amach
38- Lythraceae (Punicaceae)
144, Punica granatum L. | Nar Nar, Gida, -/-
Hennar Tedavi,
Kafes
yapimi ve
Ev egyasi
39- Malvaceae
145. Alcea hohenackeri Gul Hatmi | Hatmi, Gida, -/-
(Boiss. Et Huet) Boiss. Hatmi Tedavi,
Cigegi, Oyuncak
Horoz
Ibigi
*146. Gossypium Pamuk Pamuk Yastik, -/-
herbaceum L. Yorgan,
Yatak, Asi
ipi, Un
torbasi,
Giyecekler
de ve
Hayvan
yemi
olarak
*147. Hibiscus Bamya Bamya, Gida ve| -/-
esculentus (L.) Moench Bamiye, Tedavi
Desdi
148. Malva neglecta Ebeglimeci | Ebegiimec | Gida ve | -/-
Wallr. i, Tedavi,
Ebemgiim | Kiz
eci, cocuklarin
Ebemkom |a  kolye
eci yapma
amacli
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Cizelge 3.1° in devami

149. Malva sylvestris L. | Ebegiimeci | Ebegiimec | Gida ve | -/-
i, Tedavi
Ebemgiim
eci, Dollik
150. Tilia platyhyllos Biiytik Ihlamur Siis bitkisi | -/-
Scop. Yaprakli ve Tedavi
Ihlamur
40- Moraceae
151. Ficus carica subsp. | Incir Incir, 1It|Gida ve| -/-
rupestris (Hausskn.) inciri, Tedavi
Browicz Kopek
inciri,
Bardak
Incir
152. Morus alba L. Dut Dut Gida, -/-
Tedavi ve
Arikovani
yapiminda
153. Morus nigra L. Kara Dut, | KaraDut | Gida -/-
Siyah Dut
154. Morus rubra L. Mor Dut, | UrmuDut | Gida ve | -/-
Kirmizi Dut Tedavi
41- Oleaceae
155. Fontanesia Cilbirtt Sarigubuk Cit olarak -/-
philliraeoides Labill.
subsp. philliraeoides
156. Fraxinus Disbudak | Disbudak Siis bitkisi | /-
angustifolia Vahl subsp. ve
syriaca (Boiss.) Merdane
(oklava)
yapiminda
157. Jasminum fruticans | Sari Boruk Sepet, Kus | -/-
L. Cigekli Calis1 kafesi,
Yasemin Stiplirge
yapiminda
158. Olea europaea L. Zeytin Zeytin Gida, -/-
Tedavi
amacli ve
Teshih
yapiminda
42- Orchidaceae
159. Dactylorhiza iberica | Salep Salep Gida ve| -/-
(M.Bieb. ex Willd.) Soo Tedavi
43- Papaveraceae
160. Fumaria asepala Ak Sahtere | Sahtere Tedavi -/-
Boiss.
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Cizelge 3.1° in devami

161. Fumaria officinalis
L

Sahtere

Sahtere

Tedavi

162. Glaucium
corniculatum (L.) Rud.

Kirmizi
Boynuzgeli
ncik

Lale

Siis bitkisi

163. Papaver rhoeas L.

Gelincik

Gelincik

Gida

44- Pedaliaceae

*164. Sesamum indicum
L

Susam

Kinci

Gida ve
Tedavi

45- Pinaceae

165. Pinus nigra Arn.
subsp. pallasiana
(Lamb.) Holmboe

Cam

Kara Cam,
Cam

Siis
bitkisi,
Tedavi,
Hayvan
Yemi,
Ates
tutusturuc
u, Hayvan
hastaliklar
mi1  tedavi
etmek
amaciyla,
Oyuncak
(deleme),
Ar1 kovani
ve Baston
yapiminda

46- Platanaceae

166. Platanus orientalis
L.

Cmar

Cmar

Tedavi,
Oyuncak,
Kasik,
Kepge,
Halbur,
Dograma
tahtasi,
Ekmek
tahtasi,
Hayvan
semeri ve
boyundurl
uk,
Baston,
Logdur,
Tokag,
Yapraklari
tarhana
sermede

19




Cizelge 3.1° in devami

47- Poaceae (Gramineae)

167. Elytrigia repens (L.) | Ayrik Otu | Ayrik Otu | Tedavi ve | -/-
Desv. ex NevskKi Yakacak
168. Hordeum bulbosum | Arpa Arpa Tedavi ve | -/-
L. Hayvan
yemi
*169. Oryza sativa L. Piring Piring Gida ve | -I-
Hayvan
yemi
170. Panicum miliaceum | Akdari Akdart Keklik yemi -/-
L.
171. Phragmites Kamis Kamis Cit, Destek, | -/-
australis (Cav.) Trin. ex Hayma
Steud. (¢atma),
Agil, Hasrr,
Kaval,
Sepet,
yapiminda
ve Yakacak
*172. Triticum aestivum | Bugday Bugday Gida, -
L. Tedavi ve
Hayvan
yemi, Yapi
malzemesi,
Yakacak
*173. Zea mays L. Masir, Masir, Gida ve | -I-
Tatli Misir | Dar1,  Siit | Tedavi
Misir amacli,
Yakacak ve
Hayvan
yemi
48- Polygonaceae
174. Rheum ribes L. Isgin Isgin Gida -/-
175. Rumex Kuzu Kuzu Gida -/-
conglomeratus Murray Kulag1 Kulagi
49- Portulacaceae
176. Portulaca oleracea | Semiz Otu | Tokmakan | Gida ve | -/-
L. , Pirpirim, | Tedavi
Pirpar,
Sogukluk
50- Ranunculaceae
Cizelge 3.1’ in devami
177. Anemone coronaria | Tagh Dag Manisa Siis bitkisi -/-
L. Lalesi Lalesi
178. Nigella sativa L. Corek Otu | Corek Otu | Gida  ve | -/-
Tedavi
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Cizelge 3.1° in devami

179. Ranunculus arvensis | Mustafa Diigiin Hayvan -/-
L. Cigegi Cigegi yemi
180. Ranunculus ficaria | Diigiin Diigiin Tedavi -/-
subsp. ficariiformis Rouy | Cigcegi Cigegi
& Foucaud
51- Rhamnaceae
181. Paliurus spina- Karagali Cal, Hayvan -/-
christi Miller Karacali Yemi, Cit,
Yakacak
ve Tedavi
amagli
52- Rosaceae
182. Amygdalus Badem Cagala, Gida ve| -/-
communis L. Payam Tedavi
183. Cerasus avium L. Kiraz Kiraz Gida ve| -/-
Tedavi
184. Cerasus microcarpa | Yabani Yabani Gida -/-
(C. A. Meyer) Boiss. Kiraz Kiraz
subsp. microcarpa
185. Cerasus microcarpa | Saridag Yabani Gida -
subsp. tortuosa (Boiss. & | Kirazi Kiraz
Hausskn.) Browicz
186. Cotoneaster Dag Musmula, | Gida ve| -/-
nummularia Fisch. & Musmulas1 | Alig Tedavi
Mey.
187. Crataegus aronia Alig, Alig, Gida ve| +/VU
(L.) Bosc. ex Dc. var. Anadolu Yemisen | Tedavi
aronia Alict
188. Crataegus Alig Alig, Gida ve| -/-
monogyna Jacq. subsp. Yemisen | Tedavi
monogyna
189. Cydonia oblonga Ayva Ayva Gida, -/-
Mill. Tedavi ve
Dogal oda
kokusu
*190. Eriobotrya Yeni Diinya | Yeni Gida -/-
japonica (Thunb.) Lindl. Diinya
191. Fragaria vesca L. Cilek Cilek Gida -/-
192. Malus sylvestris (L.) | Yaban Yabani Gida ve| -/-
Miller subsp. orientalis Elmasi Elma, Tedavi
(A. Uglitzkich) Browicz Elma amacli, Ig
var. orientalis ve Sapan
(kus
lastigi)
yapiminda
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Cizelge 3.1° in devami

*193. Persica vulgaris Seftali Seftali Gida ve| -/-
Mill. Tedavi
194. Prunus armeniaca | Kayisi Mismis, Gida ve| -I-
L. Cir Tedavi
195. Prunus divaricata Dag Erigi Yabani Gida -/-
Ledeb. Erik
*196. Prunus x Kara Erik, | Kara Erik, | Gida -/-
domestica L. Miirdiim Erik
Erigi
197. Pyracantha Ates Dikeni | Yemisen, | Sis bitkisi | -/-
coccinea M.Roem. it Alict ve Gida
198. Pyrus syriaca Boiss. | Dag Sekuke, Gida ve| -/-
var. syriaca Armudu Sikoke Tedavi
199. Rosa canina L. Kusburnu Kusburnu, | Gida ve| -/-
Gulburnu | Tedavi
200. Rosa foetida Yabani Gil, | Gil Gida, Sus -/-
J.Herrm. Sar1 Giil Bitkisi,
Oyun
201. Rubus sanctus Bogiirtlen Biik Gida -
Schreb.
202. Sanguisorba minor | Cayir AmelOtu |Gida ve| -/-
Scop. subsp. magnolii Diigmesi Tedavi
53- Rubiaceae
203. Cruciata taurica Kirim Sarilik Otu | Gida -/-
(Pall. ex Willd.) Ehrend. | Giizeli
204. Galium tricornutum | Yapiskan Yapiskan | Tedavi -/-
Dandy Otu Otu
54- Ruscaceae
205. Ruscus aculeatus L. | Tavsan Yabani Tedavi -/-
var. angustifolius Boiss. | Memesi Mersin
55- Salicaceae
206. Populus euphratica | Kavak Kavak Tahta ve -/-
Olivier Ahsap
islerinde,
Sapan
yapiminda
, Hayvan
yemi ve
Yakacak
207. Salix alba L. Sogiit, Ak | Sogiit Hayvan -/-
Sogiit yemi,
Yakacak,
Kokboyast
ve Siis
bitkisi

56- Santalaceae
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Cizelge 3.1° in devami

208. Thesium tauricolum | Okse Otu Giivelek | Tedavi +/NT
Boiss. & Hausskn.
209. Thesium Koca Glvelek Tedavi -/-
macranthum Fenzl giivelek
57- Scrophulariaceae
210. Scrophularia canina | Siraca Otu | Siraca Otu | Siipiirge -/-
L. subsp. bicolor (Sm.) yapiminda
Greuter
211. Verbascum Kegeli Sigir Tedavi +/VU
linguifolium Hub.-Mor. Sigirkuyrug | Kuyrugu
u
58- Solanaceae
*212. Capsicum annuum | Biber Biber Gida -/-
L.
*213. Nicotiana tabacum | Tiitiin Tiitiin Sigara -/-
L. yapiminda
, Ticaret
bitkisi
olark ve
Halilar1
giiveden
koruma
*214. Solanum Domates Domates Gida -/-
lycopersicum L.
*215. Solanum Patlican Balcan Gida -/-
melongena L.
*216. Solanum Patates Patates Gida ve -/-
tuberosum L. Tedavi
59- Styracaceae
217. Styrax officinalis L. | Tespih Tesbih Tesbih -/-
agaclt agaclt yapiminda
60- Urticaceae
218. Urtica dioica L. Gezgezk Isirgan Gida ve| -/-
Tedavi
61- Valerianaceae
219. Valeriana officinalis | Kediotu Kediotu Tedavi -/-
L.
62- Verbenaceae
220. Vitex agnus-castus | Hayt Hayit Tedavi -/-
L. Tohumu
63- Vitaceae
221. Vitis vinifera L. Asma, Asma, Gida, -/-
Uziim Uziim Tedavi ve
Golgelik
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Cizelge 3.1° in devami

64- Zygophyllaceae

222. Peganum harmala | Uzerlik Uzerlik Tedavide, -/-
L. Nazari
Onlemede
ve Tiitsi
olarak
223. Tribulus terrestris | Coban Coban Tedavi -/-
L. Cokerten Cokerten

* Kiiltiir veya aliyen takson

41 tane kiiltiir veya aliyen taxa bulunmaktadir.
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4. ARASTIRMA YAPILAN BOLGENIN TANITIMI
4.1. Adiyaman ili’nin Cografik Konumu ve Jeopolitik Yapisi

Cografi konum itibariyle Giineydogu Anadolu Bodlgesi, giineyde
Mezopotamya, doguda iran, kuzeyde dogu Anadolu ve Kafkasya, batida Orta
Anadolu bozkirlar1 arasinda yer alan bir orta bolgedir. Dogu ve Gilineydogu
Anadolu Bolgesi yaylalari, sozii edilen bolgeler arasinda binlerce yil dnce
parlayip sonen eski medeniyetlerin bir kavsak yeri oldugu icin insanlik tarihi

boyunca esi az goriilen medeniyetlere sahne olmustur (Ekinci 2011).

Adiyaman ili Firat Havzasinda, yukar1t Mezopotamya bolgesiyle baglantili
olarak eski ¢aglardan beri yerlesime konu olmus bir yéreyi i¢ine almaktadir. M.O.
Il. yy’da Adiryaman yéresinde, Biiyiik Iskender’in Makedonya Iimparatorlugunun
parcalanmasi ilizerine Commagene Kralligi kurulmustur. Bu Kralligin Baskenti
SAMOSATA (Samsat) yazlik baskenti ise ARSEMIA (Eski Kahta) sehridir. Bu
bolgede Hititler, Urartular, Asurlar, Persler ve Romalilarin kiiltiir ve
uygarliklarinin hakim oldugunu gérmekteyiz. M.S. 7. yy’da Adiyaman yoresi,
Araplarmn eline gegince tarihi PERRE (Pirin) sehri Emevi Komutanlarmdan ibni
Cavene tarafindan bayindir hale getirilerek Bizanslilara karsi korunmustur. Onun
adiyla baglanti kurularak sehre HISN-I MANSUR adi verilmistir. Daha sonra
sirasiyla Adiyaman yoresine Memluklar, Selguklular ve Osmanlilar hakim
olmustur. 14. yy’dan sonra halk arasinda sehrin adina “Adiyaman” denilmeye
baslanmis ise de resmi islemlerde “Hisn-1 Mansur” adiyla anilmistir. Sehrin adinin
resmen Adiyaman’a c¢evrilmesi, Cumhuriyetten sonra gerceklesmistir. Adiyaman
Ili bilyiik bir istikrarsizhigin oldugu orta ¢ag boyunca Bizans, Abbasi, Anadolu
Selguklular1 ve Dulkadirogullart arasinda el degistirmis ve nihayet Yavuz Sultan
Selim’ in Iran Seferi sirasinda 1516 yilinda Osmanli topraklarmna katilmistir.
Osmanli topraklarina katilan Adiyaman, baslangicta merkezi Samsat’ da bulunan
bir Sancakla Maras Beyler Beyine bagli iken, Tanzimat’tan sonra bir ilge olarak

Malatya iline baglanmistir (Ekinci 2011).
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Sekil 4.1. Grid sistemine gore Adiyaman ilinin bulundugu kareler (Simsek 2015).

Adiyaman [li Orta Firat Havzasinda ve Giineydogu Anadolu Bélgesinde
bulunmaktadir. Kuzeyinde Anti-Toros Daglar1 ve gilineyinde Firat Nehri ile
cevrilidir. Dogusunda Diyarbakir, batisinda Kahramanmaras, kuzeyinde Malatya,
giineyinde Gaziantep ve Sanlwurfa illeri ile siirlart bulunmaktadir. Merkez ilge;
dogusunda Kahta, Sincik, Gerger, batisinda Besni, Tut ve Golbasi, kuzeyinde
Celikhan ve giineyinde Samsat ilgeleri yer almaktadir. Daglik bolgeler ilin %
52.2’sini kapsamaktadir. Bu alanlarda egim % 12’nin iizerindedir. Yerlesim
yerleri daha ¢ok engebeli yerlerde yogunlagmistir. Bu yoreler ilin % 34.1’ini
kapsamakta olup hayvancilik, tahil ekimi ve bahgecilige elverislidir (Ekinci
2011).

Kuzey kesimi daglik olan il, Orta Toroslar ile Giineydogu Toroslar’in
birbirlerinden ayrildiklar1 alanda yer alir. Giiney kesimi, Firat Irmagi’nin aktigi
genisce bir ovadan olusur. Oldukca diiz ve genis olan bu ovanin toprak yapisi
altivyonludur. Toroslar’in uzandig1 kuzey kesiminde, Akdag (2.567 m), Ulubaba
Dag1 (2.567 m), Recep Dagi (2.300 m) ve Nemrut Dag1 (2.200 m) gibi doruklar
yiikselir. 11 merkezinin yer aldigi alanin ortalama yiikseltisi 725 m’dir. Bu
yiikselti, daha giineydeki ovalik alana dogru giderek algalir, ova tabaninda 600
m’ye iner. Il smirlari icindeki irmaklarm tiimii kuzeydeki daglik kesimden
(Gilineydogu Toroslar) dogar. Astiklar1 dar bogazlar i¢inde gilineye dogru

birbirlerine kabaca kosut olarak uzanan irmaklar, Firat’ a katilirlar. Firat, ilin
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giiney ve dogu smirlarini olusturur. Kollart arasinda Kahta Cayi, Goksu Cayz,
Cakal Cayi, Kalburcu Suyu, Taraksu ve Karu¢ Cay1 en dnemlileridir. Irmaklarin
rejimi genellikle diizensizdir. Bunda, yaz kurakliginin rolii biiytliktiir. Akimlarinin
en yiiksek oldugu donem ilkbahar (6zellikle nisan), en diisiik oldugu donem de
yaz sonudur. il smirlar1 i¢indeki en biiyiik gol, Golbasi ilgesi’nin kuzeybatisindaki
aym adla amlan goldiir. Celikhan Ilgesi’nin kuzeyindeki Abdulharap Gélii ile
Golbast  Ilgesi’nin  batisindaki  Azapli  Golii  oteki  6nemli  gdllerdir
(http://www.nkfu.com).

/s;c'k\_jerger 4
/ "Celikhan

M Kahta

=t MIYAMK‘N

Besni

Samsat

Sekil 4.2. Adiyaman 11 haritas: (resimlitarifleri.com)
4.2. Adiyaman Ili’nin Iklimi

Ilde yiizey sekillerindeki farklilik, iklime de yansir. Kuzeyde siddetli bir
kara iklimi, daha algak olan giineydeyse daha iliman bir iklim egemendir. Ancak
ilde kislar biitlinliyle sert gecer. En soguk ay, 4.3 °C ortalamayla ocaktir. Kislar,
giineyden kuzeye dogru gidildik¢e daha da sertlesir. Kistan yaza gecis, biitlin kara
iklimlerinde goriildiigii gibi birden olur, kar hizla erir, ot Ortiisii hizla gelisir. En
sicak ay 30.6 °C ortalamayla temmuzdur. Yillik ortalama sicaklig1 16 °C olan ilde
giiniimiize kadar dl¢lilmiis en diisiik sicaklik -9.4 °C en yiiksek sicaklik da 42.6 °C
dir. Daglik kesimlerle ovalik kesimler arasinda yer yer farklilik goriilmekle
birlikte, ilde ortalama yillik yagis 835.4 mm’dir. Dogal bitki ortiisii iklime ve
yiizey sekillerine bagli olarak degisiklik gosterir. Gilineydogu Anadolu
Bolgesi’nde en fazla orman alanimi igine alan il topraklarmin % 18’1 ormanlarla
kaplidir. Ilin kuzeyinde genis yer tutan ormanlarda mese tiirii agaclar egemendir.

Bu ormanlar i¢inde, ayrica daginik olarak 6teki yayvan yaprakl tiirler de gortiliir.
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Siiregelen kesim ve yanginlar sonucu, meseler cogu yerde bodurlagsmis olmakla
birlikte, gercek orman 6zelliginde mese topluluklart da yaygindir. Giineye dogru
gidildik¢e kuru ve sicak bir iklime kosut olarak bitki ortiisii daha cilizlasirsa da
Firat boylarinda genis cayirliklar alanlar yer alir. Bunlar, asir1 yaz sicakliklarinin
etkisiyle yaz baglarinda kurur. Toroslar’in giineyinde ot topluluklar1 ve bodur
caliliklardan olusan bozkir goriiniimiindeki yerler, yok edilen mese ormanlarinin
yerinde kalan kirag alanlardir (http://www.nkfu.com).
Cizelge 4.1. Gaussen metoduna gore hazirlanmis Adiyaman ili iklim diyagrami

(Simsek 2015)

a: Adiyaman 672 m

b: 677 mm
c:17°C
35 140,00
30 120,0
G % 1000 ,
< =
= 0 80,0 B
E _—
E 15 ol . 60,0 g
& agigh Kurak Mevsim . d =
10 Me\rSIm. \ 40,0
7’ .
5 20,0

sonbaiddlyaman

17,8
Yaz
1,48

Kis

. 52,61
Ilkbahar

28,11

Sekil 4.3. Adiyaman ili yagis miktarmin mevsimlere gére dagilimi (% olarak)
(Simsek 2015)

Cizelge 4.2. Arastirma alan1 ve yakin c¢evresinde, yillik yagis miktarinin
mevsimlere dagilimi (Simsek 2015)

Olciim MEVSIMLER Yas . iy

- agis Yagis Rejimi

. Dogu Akdeniz

Adiyaman 52,7 28,1 1,49 17,8 KISY Yagis Rejimi
1.Tipi
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4.3. Adiyaman ili’nin Bitki Ortiisii

Adiyaman sehrinin, dogal bitki ortiisii ile ortam iligkisinde 6ncelikle iklim
faktoriinii ele almak gerekir. Ciinkli bitkilerin yetismesi, biliylimesi ve
gelismesinde en etkili faktor, iklim faktoriidiir. Iklim faktdriiniin iginde, giinesten
gelen radyasyon, sicaklik, yagis, havadaki nisbi nem ve riizgar yer alir. Bunlarin
en onemlisi sicaklik, nem ve yagistir. Zira bitkinin topraktan suyu alabilmesi ve
fotosentez yapabilmesi icin sicakliga, terleme yapabilmesi i¢in de topraktaki suya
ithtiya¢ vardir. Topraktan suyu alabilmesi i¢in de yagis gereklidir. O halde bu
unsurlarin birbirini tamamlamasi gerekir. Bunlardan biri eksik olursa bitkinin
yetismesi, biiyiimesi ve gelismesi s6z konusu olamaz. Adiyaman’ da sicaklik ve
yagisin yil i¢indeki dagilisin1 6zetlersek yagisin, sicaklik degerinin diisiik oldugu
kis mevsiminde % 53.8 (414 mm)’ nin diistiigiinii buna karsilik Eyliil dahil 4-5 ay
kurak gecen yaz mevsiminde nisbi nemin en az degerine (% 27) kavustugu bir
ortamda gilineslenme radyasyon siiresinin arttigim1 (12 saati geger), sicaklik
degerinin (ort. 29) gibi yliksek oldugunu, buna bagli olarak da yillik ortalama
buharlasmanin % 66’smin (117.9 mm) gerceklestigini goriiriiz. Bu kisa
degerlendirmemizin yaninda sunu da belirtmek gerekir; kurak aylar sayisinin 4’{in

tizerinde oldugu yerlerde agag pek yetismez (http://www.adiyamanli.org).

Adiyaman Ili Dogu ve Giineydogu Anadolu Bélgeleri arasinda koprii
vazifesi goren bir sehirdir. Hatta kismen Akdeniz Bolgesinin 6zelliklerini de tasir.
Bu nedenle bitki Ortlisii de bu ii¢ bolgenin Ozelliklerini tagimaktadir. Yiiksek
rakiml yerler genelde mese agaglar1 ile kaplanmis olmakla birlikte, su ve toprak
erozyonu nedeni ile ¢iplak hale gelmis araziler de mevcuttur. Yaz mevsiminin
uzun ve kurak ge¢mesi dolayisiyla orman i¢i bitki Ortiisti yok denecek kadar azdir

(http://www.adiyamankulturturizm.gov.tr).
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5. BULGULAR
5.1. Alliaceae (Sogangiller)
5.1.1. Allium ampeloprasum L.

Bitkinin Tiirk¢ce Adi: Yabanikormen, Karakormen, Kormen, Koremen,

Delipirasa, Kirsogani, Yabanisarimsak

Bitkinin Yoresel Adi: Kérmen, Sirim, Sirin, Sirmuk
Bitkinin Toplanma Zamam: Mart, Nisan

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Govde, Kok, Yaprak
Bitkinin Toplandig1 Yer: Tut Ilgesi Havutlu Koyii civart
Bitkinin Kullanim Amaci: Gida amacli kullanilir.

Bitkinin Kullamim Sekli: Yemeklerde ve salatalarda kullanilir. Istah1 agar. Cig
olarak da tiiketilir. Sogan ve sarimsak olmadig1 zamanlarda kullanilabilinir (Cuma

CAKMAK, 19.05.2015).
Ornek No: M. K. F. 1012

Bitkinin Literatiirdeki Kullanimlari: Geng yapraklar sarimsak olarak kullanilir
(Baytop 1999). Yapraklari taze olarak yenir (Keskin ve Alpinar 2002). Yapraklari
tibbi amach olarak kullanilir (Ertug 2003). Sogani ile birlikte bitki ¢ikarilir, iyice
temizlendikten sonra yesil sogan gibi sebze olarak salatalara katilir (Arik 2003).
Yapraklar1 boyamada kullanilir (Guarrera 2006). Bu bitki taze halde sogan gibi
kullaniliyor (Mart 2006). Sebze olarak kullanilan bir bitki tiiriidiir. Bitkinin
kokleri, tereyagi ve siit ile birlikte ezilir. iginde bugday unu ilave edilip
pisirildikten sonra, haricen ¢iban tedavisinde kullanilir. Bitkinin tiimii, siit iginde
pisirildikten sonra 1litilip, haricen yara tedavisinde kullanilir (Tuzlact 2006).
Bitkinin toplanan yapraklari haglandiktan sonra pilava katilir veya borek harci
olarak kullanilir (Giildas 2009). Geng yapraklar1 sarimsak olarak kullanilmaktadir
(Dogan ve Bagc1 2011). Toprak {istii kisimlart “Hitap” yapiminda kullanilir
(Gelse 2012). Gida, tibbi (diyabet ve gorme keskinligi) amagl kullanilir (Sargin
ve vd. 2013). Gida olarak kullanilir (Kiiltiir 2014).
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5.1.2. Allium cepa L.

Bitkinin Tiirk¢e Adi: Sogan

Bitkinin Yoresel Adi: Sogan, Pivaz, Kiska, Arpacik Sogani, Karacasogan
Bitkinin Toplanma Zamani: Haziran ortasi ve sonlari

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Govde, Kok, Yaprak

Bitkinin Toplandig1 Yer: Pirin Mahallesi, Pirin Perre Antik Kenti baslangici
Bitkinin Kullamm Amaci: Gida, Tedavi, Oyun ve Boyama amagl kullanilir.

Bitkinin Kullanim Sekli: Yemeklerde ve salatalarda kullanilir. Adiyaman’da
gozleme, hitap yapiminda ve bircok yemekte kullanilir (Ekrem CELIK,
25.05.2015).

Kabugu ile pisirilir ve iltihapli yaralara baglanirsa iltihab1 soktiiriir. Tirnak
mantar1 ve tirnak batmalar1 i¢in sogan kabuguyla pisirilir, soganin ciiciigii
cikarilip kalan kismi sorunlu tirnak iizerine baglanirsa sorunlu bdlgede rahatlama
saglanir. Mide, bagirsak ve kadin hastaliklarinda bir ay boyunca suyu kaynatilip
icilirse hastaliga iyi gelir (Vakkas GOKCE, 01.03.2015).

Yumurta kaynatirken beyaz kabuga renk vermesi ve ¢ocuklara eglenceli goriiniip
istahlarim1 agmasi i¢in kabugu suyuna Kkatilarak birlikte kaynatilir (Seher
ISILDAK, 27.03.2015).

Bas agrisin1 dindirmek ve kami sulandirmak i¢in ¢ig olarak tiiketilir (Mehmet

Emin ALP, 31.05.2015).

Sogan taze iken erkek sogan dedigimiz yesil kisminin sapia parmak gecirilerek

diidiik yapilir (Oru¢ FURKAN, 01.06.2015).
Ornek No: M. K. F. 1013

Bitkinin Literatiirdeki Kullanimlari: Soganin kuru dis kabuklar1 boyamada
kullanilir. Sogan kabuklar1 ve krom mordanli yiinle bakir rengi elde eldir
(Eyiipoglu ve vd. 1983). Istah acic1, midevi, idrar soktiiriicii, kandaki seker oranini

diistiriicii, haricen irin akitict olarak kullanilir. Kalbi ve dis etlerini
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kuvvetlendiricidir. Kan1 ve organizmay1 temizler, tene giizellik verir (Yildirimli
1991). Bulblar1 suda haslandiktan sonra yaralarin veya ¢ibanin iizerine konulur
(Yazicioglu 1996). Ar1 sokmalarinda, haricen, kemik kirilmalarinda kullanilir.
Yara iyi edici, yeni olgunlasmis iltihapli yaralara karsi kullanilir (Sezik 1997).
Idrar arttiric1, miishil, kan sekerini diisiiriicli, hazmettirici, antibakteriyel, yara iyi
edici, tansiyon diisiiriicii kalp kuvvetlendirici, bagirsak hareketlerini arttirict
etkileri vardir (Baytop 1999). Yapraklar ve bulblar gida olarak kullanilir (Ertug
2000). Sogan kiilde pisirip igine ardi¢ katran1 damlatilir, ¢ivi batan yere konur.
Bas agrisinda tuzla sogan doviiliip ayakaltlarina siiriiliir. Parmakta dolama
oldugunda sogan kozlenir, orta gobek alinir icine zeytinyagli sabun dogranir, bir
bez iginde bir gece parmakta kalir. Karin agrilarinda yaki olarak kuru kekik, kiil,
tarhana pisirilip bir beze siiriiliir, lizerine sogan c¢entilir, soguyuncayadek agriyan
bolgede birakilir (Ertug 2002). Cibanlarin olgunlastirilmasinda kullanilir. Bunun
i¢in sogan kozde pisirilir ve ¢ibanin iizerine sarilir (Savran ve vd. 2002). Trakya
Bolgesinde aricilik i¢in 6nemli bitkilerdendir (Sirali ve Deveci 2002). Bir hafta
boyunca kuru kurutulmus sogan kabuklar1 suyun i¢inde bekletilir, daha sonra yiin
ile birlikte 1 saat kaynatilarak kirmizi renk elde edilir (Ozgdkge ve Yilmaz 2003).
Balgam soktiiriicii, oksiiriik kesici 6zelligi vardir (Ezer ve Avci 2004). Soganinin
rendelenip bir bezden siiziilerek elde edilen suyu, icilerek damar agici olarak
kullanilir. Sogani dilimlenip kiilde 1sitildiktan sonra, haricen, ¢iban tedavisinde
kullanilir. Ateste pisirilen sogan1 yara tedavisinde kullanilir. Sogan pisirildikten
sonra en i¢ kismi oyulur. Ezilen parmaklarin morarmasini 6nlemek igin parmaklar
oyulan kisma sokulup bir gece bekletilir. Sofanin ince zar1 yara ve ¢iban
tedavisinde haricen kullanilir. Sogani suda pisirildikten sonra ilitilip, haricen,
yaralardaki iltihabin bosaltilmasinda kullanilir. Sogani, yag ile kavrulduktan sonra
ihitilip, haricen ¢iban tedavisinde kullanilir. Sogani ortadan ikiye kesildikten
sonra, haricen, ar1 sokmasina karsi kullanilir (Tuzlact 2006). Burkulma ve
eziklere, hemoroitlere karst kullanilir (Kiiltiir 2007). Paskalya bayraminda
yumurta boyamada kullanilir (Akgiil 2008). Yemegi yapilmaktadir. Taze olarak
tiikketilmektedir. Idrar yollar1 enfeksiyonu ve sindirim sistemi rahatsizliklari igin
kullanilmaktadir (Tetik 2011). Sogan1 gida olarak tiiketilir. Sogan1 suda kaynatilip

yaralarin tizerine haricen uygulanir (Gelse 2012). Gida, tibbi (diyabet ve gorme
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keskinligi) amagli kullanilir (Sargin ve vd. 2013). Mide zayiflig1 gibi hastaliklarda
cok fayda verdigi sOylenir (Bakir Sade 2014). Sara ndbeti gegiren kisinin burnuna
tutularak kisiyi uyandirir. Kaynatilarak suyu c¢ikarilir. Yarim cay bardagi ag
karnina igmek astim-bronsit icin faydalidir. Suyunu 15 giin igmek; rahim kisti,
rahim iltihabina faydalidir, idrar soktiiriir. Suyunu 1 ay boyunca giinde 1 bardak
icmek adet gecikmesini diizenler. Sogan + ¢ay kaynatilarak buhart burna cekilir.
Bas agrisina iyi gelir. Zeytin + sogan doviiliir burkulan yere siiriiliir. Sogan;
travmalarda agr kesicidir, ar1 sokmasinda sokulan yere konur. Sogan lapasi; ayak-
el sisliginde ve burkulmalarda tedavi edicidir (Karakurt 2014). Sogani korda
pisirildikten sonra haricen (parmaga bir bezle sarilarak) dolama tedavisinde
kullanilir. Sogan1 haglandiktan sonra haricen (parmaga bir bezle sarilarak) tirnagi
diisen parmagin agrisinin giderilmesinde kullanilir. Soganinin en distaki kuru
yapraklart suda kaynatilip, suyu yumurta boyamada (kirmizimsi kahverengi)
kullanilir. Geng (korpe) bitkinin yapraklart iirlinlere zarar veren kostebeklerle
miicadelede kullanilir (kdstebek deliginin agzina konulup, kostebegin yapraklarin
kokusuna gelmesi ve onlarin avlanmasi saglanir. Cigek kurulu sapindan

(skapusundan) c¢ocuklar diidiik yapar (Senkardes 2014).
5.1.3. Allium nemrutdaghense Kit Tan & F. Sorger

Bitkinin Tiirk¢e Adi: Nemrut Sogani, Kémiiren, Deli Sarimsak, Karga Sogani,

Silim Sogani, Yabani Sarimsak, Yabani Sogan, Yayla Sarimsagi, Yayla Sogani

Bitkinin Yoresel Adi: Bildir

Bitkinin Toplanma Zamam: Nisan, Mayi1s

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Govde, Kok, Yaprak

Bitkinin Toplandig1 Yer: Kahta yol {izeri Nemrut Dagi mevki

Bitkinin Kullanim Amaci: Gida amagh kullanilir.

Bitkinin Kullanim Sekli: Bitki toplanir yikanir ve hitap yapiminda kullanilir
(Ahmet Zafer TEL, 29.04.2014).

Ornek No: M. K. F. 1222

Bitkinin Literatiirdeki Kullanimlari: Literatiirde herhangi bir kullanima

rastlanmamuistir.
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5.1.4. Allium sativum L.

Bitkinin Tiirk¢e Adi: Sarimsak

Bitkinin Yoresel Adi: Sarimsak

Bitkinin Toplanma Zamani: Haziran, Temmuz

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Govde, Kok, Yaprak
Bitkinin Toplandig Yer: Adiyaman Egrigay1 mevki
Bitkinin Kullaniom Amaci: Gida ve Tedavi amagl kullanilir.

Bitkinin Kullanim Sekli: Yemeklerde ve salatalarda kullanilir. Tansiyonu
dengelemek i¢in ¢ig olarak sabah a¢ karnmna yutulur (Cuma CAKMAK,
19.05.2015).

Bas agrisin1 dindirmek ve kani sulandirmak i¢in ¢ig olarak tiiketilir. Sarimsak dis
kabugu soyulmadan haslanir ve a¢ karnina yutulursa viicuttaki kistleri eritir. Sag

dokiilmelerini 6nlemek amaciyla kullanilir (Mehmet Emin ALP, 31.05.2015).
Ornek No: M. K. F. 1078

Bitkinin Literatiirdeki Kullanimlari: Dogumda son diismeyince eski ebeler
sarmisagl doviip ince bir beze sarar, sonun ucuna baglarlar, son hemen diiser.
Ineklere de uygulanir. Ocakta 1sitilip kulaga konuldugunda agriyr keser. Kulak
agrisinda iki basi kesilmis ve iki {i¢ yerinden toplu igne ile delinmis sarmisak disi
kulaga konur (Ertug 2002). Tansiyon disiiriictidiir. Cig olarak, yutulur (Ezer ve
Avct 2004). Bel agrisinin giderilmesinde, zehirlenmelere karsi, hayvanlarda
kuduza karsi, hayvanlarda sivilcelere karsi, hayvanlarda zehirlenmelere karsi
kullanilir (Kiiltiir 2007). Arpacik (bir g¢esit cilt hast.) tedavisinde, kolesterol
diistiriicii olarak kullanilir (Giines 2010). Gida, tibbi (diyabet ve gorme keskinligi)
amacli kullanilir (Sargin ve vd. 2013). Ezerek saga sarilinca sa¢ kiran1 engeller,
kellik i¢in faydalidir. Dis agris1 i¢in disin iizerine sarimsak koyulur. Sarimsak
eklemlerde agriyan yere konur. Cig yemek tansiyon i¢in faydalidir. Sarimsak +
maydanoz + limon yemek damar agicidir. 3 dis sarimsak yutmak (a¢ karnina 3

giin); basur i¢in faydalidir. Sarimsak + limon; tahta kasik kullanilarak karistirilir
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(Karakurt 2014). Soganciklar1 ezildikten sonra tuzlanip, haricen sagkiran
tedavisinde kullanilir. Soganciklar1 yutularak hemoroitlere karst kullanilir.
Soganciklar1 (bir bas sarimsak) tereyagda kavrulduktan sonra bir bardak siit ve
yarim bardak bal ile karistirtlip, dahilen siniizit tedavisinde kullanilir.
Soganciklari dogrudan yenerek bas agrisinin giderilmesinde kullanilir.
Soganciklar1 (3-4 adet) dogrudan yenerek tansiyon diisiiriicii olarak kullanilir
(Senkardes 2014). Sogani dekoksiyon olarak astimda kullanilir (Melikoglu ve vd.
2015).

5.1.5. Allium porrum L.

Bitkinin Tiirk¢e Adi: Pirasa, Pirase

Bitkinin Yoresel Adi: Pirasa

Bitkinin Toplanma Zamam: Mart, Nisan

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Govde, Kok, Yaprak
Bitkinin Toplandig1 Yer: Adiyaman Hocadmer Mahallesi
Bitkinin Kullanim Amaci: Gida ve Tedavi amagli kullanilir.

Bitkinin Kullanim Sekli: Yemeklerde sogan ve sarimsak yerine kullanilir.
Oksiiriik ve astima karst suyuna siit katip 1sitilir ve bal karistirilip igilirse
oksiliriigii ve gogsli yumusatir. Bagisiklik sistemini gii¢lendirir (Safiye ISILDAK,
28.04.2014).

Ornek No: M. K. F. 1145

Bitkinin Literatiirdeki Kullanimlarr: Tiirkiye nin egzotik bitkilerine bir katki:
Sicyos angulatus L. tiirtin birlikte bulundugu kiiltiir ve dogal taksonlarindandir
(Terzioglu ve Ansin 1999). Tirkiye'de tahil, baklagil, endiistri bitkileri, sebze,
meyve, bag ve turuncgil alanlarinda 1999 wyili ortalarina kadar saptanan
Tylenchida (Nematoda) tiirlerindendir (Erdal ve vd. 2001). Tiim bitki haricen halk
arasinda hemoroit tedavisinde kullanilir (Giirhan ve Ezer 2004). Siirdiiriilebilir

sebze iretiminde azotlu gilibre kullanimi igin kullanilan bitkilerdendir (Giiler
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2005). Allium tiirlerinin 1slahinda haploidi tekniginden yararlanilan bitkilerdendir
(Yarali ve Yanmaz 2013).

5.2. Amaranthaceae (Ispanakgiller)

5.2.1. Beta vulgaris L.

Bitkinin Tiirkce Adi: Seker Pancari

Bitkinin Yoresel Adi: Seker Pancari, Pancar

Bitkinin Toplanma Zamam: Eyliil, Ekim

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Kok

Bitkinin Toplandig1 Yer: Fatih Mahallesi, Pirin yol iizeri
Bitkinin Kullanim Amaci: Gida ve Hayvan yemi olarak kullanilir.

Bitkinin Kullamim Sekli: Meyve olarak tiiketilir. Posasi hayvan yemi olarak
kullanilir (Ekrem CELIK, 20.05.2014).

Ornek No: M. K. F. 1159

Bitkinin Literatiirdeki Kullammlari: Seker pancari, yetistiriciligi ile bilingli
tarimin  yerlesmesine katkida bulundugu gibi, yaprak+bas artiklari ve
fabrikasyondan sonra elde edilen kiispe ve melasiyla da 1yi bir hayvan yemi
kaynagidir. Ayrica, yogun is giicii gerektiren ve yetisme mevsiminin uzunlugu
nedeniyle, bu is giiclinlin, genis bir doneme dagilimin1 saglayan seker pancari
tarimi, Dogu Anadolu bolgesi gibi niifus yogunlugu yiiksek kiiclik aile
isletmelerimiz igin iyi bir gecim kaynagi olusturmaktadir (Giinel ve Ilbas 1994).
Ankara kosullarindaki bazi yemlik pancarlardandir (Parlak Ozaslan ve Ekiz
2008). Gida amagl yararlanilir (Satil ve vd. 2008). Yore halki yapraklariyla
sarma sararlar (Bakir Sade 2014). Kokiinden pekmez yapilir. Kansizlik igin
kullanilir. Cikarilan seker kesigi yapistirir. Kokiinden traktor, araba gibi oyuncak
yapilir (Karakurt 2014).

5.2.2. Chenopodium murale L.
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Bitkinin Tiirkce Adi: Kazayag:

Bitkinin Yoresel Adi: Kazayagi

Bitkinin Toplanma Zamani: Nisan

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Yaprak

Bitkinin Toplandig1 Yer: Pirin Mahallesi, Pirin Perre Antik Kenti baslangici
Bitkinin Kullanim Amaci: Gida amacli kullanilir.

Bitkinin Kullammm Sekli: Yemeklerin yaninda yesillik olarak yenilir (Ekrem
CELIK, 20.05.2014).

Ornek No: M. K. F. 1202

Bitkinin Literatiirdeki Kullammmlari: Herba kismi bagirsaklart ¢aligtirir,

1spanak gibi yemegi (bulgurlu soganli yemek) yapilir (El¢i ve Erik 2006).
5.2.3. Spinacia oleracea L.

Bitkinin Tiirk¢e Adi: Ispanak

Bitkinin Yoresel Adi: Ispanak

Bitkinin Toplanma Zamani: Nisan

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Yaprak

Bitkinin Toplandig1 Yer: Pirin Mahallesi, Pirin Perre Antik Kenti baglangici
Bitkinin Kullanim Amaci: Gida amagh kullanilir.

Bitkinin Kullamim Sekli: Bitki istenilen miktarda dogranir ve yemegi yapilir

(Ekrem CELIK, 25.05.2015).
Ornek No: M. K. F. 1133

Bitkinin Literatiirdeki Kullammmlari: Gida amagh yararlanilir (Satil ve vd.
2008). Usak’ta yaz, kis her mevsim, en ¢ok tiiketilen sebzedir. Ispanagin;
yumurtali kavurmasi, yemegi, ¢orbasi, boregi, biikmesi ve keki yapilir. Besleyici

degeri yliksek olan 1spanak, yore halki tarafindan demir kaynagi olarak
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bilinmektedir. Kalp hastaliklarina, felce, goz hastaliklarina ve kansere karsi
koruyucu etkisi oldugu sdylenmektedir (Deniz ve vd. 2010). Yemegi yapilir.
Kansizlik i¢in kullanilir (Karakurt 2014).

5.3. Anacardiaceae (Sakizagacigiller)

5.3.1. Cotinus coggygria Scop.

Bitkinin Tiirkce Adi: Boyact Sumagi, Dumanagaci, Peruke Calisi, Bulut Agaci
Bitkinin Yoresel Adi: Sariagag, Sarica

Bitkinin Toplanma Zamani: Temmuz, Agustos

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Kok, Yaprak

Bitkinin Toplandig1 Yer: Celikhan Ilgesi, Aksu Kdyii yol ayrimi

Bitkinin Kullanim Amaci: Destek, Karistirici ve Yakacak olarak kullanilir.

Bitkinin Kullanim Sekli: Kalin govdesi serpene (asma yapraklarina destek)
yapiminda kullanilir. Pekmez yaparken pekmeze aroma vermek igin dali ile
pekmez karistirilir. Kurusu kisin yakacak olarak kullanilir (Oru¢ FURKAN,
22.03.2015).

Ornek No: M. K. F. 1160

Bitkinin Literatiirdeki Kullammmlari: Trakya Bolgesinde aricilik i¢in 6nemli
bitkilerdendir (Siralt ve Deveci 2002). Bitkinin kokleri ve yapraklart hali ve kilim
yapiminda kullanilan ipliklerin sartya boyanmasinda kullanilir. Boyamanin
yapilacagi kazana 80 litre kadar su ve 5 kg kadar yaprak konarak kaynatilir. Su
kaynamaya baslayinca boyanmas1 istenen ip veya bezde kazana atilarak bir
miiddet birlikte kaynatilir (Giildag 2009). Cigekleri ¢elenk yapiminda kullanilir
(Senkardes ve Tuzlaci 2014). Yapragi inflizyon olarak astimda kullanilir
(Melikoglu ve vd. 2015).

5.3.2. Echinops pungens Trautv. var. pungens
Bitkinin Tiirkce Adi: Deve Dikeni, Topuz, Kirpi Dikeni, Sakiz Dikeni, Sertes

Bitkinin Yoresel Adi: Topiz
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Bitkinin Toplanma Zamam: May1s, Haziran

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Gévde, Cigek tablasinin igi, Yaprak
Bitkinin Toplandig1 Yer: Samsat ilcesi yol kenar1

Bitkinin Kullanim Amaci: Gida, Hayvan yemi ve Yakacak olarak kullanilir.

Bitkinin Kullanim Sekli: Bitki dikenlerinden ayiklanarak ¢iceginin ortasindaki
sert kismi ve govdesi yenilir. Govdesi kurutulup hayvan yemi olarak kullanilir.
Kurutulan bitki kisin yakacak olarak kullanilir (Cuma CAKMAK, 19.05.2015).

Ornek No: M. K. F. 1161

Bitkinin Literatiirdeki Kullammlari: Biiyiik ve kiigiik yaprakli olmak {izere iki
tiiri bulunan bitkinin yapraklarindan faydalanilir. Siitlegen tiirlindendir. Balgami
soktiiriicii 6zelligi vardir. Yaralarin temizlenmesinde kullanilir. Cigek ekseni
yenilir (Ozgelik 1990). Cicek ekseni ¢ig olarak yenmektedir (Oztiirk ve Ozcelik
1991). Yakacak olarak toplanmaktadir (Ozgokee 1999). Gévdesi yiyecek ve
hayvan yemi olarak kullanilir (Ertug 2000). Cigek tablasi iizerinde dikenli ¢igekler
temizlendikten sonra ¢icek tablasi ¢ig olarak yenir (Arik 2003). Gida amacgh
olarak kullanilir (Ertug 2004). Dikensi yapilardan arindirildiktan sonra c¢igek
tabani yenir (Tugay ve vd. 2012). Dikenli ¢igekler temizlendikten sonra ¢ig olarak
yenir (Dogan ve Tuzlac1 2015).

5.3.3. Gundelia tournefortii L. var. armata Freyn & Sint.

Bitkinin Tiirkce Adi: Kenger, Sakiz Otu, Esek Dikeni, Ac1 Kenger, Dath
Kenger, Kengi Otu, Kengir, Enger, Kinger
Bitkinin Yoresel Adi: Kinger, Kengel, Kenger

Bitkinin Toplanma Zamam: Nisan, Mayis, Haziran, Temmuz
Bitkinin Kullamilan Kisimlari: Kok, Govde
Bitkinin Toplandig1 Yer: Samsat Ilgesi, Cicek Kdyii yol ayrimi yol kenari

Bitkinin Kullanim Amaci: Gida olarak ve Kenger sakizi yapiminda kullanilir.
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Bitkinin Kullanim Sekli: Bitkinin ¢igegi ve govdesi bicak yardimiyla dikenli
kismindan temizlenir ve ¢ig olarak tiiketilir. Kokii kesilir ve i¢indeki beyaz siitii

kurutularak kenger sakizi elde edilir (Oru¢ FURKAN, 22.03.2015).
Ornek No: M. K. F. 1162

Bitkinin Literatiirdeki Kullanimlari: Mideyi kuvvetlendirir, hazmi kolaylastirir.
Panzehir olarak kullanilmaktadir. Cinsel giicii arttirir. Sitma tedavisinde kullanilir,
sarihiga, safra kesesi taslarinin diismesine faydali olur. Bitki yaprak vermeye
basladiginda kokler topraktan c¢ikarilir ve haslandiktan veya dogrudan una
bulandiktan sonra kizartilarak yenir (Keskin ve Alpinar 2002). Trakya Bolgesinde
aricilik i¢in 6nemli bitkilerdendir (Sirali ve Deveci 2002). Kenger sakizi dis
etlerini kuvvetlendirici ve istah acgici olarak ¢ignenmektedir. Bitkinin geng
govdeleri toplanarak pazarlarda satilir. Cig veya pisirilerek tiiketilir. Kengerin
koklerinden elde edilen sakizin c¢ignendik¢e aci suyu ile mide sancilarinin
kesildigi soylenmektedir. Ayrica kenger sakizindan bir miktar yenilmesi ishali
kesmektedir (Cakilcioglu ve vd. 2007). Enginara benzeyen bascigi ve geng saplari
Anadolu’ da sebze olarak yenildigi gibi, hayvancilikta da 6nemli bir yem bitkisi
olup, govdesi ¢izildiginde sizan siit, kenger sakiz1 olarak bilinmektedir (Akan ve
vd., 2008). Govdesinin kabuklari soyularak gida olarak tiiketilir (Aksakal ve Kaya
2008). Bitki ilk ¢iktiginda ¢ig olarak yenir. Kuruduktan sonra siitiimsii sividan
elde edilen kisim sakiz olarak ¢ignenir. Kenger tohumundan 6nceki yillarda kahve
olarak faydalanilirdi (Giildag 2009). Dis etlerini kuvvetlendirici, istah agici olarak
kullanilir (Yapict ve vd. 2009). Geng siirgiinleri temizlenip pisirilerek yemegi
yapilir. Cig olarak da yenebilir (Dogan ve Bagci 2011). Govde soyularak ¢ig
olarak tliketilmektedir. Gdvdeden ¢ikan sivi, sakiz olarak kullanilmaktadir.
Govdeden ¢ikan sivinin cinsel giicii arttirici etkisi bulunmaktadir. Gévde soyulup
yogurtlu yemegi yapilarak tiiketilmektedir (Tetik 2011). Gida, sakiz elde etmede,
hayvan yemi amach kullanilir (Gelse 2012). Bunlarin disinda kengerin
hipoglisemik, anti-inflamatuar, antiparazit, antiseptik ve kusturucu etkileri oldugu
antibakteriyel, anti-inflamatuar, hepatoprotektif, antioksidan, antiplatelet ve
hipolipemik faaliyetleri ¢esitli farmakolojik etkilerine ilaveten enfeksiyon
hastaliklari, sindirim sistemi bozukluklarina olumlu etkileri vardir. Geleneksel

tipta, bu bitkinin bir¢ok hastaliklara regete edildigi rapor edilmektedir (Coruh ve
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vd. 2007, Polat ve vd. 2012). Halk arasinda yapraklar1 diyabete karst kullanilir
(Artituluk ve Ezer 2012). Sindirim kolaylastirict amagli soyulan kok govde
haslanip yemek olarak yenir (Polat ve vd. 2012). Kenger bitkisinin kramp ¢6ziici,
hazimsizlig1 giderici, sinirleri giiclendirici, kani temizleyici ve migrene karsi
oldukca yararlt oldugu belirtilmektedir. Ayrica kengerin karaciger iltihab1 dabhil,
asirt alkol ve bazi ilaglarin neden oldugu safra yolu iltihabi, siroz ve kronik
karaciger hastaliklarinda olumlu katkilar sagladigi da rapor edilmektedir (Coruh
ve vd. 2007, Tabibian ve vd. 2013). Gaziantep’te kenger sakizi dis etlerini
kuvvetlendirmek amaciyla ¢ignenmektedir. Bunun disinda ¢ok yaygin olmamakla
birlikte tohumlarindan elde edile kahve de tiiketilmektedir. Pek bilinmemekle
birlikte egzamaya karsi tohumlarindan dekoksiyon yoluyla elde edilen sivinin
haricen uygulanmasi1 da bazi aktarlar tavsiye edilmektedir (Sahin Yigit 2014).
Taze kokii soyularak yenir. Meyvesinden kahve yapilir. Kapitulum kismi huninin
agzina yerlestirilir, sivilar i¢in filitre olarak kullanilir (Senkardes ve Tuzlaci

2014). Soyulduktan sonra ¢ig olarak yenir (Dogan ve Tuzlac1 2015).
5.3.4. Pistacia lentiscus L.

Bitkinin Tiirkce Adi: Sakiz Agaci, Citirik, Citirmik, Dat Calisi, Sakizdirik,
Sakizlik, Tatli Melengeg, Kiindiik

Bitkinin Yoresel Adi: Kiindiik, Akkiindiik, Akkiinniik
Bitkinin Toplanma Zamani: Mayis, Haziran

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Sakiz

Bitkinin Toplandig1 Yer: Samsat Ilgesi Kirmacik Kdyii
Bitkinin Kullanim Amaci: Tedavi amach kullanilir.

Bitkinin Kullamim Sekli: Sakiz agacinin sakizi nefes darligi i¢in kullanilir. Sakiz

tereyag1 ve bal ile karistirilip yenir (Turan GURSOY, 06.06.2015).

Ornek No: M. K. F. 1129
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Bitkinin Literatiirdeki Kullammmlari: Kan inceltici, kolesterol disiiriicii, i¢
organlardaki yaralar1 tedavi ettigi sdylenir. Yore halki tarafindan 1 kg. bal igine

200 gr. hint sakizi1 konularak tiiketilir (Bakir Sade 2014).

5.3.5. Pistacia terebinthus L. subsp. terebinthus

Bitkinin Tiirkce Adi: Menengicg, Citlenbik, Kiindiik, Sakizlik, Sakiz Agaci
Bitkinin Yoresel Adi: Melengi¢, Menengic, Menengii¢, Melengii¢, Sengiil
Bitkinin Toplanma Zamani: Eyliil

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Meyve, Sakiz

Bitkinin Toplandig1 Yer: Tut yol ayrim1 Akbel K&yii civari

Bitkinin Kullamm Amaci: Gida, Tedavi ve Menengi¢ sakizi yapiminda

kullanilir.

Bitkinin Kullamim Sekli: Toplanan meyveleri kavrularak c¢erez niyetine yenilir.
Kavrulan menengic ceviz ve kuru liztim ile doviiliir karistirilip yenilirse oksiirtige
ve bogaz agrisina iyi gelir. Zihni agar ve hafizayr kuvvetlendirir (Cuma

CAKMAK, 19.05.2015).

Ic kanamalar1 dindirmek igin sakizi yutulur. Ogiitiilerek kahvesi yapilir

(Sabahattin KANDIRMAZ, 01.03.2015).

Agacin dallarinda olusan reginesini keklikler yara yerlerine siirerler ve bu sekilde

yaralarini tedavi ederler (Oru¢ FURKAN, 22.03.2015).
Ornek No: M. K. F. 1014

Bitkinin Literatiirdeki Kullanimlari: Meyvelerinden yapilan bittim sabunu sag
kepeklenmesine karst  kullanilmaktadir. Meyvelerinden kavrularak kahve
hazirlanir, ¢erez olarak tiiketilir (Kogak 1999). Meyveleri yenir ve idrar soktiiriici
olarak kullanilir (Duran ve vd. 2001). Nezleye karsi ¢itlembik tohumu havanda
doviiliip kahve gibi pisirilerek igilir (Ertug 2002). Yapraklar1 suyun iginde
bekletilir, daha sonra 1 saat kaynatilir ve ar1 renk elde edilir (Ozgdkce ve Yilmaz
2003). Sakiz1 alindiktan sonra iyice doviiliir ve kalp rahatsizligina ve sancilarina

kars1 ¢ignenir. Meyvesi olgunlastiktan sonra yenir (Arik 2003). Meyveleri gida ve
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tibbi amagh kullanilir. Bronsit ve saman nezlesinde meyveleri doviiliir, ¢orek otu,
bal, cam sorkuncu ile karistirilir, yenir ya da kahve gibi kavrulup igilir. Citlenbik
yapragi kaynatilip suyu ar1 kuyruklu sokmasinin acisini alir (Ertug ve vd. 2004).
Cigekleri ve kokleri soguk algmnhigma ve gribe karsi kullanilir (Ozgdkce ve
Ozgelik 2004). Yaprak ve meyveleri baharat olarak gidalara eklenir (Ozgcelik ve
Balabanli 2005). Sepet yapiminda kullanilir (Ertug 2006). Gida amagh yararlanilir
(Satil ve vd. 2008). Filizleri ¢ig olarak yenir. Meyveleri kavrularak kahve
yapilmaktadir. Govdede meydana getirilen hafif yaralamalar sonucu akan sakiz
toplanarak hap haline getirilmekte ve {ilser tedavisinde kullanilmaktadir.
Kurutularak leblebi biiyiikliigiine getirilen haplardan rahatsizlik gegene kadar her
giin sabahlar1 a¢ karnina bir tane yutulur (Giildas 2009). ilkbaharda ¢ikan geng
siirglinler, taze olarak tiiketilmektedir. Yemegi yapilarak tiiketilmektedir bu
sekilde mide agrilart icin kullanilmaktadir. Keklikler yaralarima bu agacin
recinesini doldurarak iyilestirmektedirler (Tetik 2011). Halk arasinda yapraklar
diyabete kars1 kullanilir (Arituluk ve Ezer 2012). Gida, temizlik malzemesi amagh
kullanilir (Gelse 2012). Govde ve dallar kasik yapiminda, nazarlik yapiminda,
boyar madde olarak kullanilir (Polat ve vd. 2013). Egzema, astim, ishal, sarilik,
mide agris1 gibi saglik sorunlarinin tedavisinde de kullanildigini sdylenmektedir.
Ayrica hos kokulu ve tadi olan kahvesi yapilir, bu kahvenin de nefes darligi,
solunum vyollari, ses teli, hazim problemleri gibi pek ¢ok hastaliga iyi geldigi
soylenir (Bakir Sade 2014). Gaziantep’te tibbi amaglardan ¢ok g¢erez ve kahve
olarak tiiketilmektedir. Bununla birlikte kahvenin hazimsizlik, mide yanmas1 ve
mide agris1 problemlerine iyi geldigi diisiiniildiigiinden bu durumlarda tiiketimi
artmaktadir (Sahin Yigit 2014). Yapragt ve tohumu dekoksiyon olarak ve
yenilerek astimda kullanilir (Melikoglu ve vd. 2015).

5.3.6. Pistacia vera L.

Bitkinin Tiirk¢e Adi: Fistik, Antep Fistig1, Sam Fistig1
Bitkinin Yoresel Adi: Antep Fistigi
Bitkinin Toplanma Zamam: Eyliil

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Meyve
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Bitkinin Toplandig1 Yer: Tut yol ayrim1 Akbel Kdyii civari
Bitkinin Kullanim Amaci: Gida ve Pasta siisii amacli kullanilir.

Bitkinin Kullanim Sekli: Sucuk ve muskanin i¢ine i¢ harct olarak konulur. Tath
ve pastalarin iizerine tat vermesi i¢in ve siis amagl serpilir. Toplanan meyveleri
ister ¢ig olarak istenirse de kavrularak gerez niyetine yenilir (Vakkas GOKCE,
01.03.2015).

Ornek No: M. K. F. 1079

Bitkinin Literatiirdeki Kullammmlari: Gaziantep’te antepfistigi yaygin olarak
cerez seklinde tiiketilmekle birlikte pastacilik sektoriinde de genis bir kullanimi
vardir. Ozellikle baklava ve fistik ezmesi sehrin dis satimini yaptigi antepfistig
iriinleridir. Bunun disinda fistik sakizi dis etlerini kuvvetlendirmek ve agiz
kokusu gidermek maksadiyla kullanilmaktadir. Ayrica mide rahatsizliklarina karsi
kullanim1 da mevcuttur (Sahin Yigit 2014). Tohumu yenerek astim tedavisinde

kullanilir (Melikoglu ve vd. 2015).

5.3.7. Rhus coriaria L.

Bitkinin Tiirk¢e Adi: Sumak, Tetra, Somk, Tirimli, Boya Otu, Mavru, Tutuva
Bitkinin Yoresel Adi: Sumak, Simak

Bitkinin Toplanma Zamam: Eyliil

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Meyve

Bitkinin Toplandig1 Yer: Tut Ilcesi Giineykas Koyii civari yol kenar1
Bitkinin Kullanim Amaci: : Gida ve Tedavi amacli kullanilir.

Bitkinin Kullanim Sekli: Bitkinin meyveleri ezilerek yemeklere katilir, istenirse
de kurutularak kullanilir. Ayrica sumak eksisi yapilarak salatalarda ve yemeklerde

sos olarak kullanilir (Safiye ISILDAK, 27.10.2014).

Suyu demlenir gargara yapilirsa dis eti kanamalarin1 ve bogaz iltihaplarina fayda

eder. Hazimsizliga ve istahsizliga iyi gelir. Yapraklart suda bekletilir ve igilirse
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sekeri diisiiriicii etkisi vardir. Ishali kesmek igin kullanilir (Cuma CAKMAK,
19.05.2015).

Ornek No: M. K. F. 1080

Bitkinin Literatiirdeki Kullanimlari: Trakya Bolgesinde aricilik i¢in 6nemli
bitkilerdendir  (Swrali  ve Deveci 2002). Renginden boya sanayide
yararlanilmaktadir. Genellikle ylin boyamalarinda bitkiden elde edilen boyalar
kullanilmaktadir. Yapraklar1 deri malzemelerin yapiminda sertlestirici olarak ve
deri tabakalanmasinda kullanilir. Sanayi kullanimi diginda bitkiden tibbi malzeme
olarak da yararlanilmaktadir. Koklerinden hazirlanan dekoksiyon (Bir bitki ¢ay1
demleme yontemidir) dahilen mide rahatsizliklariin giderilmesinde kullanilir.
Yapraklari; sicak lapasi hayvan yaralarina, bigak ile olusan kesikler ve bu tiir
derin yaralanmalarda kullanilan antiseptik etkilere sahip tehlikesiz ve etkili bir
drogdur. Yapraklarimin 1lik lapasi dis eti hastaliklarinda kullanilir. Yapraklar
soguk suda haslanir ve tiiketilirse seker hastaligina kars1 iyi gelir (Simsek ve vd.
2002). Tohumlarinin ogiitiilerek yemeklere katilmasi seklinde tiiketilmesi
diyabete karst immunolojik sistemi uyarir ve mikrop Oldiiriicii olarak bilinir
(Ozgelik ve Balabanli 2005). Sumak yapraklarmin antiseptik, ishal ve kan kesici
ozellikleri ile ates dusiiriicli Ozelliklerinden yararlanilarak enfiizyonu ilag
sanayinde kullanilmaktadir. Kaba toz haline getirilen meyveler gida sanayinde
baharat olarak degerlendirilmektedir. Damarlar1 biizerek kanama durdurucu ve
ates diisiiriicii etkilere de sahiptir. Hazmi kolaylastirir. iginde bulunan tanen ile
seker hastalarindaki sekeri diisiiriir. Ishali durdurur. Antiseptik yani mikrop
oldiirticii etkiye sahiptir. Boyact sumagi sanayide kumas ve derilerin sar1 renge
boyanmasinda degerlendirilmektedir (Biiylikgebiz 2006). Baharat olarak meyve
ezilerek toz hale getirilir ve yemeklere eksilik verir (Akgiil 2008). Meyveleri
doviilerek eksimsi sos olarak kullanilir. Kurutulmus meyvelerinden baharat olarak
faydalanilir. Meyveleri ishali keser. Yapraklari infiisyon (% 5-10) halinde gargara
olarak bogaz hastaliklarinda kullanilir (Gtildas 2009). Gida ve tedavi amacl
kullanilir (Gelse 2012). Meyve ¢ig olarak yiiksek tansiyon igin ve baharat olarak
tilkketilir (Polat ve vd. 2012). Meyvesi olgunlastiktan sonra ogiitiilerek yemeklere
lezzet vermek amaciyla kullanilir (Tugay ve vd. 2012). Sakiz1 6zellikle mide ve

agiz yaralarinda, mide kramplara iyi geldigi sdylenir. Ayrica eksi tadindan
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dolay1 salatalarda kullanilir (Bakir Sade 2014). Gaziantep’te tibbi amaglardan gok
baharat olarak tiiketilmektedir. Salatalarda ozellikle de tuzla karistirilarak
ogiitiilmiis meyvelerin kullanimi1 yaygindir. Ayrica meyvelerinden elde edilen
pekmez sumak eksisi olarak bilinmekte yemeklere lezzet katmak amaciyla
kullanilmaktadir. Bunun disinda sumak eksisinin mide rahatsizliklar ile dis ve dis
eti rahatsizliklarina karst kullammi  vardir. Ishal durdurucu olarak da
kullanilmaktadir (Sahin Yigit 2014). Meyvesi kurutulduktan sonra baharat olarak
kullanilir. Yemeklere eksi tat vermek i¢cin yemeklere eklenir. Kahve yapiminda
kullanilir. Kurusu ve tozu deri tabaklamada kullanilir (Senkardes ve Tuzlaci
2014). Astim tedavisinde kullanilir (Melikoglu ve vd. 2015).

5.4. Apiaceae-Umbelliferae (Maydanozgiller)

5.4.1. Ammi visnaga (L.) Lam.

Bitkinin Tiirkce Adi: Disotu, Hiltan, Kosni, Uslu Baldiran, Kir Kimyonu
Bitkinin Yoresel Adi: Disotu, Dendefiris

Bitkinin Toplanma Zamani: Agustos

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Cigek

Bitkinin Toplandig1 Yer: Besni Ilgesi Sire Pazar

Bitkinin Kullanim Amaci: Kiirdan yapiminda kullanilir.

Bitkinin Kullamm Sekli: Kiirdan olarak kullamlir (Vakkas GOKCE,
01.03.2015).

Ornek No: M. K. F. 1015

Bitkinin Literatiirdeki Kullanmimlari: Dahilen tohumlar bronsit, astim, nefes
darligl, gaz soktiirlicii, kurt diisliriicii, koroner arter, duvarlarinin esnekligini
kaybetmesi ve bobrek tasi tedavisinde kullanilir. Misirli arastiricilar sayesinde
kalp damarlarimi genisletici bir etkisinin de oldugu ortaya ¢ikarilmistir. Kellin
spazmlari ¢oziicii 6zellige sahiptir (Gelse 2012). Geng siirgiinleri Mugla yoresinde
salatalarda kullanilir (Dogan ve vd. 2014). Gaziantep’te bu tiiriin tibbi

kullanimlar1 bilinmemekte yalnizca c¢icek durumlari dogal kiirdan olarak
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kullanilmaktadir (Sahin Yigit 2014). Meyvesi dekoksiyon olarak astimda
kullanilir (Melikoglu ve vd. 2015).

5.4.2. Anethum graveolens L.

Bitkinin Tiirkce Adi: Dere Otu, Tereotu, Durakotu, Turakotu, Borek Otu
Bitkinin Yoresel Adi: Dere Otu

Bitkinin Toplanma Zamani: Nisan, Mayis,

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Toprak iistii kisimlari

Bitkinin Toplandig Yer: Besni Ilgesi Sire Pazari

Bitkinin Kullanim Amaci: Gida ve Tedavi amacli kullanilir.

Bitkinin Kullammm Sekli: Salatalarda, yemeklerde ve mideyi hafifletmek i¢in
kullanilir (Vakkas GOKCE, 01.03.2015).

Ornek No: M. K. F. 1016

Bitkinin Literatiirdeki Kullanimlari: Baharat olarak kullaniminin yani sira,
istah acici, hazmi kolaylastirici, teskin edici ve anne siitiinii arttirmada
yararlanilmaktadir (Doganoglu ve vd. 2006). Gida amagli yararlanilir (Satil ve vd.
2008). Guatr hastaligmma iyi gelir. Bakla yemegine, dolmalara, zeytinyagh
yemeklere ve salatalara katilir (Deniz ve vd. 2010). Bobrek tasi diisiiriicti olarak
tohumu kullanilir (Sart ve vd. 2010). Tohum ve yapraklar1 agiz kokusu ve
hazimsizlik i¢in ¢igneyerek, bal ile karigtirilarak ve kaynatilirak kullanilir
(Sagiroglu ve vd. 2013). Kemaliye (Erzincan) ilgesinde yoreye ozgii bazi
yemeklerin yapiminda kullanilir (Yiicel ve vd. 2013). Yapraklart Afyon, Aksaray,
Ankara, Canakkale, Mugla yorelerinde baharat olarak kullanilir. Antalya, Hakkari,
Van yorelerinde baharat olarak peynire katilir (Dogan ve vd. 2014). Cig olarak
yenir. Cay1r demlenir. Mideye faydali, grip, bagisiklig: artirir (Karakurt 2014).

5.4.3. Coriandrum sativum L.
Bitkinin Tiirkce Adi: Kisnis, Kinzi, Kuzbere, Yumurca, Yumurcak, Asotu

Bitkinin Yoresel Adi: Kisnis
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Bitkinin Toplanma Zamam: Haziran, Temmuz

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Toprak {istii kisimlar1
Bitkinin Toplandig1 Yer: Golbas: Ilcesi Mahalle aktar
Bitkinin Kullanim Amaci: Gida ve Tedavi amacli kullanilir.

Bitkinin Kullanim Sekli: Mide ve bagirsak rahatsizliklarina iyi gelir, istah1 acar
(Ismihan BOZAN, 07.02.2015).

Kurutulup ogiitillen bitki yemeklerde baharat niyetine kullanilir. Cinsel giicii

arttirir. Kadin hastaliklarina iyi gelir (Sabahattin KANDIRMAZ, 01.03.2015).
Ornek No: M. K. F. 1210

Bitkinin Literatiirdeki Kullanimlari: Istah acici, hazmettirici olarak kullanilir
(Ayanoglu ve vd. 1999). Istah agar. Bagirsak gazlarini giderir. Sinirleri yatistirir.
Hazmi kolaylastirir. Sinirsel bas agrilarini keser. Karin agrilarin1 giderir. Cinsel
arzuyu kamgilar. Aybasi kanamasini diizenler. Dogumu kolaylastirir. Siirmenajda
faydalidir. Bayat yiyeceklerin zararini azaltir. Fazla miktarda yenirse zarar
goriiliir. Onemli bir baharattir (Ozgelik ve Balabanli 2005). Yapraklari, kabuklari
soyularak gida amaclh kullanilir (Aksakal ve Kaya 2008). Toprak {istli kisimlari
istah agici, gaz giderici, sinirsel bas agrilari, dogum kolaylastirici, adet
diizenleyici olarak kullanilir (Sar1 ve vd. 2010). Antalya, Erzurum, Kars
yorelerinde meyve ve yapraklar1 baharat olarak ve salatalarda kullanilir (Dogan ve
vd. 2014). Karin agrilarin1 giderdigi, kusmay1 6nledigi, dogumu kolaylastirdigi
soylenir. Yemeklere hos koku ve tat verdigi belirtilmektedir (Bakir Sade 2014).
Gaziantep’te kendine has hos kokusu, tatlims1 baharli ve meyvemsi tadi nedeniyle
baharat olarak kullanilmaktadir. Tibbi 6zellikleri ise pek bilinmemektedir (Sahin
Yigit 2014).

5.4.4. Daucus carota L.
Bitkinin Tiirkce Adi: Havug, Balkamis, Gelin Parmagi, Yerebatan, Yerekacan
BitKkinin Yoresel Adi: Havug, Piirgiiklii, Porgikli

Bitkinin Toplanma Zamani: Kasim, Aralik
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Bitkinin Kullamilan Kisimlari: Kok
Bitkinin Toplandig1 Yer: Adiyaman Fatih Mahallesi
Bitkinin Kullanim Amaci: Gida amach kullanilir.

Bitkinin Kullanim Sekli: Cig olarak ve salatalara konularak tiiketilir.
Yemeklerde de kullanilir. Kara havug salgam suyu yapiminda kullanilir. Tursusu
yapilir (Ekrem CELIK, 20.05.2014).

Ornek No: M. K. F. 1146

Bitkinin Literatiirdeki Kullammlary: Trakya Boélgesinde aricilik i¢in 6nemli
bitkilerdendir (Siral1 ve Deveci 2002). Gida ve tedavi amagli kullanilir (Satil ve
vd. 2008). Bobrek salgilarint galistirdigi ve tikali olan kanallar1 agtigi sdylenir.
Kuvvet verici ve istah agict oldugu belirtilmistir. Yore halki tarafindan toz halinde
kullanilir (Bakir Sade 2014). Kokii, geng dallar1 ve siirgiinleri borek yapiminda ve
yemeklerde kullanilir (Dogan ve vd. 2014). Cig olarak yenir. G6zii kuvvetlendirir
(Karakurt 2014).

5.4.5. Ferula communis L. subsp. communis

Bitkinin Tiirk¢ce Adi: Caksir, Asa Otu, Korek

Bitkinin Yoresel Adi: Caksir Otu, Casir

Bitkinin Toplanma Zamani: Nisan, Mayis

Bitkinin Kullamlan Kisimlari: Kok, Yaprak

Bitkinin Toplandig Yer: Tut Ilgesi Akdag mevki

Bitkinin Kullanim Amaci: Tedavi amagl ve Hayvan yemi olarak kullanilir.

Bitkinin Kullanim Sekli: Erkeklerde cinsel giicii arttirmak i¢in kullanilir

(Ismihan BOZAN, 07.02.2015).
Kurutularak kigin hayvan yemi olarak kullanilir (Cuma CAKMAK, 19.05.2015).

Ornek No: M. K. F. 1054
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Bitkinin Literatiirdeki Kullammlari: Hayvan yemi olarak kullanilir (Duru ve
Sahin 2015). Geng siirgiin ve yapraklari Artvin, Erzurum yorelerinde yemeklere

katilir, Van yoremizde peynire baharat olarak kullanilir (Dogan ve vd. 2014).
5.4.6. Foeniculum vulgare Miller

Bitkinin Tiirk¢e Adi: Rezene, Sar1 Ot, Arap Sag¢i, Mayana, Cumhur, Cumra,

Isira, Sincibil, Sincilip, Rezdene

Bitkinin Yoresel Adi: Mayana, Rezene

Bitkinin Toplanma Zamani: Temmuz, Agustos

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Cigek, Meyve, Yaprak
Bitkinin Toplandig1 Yer: Celikhan yol iizeri yol kenar1
Bitkinin Kullanim Amaci: Gida ve Tedavi amacl kullanilir.

Bitkinin Kullanim Sekli: Pastalarda, kurabiyelerde tat ve koku vermek amaciyla
kullanilir. Adiyaman'da besmet, peksimet, pesmet yapilirken hamuruna katilir

(Niivide FIRAT, 14.09.2014).

Cayr mide, bagirsak rahatsizliklarina ve sinirleri yatistirmak icin kullanilir.
Cocugu olan annelerin siitiinii arttirma ve bebeklerde olan gaz problemini
gidermede kullanilir. Kurutulan bitki pastalara aroma vermek igin hamuru
yogurulurken istenilen miktarda hamura katilir. Dahilen kullanmak istenirse,
istenilen miktarda bitki aliir demlenerek igilir (Maide GUNAYDIN, 27.10.2014).

Tarhana yapilirken tarhanaya katilir (Sabahattin KANDIRMAZ, 01.03.2015).
Ornek No: M. K. F. 1061

Bitkinin Literatiirdeki Kullanimlari: Midevi, gaz soktiiriicii, siit arttiric1 olarak
kullanilir (Ayanoglu ve vd. 1999). Toprakiistii kisminin ¢ayr mide ve bagirsak
gazlarmm giderir. Sinirleri yatistirir. Idrar soktiiriir. Kansizhigi giderir. Kalp
hastaliklari, romatizma ve iiremide faydalidir. Bronglar1 bosaltir. Onemli bir
baharattir (Ozgelik ve Balabanli 2005). Gida amagh yararlanilir (Satil ve vd.
2008). Bitki ilk ¢iktiginda toprak {istii kismi toplanarak salatada kullanilir. Agiz
kokusunu gidericidir (Giildas 2009). Mideye ¢ok iyi geldigi ve sindirime yardimci
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oldugu sdylenmektedir. Anne siitiinii cogalttigi, bebegin gaz gidermesine yardimci
oldugu ve sakinlestirdigi belirtilmektedir. Demlenerek tiiketilir (Bakir Sade 2014).
Gaziantep’te rezene meyvelerinden infiizyon yoluyla elde dilen ¢ay anne siitiinli
arttirict ve anne siitii yoluyla bebekte koligi onleme amaciyla yaygin sekilde
kullanilmaktadir. Ayrica siit ¢ocuklarinda mide ve bagirsak gazlarin1 6nlemek ve

gidermek, bebegi sakinlestirmek i¢inde kullanim1 mevcuttur (Sahin Yigit 2014).
5.4.7. Petroselinum crispum (Mill.) A.W.Hill

Bitkinin Tiirk¢e Adi: Maydanoz

Bitkinin Yoresel Adi: Maydanoz

Bitkinin Toplanma Zamani: Her mevsim yetisir.

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Toprak {isti kisimlari

Bitkinin Toplandig Yer: Tut Ilgesi Havutlu Koyii

Bitkinin Kullanim Amaci: Gida ve Tedavi amacli kullanilir.

Bitkinin Kullamm Sekli: Cig olarak tiiketildigi gibi salatalarda ve yemeklerde
kullanilir. Idrar yolu rahatsizliklarinda ve kadin hastaliklarinda suyu kaynatilarak
i¢ilir. Kaynayan suya istenilen miktarda atilir ve demlenir. Ilik olarak her sabah ag
karnina igilir (Safiye ISILDAK, 27.10.2014).

Ornek No: M. K. F. 1147

Bitkinin Literatiirdeki Kullanimlari: Bitkinin yapraklar1 kaynatilip igilirse mide
rahatsizligin1 giderir. Adet soktiirlicii 6zelligi vardir. Yapraklar1 yemeklerde lezzet
vermek i¢in baharat olarak kullanilir (Savran ve vd. 2002). Romatizma agrisinin
giderilmesinde kullamlir (Ozaydin ve vd. 2006). Yaprak yumurta iizerine
yerlestirir ve sogan kabuklarindan yapilmis boya ile yumurta boyanir (Akgiil
2008). Gida amagli yararlanilir (Satil ve vd. 2008). Adet soktiiriicii olarak
kullanilir (Yildirim ve vd. 2008). Yapraklar1 yemeklerde, salatalarda, boreklerde
kullanilir. Kansizliga, bobrek ve karaciger hastaliklarma iyi gelir. Kani temizler.
Saplar1 kaynatilip igilirse idrar soktiiriir. Cildi giizellestirir (Deniz ve vd. 2010).

Kemaliye (Erzincan) Ilgesinde yoreye dzgii baz1 yemeklerin yapiminda kullanilir
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(Yiicel ve vd. 2013). Bobrek tasi ve kalp rahatsizliklari i¢in yorede ¢ok kullanilir.
Sinir sistemi i¢in faydali oldugu soylenir. Kaynatilip suyu igilir (Bakir Sade
2014). Suyu ¢ikarilir, ¢ig yenir. Anne siitiinii artirir, yiiksek tansiyonu dusiiriir.
Yiizdeki sivilce lekelerine faydalidir, istah agici, goz rahatsizligi, zayiflamak, idrar
yollart iltihab1 i¢in kullanilir. Viicutta fazla tiiylenmeyi engeller, hormon
bozuklugunu diizenler. Maydanoz (Isirganla kaynatilinca); prostat, bobrektasi,
idraryollar1 rahatsizliklarina iyi gelir. Idrar soktiiriir, bobrekleri besler. Viicuttaki
iltihaplar i¢in sivilceyi ve karaciger yaglanmasini 6nlemek igin kullanilir.
Bagirsaklari ¢alistirir kan sekeri diisiiriir. Kaynatilarak igilince viicuttaki 6demleri
atar. Karisim seklinde kullanilir. Kaynatilip ¢ay: icilir. Maydanoz + Sarimsak
(Allium sativum ) + Limon (Citrus sp.); damar agicidir. Maydanoz + Kekik
(Thymus) + Kiraz sap1 (Prunus avium) + Sogan kabugu (Allium cepa) kaynatilir
igilir; iltihap sokiiciidiir. Maydanoz + Kiraz (Prunus avium) sapi; iltihapli eklem
romatizmast ve seker hastaligmma faydalidir. Maydanoz + Visne sap1 (Prunus
cerasus) + Isirgan (Urtica dioica) + Kusburnu (Rosa montana) 15 dk kaynatilip
icilir; iltthaplh romatizmaya faydalidir (Karakurt 2014). Gazianep’te maydanoz
baharat olarak kullaniminin yani sira idrar ve 6dem soktiiriicii olarak zayiflama
caylarinin igeriginde yer almaktadir. Ayrica hem kurutulmus bitki hem de bitkinin
tohumlarindan inflizyon yoluyla elde edilen ¢ay adet soktiiriicii ve adet sancilarin
dindirici olarak kullanilmaktadir (Sahin Yigit 2014). Toprak iistli kisimlarindan
hazirlanan dekoksiyon, dahilen idrar artirici olarak kullanilir. Toprak istii
kisimlarindan hazirlanan dekoksiyon, dahilen nefes darligina kars1 kullanilir. Taze
yapraklari, dahilen sindirimi kolaylastirict olarak kullanilir. Taze yapraklari,

dahilen agiz kokusunu gidermek amaciyla ¢ignenir (Senkardes 2014).

5.4.8. Pimpinella anisum L.

Bitkinin Tiirk¢e Adi: Anason, Mesir Otu, Taraklik, Ezan Teri, EIma Siipiirgesi
Bitkinin Yoresel Adi: Anason

Bitkinin Toplanma Zamani: Temmuz, Agustos

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Toprak {sti kisimlari

Bitkinin Toplandig1 Yer: Kahta Ilcesi Mahalle aktar
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Bitkinin Kullanim Amaci: Tedavi amacl kullanilir.

Bitkinin Kullamim Sekli: Bebeklerde gaz problemleri i¢in kullanilir. Mide,
bagirsak sikayetleri ve hazimsizlik i¢in kullanilir (Ismihan BOZAN, 07.02.2015).

Mide, bagirsak rahatsizliklar i¢in bir su bardagi i¢ine bir ¢ay kasigi bitki konulur
ve kaynar su ile on dakika demlemeye birakilarak igilir. Ayrica balgam soktiiriicii
olarak kullanilir. Bitki demlenerek igilebilecegi gibi agizda c¢ignenerek de

kullanilabilir (Mehmet Emin ALP, 31.05.2015).
Ornek No: M. K. F. 1055

Bitkinin Literatiirdeki Kullanimlari: Anason'un midevi, hazmi kolaylastirici,
koku verici, gogiis yumusatici ve gaz soktiirlicli etkileri bilinmektedir (Baytop
1963, 1984). Gaziantep’te anason meyvelerinden infiizyon yoluyla elde edilen ¢ay
anne sitini arttirmak amaciyla kullanilmaktadir. Bebeklerde kolik ve gaz
sancilarin1 gidermek iginde ayni sekilde kullanilmaktadir. Ayrica bebeklerde

uykusuzluk sorununa kars1 kullanimi da mevcuttur (Sahin Yigit 2014).
5.4.9. Prangos pabularia Lindl.

Bitkinin Tiirkce Adi: Beyik, Caksir, Kaksir, Caksur

Bitkinin Yoresel Adi: Caksir

Bitkinin Toplanma Zamam: May1s, Haziran

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Kok, Yaprak

Bitkinin Toplandig1 Yer: Golbas: Ilgesi Mahalle aktar

Bitkinin Kullanim Amaci: Gida ve Tedavi amacl kullanilir.

Bitkinin Kullamim Sekli: Erkeklerde cinsel giicii arttirmak ig¢in kullanilir

(Sabahattin KANDIRMAZ, 01.03.2015).
Bitkinin tursusu yapilir (Cuma CAKMAK, 19.05.2015).

Ornek No: M. K. F. 1056
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Bitkinin Literatiirdeki Kullanmmlari: Yem bitkisi olarak kullanmaktadir (Ertus
ve vd. 2009). Kokleri ve govdenin ince kismi ¢ig olarak veya tursusu yapilarak
tikketilmektedir. Hormon bozuklugu olanlar ve c¢ocugu olmayanlar bunu
tilkketmektedirler. Hayvan yemi olarak kullanilmaktadir. Siite tat vermektedir.
Kuzularin hastalanmamasi igin yedirilmektedir (Tetik 2011). Yapraklari Van
yoresinde peynire baharat olarak katilir (Dogan ve vd. 2014). Cay1 demlenir.
Macun yapilir. Viicut direncini artirir, kisirlik i¢in faydalidir. Kuvvet vericidir.
Hazimsizlik, Sindirim sistemi, Seker hastaligi, kokleri kisirlik igin faydalidir.
Suyu ¢ikarilir. 2 6glin a¢ karnimna igilir; sperm olusumu i¢in kullanilir. Yakacak
olarak kullanilir. Hayvanlarin iireme potansiyelini artirmak i¢in bitkinin tamami
doviilerek yeme karistirilir. Kokiinden tursu yapilir. Gida bozulmasini engelledigi
icin peynire katilir (Karakurt 2014). Geng siirgiinleri pisirilerek yenir (Dogan ve
Tuzlac1 2015).

5.5. Apocynaceae (Zakkumgiller)

5.5.1. Nerium oleander L.

Bitkinin Tiirkce Adi: Zakkum, Agi, Giil Defnesi, Act Agag, Kan Agaci, Ay
Agaci, Kan Agisi, Topluk, Potlagag, Ayci, Kanarci

Bitkinin Yoresel Adi: Zikkim, Zakkum, Ag1 Calis1

Bitkinin Toplanma Zamam: Temmuz, Agustos

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Kok, Govde, Yaprak

Bitkinin Toplandig1 Yer: Sincik ilgesi yol kenari

Bitkinin Kullanim Amaci: Tedavi amagh ve Siis bitkisi olarak kullanilir.

Bitkinin Kullanim Sekli: Eskiden bitkinin yapraklar cilt rahatsizliklarina iyi
geldigi icin yarali cilde suyu kaynatilarak siiriiliirdii. Zehirli oldugu icin dikkatli
kullanilmalidir (Ekrem CELIK, 11.08.2014).

Siis bitkisi olarak kullanilir (Mustafa SULAMIS, 31.05.2015).

Ornek No: M. K. F. 1120
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Bitkinin Literatiirdeki Kullamimlary: idrar artirici, kalp kuvvetlendirici, viicut
parazitlerine karsi, romatizma igin kullanilir (Ayanoglu ve vd. 1999). Kansere
karst suyu igilir. Fakat tiim bitki zehirlidir. Kuru yapraklarmn 1 grami bile
insanlarda 6nemli zehirlenmelerine neden olabilir. Mantar hastaliklarinda yapragi
kaynatilip i¢ilir (Ertug 2002). Kalp yetersizligine karsi taze yapraklart soguk suda
bir miiddet tutulur ve seyreltilerek ¢ok az miktarda igilir. Cok alinmasi zehir etkisi
yapar (Ozgelik ve Balabanli 2005). Taze yapraklarindan hazirlanan pekmez
kivamindaki dekoksiyon, haricen, ¢iban tedavisinde kullanilir. Bitkinin
yapraklarinin ~ koparilmasindan sonra sizan Ozsuyu, haricen, romatizma
tedavisinde kullanilir. Yapraklart kurutulduktan sonra doviiliip toz haline getirilir,
bal ile karistirilip, dahilen kanser tedavisinde kullanilir. Geng dali kesildikten
sonra buradan akan siitli, haricen, akrep sokmasina karst kullanilir.
Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon, dahilen kanser tedavisinde kullanilir
(Tuzlact 2006). Siis bitkisi olarak evlerin bahgelerinde kullanilir. Yapraklar
toplanip kurutularak elde edilen ¢ay1 kanser hastaligina kars1 kullanilir (Gtildas
2009). Siis bitkisi olarak kiiltiirii yapilir (Senkardes ve Tuzlaci 2014).

5.6. Araceae (Yilanyastigigiller)

5.6.1. Arum dioscoridis Sm. var. luschanii R. Mill

Bitkinin Tiirkce Adi: Yilanyastigi, Yilanburcagi, Yilanbigagi, Kokar Ot
Bitkinin Yoresel Adi: Yilanyastigi

Bitkinin Toplanma Zamam: Nisan, Mayi1s

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Kok, Tohum, Toprak iistii kisimlar
Bitkinin Toplandig: Yer: Alidag Mevki Mahmut El-Ensari civari
Bitkinin Kullanim Amaci: Gida ve Tedavi amacli kullanilir.

Bitkinin Kullanim Sekli: Bitkinin taze olarak toplanis toprak {istli kisimlari
dogranarak salataya katilir. Basur icin kokii veya tohumu ogiitiilerek toz haline
getirilir bal veya pekmezle tatlandirilip yenilir. Istenirse basurlu bolgeye haricen

de uygulanir (Cuma CAKMAK, 19.05.2015).
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Ornek No: M. K. F. 1212

Bitkinin Literatiirdeki Kullammmlari: Bitkinin yapraklar1 6nce sulandirip iyice
ezilerek elde edilen bitki suyu viicutta kasinan bolgelere uygulanarak kasintinin
giderilmesinde kullanilabilir. Bitkinin kokii akrep sokmalarina karsi kullanilir
(Ertug 1999). Taze olarak tiiketildiginde zehirli olduguna inanildigindan
kavrularak tiiketilir. Ince ince dograndiktan sonra zeytinyaginda bir miiddet
soganla birlikte yapraklari sararana kadar kavrulur. Sonra biraz bugday, su
eklenerek biraz daha pisirilir. En son nar eksisi ve yogurt ilave edilerek afiyetle
yenir (Altay ve Karahan 2012). Arum dioscoridis yapraklarinin suda hazirlanan
ekstresinin mikororganizmalar {lizerinde en yiiksek antimikrobiyal etkiye sahip
oldugu ve tiim test mikroorganizmalarina kars1 antimikrobiyal aktivite gosterdigi

saptanmustir (Ozel ve vd. 2013).

5.7. Araliaceae (Sarmasikgiller)

5.7.1. Hedera helix L.

Bitkinin Tiirk¢e Adi: Duvar Sarmasig1, Orman Sarmasigi, Kaya Sarmasigi
Bitkinin Yoresel Adi: Sarmagik

Bitkinin Toplanma Zamani: Nisan

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Toprak {isti kisimlari

Bitkinin Toplandig1 Yer: Adiyaman Alitasi Mahhallesi, Bozbey yolu
Bitkinin Kullanim Amaci: Siis bitkisi olarak kullanilir.

Bitkinin Kullamm Sekli: Siis bitkisi olarak kullanilir (Ekrem CELIK,
25.05.2015).

Ornek No: M. K. F. 1134

Bitkinin Literatiirdeki Kullanimlari: Trakya Bolgesinde aricilik i¢in 6nemli
bitkilerdendir (Sirali ve Deveci 2002). Hayvanlarda kabizliga kars1 kullanilir. Cok
alimmasi zehir etkisi yapar (Ozgelik ve Balabanli 2005). ilag olarak yararlanilir
(Satil ve vd. 2008).
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5.8. Arecaceae (Palmiyegiller)

5.8.1. Washingtonia filifera (J. Linden ex Andre) H. Wendl
Bitkinin Tiirk¢e Adi: Palmiye

Bitkinin Yoresel Adi: Palmiye

Bitkinin Toplanma Zaman: Y1l boyu

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Toprak {isti kisimlari
Bitkinin Toplandig1 Yer: Adiyaman Altinsehir Mahallesi
Bitkinin Kullanim Amaci: Siis bitkisi olarak kullanilir.

Bitkinin Kullamm Sekli: Siis bitkisi olarak kullanilir (Ekrem CELIK,
25.05.2015).

Ornek No: M. K. F. 1204

Bitkinin Literatiirdeki Kullaninmlari: Park ve bahgelerde siis bitkisi olarak
kullanilir (Gelse 2012). Etkileri; idrar soktiiriicti, balgam soktiirtiicii, tonik, bodur
palmiye yemisleri 6zellikle soguk alginligi, astim ve bronsit ile ilgili durumlar i¢in
faydalidir. Nezle problemleri ve salgt birikimi kurutulmus yemislerden hazirlanan
caya cevap verir. Cayi, hastalik sonrasit nekahet doneminde kuvvet kazandirmak
icin genel bir tonik olarak da tavsiye edilir. Bodur palmiye afrodizyak etkiye de
sahip oldugu kabul edilir. Hazirlanis1 ve Kullanma Sekli: 1 ¢ay kasig1 kuru yemisi
1 bardak suda demleyin. Giinde 1 ila 2 bardak alin (Sensafak 2014).

5.9. Asteraceae-Compositae (Papatyagiller)

5.9.1. Achillea bieberstenii Afan.

Bitkinin Tiirkce Adi: Civan Percemi, Kandil Cicegi, Akbasli, Ar1 Cicegi
Bitkinin Yoresel Adi: Civan Per¢cemi, Sar1 Ot

Bitkinin Toplanma Zamam: Haziran, Temmuz

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Cigek, Yaprak

Bitkinin Toplandig1 Yer: Tut Ilgesi Akdag mevki
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Bitkinin Kullanim Amaci: Tedavi amagh kullanilir.

Bitkinin Kullanim Sekli: Soguk algmligi i¢in kullanilir. Kadinlarda adet
sancisini dindirmek i¢in kullanilir (Cuma CAKMAK, 19.05.2015).

Kadin hastaliklarinin ~ tedavisinde kullanilir  (Sabahattin  KANDIRMAZ,
01.03.2015).

Ornek No: M. K. F. 1062

Bitkinin Literatiirdeki Kullanimlari: Trakya Bolgesinde aricilik i¢in 6nemli
bitkilerdendir (Sirali ve Deveci 2002). Cicek durumlari pirelere karsi
kullanilmaktadir (Cakilcioglu ve vd. 2007). ‘Yilan pungu’ olarak adlandirilir. Bu
bitkiye yilanin yaklasmadigi iddia edilmektedir (Akan ve vd. 2008). Idrar yolu
iltihaplarma kars1 infiisyon seklinde (% 5) kullanilir veya bir miktar bitki
(yaklasik 10 gram kadar) 1 litre suda demlenerek giinde iki veya ii¢ 6&iin bir cay
bardagi icilir (Giildas 2009). Cicekler infiizyon seklinde hazirlanarak
tikketilmektedir. Bu sekilde romatizmal hastaliklar1 i¢in ve iltihap kurutucu olarak
kullanilmaktadir. Adet soktiirlici olarak kullanilmaktadir. Siniizit i¢in ve dis
agrilar1 icin kullanilmaktadir. Cicekleri ve yapraklari kurutulduktan sonra toz
haline getirilerek yaranin iizerine dokiilerek yara tedavi edilmektedir. Taze iken de
yapraklar1 yaranin lizerine birakilarak tedavi edilmektedir (Tetik 2011). Toprak
tistii kisimlari romatizma, hepatit, dis agrisi, iltihaplanma, regl agrisi, sindirim
kolaylastirict olarak infiizyon halinde alinir (Polat ve vd. 2012). Bitkinin yaprak
kisimlar1 kaynatilarak ¢ay seklinde icilir. Giinde 1-2 fincan tiiketildiginde nefes
darligina ve karin agrisina iyi geldigi ifade edilmistir (Ar1 2014). Gaziantep’te
Achillea sp. kadin hastaliklarinda yaygin sekilde kullanilmaktadir. Asiri
kanamalarin 6niline gegmek ve adet donemini sancisiz gegirmek amaciyla cicek
durumlarindan infiizyon yoluyla elde edilen cay kullanilmaktadir. Menopoz
doneminde goriilen yangilara karsida ayni sekilde kullanimi mevcuttur. Bitkinin
esas kullanilan kismi ¢icek durumlari olmakla birlikte satistaki droglarda az da
olsa gbovde ve yaprakta bulunmaktadir (Sahin Yigit 2014). Tim kisimlar
dekoksiyon olarak astimda kullanilir (Melikoglu ve vd. 2015).

5.9.2. Anthemis hyalina DC.
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Bitkinin Tiirkce Adi: Yogurt Cicegi, Dermen Papatyasi, Yogurt Otu, Koyun
Gozii, Dag Papatyasi, Kel Papatya

Bitkinin Yoresel Adi: Papatya

Bitkinin Toplanma Zamam: Nisan

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Toprak {isti kisimlari
Bitkinin Toplandig1 Yer: Go6lbasi-Besni yolu yol kenari
Bitkinin Kullanim Amaci: Tedavi amagh kullanilir.

Bitkinin Kullanim Sekli: Soguk algmnligina iyi gelir. Cayr demlenerek igilir
(Sabahattin KANDIRMAZ, 01.03.2015).

Karin agrisina iyi gelir (Ahmet TURAN, 19.05.2015).
Ornek No: M. K. F. 1063

Bitkinin Literatiirdeki Kullammlari: ‘Beyaz yogurt cicegi’olarak adlandirilir.
Cayr yapilip icilir (Akan ve vd. 2008). Gaziantep’te papatya c¢iceklerinden
infiizyon yoluyla elde edilen cay yatistiric1 ve agr1 kesici olarak kullanilmaktadir.
Ayrica sa¢ bakimi i¢in kullanimi da mevcuttur. Yine inflizyon yoluyla
demlenmesiyle elde edilen su ile saglar yikanarak dokiilmeye kars
kullanilmaktadir. Ayrica bu uygulamadan sonra saglar gilineste kurutularak
sacglarin renginde agilma ve sarimtirak bir renk saglanmaya calisilmaktadir (Sahin
Yigit 2014). Cigek kisimlari infiizyon olarak astimda kullanilir (Melikoglu ve vd.
2015).

5.9.3. Centaurea iberica Trev. ex Sprengel

Bitkinin Tiirk¢e Adi: Deligéz Dikeni, Deve Dikeni, Zerdali Dikeni, Cakir
Dikeni, Yabani Diken

Bitkinin Yoresel Adi: Yabani Diken
Bitkinin Toplanma Zamani: Mayis, Haziran

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Toprak {isti kisimlari
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Bitkinin Toplandig1 Yer: Kahta-Gerger yolu yol kenar1
Bitkinin Kullanim Amaci: Gida ve Yakacak olarak kullanilir.

Bitkinin Kullamim Sekli: Bitki tazeyken govdesi dikeninden temizlenip yenilir.
Kurutulan dallar1 kisin yakacak olarak kullanilir (Mehmet Emin ALP,
31.05.2015).

Ornek No: M. K. F. 1111

Bitkinin Literatiirdeki Kullanimlari: Cicek ve dallarin dekoksiyonu
hazirlanarak romatizma agrilarina karsi kullanildig: ifade edilmistir. Yapraklar
sitmaya karsi kullanilir (Yazicioglu 1996). Ates diisiiriicii, adet getirici, kabiz ve
istah agici olarak kullanilmaktadir (Baytop 1999). Trakya Bolgesinde aricilik igin
onemli bitkilerdendir (Sirali ve Deveci 2002). Kapitulumlarindan hazirlanan
inflizyon, dahilen, mide agrismin giderilmesinde kullanilir. Taze yapraklar,
ezildikten sonra, haricen, yilan ve akrep sokmasina karst kullanilir. Yapraklarin
ezilerek ¢ikartilan 6zsuyu, dahilen (sabah ve aksam ) igilerek sitma hastaligi
tedavisinde kullanilir (Tuzlact 2006). Infiizyon halinde dahilen ates diisiiriicii
olarak kullanilir (Cakilcioglu ve vd. 2007). Tazeyken govdesi yenilir (Korkut ve
Akan 2008). Hayvan yemi olarak kullanilmaktadir (Dogan ve Bagci 2011).
Sonbaharda kuruyan govdeler yoresel ekmek yapiminda yakacak olarak kullanilir
(Gelse 2012). Kapitulum kisimlar1 dekoksiyon olarak astimda kullanilir
(Melikoglu ve vd. 2015).

5.9.4. Centaurea solstitialis L.

Bitkinin Tiirk¢e Adi: Cakir Dikeni, Giines Cigegi, Esek Dikeni, Sar1 Peygember
Dikeni

Bitkinin Yoresel Adi: Coban Cokerten

Bitkinin Toplanma Zamam: May1s, Haziran
Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Toprak {istii kisimlari
Bitkinin Toplandig1 Yer: Samsat {Igesi yol kenar1

Bitkinin Kullanim Amaci: Tedavi amacli kullanilir.
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Bitkinin Kullanim Sekli: Mesane taslarinda, idrar yolu kum ve bdbrek taglarinin

diistiriilmesinde kullanilir (Cuma CAKMAK, 19.05.2015).
Ornek No: M. K. F. 1081

Bitkinin Literatiirdeki Kullanimlari: Trakya Bolgesinde aricilik i¢in onemli
bitkilerdendir  (Sirali ve Deveci 2002). Dudak c¢evresindeki herpes
enfeksiyonlarinda (uguk) ve bas agrisinda kullanilir. Kurutulan bitki demlendikten
sonra her sabah a¢ karnina soguk olarak icilir (Kogyigit ve Ozhatay 2006). Toz
edilmis tohum mesane taslari, toz edilmis kok idrar yollarindaki kum ve taslarin
tedavisinde kullanilir (Cakilcioglu ve vd. 2007). ‘Keygana dikeni’ olarak
adlandirilir. Ekinlere zararli bir bitkidir (Akan ve vd. 2008). Cigeklerin
kaynatilmasiyla elde edilen ¢ay1 soguk alginligi i¢in tiiketilebilir (Dogan ve Bagci
2011). Soguk alginhigr tedavisinde kullanilir (Dogan 2014). Toprak iisti

kisimlarindan hazirlanan infiizyon, dahilen ishale karsi kullanilir (Senkardes

2014).
5.9.5. Centaurea virgata Lam.

Bitkinin Tiirk¢e Adi: Aci Siipiirge, Cakir Dikeni, Candir Dikeni, Deve Dikeni,
Yabani Diken, Zerdali Dikeni, Peygember Cigegi

Bitkinin Yoresel Adi: Siipiirge Otu, Bobrek Otu, Aci Ot
Bitkinin Toplanma Zamani: Mayis, Haziran

Bitkinin Kullanmilan Kisimlari: Toprak iistii kisimlar
Bitkinin Toplandig1 Yer: Adiyaman Pirin Perre civari
Bitkinin Kullanim Amaci: Siiplirge yapiminda kullanilir.

Bitkinin Kullanim Sekli: Toprak tstii kisimlari ile siiplirge yapilir (Ekrem
CELIK, 11.08.2014).

Ornek No: M. K. F. 1135

Bitkinin Literatiirdeki Kullammmlari: Alerji ve dabazlara kars1 kullanilir. Banyo
yapilacak su ile birlikte kaynatilarak boyundan asagi banyo yapilir. Ciinkii bitki
cok acidir, ozellikle gozler korunmalidir (Cakilcioglu ve vd. 2007). ‘Tehli
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stiptirgesi’ olarak adlandirilir. Toprak {istl kisimlar siipiirge yapiminda kullanilir
(Akan ve vd. 2008). Bitkinin karin agrist igin inflizyon seklinde hazirlanan gay1
kullanilir. Bobrek iltihabi i¢in ise 3 litre suya 100—150 gram kurutulmus bitki
konur. Su bir litre kalana kadar kaynatilir. Siiziiliir ve her giin sabah a¢ karnina bir
kahve fincan: igilir (Giildas 2009). Toprak {istii kisimlari demet haline getirilip
stiptirge olarak kullanilir (Senkardes 2014).

5.9.6. Chardinia orientalis (L.) Kuntze

Bitkinin Tiirkce Adi: Peygamber Cigegi, Cagla Otu, Sardinia
Bitkinin Yoresel Adi: Peygamber Cicegi

Bitkinin Toplanma Zamam: Nisan

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Yaprak

Bitkinin Toplandig1 Yer: Alidag Mevki Mahmut El-Ensari civari
Bitkinin Kullanim Amaci: Tedavi amaclh kullanilir.

Bitkinin Kullamm Sekli: Mide rahatsizliklarma iyi gelir. Yapraklar1 suda
demlenerek i¢ilir (Vakkas GOKCE, 01.03.2015).

Ornek No: M. K. F. 1017

Bitkinin Literatiirdeki Kullamimlari: Bitkinin ¢igekli ve yaprakli dallarinin suda
kaynatilmasiyla elde edilen 6z, mide agrilar1 i¢in kullanilir (Cakilcioglu ve vd.

2007). Evlerde siis olarak kullanilir (Karakurt 2014).
5.9.7. Chrysanthemum coronarium L.

Bitkinin Tiirkce Adi: Kasimpati, Bah¢e Kasimpati
Bitkinin Yoresel Adi: Kasimpati

Bitkinin Toplanma Zamani: Mayis

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Toprak {istii kisimlari
Bitkinin Toplandig1 Yer: Tut Ilgesi yol kenari
Bitkinin Kullanim Amaci: Siis bitkisi olarak kullanilir.

Bitkinin Kullanim Sekli: Park ve bahgelerde siis bitkisi olarak kullanilir (Cuma
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CAKMAK, 19.05.2015).
Ornek No: M. K. F. 1221

Bitkinin Literatiirdeki Kullanimlari: Trakya Bolgesinde aricilik i¢in 6nemli

bitkilerdendir (Sirali ve Deveci 2002). Gida olarak kullanilir (Kiiltiir 2014).
5.9.8. Cirsium arvense (L.) Scop.

Bitkinin Tiirk¢e Adi: Koygogiiren, Esek Otu, Cahor, Hamurkesen, Kara
Stiptirge, Keci Memesi, Kiisemen, Deve Dikeni, Mantik, Dikenli Yaprak

Bitkinin Yoresel Adi: Koygociiren

Bitkinin Toplanma Zamani: Mayis

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Toprak {isti kisimlari

Bitkinin Toplandig1 Yer: Adiyaman Egricayr mevki

Bitkinin Kullanim Amaci: Yakacak olarak kullanilir ve Tozlagsmaya yardimcidir.

Bitkinin Kullamm Sekli: Kurutulup kisin yakacak olarak kullanilir. Dikkat
cekici rengi bocek ve arilart kendisine c¢eker. Tozlagsmaya yardimci olurlar

(Vakkas GOKCE, 01.03.2015).
Ornek No: M. K. F. 1163

Bitkinin Literatiirdeki Kullammmlari: Bugday ekim alanlarinda sorun olan
yabanci otlardandir (Tastan ve Ercig 1991). Trakya Bolgesinde aricilik i¢in dnemli

bitkilerdendir (Sirali ve Deveci 2002). Cig olarak yenir (Karakurt 2014).
5.9.9. Cirsium vulgare (Savi) Ten.

Bitkinin Tiirk¢ce Adi: Yaygin Kangal, Dikenli Yaprak, Kiisemen, Koy Gocliren,

Kara Siipiirge, Hamurkesen, Kazan Kulpu

Bitkinin Yoresel Adi: Kenger, Kor Kenger

Bitkinin Toplanma Zamam: Haziran

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Toprak {istii kisimlari

Bitkinin Toplandig1 Yer: Samsat yolu yol kenar1
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Bitkinin Kullanim Amaci: Yakacak olarak kullanilir.

Bitkinin Kullanim Sekli: Bitkinin toprak iistii kisimlar1 toplanir ve kurutulur,

kisin yakacak olarak kullanilir (Cuma CAKMAK, 19.05.2015).
Ornek No: M. K. F. 1164

Bitkinin Literatiirdeki Kullammlari: ‘Kefik’ ya da ‘Istiriy Misk’ olarak
adlandirilir. Toprak tstli kisimlar1 yakacak olarak kullanilir (Akan ve vd. 2008).

5.9.10. Crepis sancta (L.) Bornm.

Bitkinin Tiirk¢e Adi: Keklik Otu, Karahindiba Cigegi, Kokar Ot, Siitlii Ot, Sakar
Kanak, Tiiylii Kanak, Arslandisi

Bitkinin Yoresel Adi: Hindiba, Karahindiba
Bitkinin Toplanma Zamam: Nisan

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Toprak iistii kisimlari
Bitkinin Toplandig1 Yer: Golbasi Ilgesi yol kenari
Bitkinin Kullanim Amaci: Tedavi amach kullanilir.

Bitkinin Kullammm Sekli: Idrar yolu hastaliklarina iyi gelir, idrar1 soktiiriicii

ozelligi vardir (Sabahattin KANDIRMAZ, 01.03.2015).
Ornek No: M. K. F. 1064

Bitkinin Literatiirdeki Kullanimlari: Geng yapraklarindan salata yapilir (Kogak
1999). Yapraklarn gida ve hayvan yemi olarak kullanilmaktadir (Ertug 2000).
Salata yapiminda kullanilir ve toprak {stii kisimlar1 hayvan yemi olarak kullanilir

(Gelse 2012).

5.9.11. Helianthus tuberosus L.
Bitkinin Tiirkce Adi: Yer Elmasi
Bitkinin Yoresel Adi: Yer Elmasi

Bitkinin Toplanma Zamam: Eyliil, Ekim
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Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Kok

Bitkinin Toplandi@1 Yer: Besni Ilcesi Sire Pazari

Bitkinin Kullanim Amaci: Gida amacli kullanilir.

Bitkinin Kullanim Sekli: Soyularak tiiketilir (Vakkas GOKCE, 01.03.2015).
Ornek No: M. K. F. 1213

Bitkinin Literatiirdeki Kullammmlari: Hemoroitlere karsi kullanilir (Sezik ve vd.
2001). Secker hastaligi tedavisinde kullanilir. Ayrica sebze olarak da tiiketilir
(Savran ve vd. 2002). Yumrularinin ¢ig olarak yenmesi seker hastalari igin
faydalidir. Viicudun direncini artirir. Bol idrar soktiiriir. Bobreklerin  ve
pankreasin diizenli calismasini saglar (Ozgelik ve Balabanli 2005). Bébrek tas
diistirmek amaciyla kullanilir (Giines 2010). Seker hastaligi tedavisinde kullanilir
(Giines ve Ozhatay 2011). Kok ve govde kism1 dogrudan tiiketilir (Ar1 2014). Cig
yenir. Sindirim sistemine faydalidir, kabizlik giderir (Karakurt 2014). Toprak alt1
yumrular1 kabugu soyulduktan sonra ¢ig olarak, dahilen kabizliga kars1 kullanilir.
Toprak alti yumrular1t kabugu soyulduktan sonra ¢ig olarak yenir. Toprak alti
yumrular pisirilerek yemek yapilir (Senkardes 2014).

5.9.12. Helichiysum arenarium (L.) Moench

Bitkinin Tiirkce Adi: Altin Cicek, Olmez Cigek, Giiveotu, Dalakotu, Mayasilotu
Bitkinin Yoresel Adi: Altin Otu

Bitkinin Toplanma Zamam: Nisan, Mayi1s

Bitkinin Kullamilan Kisimlari: Cigek, Dal

Bitkinin Toplandig1 Yer: Besni Ilgesi Sire Pazari

Bitkinin Kullanim Amaci: Tedavi amacli kullanilir.

Bitkinin Kullanim Sekli: Basur i¢in ve romatizmal agrilar i¢in kullanilir. Bir tath
kasig1 bitki bir bardak suda demlenir ve giinde {i¢ kere a¢ karnina igilir (Vakkas
GOKCE, 01.03.2015).

Antibiyotik niyetine kullanilir (Sabahattin KANDIRMAZ, 01.03.2015).
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Ornek No: M. K. F. 1018

Bitkinin Literatiirdeki Kullammmlari: Bobrek hastaliklarinda, kadin
hastaliklarinda kullanildigi séylenmektedir. Ayrica gaz soktiiriicii, iltihap
kurutucu, ishal kesici olarak kullanildigi belirtilmektedir. Cay olarak tiiketilir
(Bakir Sade 2014). Gaziantep’te kadinlarda idrar yollar1 iltihaplarina karsi
kullanilmaktadir. Ozellikle literatiirde kayitli olmamakla birlikte iltihabia sebep
oldugu adet diizensizlikleri ve ¢ocuk sahibi olamama durumlarinda kullanimi
yaygindir. Adet sancilarina karsi da ¢ok yaygin olmamakla birlikte kullanimi

mevcuttur (Sahin Yigit 2014).
5.9.13. Inula viscosa (L.) Aiton

Bitkinin Tiirkce Adi: Yapisakan Andiz Otu, Yapiskan Anduz Otu, Yapiskan Sar1
Ot, Akill1 Sar1 Ot, Zimbit, Zimerit, Stimenit

Bitkinin Yoresel Adi: Andiz Otu, Andiz Kokii, Andiz
Bitkinin Toplanma Zamani: Mayis

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Kok

Bitkinin Toplandig1 Yer: Golbas: Ilgesi Mahalle aktar
Bitkinin Kullanim Amaci: Gida ve Tedavi amacl kullanilir.

Bitkinin Kullamm Sekli: Oksiiriige, astim ve akciger sorunlarma iyi gelir.
Bronslar1 agmak i¢in kullanilir. Bagisiklik sistemini giiclendirir. Istenirse andiz

pekmezi haline getirilip kullanilir (Sabahattin KANDIRMAZ, 01.03.2015).
Ornek No: M. K. F. 1065

Bitkinin Literatiirdeki Kullammmlari: Trakya Bolgesinde aricilik i¢in Onemli
bitkilerdendir (Sirali ve Deveci 2002). Kaynatilip ac1 suyu mide ve deri
hastaliklarinda; doviiliip pomat ya da merhem halinde uygulanarak mantar, basur
gibi rahatsizliklar icin; ayrica yara kapatici, agr1 dindirici ve kan durdurucu olarak
da kullanilir (Altay ve Karahan 2012). Yapraklar ezilir ve yapistiict olarak
kullanilir (Senkardes ve Tuzlaci 2014). Yaprak ve cigekler sar1 tonlar1 elde etmede

boyar madde olarak kullanilir (Giingérmez 2015).
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5.9.14. Lactuca sativa L.

Bitkinin Tiirkce Adi: Marul

Bitkinin Yoresel Adi: Marul, Marol, Has

Bitkinin Toplanma Zamam: Mart, Nisan

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Toprak {isti kisimlari
Bitkinin Toplandig1 Yer: Adiyaman Karapinar Mahallesi
Bitkinin Kullanim Amaci: Gida amacli kullanilir.

Bitkinin Kullamim Sekli: Cig olarak tiiketilir. Salatalarda kullanilir. Sarmas1 ve

tursusu yapilarak yenilir (Seher ISILDAK, 27.03.2015).
Ornek No: M. K. F. 1201

Bitkinin Literatiirdeki Kullanimlari: Gida amach yararlanilir (Satil ve vd.

2008).

5.9.15. Senecio vernalis Waldst. Et Kit.

Bitkinin Tiirk¢e Adi: Kanarya Otu, Ekin Otu, Sinerarya, Pisik Otu, Mayasilotu
Bitkinin Yoresel Adi: Mayasilotu

Bitkinin Toplanma Zamani: Mayis

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Toprak {isti kisimlari

Bitkinin Toplandig1 Yer: Adiyaman Tut ilgesi Havutlu Kdyii civar

Bitkinin Kullanim Amaci: Tedavi amagh kullanilir.

Bitkinin Kullanim Sekli: Terletici etkisi oldugundan dolay1 soguk alginligina

iyidir. Kadin hastaliklarina faydalidir (Cuma CAKMAK, 19.05.2015).
Ornek No: M. K. F. 1082

Bitkinin Literatiirdeki Kullanimlari: Toprak istii kisimlart  derideki
iltihaplanmay1 gidermek igin kullanilir (Pieroni ve vd. 2005). Yumusatici, kurt

diisiiriicti, yara tyilestirici, adet agrilarin1 hafifletici olarak kullanilir (Deniz ve vd.
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2010). Toprak {istii kisimlar1 hayvan yemi olarak kullanilir (Gelse 2012). Cigek ve
yapragi dekoksiyon olarak astimda kullanilir (Melikoglu ve vd. 2015).

5.9.16. Taraxacum officinale F.H. Wigg

Bitkinin Tiirkce Adi: Hindiba, Karahindiba, Aslandisi, Cirtlik, Citlik, Giineyik,
Acigiinek, Kopek Marulu

Bitkinin Yoresel Adi: Citlik

Bitkinin Toplanma Zamani: Nisan, Mayis

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Cigek

Bitkinin Toplandig1 Yer: Golbasi-Besni yolu yol kenar1
Bitkinin Kullanim Amaci: Hayvan yemi olarak kullanilir.

Bitkinin Kullanim Sekli: Olgunlasmamis ¢icekleri gonca halindeyken toplanir,

keklik yemi olarak kullanilir (Cuma CAKMAK, 19.05.2015).
Ornek No: M. K. F. 1165

Bitkinin Literatiirdeki Kullammlari: Oz, siv1 ekstre, tentiir ve infiizyon halinde
kullanilir.  Safra akisin1  kolaylastirici, kabizligi giderici, kuvvetlendirici,
temizleyici 6zelliklere sahiptir. Seker hastaligina 1yi gelmektedir. Bitkinin icerdigi
siit derideki nasir ve sigillerin giderilmesinde ¢ok etkilidir. Cigeklerinden elde
edilen destile su ise derilerin temizlenmesinde ve oOzellikle derideki ¢illerin
giderilmesinde kullanilir. Siitii safra kesesi ve mesane taglarini eritici 6zelliktedir
ayni zamanda mesane iltihaplarina kars1 ¢ok etkilidir. Bu bitkinin rozet yapraklari
pazarlarda satilmakta, salata halinde veya pisirilerek yenmektedir (Baytop 1999).
Trakya Bolgesinde aricilik i¢in 6nemli bitkilerdendir (Sirali ve Deveci 2002).
Yorede konusulan halkin biiylik ¢ogunlugu tarafindan kullanilan bitkinin, taze
yapraklar1 ve govdesi yikanip tuzlanarak elde yenilir. Salatalara katilir (Deniz ve
vd. 2010). Cicek saplari seker hastaligina iyi geldigi, kan1 temizledigi, bitkin
halsiz kisilere gii¢ kazandirdigi, hepatit hastaliginda kullanildig1 sdylenmektedir.
Yore halki tarafindan salatas1 yapilir. Cay olarak tiiketilir. Yem olarakta kullanilir

(Bakir Sade 2014).
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5.9.17. Tragopogon longirostris Bisch ex. Schultz var. longirostris
Bitkinin Tiirkce Adi: Yemlik, Cayir Teke Sakali, Kecisakali, Yakiotu
Bitkinin Yoresel Adi: Yemlik, Pincik, Pisik

Bitkinin Toplanma Zamam: Nisan

Bitkinin Kullamilan Kisimlari: Yaprak

Bitkinin Toplandig1 Yer: Samsat-Kahta yol ayrimi yol kenar1
Bitkinin Kullanim Amaci: Gida olarak tiiketilir.

Bitkinin Kullanim Sekli: Taze yapraklar ¢ig olarak tiiketilir. Salatasi yapilir
(Giilizar DURGUT ATES, 16.05.2015).

Ornek No: M. K. F. 1200

Bitkinin Literatiirdeki Kullanimlari: Toprak iistii kistmlart Kurutularak ve taze
olarak hayvan beslemede yem olarak kullanilir (Akgiil 2008). Hayvan yemi olarak
kullanilir (Yapici ve vd. 2009). Yemegi yapilir. Kavrularak yenir (Deniz ve vd.
2010). Pisirilerek yemegi yapilir. Ayrica hayvan yemi olarak da kullanimi
mevcuttur (Dogan ve Bagc1 2011). Geng bitki taze olarak salatalarda kullanilir

(Dogan ve Tuzlac1 2015).

5.9.18. Tripleurospermum parviflorum (Willd.) Pobed.
Bitkinin Tiirk¢e Adi: Sar1 Papatya, Yalanci Papatya, Beybunik
Bitkinin Yoresel Adi: Sar1 Papatya

Bitkinin Toplanma Zamani: Nisan

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Toprak {isti kisimlari

Bitkinin Toplandig1 Yer: Golbasi-Besni yolu yol kenar1
Bitkinin Kullanim Amaci: Tedavi amagh kullanilir.

Bitkinin Kullanim Sekli: Strese karsi etkilidir. Sakinlestirici etkisi vardir. Toprak
{isti kisimlar1 infiisyon olarak 15 dk demlenerek igilir (Vakkas GOKCE,
01.03.2015).
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Ornek No: M. K. F. 1019

Bitkinin Literatiirdeki Kullanimlari: Bitkinin gicekleri toplanarak inflisyon (%
2-3) halinde agn kesici olarak kullanilir (Giildas 2009). Ates diistiriicii olarak
kullanilir (Gengay 2007). Hayvan yemi olarak yore halki tarafindan kullanilir
(Gelse 2012). Yara ve zatiirre tedavisinde, kolesterol diisiiriicii olarak kullanildig
kaydedilmistir (Han 2012). Cay1 demlenir. Gribal enfeksiyonlarda kullanilir,
bronsit tedavisinde, balgam sokiicli, siniizite faydali, beyni gelistirir. Cilt
rahatsizhigi, goze faydali, uykusuzluk, 6dem atici, sanci keser, rahatlaticidir
yorgunlugu alir, iltihap kurutucu, iltihap dagitir, antibiyotik ¢ay1 sabah aksam
icilir. Sindirim sistemine ve bdbreklere iyi gelir, bas agrisi, mide rahatsizlig, ic
hastaligi, kalbe, nefes darligmma faydalidir. Ses kisikligi ve sinirleri yatistirmak
i¢in, mide rahatsizliklar1 i¢in kullanilir. Suyu ¢ikarilir, yiize siriiliir. Cildi besler,
nemlendirir. Suyu sa¢in rengini acar, suyuyla saglar1 yikayinca giirlestirir,

canlandirir. Cocuklar ta¢ yapar. Arilar nektar alir (Karakurt 2014).
5.9.19. Tripleurospermum transcaucasicum (Manden.) Pobed.
Bitkinin Tiirk¢e Adi: Yalanci Papatya, Yayla Godesi

Bitkinin Yoresel Adi: Papatya, Yalanci Papatya

Bitkinin Toplanma Zamani: Nisan

Bitkinin Kullamilan Kisimlari: Toprak {istii kisimlari

Bitkinin Toplandig1 Yer: Samsat yol iizeri yol kenar1

Bitkinin Kullannm Amaci: Tedavi amach, Sa¢ rengi agmak igin ve Tag

yapiminda kullanilir.

Bitkinin Kullammm Sekli: Cay1 demlenerek igilir, mide rahatsizliklarina iyi gelir
(Safiye ISILDAK, 27.10.2014).

Suyu 1lik iken saca stiriiliir veya sampuana karistirilirsa sa¢ rengini agar ve kepege
kars1 etkilidir. Bayanlar baharda toplar, kurumadan tag¢ yapar ve saglarina takar
(Seher ISILDAK, 27.10.2014).

Ornek No: M. K. F. 1148
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Bitkinin Literatiirdeki Kullammlari: Infiizyon seklinde hazirlanan drog astim
hastalig1 i¢in kullanilmaktadir. Ayrica iist solunum yolu enfeksiyonlari, kadin
hastaliklar1 i¢in de tiiketilmektedir (Tetik 2011). Cay1 demlenir. Gribal
enfeksiyonlarda kullanilir, bronsit tedavisinde, balgam sdkiicii, siniizite faydali,
beyni gelistirir. Cilt rahatsizlig1, géze faydali, uykusuzluk, 6dem atici, sanci keser,
rahatlaticidir yorgunlugu alir. Iltihap kurutucu, iltihap dagitir, antibiyotik cay1
sabah aksam igilir. Sindirim sistemine ve bobreklere iyi gelir, bas agrisi, mide
rahatsizlig1, i¢ hastaligi, kalbe, nefes darligina faydalidir. Ses kisikligt ve sinirleri
yatistirmak i¢in, mide rahatsizliklar i¢in kullanilir. Suyu ¢ikarilir Yiize stirtliir,
cildi besler, nemlendirir, suyu sa¢in rengini agar, suyuyla saglar1 yikayinca
giirlestirir, canlandirir. Cocuklar tag yapar. Arilar nektar alir (Karakurt 2014).
Toprak {istli kisimlar1 inflizyon olarak astimda kullanilir (Melikoglu ve vd. 2015).

5.9.20. Tussilago farfara L.

Bitkinin Tiirkce Adi: Oksiirik Otu, Kabalak, Kavalak, Devetabani, Gabalah,
Gabalak, Devesaplagi

Bitkinin Yéresel Adi: Oksiiriik Otu

Bitkinin Toplanma Zamani: Mayis

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Cigek, Yaprak
Bitkinin Toplandig1 Yer: Celikhan Ilgesi

Bitkinin Kullanim Amaci: Tedavi amagh kullanilir.

Bitkinin Kullammm Sekli: Oksiiriik, astim ve akciger rahatsizliklarma iyi gelir

(Abuzer SONKAYA, 30.05.2015).
Ornek No: M. K. F. 1199

Bitkinin Literatiirdeki Kullammmlari: Trakya Bolgesinde aricilik i¢in Onemli
bitkilerdendir (Sirali ve Deveci 2002). Cay1 bagirsak gazlarini giderici olarak az
miktarda icilir (Ozgcelik ve Balabanli 2005). Yapraklar: oksiiriik kesici ve gogiis
yumusatic1 etkilere sahiptir. Infiizyon (% 3-6) giinde 2-3 bardak, yemekler
arasinda icilir (Cakilcioglu ve vd. 2007). Yapraklar pisirilerek gida amach
kullanilir (Aksakal ve Kaya 2008). Cigekli dallarinin kaynatilmasi ile elde edilen
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cay1 Oksiiriik giderici olarak kullanilmaktadir (Dogan ve Bagci1 2011). Yapraklari
inflizyon seklinde hazirlanarak tiiketilmektedir. Bu sekilde okstiriik i¢in ve astim
icin kullanilmaktadir. Lapa haline getirilerek iltihapli yaralar {izerine
saritlmaktadir. Yara iyilestirici olarak kullanilmaktadir (Tetik 2011). Yapragi
inflizyon ve dekoksiyon olarak astimda kullanilir (Melikoglu ve vd. 2015).

5.9.21. Xeranthemum annuum L.

Bitkinin Tiirk¢ce Adi: Dag Karanfili, Kagitcicegi, Siipiirge, Siipiirge Otu,
Yagmur Giilii, Olmez Otu, Baston Otu

Bitkinin Yoresel Adi: Siipiirge Otu

Bitkinin Toplanma Zamani: Mayis

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Toprak iistii kisimlari
Bitkinin Toplandid: Yer: Gerger yol {izeri yol kenar1
Bitkinin Kullanim Amaci: Tedavi amagli kullanilir.

Bitkinin Kullanim Sekli: Cinsel giicii arttiric1 6zelligi vardir. Cinsel problemlere

Iyi gelir (Cuma CAKMAK, 19.05.2015).
Ornek No: M. K. F. 1083

Bitkinin Literatiirdeki Kullanimlari: Trakya Bolgesinde aricilik i¢in 6nemli
bitkilerdendir (Siral1 ve Deveci 2002). Ev siipiirgesi olarak kullanilir. Toprak {istii
kisimlar1 kesilerek demet seklinde baglanir (Akgiil 2008). Govdesi siipiirge olarak
kullanilir (Yapic1 ve vd. 2009). Bitkinin tamami demetler halinde baglanip evlere

kireg stirmek icin firga olarak kullanilir (Karakurt 2014).
5.10. Berberidaceae (Kadintuzlugugiller)
5.10.1. Berberis crataegina DC.

Bitkinin Tiirk¢e Adi: Kadintuzlugu, Karamuk, Kamberiz, Karaca, Karamih,
Karamik, Karamuk Dikeni, Karanbuk, Kizambuk, Kizamik, Sar1 Cali, Sar1 Odun,

Hatuntuzlugu, Garamik, Giraba, Girabuh, Gizanbah, Diken Uziimii, Eksimen

Bitkinin Yoresel Adi: Karamuk
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Bitkinin Toplanma Zamani: Mayis

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Meyve

Bitkinin Toplandig1 Yer: Besni Ilcesi yol kenar1
Bitkinin Kullanim Amaci: Gida amagh kullanilir.

Bitkinin Kullammm Sekli: Soguk alginligi icin demlenerek igilir (Vakkas
GOKCE, 01.03.2015).

Ornek No: M. K. F. 1089

Bitkinin Literatiirdeki Kullammlari: Bronsit gibi  soguk alginlig
rahatsizliklarinda ve seker hastaligmin tedavisinde kullanilir. Ozellikle bronsit
icin bitkinin kokleri kaynatilir ve suyu igilir. Seker hastaligi tedavisinde ise
bitkinin meyvesi yenir (Savran ve vd. 2002). Meyve ve kokii dekoksiyon olarak
halk arasinda hemoroit tedavisinde kullanilir (Giirhan ve Ezer 2004). Taze yaprak
ve meyve ¢ig olarak, meyveleri tursu ve surup olarak kullanilir (Aksakal ve Kaya
2008). Bitkinin yaprak kisminin salatasi yapilarak tiiketilir. Bitkinin meyve kismi
(lizim) dogrudan tiiketilir. Bitkinin yaprak kismunin salatasi yapilarak tiiketilir.
Bobrek taglar1 oldugunda 15-20 giin sik tiiketildiginde bdbrek taslarinin
disiiriilmesinde  etkilidir. Yaprak kismi dogrudan tiiketilir. Karaciger
hastaliklarina 1y1 geldigi belirtilmistir (Ar1 2014). Gaziantep’te géz agrisi, goz
kizariklig1 ve kasmtiya karsi kullanilmaktadir. Bitkinin kok kabuklarinindan
dekoksiyon seklinde hazirlanan su géz damlasi seklinde uygulanmaktadir (Sahin
Yigit 2014). Meyvesi yenir. Korpe yapraklart yenir. Meyveleri veya kokleri suda
kaynatilip, suyu kumas boyamada (siyah) kullanilir (Senkardes 2014). Meyvesi

pekmez, recel ve taze olarak tiiketilir (Dogan ve Tuzlac1 2015).
5.11. Betulaceae (Husgiller)
5.11.1. Carpinus orientalis Miller

Bitkinin Tiirkce Adi: Ak Giirgen, Dogu Giirgeni, Giirgen, Kayin Agaci, Istirig
Bitkinin Yoresel Adi: Kayin Agaci, Giirgen

Bitkinin Toplanma Zamani: Mayis, Haziran
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Bitkinin Kullanmilan Kisimlari: Govde
Bitkinin Toplandig1 Yer: Besni-Golbasi yolu yol kenart
Bitkinin Kullanom Amaci: Merdane, Aktaracak, Parke ve Ayakkabi topuklari

yapiminda kullanilir.

Bitkinin Kullamim Sekli: Merdane (oklava) ve aktaracak yapiminda kullanilir.
Parke yapiminda ve ayakkabi topuklari igin kullamlir  (Vakkas GOKCE,
01.03.2015).

Ornek No: M. K. F. 1216

Bitkinin Literatiirdeki Kullammmlari: Trakya Bolgesinde aricilik i¢in dnemli

bitkilerdendir (Siral1 ve Deveci 2002).

5.12. Boraginaceae (Hodangiller)

5.12.1. Alkanna megacarpa DC.

Bitkinin Tiirk¢e Adi: Havaciva, Yamag¢ Havacivasi, Sormuk, Emecik, Ennik

Bitkinin Yoresel Adi: Havaciva, Havaciva Otu
Bitkinin Toplanma Zamani: Mayis

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Toprak {isti kisimlari
Bitkinin Toplandig1 Yer: Golbas: Ilgesi Mahalle aktar
Bitkinin Kullanim Amaci: Tedavi amagh kullanilir.

Bitkinin Kullanim Sekli: Soguk alginlifi, karaciger hastaliklarinda ¢ay1
demlenerek igilir. Cilt hastaliklarinda zeytinyag: ile karigtirilir haricen cilde

uygulanir (Sabahattin KANDIRMAZ, 01.03.2015).

Ornek No: M. K. F. 1074

Bitkinin Literatiirdeki Kullanimlari: Kokleri géz hastaliklarinin tedavisinde ve
lohusa hanimlarda sanc1 kesici olarak kullanilmaktadir (Cakilcioglu ve vd. 2007).
Kokl kivamli bir hal alana kadar suda kaynatilarak igerisine tuzsuz tereyagi

karistirtlarak merhem yapilmakta ve bu merhem yara iyilestirici olarak

kullanilmaktadir (Tetik 2011).

5.12.2. Anchusa azurea Miller var. azurea
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Bitkinin Tiirkce Adi: Mavi Cicek, Ballik, Ballagan, Emzik, Sigirdili, Toklubasi
Bitkinin Yoresel Adi: Emicek

Bitkinin Toplanma Zamami: Nisan, Mayi1s

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Cigek

Bitkinin Toplandig1 Yer: Samsat yolu Saffan Bin Muattal yol ayrim1

Bitkinin Kullanim Amaci: Gida amacli kullanilir.

Bitkinin Kullanim Sekli: Bitkinin ¢igek kismi toplanir ve emilir (Cuma
CAKMAK, 19.05.2015).

Ornek No: M. K. F. 1084

Bitkinin Literatiirdeki Kullanimlari: Trakya Bolgesinde aricilik i¢in 6nemli
bitkilerdendir (Sirali ve Deveci 2002). Bitki sebze olarak tiiketilir. Haricen yara
tyilestirici olarak bilinir. Kimi yemeklerde baharat olarak kullanilir. Bitkinin kokii
kaynatilarak kirmizi, kuru toprak {istii kisimlarindan mavi boya elde edilir. Kokiin
kabugu bugday ile birlikte 6giitiiliir, iltihapl yaralarin tedavisinde endikedir. Yore
halki tarafindan yeni siinnet olmus ¢ocuklarin yarlarini iyilestirmede kullanilir.
Yapraklarin yas iken tiiketilmesinin yilan 1sirmasi, yabani bir hayvanin neden
oldugu zehirlenme veya yenilen yabani bir bitkiden dolay: bir zehirlenmelerine
kars1 faydasi vardir. Hayvan yemi olarak kullanilir. Ciltteki catlaklarda, egzamada
kokleri tuz ile ezilir, sarilir. Temre hastaliginda da kullanilir (Ertug ve vd. 2004).
Yaprak ve ¢igekli dallari terletici, idrar arttirict ve ilser tedavi edici olarak
dekoksiyon veya inflizyon halinde kullanilmaktadir (Cakilcioglu ve vd. 2007).
Sepete benzer (Kaffora adli) tasima kabi yapilir. Bitki kokten sokiilerek tahta ile
doviliir, topraktan (mendel adindaki) kalibin i¢ine dokiiliir iistiine bir agir yik
konularak 3 giin beklenir, daha sonra da bir siire gilineste birakilir ve hazir hale
gelir. Bunun ile liziim, yaprak, vb. kiigiik malzemeler taginirdi. Bu giinlerde
yapilmamaktadir, yerini plastik malzemeler almistir. Yara tedavisinde kullanilir.
Kok ezilerek ¢ibanlarin igindeki iltihabi temizlemek i¢in kullanilir. Toprak iistii
kisimlar1  kaynatilarak igilir, kanser tedavisinde kullanilir (Akgil 2008).
Yapraklari pisirilerek gida amacli kullanilir (Aksakal ve Kaya 2008). Ilag olarak
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yararlanilir (Satil ve vd. 2008). Yapraklari ezilerek yilan sokmasina karst panzehir
olarak kullanilir (Yapict ve vd. 2009). Tim bitki terletici, idrar artirict ve
temizleyicidir. Koklerinden kirmizi boya elde edilir. Yaprak ve cigeklerinin
kaynatilmasindan elde edilen su egzama tedavisinde kullanilir (Deniz ve vd.
2010). Yaprak ve cicekli dallarinin kaynatilmasiyla elde edilen ¢ayi idrar arttirict
olarak kullanilirken, taze yapraklari pisirilerek besin olarak da tiiketilir (Dogan ve
Bagc1  2011). Yapraklar1 lapa haline getirilerek akrep sokmalarinda
kullanilmaktadir. Yapraklar ile inflizyon seklinde hazirlanan drog elma suyu ile
karistirilarak yaniklara tedavi amagli kullanilmaktadir (Tetik 2011). Hayvan yemi
olarak kullanilmaktadir (Gelse 2012). Yapraklar haslanip yemek olarak tiiketilir.
Toprak istii kisimlar iltihaplanma, mide agrisi, sindirim kolaylastirici, yara-kesik
tedavisi, romatizma igin haslama ve dekoksiyon halinde kullanilir (Polat ve vd.
2012). Bitkinin yaprak kismi haslanir ve hamura katilarak borek igerisinde
tiiketilir. Bitkinin yaprak kismi haglanir ve tiiketilir. Seker hastaligina iyi geldigi
ifade edilmistir (Ar1 2014). Geng siirgiinleri pisirilerek yemek olarak, nektari
emilerek kullanilir (Dogan ve Tuzlac1 2015). Toprak istii kisimlari dekoksiyon
olarak astimda kullanilir (Melikoglu ve vd. 2015).

5.12.3. Anchusa strigosa Labill.

Bitkinin Tiirkce Adi: Mavi Cicek, Gelezan, Akrep Otu, Ball1 Baba, Tatl Baba,
Toklubasi, Giiriz, Ballik, Yilan Dili, Sigir Dili, Dikenli Sigir Dili, Tosbaga Otu

Bitkinin Yoresel Adi: Emzik

Bitkinin Toplanma Zamam: Nisan, Mayi1s

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Cigek, Yaprak

Bitkinin Toplandig: Yer: Tut Ilgesi

Bitkinin Kullanim Amaci: Gida ve Tedavi amacl kullanilir,

Bitkinin Kullamim Sekli: Bitkinin ¢i¢cek kismi1 toplanir ve emilir. Bal ile haglanip

icilirse oksiirtige iy1 gelir (Cuma CAKMAK, 19.05.2015).

Ornek No: M. K. F. 1207
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Bitkinin Literatiirdeki Kullanimlari: Toprak {stli kisimlar1 kaynatilarak igilir,
kanser tedavisinde kullanilir (Akgiil 2008). Geng¢ yapraklart pisirilir ve sebze
olarak yenir. Yaprak ve ¢icekleri idrar artirici olarak infuzyon halinde

kullanilmaktadir (Giildas 2009).
5.12.4. Echium italicum L.

Bitkinin Tiirkce Adi: Ay1 Kulagi, Kurt Kuyrugu, Bal Cigegi, Tilki Kuyrugu,

Kuskonmaz Otu, Pincar, Sorma, Sormuk

Bitkinin Yoresel Adi: Ay1 Kulag

Bitkinin Toplanma Zamani: Mayis

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Cigek

Bitkinin Toplandig1 Yer: Tut Ilgesi yol iizeri, yol kenar1
Bitkinin Kullanim Amaci: Gida amacli kullanilir.

Bitkinin Kullanim Sekli: Bitkinin c¢icek kismi toplanir ve emilir (Cuma

CAKMAK, 19.05.2015).
Ornek No: M. K. F. 1070

Bitkinin Literatiirdeki Kullamimlari: Toprak istii kisimlar1 kurutularak ve taze
olarak hayvan beslemede yem olarak kullanmilir (Akgiil 2008). Pisirilerek,
hayvanlara yedirilmektedir (Tetik 2011). Geng (korpe) bitkinin govdesi, kabugu
soyulduktan sonra yenir. Cocuklar ¢igeklerin i¢indeki baldzlinii emerler

(Senkardes 2014). Nektar1 emilir (Dogan ve Tuzlac1 2015).

5.12.5. Heliotropium europaeum L.

Bitkinin Tiirkce Adi: Akrep Otu, Sigil Otu, Bambul Otu, Aygiin Cicegi
Bitkinin Yoresel Adi: Akrep Otu, Sigil Otu

Bitkinin Toplanma Zamani: Mayis

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Toprak {isti kisimlari

Bitkinin Toplandig1 Yer: Tut Ilgesi Akdag mevki
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Bitkinin Kullanim Amaci: Tedavi amagh kullanilir.

Bitkinin Kullammim Sekli: Bitki ezilip sigillerin iizerine siiriiliirse sigillere iyi

gelir. Akrep sokmalarina panzehir gérevi tistlenir (Cuma CAKMAK, 19.05.2015).
Ornek No: M. K. F. 1085

Bitkinin Literatiirdeki Kullanimlari: Safra artirici, ates diisiiriicti olarak
kullanilir (Ayanoglu ve vd. 1999). Ates diisiiriicii ve safra soktiirlicii olarak
kullanilir (Yapicr ve vd. 2009). Koyun-Keg¢i yemi olarak kullanilmaktadir (Dogan
ve Bagcr 2011). Toprak iistii kisimlart infiizyon olarak astimda kullanilir

(Melikoglu ve vd. 2015).
5.12.6. Nonea stenosolen Boiss. & Ball.

Bitkinin Tiirk¢e Adi: Sormuk Otu, Sormuk Cicegi, Sigir Dili, Oyali Sormuk
Bitkinin Yoresel Adi: Sormuk Otu

Bitkinin Toplanma Zamani: Mayis

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Cigek

Bitkinin Toplandig1 Yer: Alidag Mevki Mahmut El-Ensari civari

Bitkinin Kullanim Amaci: Gida amagcli kullanilir.

Bitkinin Kullanim Sekli: Cicekleri toplanir ve ¢icegin dip kisimlari emilir (Cuma
CAKMAK, 19.05.2015).

Ornek No: M. K. F. 1220

Bitkinin Literatiirdeki Kullanimlari: Cicegi yenen bitkilerdendir (Ertug 2014).
5.12.7. Onosma albo-roseum Fisch. Et Mey.

Bitkinin Tiirkce Adi: Kaya Emcegi, Emcek, Havaciva, Emzik Otu, Tavsan

Gozi, Sincar

Bitkinin Yoresel Adi: Emzik, Havaciva
Bitkinin Toplanma Zamani: Mayis
Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Cigek

Bitkinin Toplandig1 Yer: Tut Ilcesi Akdag mevki
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Bitkinin Kullanim Amaci: Gida amagh kullanilir.

Bitkinin Kullamim Sekli: Cigekleri toplanir ve ¢igegin dip kisminda bulunan

sekerimsi kisimlart emilir (Cuma CAKMAK, 19.05.2015).
Ornek No: M. K. F. 1086

Bitkinin Literatiirdeki Kullanimlari: Literatiirde herhangi bir kullanima

rastlanmamuistir.

5.13. Brassicaceae-Cruciferae (Turpgiller)

5.13.1. Alyssum praecox Boiss.&Bal. var. praecox

Bitkinin Tiirkce Adi: Kedi Dili, Kevke, Tas Otu, Piiren, Glizel Kuduzotu
Bitkinin Yoresel Adi: Kuduzotu

Bitkinin Toplanma Zamani: Mayis

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Toprak {istii kisimlar1

Bitkinin Toplandig1 Yer: Yeni Mahalle Eski Zey Yolu, Karadag mevki
Bitkinin Kullanim Amaci: Siis bitkisi olarak kullanilir.

Bitkinin Kullamm Sekli: Siis bitkisi olarak kullanilir (Ekrem CELIK,
25.05.2015).

Ornek No: M. K. F. 1136

Bitkinin Literatiirdeki Kullanimlary: Kirisli Dag1 (Isparta)’nin endemik ve
nadir bitkilerindendir (Selvi ve Yildirnrmli 2014). Nenezi Dagi’nin Florasi
bitkilerindendir (Oriin ve Teksen 2014).

5.13.2. Brassica oleracea L. var. capitata f. alba

Bitkinin Tiirkce Adi: Lahana, Bag Lahana, Beyaz Lahana
Bitkinin Yoresel Adi: Lahana, Nahna

Bitkinin Toplanma Zamanmi: Ekim, Kasim

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Bas, Yaprak
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Bitkinin Toplandig1 Yer: Adiyaman Bozhiiyiik Koyt
Bitkinin Kullanim Amaci: Gida ve Tedavi amaclh kullanilir.

Bitkinin Kullanim Sekli: Lahana sarmasi yapiminda kullanilir. Corba yapiminda

kullanilir. Tursusu yapilir. Zayiflamak Igin haslanir ve sabah a¢ karnina suyu igilir

(Safiye ISILDAK, 17.11.2014).
Ornek No: M. K. F. 1149

Bitkinin Literatiirdeki Kullanimlari: Lahana yapraklari bel agrisinda agriy1 alir.
Bele 4 kat konulan taze yapraklar bir bezle sarilir, istirahat edilir. Apsenin iizerine
konunca apseyi toplar, yarim saatte bir yaprak degistirilir (Ertug 2002). Gida
amagl yararlanilir (Satil ve vd. 2008). Suyu c¢ikarilir; zayiflatir, viicuttaki
iltihaplar icin kullanilir. Lahana lapasi viicutta agriyan yere konunca agriyi

dindirir (Karakurt 2014). Gida olarak kullanilir (Kiltiir 2014).
5.13.3. Brassica oleracea L. var. capitata f. rubra

Bitkinin Tiirkce Adi: Kirmiz1 Lahana

Bitkinin Yoresel Adi: Kirmizi Lahana, Kara Lahana, Kirmiz1 nahna
Bitkinin Toplanma Zamam: Ekim, Kasim

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Bas, Yaprak

Bitkinin Toplandig1 Yer: Haciahmet diizliigli, Cimen Kd&yii yolu
Bitkinin Kullanim Amaci: Gida amach kullanilir.

Bitkinin Kullanim Sekli: Salata ve tursu yapiminda kullanilir (Safiye ISILDAK,
17.11.2014).

Ornek No: M. K. F. 1150
Bitkinin Literatiirdeki Kullanmimlari: Gida olarak kullanilir (Kiiltiir 2014).

5.13.4. Capsella bursa-pastoris L.
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Bitkinin Tiirkce Adi: Coban Cantasi, it Pancari, Yayla Pancari, Serce Gozii,
Kusgozii, Aysecik, Kus Otu, Cirnak, Ciynak, Kuskus Otu, Kaya Marulu, Dag

Marulu, Deve Mercimegi, Kusekmegi, Tavuktirnagi

Bitkinin Yoresel Adi: Nanecik, Naneciik

Bitkinin Toplanma Zamam: Nisan

Bitkinin Kullamilan Kisimlari: Yaprak

Bitkinin Toplandig1 Yer: Samsat-Kahta yol ayrimi1 yol kenar1
Bitkinin Kullanim Amaci: Gida amacli kullanilir.

Bitkinin Kullanim Sekli: Taze yapraklarn ¢ig olarak tiiketilir. Salatasi yapilir
(Safiye ISILDAK, 15.04.2014).

Ornek No: M. K. F. 1151

Bitkinin Literatiirdeki Kullammmlari: Kabiz, idrar artirici olarak kullanilir
(Ayanoglu ve vd. 1999). Bitkinin ¢i¢ekli olan kismi kabizlig1 giderilmesinde ve
idrar arttiric1 olarak kullanilir (Baytop 1999). Yapraklar yiyecek ve hayvan yemi
olarak kullanilir (Ertug 2000). Haslamasindan elde edilen suyu idrar artirici olarak
kullanilir (Ozgelik ve Balabanli 2005). Toprak iistii kisimlar1 adet azaltici ve
diizenleyici, kan dindirici olarak kullanilir (Cakilcioglu ve vd. 2007). Besin
amagl kullanilir. Cig olarak meyveleri yenir (Akgiil 2008). Ydrede birden fazla
isimle adlandirilan bitki, demir kaynagi olarak bilinmektedir. Sebze olarak ¢ig
veya kavrularak yenir. Salatalara katilir. Kan dindirici 6zelligi vardir. Burun
kanamalarint durdurur. Agr1 kesici ozelligi vardir. Bobrek kumu ve tasinin
diisiiriilmesine yardimci olur (Deniz ve vd. 2010). Cigekli dallarinin kaynatilmasi
ile elde edilen cayr kabizlig1 giderici ve idrar arttiric1 olarak kullanilmaktadir
(Dogan ve Bagc1 2011). Kok harig tiim bitkiden infiizyon seklinde hazirlanan drog
adet diizensizligi ve i¢ hastaliklarinda kullanilmaktadir (Tetik 2011). Cig olarak
yenmekle birlikte, ebegiimeci ve tirsik bitkilerinin yapraklariyla birlikte
kavrularak da tiiketilir (Altay ve Karahan 2012). Ikbahar aylarinda ¢igek agmamis
haldeki geng siirgiinleri sarimsak ve soganla birlikte hitap yapiminda kullanilir

(Gelse 2012). i¢ kanamaya kars1 kullanilir (Bulut ve Tuzlac1 2013). Bitkinin taze
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yapraklart yufka arasina sarilarak diirim seklinde tiiketilir (Ar1 2014). Yore halki
tarafindan kokleri disindaki kisimlart suda kaynatilir ayrica ¢ig ve pisirilerekte
tikketilir. Kan dolagimini diizenledigi, kanamayir durdurucu etkisi oldugu
soylenmektedir (Bakir Sade 2014). Demlenerek icilir. Kadin hastaliklar1. iltihap
kurutucu. Cig olarak yenir (Karakurt 2014). Cobangantasinin toprak {istii
kisimlarimdan inflizyon yoluyla elde edilen c¢ay gogiis hastaliklarinda
kullanilmaktadir. Ayrica asir1 adet kanamalar1 ve adet diizensizlikleri i¢in de
kullanilmaktadir (Sahin Yigit 2014). Toprak {isti kisimlarindan hazirlanan
kavurma, dahilen sarilik (hepatit) tedavisinde kullanilir. Geng (korpe) bitkinin
toprak tstli kisimlari tuzlanip, ¢ig olarak yenir (Senkardes 2014). Cigekleri
inflizyon olarak astimda kullanilir (Melikoglu ve vd. 2015).

5.13.5. Cardaria draba (L.) Desv. subsp. draba

Bitkinin Tiirkce Adi: Kedi Otu, Cok Yillik Kir Teresi, Yabani Tere
Bitkinin Yoresel Adi: Kedi Otu

Bitkinin Toplanma Zamani: Mayis

Bitkinin Kullamilan Kisimlari: Toprak {istii kisimlari

Bitkinin Toplandig1 Yer: Yeni Mahalle Eski Zey Yolu, Karadag mevki
Bitkinin Kullanim Amaci: Tedavi amagh kullanilir.

Bitkinin Kullanim Sekli: Sakinlestirici olarak kullanilir. Sinirleri yatistirir, strese

iyi gelir (Vakkas GOKCE, 01.03.2015).
Ornek No: M. K. F. 1166

Bitkinin Literatiirdeki Kullanimlari: Geng yapraklar ve siirgiinler salatalara ¢ig
konur veya pisirilir. Maydanoz olarak kullanilir (Cakilcioglu ve vd. 2007). Besin
amagch ve viicut agrilarinda kullanilir. Toprak iistii kistmlar1 kaynatilip pisirilerek

yenir, agriyan bolgeye stiriiliir (Akgiil 2008).
5.13.6. Eruca vesicaria (L.) Cav.

Bitkinin Tiirk¢e Adi: Roka, Yabani Roka, Hardal Otu
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Bitkinin Yoresel Adi: Roka

Bitkinin Toplanma Zamani: Mayis, Ekim

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Toprak {isti kisimlari
Bitkinin Toplandig1 Yer: Tut Ilcesi

Bitkinin Kullanim Amaci: Gida ve Tedavi amacli kullanilir.

Bitkinin Kullanim Sekli: Cig olarak tiiketilebilecegi gibi salatalarda da kullanilir
(Cuma CAKMAK, 19.05.2015).

Bagirsak rahatsizhiklarina iyi gelir ve hazmi kolaylastirir (Vakkas GOKCE,
01.03.2015).

Ornek No: M. K. F. 1217

Bitkinin Literatiirdeki Kullanimlari: Gida amagh yararlanilir (Satil ve vd.
2008).

5.13.7. Lepidium sativum L.

Bitkinin Tiirkce Adi: Tere, Dag Teresi, Aci Tere

Bitkinin Yoresel Adi: Tere

Bitkinin Toplanma Zamani: Nisan

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Yaprak

Bitkinin Toplandig1 Yer: Adiyaman Tut {lgesi Havutlu Kdyii civar
Bitkinin Kullanim Amaci: Gida amagh kullanilir.

Bitkinin Kullamm Sekli: Bitkinin taze yapraklari yemeklerde ve salatalarda
kullanilir (Cuma CAKMAK, 19.05.2015).

Ornek No: M. K. F. 1198

Bitkinin Literatiirdeki Kullamimlari: Gida amagh yararlanilir (Satil ve vd.
2008). Taze yapraklari ¢ig olarak elde yenir veya salatalara katilir. Istah acicr,

kuvvet verici, afrodizyak etkili, kan temizleyici 6zelligi vardir. Cilt hastaliklarini
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iyilestirir. Tohumu tiroit bezlerini calistirir (Deniz ve vd. 2010). Yemeklerin
yaninda ¢ig olarak ya da salatasi yapilarak tiiketilir. Acimtirak bir tadi vardir
(Gelse 2012). Metabolizmay1 hizlandirdigi, idrar yollarini temizledigi, sigaranin
zararlarim1 azalttig1, ayrica kilo vermeye yardimci oldugu sdylenmektedir. Tere
tohumu suyu, sa¢ dokiilmesi ve kepeklenmeyi Onledigi belirtilmektedir (Bakir
Sade 2014). Gaziantep’te tere tohumlarmin gekilerek toz haline getirilmesi balla
karigtirilmasi yoluyla elde edilen macun bagisiklik gii¢lendirici ve kan yapici
olarak kullanilmaktadir. Kas kuvvetlendirici olarak kullanim1 da mevcuttur (Sahin

Yigit 2014).

5.13.8. Nasturtium officinale R. BR.

Bitkinin Tiirkce Adi: Su Teresi, Circir Otu, Cakan Duran, Cin Teresi
Bitkinin Yoresel Adi: Cildirim, Kuzzik, Ispatan

Bitkinin Toplanma Zamam: Mart, Nisan

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Toprak {isti kisimlari

Bitkinin Toplandig1 Yer: Besni Ilgesi Dikilitas Koyii

Bitkinin Kullanim Amaci: Gida amagh kullanilir.

Bitkinin Kullanim Sekli: Cig olarak tiiketilir ve salatalarda kullanilir (Giilizar
DURGUT ATES, 16.05.2015).

Ornek No: M. K. F. 1197

Bitkinin Literatiirdeki Kullanimlari: Sinirleri yatistirir. Idrar soktiiriir. Viicudu
kuvvetlendirir. Istah acar. Skorbiit tedavisinde faydalidir. Cinsel giicii artirir.
(Ozgelik ve Balabanli 2005). Gida amagli yararlanilir (Satil ve vd. 2008). Taze
yapraklari yikanip, yenir. Salatalara katilir (Deniz ve vd. 2010). Salatasi yapilir.
Cig olarak da tiiketilmektedir (Altay ve Celik 2011). Salatas1 yapilir (Altay ve
Karahan 2012). Sebze olarak yaygin sekilde tiiketilen bitki istah agic1 6zellige
sahiptir. Salata yapiminda kullanilir. Hitap yapiminda kullanilir (Gelse 2012).
Toprak istii kisimlar1 salata olarak tiiketilir. Haslanilip yemek olarak tiiketilir.

Seker hastaligi, gaz giderici, yliksek tansiyon, mide agrisi, karaciger hastaliklari
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icin kullanilir (Polat ve vd. 2012). Idrar soktiiriicii, balgam soktiiriicii, miishil
etkisi oldugu, Ozellikle aknelerde kullanildigi sdylenmektedir. Bayan
hastaliklarinda iy1 geldigi, ayrica cildi giizellestirdigi belirtilmektedir (Bakir Sade
2014). Toprak tstii kisimlar1 yemeklerde ve salatalarda kullanilir (Senkardes ve
Tuzlac1 2014).

5.13.9. Raphanus sativus L.

Bitkinin Tiirkce Adi: Turp, Kirmizi Turp

Bitkinin Yoresel Adi: Turp

Bitkinin Toplanma Zamani: Kasim

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Kok

Bitkinin Toplandig1 Yer: Samsat Kirmacik Koyii

Bitkinin Kullanim Amaci: Gida ve Tedavi amacli kullanilir.

Bitkinin Kullanim Sekli: Cig olarak tiiketilir ve salatalarda kullanilir (Safiye
ISILDAK, 17.11.2014).

Turp tohumu basur ic¢in kullanilir. Turp tohumu bal ile karistirilip bir yemek

kasig1 a¢ karnina yenilir (Turan GURSOY, 06.06.2015).
Ornek No: M. K. F. 1130

Bitkinin Literatiirdeki Kullanimlari: Gida amacgh yararlanilir (Satil ve vd.
2008). Turp tohumu uyarici etki yaptigi, istah agtigi, safra soktiirmeye yardimci
oldugu, ayrica i¢ organlari tedavi edici yonii soylenmektedir. Safra kesesi, bobrek
tas1 dokmeye, tekrar olusumunu engellemeye yardimer oldugu belirtilmektedir.
Yore halki tarafindan 1 kg. bala 150 gr. Turp tohumu karistirilarak tiiketilir (Bakar
Sade 2014). Cig yenir. C vitamini deposudur, disi temizler ve dis sagligi igin
faydalidir (Karakurt 2014). Yumrusu bal icinde bekletilir astim tedavisinde
kullanilir (Melikoglu ve vd. 2015).

5.13.10. Raphantus sativus L. var. niger

Bitkinin Tiirk¢e Adi: Kara Turp, Siyah Turp
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Bitkinin Yoresel Adi: Kara Turp, Siyah Turp

Bitkinin Toplanma Zamani: Kasim

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Kok

Bitkinin Toplandigi Yer: Samsat Kirmacik Koyii

Bitkinin Kullanim Amaci: Gida ve tedavi amacl kullanilir.

Bitkinin Kullanim Sekli: Cig olarak tiiketilir ve salatalarda kullanilir. Bademcik
agrisi, bogaz iltihabi, Oksiiriik, astim gibi hastaliklarin tedavisi i¢in oyulan turp
igine bal konulur bir kag¢ giin bekletildikten sonra giinde iki kere igilir (Turan
GURSOY, 06.06.2015).

Ornek No: M. K. F. 1167

Bitkinin Literatiirdeki Kullanimlar1: Cerkes Ilcesinde halk ilaci olarak
kullanilan bitkilerdendir. Yumru, Oksiiriik kesici, balgam soktiiriicii olarak
kullanilir. Oyulmus kismina seker konularak olusan sivi, dahilen kullanilir (Ezer

ve Avcl 2004).
5.13.11. Sinapis arvensis L.

Bitkinin Tiirkce Adi: Hardal, Yabani Hardal, Esek Turbu, Ispata, Deli Hardal,
Akhardal, Acirga

Bitkinin Yoresel Adi: Herdal, Pincar

Bitkinin Toplanma Zamani: Nisan

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Toprak {isti kisimlari
Bitkinin Toplandig1 Yer: Kahta yol {izeri yol kenari
Bitkinin Kullanim Amaci: Gida amagcli kullanilir.

Bitkinin Kullanim Sekli: Bitkinin taze yapraklar1 yemeklerde ve salatalarda
kullanilir. Cigekleri yikanir ve ¢ig olarak tiiketilir (Niivide FIRAT, 16.05.2014).

Ornek No: M. K. F. 1195

Bitkinin Literatiirdeki Kullanimlari: Taze gdvdeli kism1 ve yapraklari haglanip
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yenir (Abay ve Kilic 2001). Bagirsak kurtlarma karst kullanilir (Sezik ve vd.
2001). Trakya Bolgesinde aricilik i¢in 6nemli bitkilerdendir (Sirali ve Deveci
2002). ‘Herdal’, ‘hardal’ olarak adlandirilir. Yesil yapraklari yenilir (Akan ve vd.
2008). Bitki ilk ¢iktiginda yenir veya toprak tstii kismi toplanarak yikanir ve
yagda kavrularak borek harci olarak kullanilir (Giildas 2009). Yapraklari bas
agrist ve romatizmal rahatsizliklarin tedavisinde kullanilir (Yapict ve vd. 2009).
Dis agrismin giderilmesinde, romatizma tedavisinde kullanilir (Giines ve Ozhatay
2011). Yemek yapilarak tiiketilmektedir (Tetik 2011). Diyabet hastaligina iyi
geldigi diisiiniilen bu bitkinin timi pisirilerek ya da ¢ig olarak tiiketilir. Geng
govdeleri soyularak yenilir. Salata yapiminda kullanilir. Hitap yapiminda
kullanilir (Gelse 2012). Bitkinin taze yapraklari haslanarak borona yemegi
yapilarak tiiketilir (Ar1 2014). Taze kokiiniin agizda ¢ignenerek cikarilan suyu,
dahilen bas agrisinin giderilmesinde kullanilir. Geng (kdrpe) yapraklarindan
salata yapilir. Geng (korpe) yapraklari ¢ig olarak ekmek arasina konulup yenir.

Geng (korpe) yapraklari ¢ig olarak yenir (Senkardes 2014).
5.14. Burseraceae (Balsamh Agaclar)

5.14.1. Gummi olibanum Hunk.

Bitkinin Tiirkce Adi: Akgiinliik, Glinliik Agaci

Bitkinin Yoresel Adi: Giinniik, Kiinniik

Bitkinin Toplanma Zamani: Mayis

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Regine

Bitkinin Toplandig1 Yer: Besni Ilgesi Sire Pazar

Bitkinin Kullanim Amaci: Tedavi ve Tiitsii amagli kullanilir.

Bitkinin Kullammm Sekli: ishal durdurucu ve basuru tedavi edici etkisi vardir.
Dahilen bal, pekmez gibi tatlandiricilarla kullanilabildigi gibi suda bekletilerek de
kullanilabilir. Ayrica tiitsii olarak kullanilir (Vakkas GOKCE, 01.03.2015).

Ornek No: M. K. F. 1020
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Bitkinin Literatiirdeki Kullammmlari: Yatistirici, kuvvet verici, kabiz yapici,
idrar soOktiirlicli, romatizma agrilarin1 dindirici ve adet kanamalarini baslatict
etkileri oldugu soylenmektedir. Yaralarda ve mide {lserinde kullanildigi
belirtilmektedir. Yore halki tarafindan 50 gr. Akgiinliik 1 kg. bala karistirilarak
giinde 2 kere kullanilir (Bakir Sade 2014).

5.15. Campanulaceae (Can Cigegigiller)

5.15. 1. Campanula strigosa Banks & Sol.

Bitkinin Tiirkce Adi: Can Cicegi, Kira¢ Can

Bitkinin Yoresel Adi: Can Cigegi

Bitkinin Toplanma Zamam: Nisan

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Toprak {istii kisimlar1

Bitkinin Toplandig Yer: Tut flgesi Akbel Kdyii civari yol kenar1
Bitkinin Kullanim Amaci: Tozlagmaya yardimci olur.

Bitkinin Kullanim Sekli: Serin ve golgelik kaya diplerinde yetisen arilar
kendine c¢eken bir bitkidir. Tozlasmaya yardimci olur (Cuma CAKMAK,
19.05.2015).

Ornek No: M. K. F. 1087

Bitkinin Literatiirdeki Kullamimlari: Ilag olarak yararlanilir (Satil ve vd. 2008).
5.16. Capparaceae (Kebereotugiller)

5.16.1. Capparis spinosa L.

Bitkinin Tiirkce Adi: Kapari, Kebere, Geber Otu, Gavur Bostani, It Kavunu,

Hint Hiyar1, Yilan Kabagi, Karga Kavunu
Bitkinin Yoresel Adi: Kapari, Kebere
Bitkinin Toplanma Zamani: Mayis, Haziran, Temmuz

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Kok
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Bitkinin Toplandig1 Yer: Samsat Kirmacik Koyii
Bitkinin Kullanim Amaci: Tedavi amacli kullanilir.

Bitkinin Kullamim Sekli: Kapari kokii bel agrilart i¢in kullanilir. Bir litre suya
bir cay kasig1 bitki konulur bes dakika demlenir ve giinde ii¢ defa a¢ karnina igilir.
Kalp rahatsizlig1 olanlarin kullanilmamasi &nerilir (Turan GURSOY, 06.06.2015).

Ornek No: M. K. F. 1131

Bitkinin Literatiirdeki Kullammmlari: Idrar soktiiriicii, kabiz, kuvvet verici
olarak kullanilir (Ayanoglu ve vd. 1999). Trakya Bolgesinde aricilik i¢in dnemli
bitkilerdendir (Sirali ve Deveci 2002). ‘Keber’ olarak adlandirilir. Cigek
tomurcuklar1 toplanip satilir. Ekonomik degeri olan bir bitkidir. Cigek
tomurcuklar1 yendigi zaman cinsel giicli arttirdigina inanilmaktadir. Kok ve dallar
kurudugunda yakacak olarakta kullanilir (Akan ve vd. 2008). Ci¢ek tomurcuklari
ve meyvesi yas olarak idrar soktiirmek i¢in kullanilir. Dekoksiyon (% 2-3)
halinde alinir (Giildas 2009). Gaziantep’te kapari tohumlarinin tursusu
tilketilmektedir. Belirli bir tibbi amag i¢in tiiketilmeyip genel anlamda her derde
deva seklinde tiiketimi mevcuttur (Sahin Yigit 2014). Olgunlasmamis meyvesi
tursu yapilir (Senkardes ve Tuzlaci1 2014).

5.17. Caprifoliaceae (Hamimeligiller)
5.17.1. Lonicera caprifolium L.

Bitkinin Tiirk¢ce Adi: Hanimeli, Bahce Hanimeli, Yabani Hanimeli, Orman

Hanimelisi, Coban Asmasi

Bitkinin Yoresel Adi: Hanimeli

Bitkinin Toplanma Zamani: Mayis, Haziran

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Cigek, Yaprak

Bitkinin Toplandig1 Yer: Turgut Reis Mahallesi bahge kenar1

Bitkinin Kullanim Amaci: Gida, Siis bitkisi ve Tedavi amagl kullanilir.
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Bitkinin Kullanim Sekli: Cicekleri aromali oldugu i¢in ¢icek diplerindeki bal
emilir. Hos kokusu ve aromasi arilari iizerine ¢eker. Cok giizel ve keskin kokusu
oldugundan park ve bahgelerde kullanilir. Cigek ve yapraklarinin ¢ayr yapilirsa
oksiiriige ve solunum yolu rahatsizliklarma iyi gelir (Ekrem CELIK, 20.05.2014).

Ornek No: M. K. F. 1137

Bitkinin Literatiirdeki Kullamimlari: Samsun Ondokuz Mayis Universitesi

kurupelit kampiis alanindaki siis bitkilerindendir (Ozen ve vd. 1998).
5.17.2. Lonicera etrusca Santi var. etrusca

Bitkinin Tiirkce Adi: Dokuzdon, Hanimeli, Yabani Hanimeli, Coban Asmasi,

Bah¢e Hanimeli, Orman Hanimelisi

Bitkinin Yoresel Adi: Hanimeli

Bitkinin Toplanma Zamani: Mayis, Haziran

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Toprak iistii kisimlari
Bitkinin Toplandig1 Yer: Yeni Mahalle, Kemal Pasa Caddesi
Bitkinin Kullanim Amaci: Siis bitkisi olarak kullanilir.

Bitkinin Kullamim Sekli: Siis bitkisi olarak bahgelerde kullanilir (Sadik YETIS,
28.08.2014).

Ornek No: M. K. F. 1011

Bitkinin Literatiirdeki Kullanimlari: Literatiirde herhangi bir kullanima

rastlanmamuistir.

5.17.3. Morina persica L.

Bitkinin Tiirkce Adi: Merdiven Cigegi, Tavsan Yiirmesi, Uyuz Otu
Bitkinin Yoresel Adi: Yabani Susam, Yabani Kiinci

Bitkinin Toplanma Zamani: Mayis, Haziran

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Tohum
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Bitkinin Toplandig1 Yer: Celikhan yolu yol kenari
Bitkinin Kullanim Amaci: Gida amagh kullanilir.

Bitkinin Kullamm Sekli: Tohumlar1 ¢ikarilir yenilir. Susam yerine kullanilir

(Oru¢ FURKAN, 30.05.2015).

Ornek No: M. K. F. 1168

Bitkinin Literatiirdeki Kullanimlari: Cigegi yenen bitkilerdendir (Ertug 2014).
5.18. Caryophyliaceae (Karanfilgiller)

5.18.1. Agrostemma githago L.

Bitkinin Tiirkce Adi: Karamuk, Bugday Karamugu, Karaca Ot, Arapotu
Bitkinin Yoresel Adi: Karamuk

Bitkinin Toplanma Zamani: Mayis, Haziran

Bitkinin Kullamilan Kisimlari: Toprak {istii kisimlari

Bitkinin Toplandig1 Yer: Besni-Golbasi karayolu yol kenart

Bitkinin Kullanim Amaci: Tedavi amaclh kullanilir.

Bitkinin Kullanim Sekli: Bitki soguk algimligina iyi gelir, atesi diisiiriir fakat
tohumlart zehirli oldugu i¢in dikkatli kullanilmalidir. Cay1r demlenerek igilir

(Vakkas GOKCE, 01.03.2015).
Ornek No: M. K. F. 1021

Bitkinin Literatiirdeki Kullamimlari: Trakya Bolgesinde aricilik igin 6nemli
bitkilerdendir (Sirali ve Deveci 2002). Kokler kabiz, tohumlar idrar arttirici,
balgam soktiiriici ve kurt disiricidir (Cakilcioglu ve vd. 2007). Bitki
kurutularak sicak suya katilarak 3-5 dakika bekletilir ve icilir. Ozellikle bagirsak
rahatsizliklarinin tedavisinde kullanildig: belirtilmistir (Ar1 2014). Yaprag: yenen
bitkilerdendir (Ertug 2014).

5.18.2. Vaccaria pyramidata (Mill.) Rauschert

Bitkinin Tiirkce Adi: Arap Baklasi, Inekotu, Ekinebesi
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Bitkinin Yoresel Adi: Ekinebesi

Bitkinin Toplanma Zamani: Mayis, Haziran

Bitkinin Kullamlan Kisimlari: Toprak tistii kisimlari
Bitkinin Toplandig1 Yer: Sincik Ilgesi yol kenar1
Bitkinin Kullanim Amaci: Siis bitkisi olarak kullanilir.

Bitkinin Kullanim Sekli: Siis bitkisi olarak kullanilir (Mustafa SULAMIS,
31.05.2015).

Ornek No: M. K. F. 1121

Bitkinin Literatiirdeki Kullamimlari: Meyvenin tasidigi tohumlar kurudugunda
ses ¢ikardigi igin hishisiko denir (Akan ve vd. 2008). idrar soktiiriicii, terletici

etkisi vardir. Idrar yolu iltihaplarinda kullanilir. Cay1 yapilip giinde 2 bardak icilir
(Deniz ve vd. 2010).

5.19. Convolvulaceae (Kahkahacigegigiller)
5.19.1. Convolvulus arvensis L.

Bitkinin Tiirkce Adi: Yabani Sarmasik, Kuzu Sarmasigi, Mahmude, Tarla
Sarmasig1, Topalan Otu, Tosbah Otu, Tospaga Otu, Kaplumbagaotu, Cadir Cigegi

BitKkinin Yoresel Adi: Yabani Sarmasik

Bitkinin Toplanma Zamani: Mayis

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Toprak {istii kisimlari
Bitkinin Toplandig1 Yer: Fatih Mahallesi tarla kenari
Bitkinin Kullanim Amaci: Siis bitkisi olarak kullanilir.

Bitkinin Kullammm Sekli: Siis bitkisi olarak kullanilir. Meralarda hayvan otlatilir
(Ekrem CELIK, 20.05.2014).

Ornek No: M. K. F. 1138
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Bitkinin Literatiirdeki Kullanimlari: Koklerin miishil bir 6zelligi vardir. Bu
ozellik kokiin tasidigi regineden ileri gelir. Toprak iistii kisimlar1 ve kokleri
Avrupa iilkelerinde miishil ve safra soktiiriici olarak kullanilmaktadir (Baytop
1963). Miishil, safra, kurt distiriicii olarak kullanilir (Ayanoglu ve vd. 1999).
Memleketimizde ise, Orta Anadolu bolgesinde (Konya, Nigde) bu bitkinin taze
stitii miishil, safra soktiiriicli ve kurt diisiiriicli olarak kullanilmaktadir. Bu sekilde
kullanisa 'mamiza yalamak' denir (Baytop 1999). Yaralarin disaridan tedavisinde
kullanilir. Bunun icin bitkinin yapraklar1 kurutulur ve ince bir elekten
gecirildikten sonra yaranin {izerine sarithir (Savran ve vd. 2002). Trakya
Bolgesinde aricilik i¢in 6nemli bitkilerdendir (Sirali ve Deveci 2002). Kan
dindirici olarak kullanilir (Simsek ve vd. 2004). Bu bitkinin taze siitli mishil,
safra soktiirlicii ve kurt disiirliciidiir (Cakilcioglu ve vd. 2007). Toprak iistii
kisimlart kurutularak ve taze olarak hayvan beslemede yem olarak kullanilir
(Akgiil 2008). Hayvan yemi olarak kullanilmaktadir (Dogan ve Bagci 2011).
Romatizma tedavisinde (Bulut ve Tuzlaci 2013). Sarilik tedavisinde kullanilir
(Dogan 2014). Hayvan yemi olarak kullanilir (Karakurt 2014). Taze bitkinin
toprak Ustli kisimlari hayvanlara siit verimini artirmak amaciyla yedirilir

(Senkardes 2014).

5.20. Cornaceae (Kizilcikgiller)

5.20.1. Cornus mas L.

Bitkinin Tiirkce Adi: Kizilcik, Yabi Kiraz, Delice Kiraz, Ergen, Kiren
Bitkinin Yoresel Adi: Kizilcik

Bitkinin Toplanma Zamani: Temmuz, Agustos

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Meyve

Bitkinin Toplandig1 Yer: Besni Ilgesi Sire Pazar

Bitkinin Kullanim Amaci: Gida ve Ev esyas1 amacl kullanilir.

Bitkinin Kullanim Sekli: Meyveleri marmelat yapiminda kullanilir (Safiye
ISILDAK, 27.10.2014).
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Meyveleri ¢ig olarak tiiketildigi gibi serbeti yapilarak da igilir (Maide
GUNAYDIN, 27.10.2014).

Agacin saglam kisimlarindan yiin egirmek igin ig, tesi, kirmen gibi degisik isimler

verilen arag yapilir (Vakkas GOKCE, 01.03.2015).
Ornek No: M. K. F. 1152

Bitkinin Literatiirdeki Kullanimlari: Trakya Bolgesinde aricilik i¢in 6nemli
bitkilerdendir (Sirali ve Deveci 2002). Haslanip tarhana yapiminda kullanilir.
Ayrica meyvalarindan seker hastaligina karsi surup yapilir. Meyvelerinin yenmesi
ishali keser. Govde kabuklar ates diisliriir. Agiz yaralarin1 gegirir. Surubu, viicuda
kuvvet verir (Ozgelik ve Balabanli 2005). Govde ve dallar kasik yapiminda,
dirgen yapiminda, tirmik yapiminda kullanilir (Polat ve vd. 2013). Marmelet,
recel yapiminda kullanilir. Suyu ishal, bagirsak rahatsizliklari, safrayr keser,
karaciger hararetini giderir, ates diistiriciidiir. Cekirdeklerinden miirekkep yapilir.
Cay1 demlenir; soguk algimlig i¢in kullanilir. Yapragi demlenir soguk alginlig
icin kullanilir (Karakurt 2014). Meyvesinden marmelat, regel ve surup yapilir
(Senkardes ve Tuzlact 2014). Yaprak, cicek, meyve kisimlari infiizyon ve
dekoksiyon olarak astimda kullanilir (Melikoglu ve vd. 2015).

5.21. Cucurbitaceae (Kabakgiller)

5.21.1. Citrullus lanatus (Thunb.) Matsum. & Nakai
Bitkinin Tiirkce Adi: Karpuz

Bitkinin Yoresel Adi: Karpuz

Bitkinin Toplanma Zamam: Haziran, Temmuz, Agustos
Bitkinin Kullamilan Kisimlari: Cekirdek, Meyve
Bitkinin Toplandig1 Yer: Akpimar Koyt

Bitkinin Kullanim Amaci: Gida amagcli kullanilir.

Bitkinin Kullamm Sekli: Meyve olarak tiiketilir. Idrar arttirict dzelligi vardir.
Bitkinin cekirdekleri kurutulur ve ¢erez olarak yenilir (Vakkas GOKCE,
01.03.2015).

94



Ornek No: M. K. F. 1169

Bitkinin Literatiirdeki Kullanimlari: Meyveleri ve tohumlari gida olarak
tiketilir (Ertug 2000). Trakya Bolgesinde aricilik i¢in 6nemli bitkilerdendir (Sirali
ve Deveci 2002). Meyveleri gida olarak tiiketlir. Bolgede yetistiriciligi yaygin
olan bir bitkidir. Meyvenin ¢ekirdekleri kurutularak ¢erez olarak tiiketilir (Gelse
2012).

5.21.2. Cucumis melo L.

Bitkinin Tiirk¢ce Adi: Kavun

Bitkinin Yoresel Adi: Kavun

Bitkinin Toplanma Zamani: Haziran, Temmuz, Agustos
Bitkinin Kullamilan Kisimlari: Cekirdek, Meyve
Bitkinin Toplandig1 Yer: Akpinar Koyt

Bitkinin Kullanim Amaci: Gida amagcli kullanilir.

Bitkinin Kullamm Sekli: Meyve olarak tiiketilir. Idrar arttiric1 6zelligi vardar.
Bitkinin ¢ekirdekleri kurutulur ve c¢erez olarak yenilir (Vakkas GOKCE,
01.03.2015).

Ornek No: M. K. F. 1170

Bitkinin Literatiirdeki Kullammmlari: Trakya Bolgesinde aricilik i¢in 6nemli
bitkilerdendir (Sirali ve Deveci 2002). Meyvalarinin yenmesi idrar aticidir
(Ozgelik ve Balabanli 2005). Meyveleri gida olarak tiiketlir. Bélgede yetistiriciligi
yaygin olan bir bitkidir. Cekirdekleri kurutulup g¢erez olarak tiiketilmektedir
(Gelse 2012). Antioksidan etkisi oldugu, idrarda zorlananlar i¢in idrar soktiiriicii
etkisi oldugu soylenir. Yore halki tarafindan bala 3 yemek kasig1 kavun ¢ekirdegi

doviilerek tiiketilir (Bakir Sade 2014).
5.21.3. Cucumis melo var. flexuosus Naud
Bitkinin Tiirk¢e Adi: Hita, Acur, Yilan Kavunu

Bitkinin Yoresel Adi: Acur, Hitti, Ancur
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Bitkinin Toplanma Zamam: Nisan, May1s, Haziran
Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Meyve

Bitkinin Toplandig1 Yer: Cimen Koyt civari yol kenari
Bitkinin Kullanim Amaci: Gida amagh kullanilir.

Bitkinin Kullanim Sekli: Yemeklerde, cacikta ve salatalarda kullanilir. Tursusu

yapilir (Safiye ISILDAK, 05.06.2015).
Ornek No: M. K. F. 1196

Bitkinin Literatiirdeki Kullanimlari: Bazi Cucumis tiirleri arasindaki
melezlemelerde embriyo kurtarma yoluyla invitro hibrit bitki regenerasyonu igin
kullanilmistir  (Caglar 2004). Diyarbakir’da yetistirilen baz1 yerli kavun

genotiplerinin karakterizasyonu i¢in kullanilmistir (Bahgivanci 2012).
5.21.4. Cucumis sativus L.

Bitkinin Tiirk¢e Adi: Salatalik, Hiyar

Bitkinin Yoresel Adi: Salatalik, Hiyar

Bitkinin Toplanma Zamani: Nisan, May1s, Haziran

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Meyve

Bitkinin Toplandig1 Yer: Cemberlitas Koyt

Bitkinin Kullanim Amaci: Gida ve Tedavi amacl kullanilir.

Bitkinin Kullammm Sekli: Yemeklerde ve salatalarda kullanilir. Sekeri
dengelemek i¢in ¢ig olarak sabah a¢ karnina yenilir. Viicuttan 6dem atmak i¢in

suyu a¢ karnina i¢ilir (Safiye ISILDAK, 28.04.2014).
Ornek No: M. K. F. 1153

Bitkinin Literatiirdeki Kullammmlari: Trakya Bolgesinde aricilik i¢in Onemli
bitkilerdendir (Sirali ve Deveci 2002). Sinirleri yatistirir. Bobrekleri ve kam
temizler. Cilde temizlik verir. Idrar soktiiriir. Bobreklerdeki kum ve taslarin

dokiilmesine yardim eder (Ozgelik ve Balabanli 2005). Kemaliye (Erzincan)
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llgesinde yoreye dzgii baz1 yemeklerin yapiminda kullanilir (Yiicel ve vd. 2013).
Kabugu kaynatilip igilir bobrek tasina faydalidir. Kabugu cilde konur, cilt
bakiminda kullanilir (Karakurt 2014).

5.21.5. Cucurbita pepo L.

Bitkinin Tiirk¢e Adi: Sakiz Kabagi, Kabak

Bitkinin Yoresel Adi: Kabak

Bitkinin Toplanma Zamani: Mayis, Haziran, Temmuz
Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Meyve

Bitkinin Toplandig1 Yer: Adiyaman Hocadmer Mahallesi
Bitkinin Kullanim Amaci: Gida amagh kullanilir.

Bitkinin Kullammm Sekli: Sebze olarak dolma, miicver, musakka, ¢orba, kabak
kavurmasi, kapgik hitabi gibi yemeklerde kullanilir. Kurutularak kigin dolmalarda

kullanilir (Safiye ISILDAK, 28.04.2014).
Ornek No: M. K. F. 1154

Bitkinin Literatiirdeki Kullanimlari: Bogaz agrisinin giderilmesinde, bronsit
tedavisinde kullanilir (Sezik ve vd. 2001). Trakya Bolgesinde aricilik i¢in dnemli
bitkilerdendir (Sirali ve Deveci 2002). Bitkinin meyvesi yemeklerde kullanilir.
Meyve sapi, ceviz ile birlikte doviiliip, haricen, egzama tedavisinde kullanilir
(Tuzlac1 2006). Gida ve tedavi amagli yararlanilir (Satil ve vd. 2008). Dolmasi
yapilir (Altay ve Celik 2011). Deri hastaliklar1 tedavisinde kullanilir (Giines ve
Ozhatay 2011). Dolmas1 yapilir (Altay ve Karahan 2012). Sebze olarak musakka,
miicver, dolma, hitap yapiminda kullanilir. Kurutularak kishik sebze olarak da
kullanilmaktadir (Gelse 2012). Tam olgunlagmamis meyvelerinin rendelendikten
sonra sikilarak cikartilan suyu, haricen cilt yaralarmin tedavisinde kullanilir.
Cicekleri ile dolma yapilir. Cigekleri bulgur veya piringle pisirilerek yemek
yapilir ve lizerine sarimsakli yogurt katilip yenir (Senkardes 2014).

5.21.6. Ecballium elaterium (L.) A. Rich

Bitkinin Tiirk¢e Adi: Ac1 Kavun, Ebu Cehil Karpuzu, Esek Hiyar1, Ac1 Hiyar
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Bitkinin Yoresel Adi: Cirtatan, Aci Diivelek
Bitkinin Toplanma Zamani: Mayis

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Meyve

Bitkinin Toplandig1 Yer: Besni Ilcesi Sire Pazari
Bitkinin Kullanim Amaci: Tedavi amagh kullanilir.

Bitkinin Kullanim Sekli: Siniizit i¢in kullanilir. Yas iken bir damla suyu buruna
damlatilir dikkatli kullanilmalidir yakict ve tahris edici Ozelligi vardir. Asiri
kullanim1 beyin kanamasina neden olabilir. Kuru iken toz haline getirilir enfiye
olarak ¢ekilir (Vakkas GOKCE, 01.03.2015).

Ornek No: M. K. F. 1022

Bitkinin Literatiirdeki Kullanimlari: Trakya Bolgesinde aricilik i¢in 6nemli
bitkilerdendir (Sirali ve Deveci 2002). Meyvelerinden ¢ikarilan 6z suyu sarilik ve
siniizit tedavisinde kullanilir. Kullanilan sadece bir ya da iki damladir, daha fazla
damlatilmasinin fayda yerine zarar verdigi bildirilmistir (Akgiil 2008). Meyve
tazeyken koparilip siniiziti olan kisinin burnuna bu meyvenin suyu 1-2 damla
sikilir. Meyvesi kurutulup toz haline getirilerek yine siniizit i¢in burna cekilir
(Giildas 2009). Meyvesinden c¢ikarilan suyu, bir miktar suyla karistiritlip burna
damlatilir. Burundan akint1 getirir. Siniizit tedavisinde kullanilir. Suyun miktari
1yl ayarlanmazsa kulakta sagirlik yapabilir (Deniz ve vd. 2010). Gaziantep’te
olgunlagsmadan once toplanip kurutulmus meyvelerinden elde edilen tozun direkt
olarak ya da suyla karistirilarak buruna cekilmesi ile siniziit ve nefes darligina
kars1 kullanimi mevcuttur. Bu kullanimdan 6nce agiz ve bogaz sivi yag ile

calkalanmakta boylece tahrisin dniine gecilmektedir (Sahin Yigit 2014).
5.21.7. Lagenaria siceraria (Molina) Standl.

Bitkinin Tiirk¢e Adi: Su Kabagi, Asma Kabagi

Bitkinin Yoresel Adi: Kabak, Su Kabagi

Bitkinin Toplanma Zamani: Eyliil, Ekim

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Meyve
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Bitkinin Toplandig: Yer: Tut Ilesi

Bitkinin Kullanim Amaci: Siis esyasi, Termos, Halk oyunlar1 i¢in oyun aract

olarak kullanilir.

Bitkinin Kullamim Sekli: Halk oyunlarinda elde tutmak igin kullanilir (Ahmet
Zafer TEL, 04.05.2014).

Termos 6zelligi gosterip, eskiden suyu soguk tuttugu icin igerisine su konulurdu
Kurutulan kabagin iizerine ¢esitli resimler ve figiirler yapilarak siis esyasi olarak

kullanilir (Cuma CAKMAK, 19.05.2015).
Ornek No: M. K. F. 1171

Bitkinin Literatiirdeki Kullanmimlari: Meyve kasik, nazarlik yapiminda
kullanilir (Polat ve vd. 2013).

5.21.8. Luffa cylindrica (L.)

Bitkinin Tiirk¢e Adi: Lif Kabagi

Bitkinin Yoresel Adi: Lif Kabag:

Bitkinin Toplanma Zamam: Eyliil, Ekim

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Meyve

Bitkinin Toplandig1 Yer: Golbasi Ilgesi Mahalle Aktart
Bitkinin Kullanim Amaci: Lif amacl kullanilir.

Bitkinin Kullamm Sekli: Lif yapiminda kullanilir. Bitki toplandiktan sonra
diizgiin sekilde asilip kurutulur. Kuruduktan sonra kabuklar1 kirilir ve suya
batirtlir. Banyo lifi ve kese olarak kullanilir (Sabahattin KANDIRMAZ,
01.03.2015).

Ornek No: M. K. F. 1066

Bitkinin Literatiirdeki Kullanimlari: Birgok bitkisel iiriin, insan beslenmesinde
kullanilan ve hayvan yemi olarak degerlendirilen tohumlari icin yetistirilmektedir.

Buna karsilik birkag istisna disinda sebzelerin tohumlar1 genellikle c¢ogaltma
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materyali olarak kullanilmaktadir. Kabak da bu birkag istisnadan biridir. Kabak,
ozellikleri az ¢ok birbirinden farkli olan ve farkl: tiirleri ve hatta cinsleri iginde
barindiran bir grup bitkinin ortak adidir. Bazi tiirlerinden silis esyalar1 ve ev
islerinde kullanilan kaplar (Lagenaria siceraria) veya lifler (Luffa acutangula,
Luffa cylindrica) elde edilir. Kabagin genellikle meyveleri tiiketilmesine ragmen,
tohumlar1 da ¢erez olarak ve yiiksek kaliteli bitkisel yag kaynagi olarak
degerlendirilmektedir (Paris 2001).

5.22. Cupressaceae (Servigiller)

5.22.1. Juniperus oxycedrus L.

Bitkinin Tiirkce Adi: Ardig, Katran Ardici

Bitkinin Yoresel Adi: Dikenli Ardig¢

Bitkinin Toplanma Zamam: Mayis, Haziran

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Dal, Diken, Tohum
Bitkinin Toplandig1 Yer: Besni-Golbasi karayolu yol kenari

Bitkinin Kullanim Amaci: Hayvan otlatmada, Yakacak olarak ve Tedavi amagh

kullanilir.

Bitkinin Kullamim Sekli: Kadin hastaliklarinda, bobrek ve idrar yollari
rahatsizliklarinda dahilen suyu demlenerek igilir (Sabahattin KANDIRMAZ,
01.03.2015).

Hayvanlar dikenlerini yerler. Dallar1 kisin yakacak olarak kullanilir (Cuma
CAKMAK, 19.05.2015).

Ornek No: M. K. F. 1067

Bitkinin Literatiirdeki Kullammlari: Bdcek kagirict olarak kullanilir (Ozgelik
1987). Kalp yetmezligi tedavisinde kullanilir (Duran 1998). Kadin hastaliklar
tedavisinde kullanilir (Sezik ve vd. 2001). Trakya Bolgesinde aricilik i¢in dnemli
bitkilerdendir (Sirali ve Deveci 2002). Mide bagirsak gazini giderici olarak
kullanilir (Keskin 2008). Meyvesi infiizyon halinde (% 3-5) oOksiiriige karsi
kullanilir (Giildas 2009). Govdelerinden elde edilen katrani cilt hastaliklarinda
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ozellikle egzamada; kozalaklar1 kaynatilip icilerek soguk alginligi, astim, bronsit,
bobrek tagsi, tilser, diyabet ve hemoroit tedavisinde kullanilir. Ayrica hayvancilikla
ugrasan bolge halki, katran1 hayvanlarin yaralarimi iyilestirmede kullanmaktadir
(Deniz ve vd. 2010). Kabizliga kars1 kullanilir (Giines ve Ozhatay 2011). Cankiri-
Yaprakli Hazim Dagli Tabiat Parki’nin dogal siis bitkilerindendir (Ddlarslan ve
Giil 2012). Govde ve dallar baston yapiminda kullanilir (Polat ve vd. 2013). Agiz
yarast ve ucuk tedavisinde kullanilir (Dogan 2014). Kozalaklarindan hazirlanan
dekoksiyon, dahilen nefes darligina karsi kullanilir (Senkardes 2014). Kozalagi
¢ig olarak yenir (Dogan ve Tuzlaci 2015).

5.22.2. Cupressus sempervirens L.

Bitkinin Tiirk¢e Adi: Servi, Selvi

Bitkinin Yoresel Adi: Servi, Selvi

Bitkinin Toplanma Zamani: Y1l boyu

Bitkinin Kullamilan Kisimlari: Toprak tstii kisimlari

Bitkinin Toplandig1 Yer: Pirin Mahallesi, Pirin Perre Antik Kenti baglangici
Bitkinin Kullanim Amaci: Siis bitkisi olarak kullanilir.

Bitkinin Kullanim Sekli: Siis bitkisi olarak park ve bahgelerde kullanilir (Ekrem
CELIK, 23.05.2014).

Ornek No: M. K. F. 1139

Bitkinin Literatiirdeki Kullamémmlari: Govdesi eski evlerin tavanlarinin
yapiminda kullanilmistir (Tuzlact 2002). Recinesi mikrop Oldiiriicii olarak
kullanilir (Ozgelik ve Balabanli 2005). Oksiiriik tedavisinde kozalag1 kaynar suda
demlenerek i¢ilir (Deniz ve vd. 2010). Gévde ve dallar kasik yapiminda, pulluk
yapiminda kullanilir (Polat ve vd. 2013).

5.23. Dipsacaceae (Fes¢itaragigiller)
5.23.1. Scabiosa rotata Bieb.

Bitkinin Tiirkce Adi: Top Uyuzotu, Kumotu, Seytan Otu, Yaz Siipiirgesi
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Bitkinin Yoresel Adi: Uyuz Otu

Bitkinin Toplanma Zamani: Mayis

Bitkinin Kullamlan Kisimlari: Toprak tistii kisimlari

Bitkinin Toplandigi Yer: Pirin Mahallesi, Pirin Perre Antik Kenti baslangici
Bitkinin Kullanim Amaci: Tedavi amacl kullanilir.

Bitkinin Kullamim Sekli: Bitki haricen cilt rahatsizliklarina kullanilir, tadi acidir
dikkatli kullanilmalidir (Vakkas GOKCE, 01.03.2015).

Ornek No: M. K. F. 1023

Bitkinin Literatiirdeki Kullanimlari: Siipiirge amac¢h kullanilmaktadir (Ertug
2006). Bugday tarlalarinda zararli ot diye giftgiler tarafindan tarlalardan
ayiklanmaktadir (Gengay 2007). ‘Zivan’ olarak adlandirilir. Tad1 acidir, yenmez,
tohumlar1 bugdaya karisirsa ekmegi aci1 yapar (Akan ve vd. 2008).

5.24. Ebenaceae (Abanozgiller)
5.24.1. Diosypros kaki L. Fil.

Bitkinin Tiirkce Adi: Domates Hurma, Kutsal Meyve, Trabzon Hurmasi, Cennet

Hurmasi, Kocayemis, Kara hurma, Cennet Elmasi, Japon Elmasi
Bitkinin Yoresel Adi: Domates Hurma

Bitkinin Toplanma Zamani: Ekim, Kasim

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Meyve

Bitkinin Toplandig1 Yer: Yeni Mahalle, Kemal Pasa Caddesi
Bitkinin Kullanim Amaci: Gida ve Tedavi amagli kullanilir.

Bitkinin Kullamim Sekli: Meyve olarak tiiketilir. Ishali kesmek igin kullanilir
(Sadik YETIS, 28.08.2014, Cuma CAKMAK 19.05.2015).

Ornek No: M. K. F. 1010
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Bitkinin Literatiirdeki Kullanimlari: Sekerli bir tada sahip olan meyve oldukca
lezzetlidir. Lifli meyveleri vardir. Bolge halki tarafindan son yillarda ticaretide

yapilmaktadir (Gelse 2012).

5.25. Eleagneaceae (igdegiller)

5.25.1. Elaeagnus angustifolia L.

Bitkinin Tiirkce Adi: igde, igde Calis1, Has Igde

Bitkinin Yéresel Adi: igde, Kus igdesi, Serpengik

Bitkinin Toplanma Zamani: Nisan, Mayis

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Cigek, Yaprak

Bitkinin Toplandig1 Yer: Ali Dagi, Mahmut El-Ensari yolu yol kenar1
Bitkinin Kullanim Amaci: Tedavi amagh ve Siis bitkisi olarak kullanilir.

Bitkinin Kullanim Sekli: Bagirsak bozukluguna iyi gelir. Kokusu zihni agar ve
hagsereleri giderir. Soguk algmhigin1 ve gribal enfeksiyonlar1 gecirir. Cigek ve

yapraklar1 suda demlenerek i¢ilir (Vakkas GOKCE, 01.03.2015).

Giizel kokusu nedeniyle park ve bahgelerde kullanilir (Cuma CAKMAK,
19.05.2015).

Ornek No: M. K. F. 1088

Bitkinin Literatiirdeki Kullanimlari: Bobrek tasi diistirmek amaciyla kullanilir
(Sezik ve vd. 2001). Trakya Bolgesinde aricilik i¢in dnemli bitkilerdendir (Siralt
ve Deveci 2002). Karin agrisinin giderilmesinde, seker hastaligi tedavisinde
kullanilir (Sadikoglu 2003). Dallar1 ve toprakalti kisimlar1 evlere nazarlik olarak
asilir (Ozgelik ve Balabanli 2005). Cigekler ve yapraklar, Infiizyon halinde (% 5)
idrar verici ve ates diisiirticii olarak kullanilmaktadir. Kabiz, kuvvet verici ve
antiseptik olarak kullamlmaktadir (Cakilcioglu ve vd. 2007). Igde meyvesi
kurutulur. Kabuklar1 soyularak yenilir. Bagirsak bozukluklarinda, idrar yolu
rahatsizliklarinda kullanilir. Agiz pasimi giderir (Deniz ve vd. 2010). Bobrek
agrisinin giderilmesinde kullanilir (Uysal ve vd. 2010). Taze meyveleri kuvvet

verici besin maddesi olarak yenir (Dogan ve Bagc1 2011). Yaprak ve ¢igekleri ile
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dekoksiyon seklinde hazirlanan drog cay olarak tiiketilmektedir. Cigekleri
¢ocuklara zihin agic1 olarak koklatilmaktadir. Siis bitkisi olarak bah¢e sinirlarina
dikilmektedir. Meyveleri yenir (Tetik 2011). Kola ve bilege bileklik olarak takilip
nazara karst koruduguna inanilir (Altay ve Karahan 2012). Meyveleri gida olarak
tiiketilir. Meyve ¢ekirdeklerinden tespih yapilir. Park ve bahgelerde siis bitkisi
olarak kullanilmaktadir (Gelse 2012). Ishali keser viicuda kuvvet vermede
kullanilir. Meyvesi idrar tutamama ve kusmaya, ¢icegi oksiirtige faydalidir. Seker
hastaligina faydalidir. Cigeginin kokusu zihin agic1 gorev yapar (Karakurt 2014).
Igde meyvelerinden dekoksiyon yoluyla elde edilen ¢ay Gaziantep’te safra kesesi,
bobrek ve karaciger problemlerinde kullanilmaktadir. Meyvenin siitle hazirlanan
dekoksiyonu iilsere karsi kullanilmaktadir. Ayrica meyvenin ¢ekirdeginin ve ince
dallarin nazara karst koruyucu o6zelligi oldugu diisiiniildiiglinden, insanlar
yanlarinda tagimakta ve oOzellikle bebeklerin omuzlara takilmaktadir (Sahin
Yigit 2014). Meyveleri kuvvet verici olarak ¢ocuklara yedirilir. Meyvesi yenir.
Taze cicekli dallar1 evlerde vazo igerisine konulup hos koku verici ve siis bitkisi
olarak kullanilir. Cigeklerinden (ezildikten sonra tiilbentten siiziilerek ¢ikartilan
suyundan) esans yapilir. Diizglin dallar1 ¢it yapiminda kullanilir. Diizgilin dallari
baston yapiminda kullanilir. Meyvelerinin ¢ekirdegi tespih yapiminda kullanilir.
Govde ve dallart yakacak olarak kullanilir. Ince ve diizgiin dallarindan (kiigiik
parcalar halinde kesilip boyuna delindikten sonra ipe dizilerek) nazarlik yapilir
(Senkardes 2014). Yaprag: dekoksiyon olarak astimda kullanilir (Melikoglu ve
vd. 2015).

5.26. Equisetaceae (Atkuyrugugiller)

5.26.1. Equisetum arvense L.

Bitkinin Tiirkce Adi: Atkuyrugu, Tarla Atkuyrugu
Bitkinin Yoresel Adi: Atkuyrugu, Kirkkilit Otu
Bitkinin Toplanma Zamani: Mayis

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Toprak {isti kisimlari

Bitkinin Toplandig1 Yer: Golbasi ilcesi Mahalle aktar
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Bitkinin Kullanim Amaci: Tedavi amagh kullanilir.

Bitkinin Kullamim Sekli: Romatizma ve eklem agrilarin1 hafifletmek i¢in giinde
bir defa bir tatli kasig1 bir bardakta demlenir ve igilir (Sabahattin KANDIRMAZ,
01.03.2015).

Ornek No: M. K. F. 1068

Bitkinin Literatiirdeki Kullamimlari: Kireclenmede, romatizma, bel agrilari,
kan kusmalari, bobrek rahatsizliklart (tas, kum dokme) kullanildig
sOylenmektedir. Suda yeserir, golgede kurutulur. Yore halki tarafindan giinde 3 su
bardagi demlenerek a¢ karnina kullanilir (Bakir Sade 2014). Cay1 demlenerek
tiketilir. Kalp-damar agici, idrar yollar1 iltihabinda kullanilir. Yumurtalik
iltihaplarinda, karaciger tikanikliginda (ayrik otuyla) afta’da, burun kanamasinda,
yatak 1slatmada, reflilye faydalidir. Terlemeyi Onler (sinirli ot ve kekikle).
Bitkinin tamami kaynatilip igilir, bobrek tasi digiiriir, nefes darligina iyi gelir
(Karakurt 2014). Gaziantep’te atkuyrugunun toprak tstii kisimlarindan inflizyon
yoluyla edle edilen ¢ay safra kesesi, bobrek ve mesane taslarini diisiirmek
amaciyla kullanilmaktadir. Cocuklarda alt 1slatmaya ve kanli idrara kars1 da aym
sekilde kullanilmaktadir (Sahin Yigit 2014). Yapragi inflizyon olarak astimda
kullanilir (Melikoglu ve vd. 2015).

5.27. Ericaceae (Fundagiller)

5.27.1. Erica sicula subsp. libanotica (Barb.-Boiss. & Barbey) P.F.Stevens
Bitkinin Tiirk¢e Adi: Yilgin, Deli Yilgin, Beyaz Funda, Beyaz Piiren
Bitkinin Yoresel Adi: Yilgin, Yilgun Calisi

Bitkinin Toplanma Zamani: Mayis

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Toprak {isti kisimlari

Bitkinin Toplandig1 Yer: Gerger yol tizeri yol kenar1

Bitkinin Kullanim Amaci: Aricilik faaliyetlerine katki saglar.

Bitkinin Kullanim Sekli: Bitki arilar1 kendine ¢ektigi i¢in bitkiye yakin yerlerde
aricilik yapilir (Mehmet Emin ALP, 31.05.2015).
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Ornek No: M. K. F. 1172

Bitkinin Literatiirdeki Kullammmlari: Tiirkiye’de yetisen Erica L. tiirlerinin

antioksidan etkilerinin tayini i¢in kullanilmistir (Giiveng 2007).
5.28. Euphorbiaceae (Siitlegengiller)
5.28.1. Euphorbia cheiradenia Boiss. & Hohen.

Bitkinin Tiirk¢e Adi: Siitlegen, Siit Otu, Siitliice, Zehir Otu, Sagkiran Otu,
Sirker, Ag1, Sar1 Ot, Zerana

Bitkinin Yoresel Adi: Siitlegen

Bitkinin Toplanma Zamam: Haziran, Temmuz

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Dal, Yaprak

Bitkinin Toplandig1 Yer: Cemberlitas Koyii

Bitkinin Kullanim Amaci: Gida ve Bocek 6ldiirme amacli kullanilir.

Bitkinin Kullanim Sekli: Pekmez yaparken pekmeze tat ve aroma vermek igin
bir miktar yapragi veya dali kesilip i¢ine atilir (Ekrem CELIK, 25.05.2015).

Bitki yapraginin suyu kimilin {izerine damlatilirsa kimil 6liir (Mehmet Emin ALP,

31.05.2015).
Ornek No: M. K. F. 1112

Bitkinin Literatiirdeki Kullammmlari: Bitkinin siitii her giin bir kere siiriilmek
kaydiyla sigil ve sedef hastalig1 tedavisinde kullanilir. Yagmur sularina bir damla
damlatilarak berraklagtirmak i¢in kullanilir. Kanamayi1 6nlemek icin kullanilir.
Bitkinin gdévdesinden elde edilen siit Akrep zehirine karst kullanilir. Tarimda
ilaglamada kullanilir. Basur tedavisinde etkilidir. Bitkinin siitii ve arpa unu
karistirilarak elde edilen hamur kiigiik diigmeler haline getirilir bu parazitlerin
diisiiriilmesinde giinde bir tane olmak sartiyla kullanilir. Boya sanayinde sari
rengin elde edilmesinde kullanilir. Kuru toprak iistii kisimlar1 ve yiin siilfatla
birlikte kaynatilarak kirli bir sar1 renk elde edilir (Ozgdkge ve Yilmaz 2003).

Yaprak ve govdeden cikan sivi kanama durdurucu ve yara iyilestirici olarak
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kullanilmaktadir (Tetik 2011). Bal ireticileri yaygin olarak yetistigi bolgelerde
kamp kurmaktadir. Bala aromatik bir tat ve koku vermektedir (Gelse 2012).

5.29. Fabaceae - Leguminosae (Baklagiller)

5.29.1. Acacia cyanophylla Lindley

Bitkinin Tiirk¢e Adi: Akasya, Kibris Akasyasi

Bitkinin Yoresel Adi: Akasya

Bitkinin Toplanma Zamani: Mayis

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Toprak {istii kisimlari

Bitkinin Toplandig1 Yer: Alidag Mevki Mahmut El-Ensari civari
Bitkinin Kullanim Amaci: Gida ve Siis bitkisi olarak kullanilir.

Bitkinin Kullamim Sekli: Cicekleri ¢ig olarak tiiketilir (Vakkas GOKCE,
01.03.2015).

Hos kokusu ve glizel goriiniislii olmasi sebebiyle siis bitkisi olarak park ve
bahgelerde kullanilir. Cigeleri aromali oldugu igin arilari kendisine ¢eker (Ekrem

CELIK, 25.05.2015).
Ornek No: M. K. F. 1219

Bitkinin Literatiirdeki Kullammmlari: Siis ve golge agaci amach kullanilir
(Ozgelik ve vd. 2006). Kondense tanenin olumsuz etkilerini azaltmak icin
kullanilan katki maddeleri ve yemlere uygulanan islemler i¢in kullanilir (Kamalak
2007). Adana kent i¢i park ve cadde kenarlarinda yetisen bitkilerdendir (Karakus
ve Tiirkmen 2011). Hatay’da siis bitkisi olarak kullanilir (Altay 2012).

5.29.2. Astragalus gummifer Labill.

Bitkinin Tiirkce Adi: Sakizli Geven, Geven, Ak Geven, Tilki Kuyrugu
Bitkinin Yoresel Adi: Geven

Bitkinin Toplanma Zamani: Mayis, Haziran

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Kok
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Bitkinin Toplandig1 Yer: Samsat-Kahta yolu yol kenar1
Bitkinin Kullamim Amaci: Zamk olarak kullanilir.

Bitkinin Kullanim Sekli: Kokiinden ¢ikan zamk kitre yapiminda kullanilir

(Abuzer SONKAYA, 30.05.2015).
Ornek No: M. K. F. 1218

Bitkinin Literatiirdeki Kullanimlari: Gevenin govde ve koklerinde olan 6z
1sinlarinda yiirliyen kimyasal islemler sonucunda meydana gelen yapiskan madde
(kitre) alinir. Bu maddeyi bitkiden 6zel bir aletle govde kabugu yarilarak alinir.
S1v1 halde olan bu madde yavas yavas kurur ve yogunlasir ve giderek agik sarimsi
renk alir. Sonra bu madde temizlenerek ¢esitlere ayrilir ve satisa sunulur. Kitre
kagit endiistrisinde yapistirict olarak yararlanildigi gibi tekstil ve deri
endistrisinde de aprelemede ve kumasa parlaklik verilmesinde yararlanilmaktadir.
Tipta geven kitresi birgok ilag hammaddesinin igine katilir ve yapigkan madde
gibi kullanilir. Kitre eczacilikta sadece suspansiyon, tablet, pastil vs. imalinde
kullanilmaktadir. Geven ayn1 zamanda balgam sokiicii ve oksiiriikte de kullanilir.
Azerbaycan’da bitkinin yapraklarindan ve geng¢ siirgiinlerinden toplanarak
demleme ve pisirme yontemi ile hazirlanip suyundan yiyecek kasigi ile giinde {i¢
defa i¢ilmesi ile kalp damar hastaliklar1 tedavisinde kullanildigini bildirmislerdir
(Anonim 1996). Trakya Bolgesinde aricilik igin 6nemli bitkilerdendir (Sirali ve
Deveci 2002). Govdesinden yapilan yaralamalar sonucu zamk elde edilir. Bogaz
hastaliklar1 ve iltihaplarinda, bir par¢a zamk agiza alinarak emilir. Toprak iistii
kisimlar1 yakacak ve hayvan yemi olarak kullanilir (Cakilcioglu ve vd. 2007).
Bitki doviilerek hayvan yemi olarak kullanilir. Bitkinin gilinesi en fazla goren
dallan1 toplanarak kaynatilir. Her gilin sa¢ bu su ile yikanir ise sa¢ dokiilmesini
onler (Gtildas 2009). Bu bitkinin bali 6zeldir. Ar bitkinin 6ziinii kullanmaktadir.
Kokii infiizyon seklinde hazirlanarak tiiketilmektedir. Govdeden ¢ikan sakizimsi
madde kireg i¢ine katilarak kirecin duvara yapismasini saglanmaktadir. Dikenleri
ateste yakilarak hayvan yemi olarak kullanilmaktadir (Tetik 2011). Cay1 yapilir.
[ltihap sokiicii, yiiksek tansiyonu diisiiriiciidiir. Yag: ¢ikarilir, yag: (kitre) kansere
ve mide rahatsizhigina faydalidir. Oksiiriik, bademcik, astim, bronsit, ag1z yaralari

icin genelde agizda emilerek yutulur. Yakacak olarak kullanilir. Kokii kesilip
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icindeki yag eklem agrilar1 icin bacaklara siiriiliir. Yagindan tutkal yapilir.
Bitkinin tamami diiviilerek hayvanlara yem yapilir; siitii artirir (Karakurt 2014).
Saplar1 kesilir, akan sakizi toplanir ve sakiz gibi ¢ignenir (Senkardes ve Tuzlaci
2014).

5.29.3. Ceratonia siliqua L.

Bitkinin Tiirkce Adi: Keciboynuzu, Boynuz, Balliboynuz, Cakal, Harnup
Bitkinin Yoresel Adi: Harnip, Harnup, Ke¢iboynuzu

Bitkinin Toplanma Zamani: Eyliil

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Meyve

Bitkinin Toplandig Yer: Besni Ilgesi Sire Pazari

Bitkinin Kullanim Amaci: Gida ve Tedavi amacl kullanilir.

Bitkinin Kullammm Sekli: Oksiiriige, bagisiklik sistemine, astim, akciger
sorunlarma iyi gelir, bronglar1 agmak i¢in kullanilir. Demleme seklinde kullanilir

(Vakkas GOKCE, 01.03.2015).

Bitkini tohumlar ¢ikarilir ve balli kisimlari ¢ig olarak tiiketilir. Bitki kegiboynuzu
pekmezi haline getirilip ilag niyetine her giin a¢ karnina iki kasik igilir (Sabahattin
KANDIRMAZ, 01.03.2015).

Ornek No: M. K. F. 1024

Bitkinin Literatiirdeki Kullanimlari: Olgun meyvalart dogrudan yenir. Olgun
meyvalar1 kaynatilarak tatli (komposto) yapilir. Olgun meyvalar1 dovildiikten
sonra hayvan yemi olarak kullanilir (Tuzlact 2002). Mide ve bagirsak
hastaliklarina faydalidir. Gogsii yumusatir, balgam soktiiriir ve bronslar1 bosaltir.
Ishali keser. Sigara tiryakileri igin faydalidir. Tohumlar1 un haline getirilerek
yemeklere ve pastalara katilir. Kuvvetli yara iyilestiricidir (Ozgelik ve Balabanl
2005). Gida ve tedavi amagl yararlanilir (Satil ve vd. 2008). Akciger kanserini %
90 onledigi sOylenmektedir. Bronsgit, mideye iyi geldigi, balgam soktiirdigii,
akcigeri temizledigi belirtilmektedir. Yore halki tarafindan 1 kg. bala 120-130 gr.

Kegiboynuzu konularak tiiketilir. Taze yenir. Kurutulup toz haline getirilip bala
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karigtirillarak yenir. Pekmezi ¢ikarilip yenir. Cekirdekleri doviilerek yoz haline
getirilip sigillere ve urlara kullanilir (Bakir Sade 2014). Olgun meyvalar besin
olarak yendigi gibi, un haline getirilmis kuru meyvalar, siit ¢ocuklarinin mide ve
bagirsak  bozukluklarinda kullanimi literatiirde  kayithdir.  Gaziantep’te
kegiboynuzunun gerez gibi tilketiminin yanisira pekmezi ¢ocuklarda boy uzatmak
amaciylada kullanilmaktadir (Sahin Yigit 2014). Meyveleri yenir ve hayvan yemi
olarak kullanilir (Senkardes ve Tuzlac1 2014). Meyvesi dekoksiyon ve taze olarak
astimda kullanilir (Melikoglu ve vd. 2015).

5.29.4. Cicer arietinum L.

Bitkinin Tiirk¢e Adi: Nohut, Cakil Nohutu

Bitkinin Yoresel Adi: Nohut

Bitkinin Toplanma Zamam: Mayis, Haziran

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Meyve, Tohum

Bitkinin Toplandig1 Yer: Samsat yolu lizeri yol ayrimi

Bitkinin Kullamm Amaci: Gida ve Hayvan yemi olarak kullanilir.

Bitkinin Kullammm Sekli: Taze iken toplanir ve tohumlari yenilir. Kurutulan
tohumlar pisirilerek yemeklerde kullanilir. Ayrica kurutulan tohumlart ¢ekilerek
unu da yapilir. Dallar1 saman yapilarak hayvan yemi olarak kullanilir (Cuma
CAKMAK, 19.05.2015).

Ornek No: M. K. F. 1173

Bitkinin Literatiirdeki Kullanimlari: Tohumlar1 gida olarak tiiketilir. Toprak
tstii kisimlarinin tamami hayvan yemi olarak kullanilir (Ertug 2000). Trakya
Bolgesinde aricilik i¢in Onemli bitkilerdendir (Sirali ve Deveci 2002). Yas
tohumlar1 toprak iistii kisimlariyla beraber Cizre pazarina getirilerek satilmaktadir.
Yore halki tarafindan yas tohumlar1 tuzlanarak yenir. Toprak siitli ksimlar1 hayvan
yemi olarak kullanilir (Gengay 2007). Kemaliye (Erzincan) ilgesinde ydreye dzgii
baz1 yemeklerin yapiminda kullanilir (Yiicel ve vd. 2013).

5.29.5. Glycyrrhiza glabra L. var. glabra
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Bitkinin Tiirkce Adi: Meyan

Bitkinin Yoresel Adi: Buyan, Boyam, Buyan Bali, Meyan Serbeti
Bitkinin Toplanma Zamam: Eyliil

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Kok

Bitkinin Toplandig1 Yer: Gerger yol iizeri yol kenar1

Bitkinin Kullanim Amaci: Gida ve Tedavi amacli kullanilir.

Bitkinin Kullanim Sekli: Mide ve bobrek rahatsizliklarina iyi gelir (Sabahattin
KANDIRMAZ, 01.03.2015).

Kokleri yasken doviildiikten sonra kurutulur ve boyam serbeti yapilir. Bobrek tasi

diisiirmede etkilidir (Oru¢ FURKAN, 22.03.2015).
Ornek No: M. K. F. 1069

Bitkinin Literatiirdeki Kullanimlari: Bobrek ve idrar yollari, oksiiriik i¢in
kullanilir (Ayanoglu ve vd. 1999). Koklerinden hazirlanan dekoksiyon nefes
darligi, astim ve oksiiriige, mide ve bobrek agrilarina, bas agrisi, ishale karsi
olduk¢a etkilidir. GOgiis yumusatici, balgam soktiiriicli, idrar arttirici, tad
diizeltici, gibi etkilere sahiptir. Kivam arttirict 6zellige sahiptir. Bu yoniiyle
eczacilikta kullanilmaktadir. Tirkiye’nin 6nemli bir ihra¢ maddesidir (Baytop
1999). Kok dekoksiyonu bir gece bekletilip siiziilerek mide agrisi, karin agrist ve
bagirsak bozukluklari i¢in i¢ilir. Kok dekoksiyonu agiz temizligi, dis genital organ
temizligi i¢in kullanilir (Simsek ve vd. 2002). Rizomlar1 kaynatilarak elde edilen
hiilasa stiziilerek igilir. Bu hiilasa mide ve bagirsak bozukluklari, agiz temizligi
i¢in faydalidir (Ozgelik ve Balabanli 2005). Koklerinden hazirlanan dekoksiyon,
dahilen, seker hastaligi tedavisinde kullanilir (Tuzlact 2006). Koklerin dis
kabuklar1 soyularak geriye kalan orta kismi pargalanir ve ezilir. Kaynar suda 1-2
saat kadar bekletilir ve elde edilen su igilir. Yorede balgam soktiiriicli, gogiis
yumusatici bronsite ve bobrek tagina karsi kullanilir (Giildag 2009). Soguk suya
katilarak tliketilmektedir bu sekilde hazmi kolaylastirmaktadir ayrica hararet icin
ve mide agrilar i¢in tiiketilmektedir (Tetik 2011). Bagisiklig1 giiglendirdigi, mide

tilserini  Onledigi, gogsii yumusatict ve balgam soktiiriicii etkisi oldugu

111



sdylenmektedir. Yore halki tarafindan Iyice temizlenen kokii taze iken emilir.
Doviiliip suda bekletilerek serbeti ¢ikarilarak igilir, kaynatilarak suyu igilir (Bakir
Sade 2014). Kokii dekoksiyon olarak astimda kullanilir (Melikoglu ve vd. 2015).
5.29.6. Lens culinaris Medik.

Bitkinin Tiirk¢e Adi: Mercimek, Yesil Mercimek

Bitkinin Yoresel Adi: Mercimek, Yesil Mercimek

Bitkinin Toplanma Zamam: Haziran

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Meyve, Tohum

Bitkinin Toplandig1 Yer: Samsat yolu iizeri yol kenar1

Bitkinin Kullanim Amaci: Gida, Yakacak ve Hayvan yemi olarak kullanilir.

Bitkinin Kullanim Sekli: Yemeklerde ve ¢orbalarda kullanilir. Dallar1 pus
denilen yakacak olarak kullanilir. Dallart saman yapilarak hayvan yemi olarak
kullanilir (Vakkas GOKCE, 01.03.2015).

Ornek No: M. K. F. 1174

Bitkinin Literatiirdeki Kullanimlari: Tohumlari gida olarak, toprak iistii
kisimlar1 ise hayvan yemi olarak kullanilmaktadir (Ertug 2000). Meyveleri pismis
ya da pismemis halde yenilir (Pieroni ve vd. 2002). Tohumlar1 dekoksiyon olarak
dahilen ¢ocuklarda kil kurdu ve solucan diisiiriicii olarak kullanilir (Ezer 2004).
Bolge halki tarafindan kiiltiirii yapilan bir bitkidir. Meyveleri ve tohumlar1 hayvan
yemi olarak kullanilmaktadir (Gengay 2007). Kemaliye (Erzincan) Ilcesinde

yoreye 6zgili bazi yemeklerin yapiminda kullanilir (Yiicel ve vd. 2013).
5.29.7. Lotus aegaeus (Griseb.) Boiss.

Bitkinin Tiirkce Adi: Nohudak, Gazal Boynuzu, Sepik, Ucgiil, Liifer Otu
Bitkinin Yoresel Adi: Yonca

Bitkinin Toplanma Zamani: Mayis

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Toprak {isti kisimlari
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Bitkinin Toplandig1 Yer: Alidag Mevki Mahmut El-Ensari civari
Bitkinin Kullanim Amaci: Hayvan yemi olarak kullanilir.

Bitkinin Kullamim Sekli: Bitki yesil iken ve kuruyunca burma yapilarak kisin
hayvanlara verilir (Oru¢ FURKAN, 22.03.2015).

Ornek No: M. K. F. 1176

Bitkinin Literatiirdeki Kullanimlari: ‘Yonca’ olarak adlandirilir. Hayvan yemi
olarak kullanilir (Korkut ve Akan 2008). Toprak iistii kisimlar1 hayvan yemi
olarak kullanilir (Akan ve vd. 2013).

5.29.8. Onobrychis cornuta (L.) Desv.

Bitkinin Tiirkce Adi: Kuskaciran, Keven, Kor Keven

Bitkinin Yoresel Adi: Keven

Bitkinin Toplanma Zamani: EKim

Bitkinin Kullamilan Kisimlari: Kok, Govde

Bitkinin Toplandig1 Yer: Samsat yolu iizeri yol ayrimi

Bitkinin Kullamim Amaci: Hayvan yemi ve Tedavi amagli kullanilir.

Bitkinin Kullammm Sekli: Hayvan yemi olarak sonbaharda toplanir, dikenleri
utiiliir ve dikenlerinden armdirilir. Doviildiikten sonra dogranarak hayvan yemine

katilir. Basur igin haricen yaralara siiriiliir (Vakkas GOKCE, 01.03.2015).
Ornek No: M. K. F. 1025

Bitkinin Literatiirdeki Kullanimlari: Literatiirde herhangi bir kullanima

rastlanmamuistir.

5.29.9. Phaseolus vulgaris L.

Bitkinin Tiirk¢e Adi: Fasulye
Bitkinin Yoresel Adi: Fasulye, Fasiilye

Bitkinin Toplanma Zamani: Mayis, Eyliil
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Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Tohum
Bitkinin Toplandig1 Yer: Celikhan Ilcesi
Bitkinin Kullanim Amaci: Gida amagh kullanilir.

Bitkinin Kullanim Sekli: Yemeklerde kullanilir (Abuzer SONKAYA,
30.05.2015).

Ornek No: M. K. F. 1125

Bitkinin Literatiirdeki Kullammmlari: Trakya Bolgesinde aricilik i¢in dnemli
bitkilerdendir (Siral1 ve Deveci 2002). Yapraklar1 bulgurla sarilarak yemek olarak
tilketilmektedir. Meyve ve tohumlar1 yemek yapilarak tiiketilmektedir (Tetik
2011). Kemaliye (Erzincan) ilgesinde yoreye 6zgii bazi yemeklerin yapiminda
kullanilir (Yiicel ve vd. 2013). Fasiilye yapraklarindan sarma yapilir. Sekere iyi
gelir, sindirim sistemini diizenler (Karakurt 2014).

5.29.10. Trifolium pratense L. var. pratense

Bitkinin Tiirk¢e Adi: Yonca, Kirmiz1 Yonca, Kizil Yonca, Akiicgiil, Cayir
Ucggiil, At Elmasi, Cayir Otu

Bitkinin Yoresel Adi: Yonca

Bitkinin Toplanma Zamani: Mayis

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Cigek

Bitkinin Toplandig1 Yer: Celikhan ilgesi yol kenar1
Bitkinin Kullamim Amaci: Hayvan yemi olarak kullanilir.

Bitkinin Kullanim Sekli: Kurutularak veya yas iken hayvan yemi olarak
kullanilir (Abuzer SONKAYA, 30.05.2015).

Ornek No: M. K. F. 1205

Bitkinin Literatiirdeki Kullamimlari: Yem bitkisi olarak kullanilir (Algan ve vd.
1999). Trakya Bolgesinde aricilik i¢in 6nemli bitkilerdendir (Sirali ve Deveci
2002). Cigekler balgam soktiiriicii, antiseptik ve yatistiricidir (Cakilcioglu ve vd.
2007). Hayvan yemi olarak kullanilmaktadir (Dogan ve Bagc1 2011). Cicek ve

yapragi inflizyon ve dekoksiyon olarak astimda kullanilir (Melikoglu ve vd.
2015).
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5.29.11. Trigonella foenum-graecum L.

Bitkinin Tiirkce Adi: Boy Otu, Bay, Buy Otu, Cemen Otu, Piltan, Poy, Poy Otu
BitKkinin Yoresel Adi: Cemen Otu, Boy Otu, Cemen

Bitkinin Toplanma Zamani: Agustos, Eyliil

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Tohum

Bitkinin Toplandig1 Yer: Besni Ilcesi Sire Pazar

Bitkinin Kullanim Amaci: Gida amach kullanilir.

Bitkinin Kullanim Sekli: Tohumlar1 toplanip kurutulduktan sonra cekilir,
igerisine salg¢a, pul biber, ceviz, sarimsak, kuru nane, zeytinyagi, karabiber,
kimyon katilir ve iyice karigtirilir. Sabah kahvaltilarda yenilir (Vakkas GOKCE,
01.03.2015).

Ornek No: M. K. F. 1076

Bitkinin Literatiirdeki Kullanimlari: Trakya Bolgesinde aricilik i¢in 6nemli
bitkilerdendir (Sirali ve Deveci 2002). Bitki kurutularak ufalandiktan sonra
cokelige koku vermesi i¢in katilir (Giildag 2009). Yesil yapraklar: 1spanak gibi
yenir. Ayrica salca ve tuzla kahvaltilik olarak ta tiiketilir. Tozu yemeklerde
kullanilir. Menapoz belirtilerini diislirdiigii, anne siitiinii artirdig1 soylenir. Yore
halk: tarafindan tohumlar1 doviiliip toz halinde yutulur, bala karistirilarak yenir,
kaynatilip suyu icilir. Baharat, biber ve sarimsakla karistirilip ¢emen yapilarak
yenir (Bakir Sade 2014). Cemen bitkisi Gaziantep’te baharat olarak tiiketilemekte
olup tibbi 6zellikleri pek bilinmemektedir (Sahin Yigit 2014).

5.29.12. Vicia cracca L.

Bitkinin Tiirkce Adi: Kus Figi, Fig, Bakla, Yabani Bakla, Burcak, Furgak, Efenk
Bitkinin Yoresel Adi: Yabani Bakla

Bitkinin Toplanma Zamani: Mayis

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Toprak {isti kisimlari
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Bitkinin Toplandi1 Yer: Adiyaman Egrigay1 mevki
Bitkinin Kullanim Amaci: Hayvan yemi olarak kullanilir.

Bitkinin Kullammim Sekli: Kurutulur ve hayvan yemi olarak kullanilir (Orug
FURKAN, 20.05.2015).

Ornek No: M. K. F. 1177

Bitkinin Literatiirdeki Kullanimlari: Trakya Boélgesinde aricilik i¢in 6nemli
bitkilerdendir (Sirali ve Deveci 2002). Hayvan yemi olarak kullanilmaktadir
(Dogan ve Bagc12011).

5.29.13. Vicia faba L.

Bitkinin Tiirk¢e Adi: Yabani Bakla

Bitkinin Yoresel Adi: Yabani Pakla, Yabani Bakla, Bakla, Pakla
Bitkinin Toplanma Zamani: Mayis

Bitkinin Kullamilan Kisimlari: Toprak {istii kisimlari

Bitkinin Toplandig1 Yer: Adiyaman Fatih Mahallesi tarla kenar1
Bitkinin Kullanim Amaci: Gida amagh kullanilir.

Bitkinin Kullammm Sekli: Bitki tazeyken tohumlar1 yenilir, ¢ig olarak tiiketilir,
salatas1 yapilir (Giilizar DURGUT ATES, 16.05.2015).

Ornek No: M. K. F. 1178

Bitkinin Literatiirdeki Kullanimlari: Bakla ¢icegi bobrek tasi ve kum diistirmek
icin iyidir. Idrar zorunda kurutulmus bakla cicegi ve musir piiskiilii kaynatilip
icilir. 40 gr. bakla cicegi 1 litre suda ¢ay gibi haslanir, yemek aralarinda igilirse
karaciger yorgunlugu ve bdobrek sancilarina iyi gelir (Ertug 2002). Trakya
Bolgesinde aricilik i¢cin 6nemli bitkilerdendir (Sirali ve Deveci 2002). Gida amagh
yararlanilir (Satil ve vd. 2008). Cigegi infiizyon olarak astimda kullanilir

(Melikoglu ve vd. 2015).

5.29.14. Vigna unguiculata subsp. sesquipedalis (L.) Verdcourt
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Bitkinin Tiirkce Adi: Boriilce

Bitkinin Yoresel Adi: Bortilce, Karagoz, Lolaz, Acebek
Bitkinin Toplanma Zamanmi: Mayis, Eyliil

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Tohum

Bitkinin Toplandig1 Yer: Besni Ilcesi Sire Pazar
Bitkinin Kullanim Amaci: Gida amacli kullanilir.

Bitkinin Kullamm Sekli: Tohumlar haslanarak sulu yemegi yapilir (Vakkas
GOKCE, 01.03.2015).

Ornek No: M. K. F. 1206

Bitkinin Literatiirdeki Kullanimlari: Gida amacgh yararlanilir (Satil ve vd.

2008).

5.30. Fagaceae (Kayingiller)

5.30.1. Quercus brantii Lindley

BitKkinin Tiirkce Adi: Kara Mesesi, Palamut

Bitkinin Yoresel Adi: Palamut, Palut, Mese Palamudu
Bitkinin Toplanma Zamani: Mayis

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Dal, Meyve ve Yaprak
Bitkinin Toplandig1 Yer: Golbasi-Besni yolu yol kenar1

Bitkinin Kullamm Amaci: Gida, Yakacak, Hayvan yemi, Oyuncak (deleme)

olarak kullanilir.

Bitkinin Kullamim Sekli: Palamudun meyve kismi pisirilerek yenilir. Yaprak ve
meyvesi hayvan yemi olarak kullanilir. Bitki kokii yakacak olarak kullanilir.
Cocuklar palamudu topa¢ (deleme) olarak dondererek oyun oynarlar (Vakkas
GOKCE, 01.03.2015).

Ornek No: M. K. F. 1179
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Bitkinin Literatiirdeki Kullamimlari: Seker hastaligi i¢in kullanilir. Meyve ¢ig
a¢ karnina bir iki tane yenir. Tiim bitki kisin odun sobalarinda 1sinma amagli
dallar1 yakilir. Eski yap1 koy evlerinin catisinin iizerini kaplar (Akgiil 2008).
Seker hastaligina karsi palamutlar toplanarak kiillenmis koz iginde pisirilir veya
suda haglanir giinde 2-3 adet seker hastaligi i¢in a¢ karnina yenilir. Palamut kozde
pisirildikten sonra doviilerek un haline getirilir ve bu unda yenerek seker
hastaligina kars1 kullanilir. Yine kiilde pisirilen palamutu da yenir (Giildas 2009).
Meyvesi kavurularak yenir (Dogan ve Tuzlaci 2015).

5.30.2. Quercus infectoria Olivier

Bitkinin Tiirkce Adi: Mese

Bitkinin Yoresel Adi: Mese Mazisi

Bitkinin Toplanma Zamani: Mayis

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Dal, Yaprak

Bitkinin Toplandig1 Yer: Golbasi-Besni yolu yol kenar1

Bitkinin Kullamm Amaci: Kasik, Kepge, Ekmek tahtasi, Metre, Yakacak,

Hayvan yemi, Baston, Déseme ve Parke yapiminda kullanilir.

Bitkinin Kullanim Sekli: Kasik, kepce, ekmek tahtasi ve terzilerin kumas
olcerken kullandiklar1 metrenin  yapiminda kullamilir (Vakkas GOKCE,
01.03.2015).

Odun yapilir yakacak olarak kullanilir. Yapraklart kisin hayvan yemi olarak
kullanilir. Baston yapiminda kullanilir. Kap1 ve pencerelerin ddsemesinde, parke

yapiminda kullanilir (Mehmet Emin ALP, 31.05.2015).
Ornek No: M. K. F. 1113

Bitkinin Literatiirdeki Kullanmimlari: Tohum pisirilerek yenir. Kabuk doku ve
damar biiziiciidiir. Deri tahrisleri, agiz ve burun yaralar1 ve egzama tedavisinde
kullanilir. Agacin iizerindeki gallar kan durdurucu, kronik ishal ve dizanteri
tedavisinde kullanilir (Tirkoglu 2000). Yayik tulumunun kokmamasi i¢in mazi

toplanir doviilerek tulumda bir hafta bekletilir. Maz1 ezilerek un haline getirilir ve
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kanayan yerin iizerine konursa kanamayi durdur (Giildas 2009). Toz haline
getirilip gargara yapiliyor bu sekilde dis agrilart i¢in kullanilmaktadir (Tetik
2011). Govde ve dallar1 yakacak olarak kullanilir. Yapraklari ve meyveleri hayvan
yemi olarak degerlendirilir (Gelse 2012). Mazilar (Kahverengi renk) boyar madde
olarak kullanilir (Polat ve vd. 2013).

5.31. Geraniaceae (Turnagagasigiller)
5.31.1. Erodium cicutarium (L.)

Bitkinin Tiirkce Adi: Turna Gagasi, ignelik, Leylek Otu, Leylek Gagas,
Cobanignesi, Ebe Ignesi

Bitkinin Yéresel Adi: Innelik

Bitkinin Toplanma Zamani: Mayis

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Toprak {istii kisimlar1
Bitkinin Toplandig1 Yer: Besni ilcesi Sire Pazar1
Bitkinin Kullanim Amaci: Tedavi amagh kullanilir.

Bitkinin Kullaméim Sekli: Yara ve ¢ibanlarin {istliine taze olarak siiriiliir. Lapa

halinde haricen kullanilir (Vakkas GOKCE, 01.03.2015).
Ornek No: M. K. F. 1026

Bitkinin Literatiirdeki Kullamimlari: Bitki kan kesici ve kabiz tedavisinde
kullanilir (Cakilcioglu ve vd. 2007). Infiizyon seklinde hazirlanan drog cilde tonik
amacl siiriilmektedir. Yemegi yapilarak tiiketilmektedir (Tetik 2011). Geng
(korpe) bitkinin toprak iistii kisimlart ¢ig olarak ekmek arasina konulup yenir.
Meyveleri ¢cocuklar tarafindan oyun aract olarak kullanilir (meyveler oyuncak saat

yapiminda akrep ve yelkovan olarak degerlendirilir) (Senkardes 2014).

5.32. Hypericaceae (Sarikantarongiller)

5.32.1. Hypericum perforatum L.
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Bitkinin Tiirkce Adi: Kantaron, Kizilcik Otu, Koyunkiran, Pirpir Otu, Kizileirik,
Kepir Otu, Bimbirdelikotu, Kan Otu, Veremotu, Kanser Otu, Cay Cigegi, Mayasil
Otu, Piiren, Citcit Otu

Bitkinin Yoresel Adi: Kantaron

Bitkinin Toplanma Zamani: Mayis

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Toprak {isti kisimlari
Bitkinin Toplandig Yer: Tut Ilgesi Akdag mevki
Bitkinin Kullanim Amaci: Tedavi amagh kullanilir.

Bitkinin Kullanim Sekli: Bir su bardagina bir tatli kasigi bitki 15 dk demlenerek
giinde ii¢ defa icilir. Bagirsak rahatsizliklarna iyi gelir. ishali keser. Verem ve
kanser hastaliklarinin tedavisinde kullanilir (Cuma CAKMAK, 19.05.2015).

Ornek No: M. K. F. 1090

Bitkinin Literatiirdeki Kullanimlari: Kabiz, yatistirici, antispazmotik, kurt
diigiiriicti, yara iyi edici olarak kullanilir (Ayanoglu ve vd. 1999). Sar1 kantoron
idrar soktiiriicli, parazit giderici, gogsii yumusatici, kabiz, haricen antiseptik ve
yara iyilestirici, ozellikle yaniklarin tedavisinde etkilidir. Dahilen idrar soktiiriici,
parazit giderici, goglis yumusatici, antispazmatik, kabiz yapici, haricen antiseptik
ve yara iyilestirici ozelliktedir. Cigekli dallar1 zeytinyaginda bekletildikten sonra
elde edilen karisim, 6zellikle yaniklarin tedavisinde ¢ok etkilidir (Baytop 1999).
Dahilen antispazmotik, kabiz, yatistirici, kurt diisiiriicii haricen ise antiseptik ve
yara iyi edici olarak kullanilir. Bilhassa yanik yaralarinin tedavisinde ¢ok etkilidir.
Dahilen infiizyon % 1, haricen ise binbirdelik otu yag1 halinde kullanilmaktadir
(Cakilcioglu ve vd. 2007). Ilag olarak yararlamlir (Satil ve vd. 2008). iltihap
giderici, yara iyilestirici ve yatistiric1 etkiye sahiptir. Cigekleri zeytinyaginda
bekletilerek cilde siiriiliir. Ciceklerin siiziilmesinden sonra suyu gastrit ve {iilser
tedavisinde kullanilir. Yapraklarinin sicak suda 2 dakika demlenmesiyle elde
edilen cay1 karaciger, safra kesesi, bobrek rahatsizliklarina iyi gelir. Depresyon ve
bazi sinirsel hastaliklarda, uykusuzluk ve huzursuzluk durumlarinda kullanilir

(Deniz ve vd. 2010). Eskiden bir¢cok evde bu bitkiden birkag siirgiin giizel koku
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vermek i¢in odalarin duvarlarina asildigi belirtilmektedir (Yaldiz ve vd. 2010).
Kiigiikbas hayvanlara yaprak kisimlar1 yem olarak yedirilir. Bitkinin toprak {istii
organlar1 kaynatilmis suya 20 dakika konur. Demlenmesi beklenir, ¢ay seklinde
giinde 2 fincan igilir. Agr1 kesici ve yanik tedavisinde kullanilir. Ayrica istah agict
0zelliginin oldugu belirtilmektedir (Ar1 2014). Sinir, strese iyi geldigi, depresyonu
azalttigi, mide asitini azaltarak mide ilserine iyi geldigi sOylenmektedir. Yore
halki tarafindan samanlarin etrafina koyulur. Ayrica tat ve renk vermesi amaciyla
pekmeze karistirihiyor. Yakacak olarak da kullanilir. Kaynatilarak suyu igilir
(Bakir Sade 2014). Sar kantaronun toprak istii kisimlarindan infiizyon yoluyla
elde dilen ¢ayin hafif depresyon, uyku bozukluklar1 ve huzursuzluk durumlarinda
kullanilmaktadir. Bununla birlikte bitkinin tibbi yaginin yara iyilestirici olarak
kullanim1 mevcuttur. Ayrica tibbi yag mide rahatsizliklarinda da kullanilmaktadir
(Sahin Yigit 2014). Cigekleri bir sise i¢inde zeytinyagina konulup, giineste bir
miiddet bekletildikten sonra bu zeytinyagi, haricen yara tedavisinde kullanilir.
Meyveli toprak iistii kisimlarindan hazirlanan dekoksiyon, haricen yara
tedavisinde kullanilir. Meyveli toprak istii kisimlarindan hazirlanan dekoksiyon,
dahilen mide iilseri tedavisinde kullanilir. Meyveli toprak tistii kisimlarindan
hazirlanan dekoksiyon, dahilen sindirimi kolaylastirici olarak kullanilir.
Cigeklerinden hazirlanan infiizyon, dahilen kalp-damar hastaliklar1 tedavisinde
kullanilir (Senkardes 2014). Toprak istii kisimlar1 infiizyon olarak astimda

kullanilir (Melikoglu ve vd. 2015).
5.32.2. Hypericum scabrum L.

Bitkinin Tiirkce Adi: Kantaron, Sarigigekli Kantaron, Sar1 Kantaron,
Karahasancayi, Kizilecik Otu, Kan Otu, Veremotu, Cay Cigegi, Mayasil Otu,
Kaymak Otu, Tentirdiot Cigegi, Kanser Otu

Bitkinin Yoresel Adi: Kantaron

Bitkinin Toplanma Zamani: Mayis

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Toprak {istii kisimlari

Bitkinin Toplandig1 Yer: Celikhan ilgesi Cat Baraji civar1 yol kenar1

Bitkinin Kullanim Amaci: Tedavi amacli kullanilir.
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Bitkinin Kullanim Sekli: Stresi azaltir ve viicuda sakinlik verir. Bas agrisina ve
uykusuzluk problemlerine iyi gelir. Bir ¢cay bardagi suya bir ¢ay kasig1 bitki konur
ve 10 dk demlendikten sonra giinde iki kere igilir. 1 ay icildikten sonra bir ay ara

verilir (Abuzer SONKAYA, 30.05.2015).
Ornek No: M. K. F. 1208

Bitkinin Literatiirdeki Kullamimlari: Cicekli dallarindan hazirlanan Infiizyon
(% 1) dahilen kabizliga ve basura kars1 kullanilir (Cakilcioglu ve vd. 2007). Adet
sancisini gidermek ic¢in ve sakinlestirici olarak kullanilir (Yesil 2007). Cigekleri
infiizyon halinde (% 2-3) rahatlatict ve istah acicti olarak ve mide
rahatsizliklarinda kullanilir (Giildag 2009). Mide rahatsizliklarinin giderilmesinde
kullanilir (Giines 2010). Cigekli dallarmin kaynatilmasiyla elde edilen c¢ay1
hemoroit tedavisinde ve kabizlig1 gidermede kullanilmaktadir (Dogan ve Bagci
2011). infiizyon seklinde hazirlanip fazla bekletilmeden tiiketilmektedir. AKSsi
taktirde tadi acilasiyor. Inkontinansi (idrar kagirmasi) olan cocuklara
icirilmektedir. Egzema i¢in ve mayasil i¢in kullanilmaktadir. Mide agrilar igin
kullanilmaktadir. Cigekleri kurutularak, zeytinyagma katilip, yamiklar i¢in
merhem olarak kullanilmaktadir. Yamk izini de yok etmektedir. Siitle
kaynatilarak, yara iyilestirici olarak merhem seklinde kullanilmaktadir. Ulser igin
cicekleri ile infiizyon seklinde hazirlanan drogu tiiketilmektedir. Antibiyotik
olarak da tiiketilmektedir (Tetik 2011). Yara tedavisinde kullanildig:
kaydedilmisgtir (Dogan 2014). Yagi; viicut icindeki ve disindaki yaralarin
tedavisinde kullanilir, hiicreleri yeniler, cildi tazelestirir. Cay1; kan dolasimi, sara,
iltihap kurutucu, agr1 kesici, gastrit, tlser, uyku stres, karaciger yetmezligi ve
mideye faydalidir. Halsizlik i¢in, zindelik verir. Yapragiin ¢ayr demlenir kulak
cinlamasina iyi gelir. Bitkinin tamami kaynatilir suyuyla banyo yapmak zindelik
verir. Sar1 kantaron ¢icegi + 2 kasik zeytinyagi + mum yanik i¢in kullanilir.
Bitkinin tamami kaynatilir igilir, bobrek tasimi diisiirir. Arilar nektar alir
(Karakurt 2014). Meyvelerinden hazirlanan infiizyon, haricen egzama tedavisinde
kullanilir. Meyvelerinden hazirlanan infiizyon, dahilen mide iilseri tedavisinde
kullanilir. Meyvelerinden hazirlanan infiizyon, dahilen sindirim  sistemi
rahatsizliklarinin giderilmesinde kullanilir. Meyvelerinden hazirlanan inflizyon,

dahilen hemoroitlere kars1 kullanilir (Senkardes 2014).

122



5.33. Iridaceae (Siisengiller)
5.33.1. Gladiolus kotschyanus Boiss.

Bitkinin Tiirk¢e Adi: Cayir Kilicotu, Kuzgun Kilici, Keklik Cigdemi, Alata
Zambagi, Kili¢ Otu

BitKkinin Yoresel Adi: Kili¢ Otu

Bitkinin Toplanma Zamani: Temmuz

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Toprak tstii kisimlari
Bitkinin Toplandig1 Yer: Adiyaman Egricayr mevki
Bitkinin Kullanim Amaci: Siis bitkisi olarak kullanilir.

Bitkinin Kullanim Sekli: Siis bitkisi olarak kullanilir (Cuma CAKMAK,
19.05.2015).

Ornek No: M. K. F. 1180

Bitkinin Literatiirdeki Kullanimlari: Toprakaltt kisimi yenen bitkilerdendir

(Ertug 2014).

5.33.2. Iris persica L.

Bitkinin Tiirkce Ad: Iris, Nevruz, Siisen, Buzala

Bitkinin Yoresel Adi: Nevroz, Nevruz, Nevruz Cicegi

Bitkinin Toplanma Zamani: Nisan

Bitkinin Kullamilan Kisimlari: Kok, Toprak iistii kisimlari
Bitkinin Toplandig1 Yer: Alidag Mevki Mahmut El-Ensari civari
Bitkinin Kullanim Amaci: Gida ve Inang i¢in kullanilir.

Bitkinin Kullanim Sekli: Baharin habercisi olarak bilinir. Cicekleri ve yumrulari

¢ig olarak tiiketilir. Ugur getirdigine inanilir (Ahmet Zafer TEL, 29.04.2014).
Ornek No: M. K. F. 1181

Bitkinin Literatiirdeki Kullanimlari: Ugur getirdigi inanciyla evlerde saklanir
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(Ozgelik ve vd. 1990). Cicekleri ve yumrulari ¢ig olarak yenir (Giildas 2009).
[Ikbahar aylarinda gigekleri 6zellikle cocuklar tarafindan toplanilarak siis bitkisi
olarak kullanilir. Yorede ilkbahar mevsimini miijdeleyen bir bitkidir. Yo6re halki
tarafindan taze olarak tiiketilir (Gelse 2012). Cicek, toprakaltt kisimi yenen
bitkilerdendir (Ertug 2014).

5.34. Juglandaceae (Cevizgiller)

5.34.1. Juglans regia L.

Bitkinin Tiirk¢e Adi: Ceviz, Ceviz Agaci, Koz, Yondak
Bitkinin Yoresel Adi: Ceviz, Koz

Bitkinin Toplanma Zamani: Eyliil, Ekim

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Kabuk, Meyve, Yaprak
Bitkinin Toplandig1 Yer: Tut Ilgesi yol kenari

Bitkinin Kullanom Amaci: Boyar madde, Gida, Tedavi, Siis esyasi, Tesbih,
Baston, Kiitiik, Ceyiz sandig1, Mobilya isleri, Silah kabzas1 yapiminda kullanilir.

Bitkinin Kullamim Sekli: Kabugu boyar madde olarak kullanilir, kinaya renk
vermesi i¢in kabugu kianin igine katilir. I¢i meyve olarak tiiketilir. Pekmez ile
yapilan sucuk, muska, gibi yiyeceklerin i¢ maddesi olarak kullanilir. Baklavalara
katilir. Dig kabugu serlesmeden receli yapilir. Teshih ve baston yapiminda
kullanilir (Vakkas GOKCE, 01.03.2015).

Kiitiik, ¢eyiz sandigi, mobilya isleri, silah kabzasi yapiminda kullanilir (Orug
FURKAN, 17.06.2015).

Sert kabuklar1 kurutulduktan sonra i¢i ¢ikarilarak birbirine yapistirilir, yaldizli
boya ile boyanir ve siis esyas1 yapilir (Sacide FURKAN, 25.07.2015).

Ornek No: M. K. F. 1027

Bitkinin Literatiirdeki Kullanimlari: Meyveler, istah agici, kabiz, kan sekerini
diisiiriici ve kuvvet verici olarak kullanilir (Baytop 1999). Meyveleri gida,
yapraklari ilag yapiminda kullanilir (Ertug 2000). Uyuza karsi kullanilir (Sezik ve
vd. 2001). Trakya Bolgesinde aricilik i¢in 6nemli bitkilerdendir (Sirali ve Deveci
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2002). Adet sancisin1 gidermek amaciyla, bronsit tedavisinde ve bagirsak
yumusaticist olarak (¢ocuklar i¢in) kullanilir (Sadikoglu 2003). Yaprak bogaz ve
eklem agrilarina 1lik suda 1slatilip 5-10 dakika agriyan yere sarilir (El¢i ve Erik
2006). Vajinitis (vajina mukozasinin iltihaplanmasi) tedavisinde kullanilir (Kiiltiir
2007). Kan sekerini digiiriicii ve kuvvet verici olarak infiisyon veya dekoksiyon
(% 5) halinde kullanilir. Meyvesi seker hastaligi i¢in ¢ig olarak yenir. Yapraklari
sa¢ ve elleri boyamak i¢in kinaya katilir. Meyvesi ¢erez olarak tiiketilir (Giildas
2009). Bagirsak kurtlarina karst kullanilir (Cakilcioglu ve vd. 2010). Meyvesi
yenir. Tathlara, peksimete (pekmez), ekmege katilir. Bazi yemeklerde ve
salatalarda kullanilir. Kolesterolii diisiiriir. Odunu mobilya yapiminda kullanilir
(Deniz ve vd. 2010). Bas agrisinin giderilmesinde kullanilir (Tuzlac1 ve vd. 2010).
Yesil kabuklar1 suyla kaynatilip burna ¢ekilirse, burundaki kanamayi keser.
Ayrica bu sivi sivilcelere siiriiliirse iyi gelir (Dogan ve Bageir 2011). Meyveleri
zeytin biiyiikligiinde iken 7 tanesi tiim yutulmak suretiyle hemoroid igin
kullanilmaktadir. Yapraklar ile inflizyon seklinde hazirlanan drog seker hastaligi
icin kullanilmaktadir. Gilinde 2-3 bardak seklinde tiiketilmektedir. Meyve kabugu
boyacilikta kullanilmaktadir. Kina ve gelincik cicegi ile karistirilarak siyah sag
boyas1 olusturulmaktadir. Yapraklarinin kaynatilip siiziilmesiyle elde edilen sivi
ile saclar yikanmaktadir, bu sekilde sagin rengini koyulastirmaktadir. Ceviz
yapragi hayvanlara sigkinligi i¢in yedirilmektedir. Yapraklar ile hazirlanan drog
nefes darlig1 icin, sedef hastaligi i¢in ve ayak kokusu i¢in kullanilmaktadir (Tetik
2011). Meyveleri gida olarak tiiketilir. Taze meyveleri kabuguyla birlikte ¢ig
olarak seker hastaliginin tedavisinde kullamilir (Gelse 2012). Eklem agrilarinin
giderilmesinde kullanilir (Sagiroglu ve vd. 2012). Govde ve dallar kap ve kasik
yapiminda, taze meyve kabugu (Siyah renk) boyar madde olarak kullanilir (Polat
ve vd. 2013). Kemaliye (Erzincan) ilgesinde yoreye 0Ozgii bazi yemeklerin
yapiminda kullanilir (Yiicel ve vd. 2013). Bitkinin yaprag: kurutularak kaynamis
suyun igerisine katilarak demlenmeye alinir. Suyu giinde 2 fincan igilerek cilt
kanserinin tedavisinde kullanilir. Kilim dokumaciliginda kdkboyali kilimlerin
eldesinde kullanilir. Bitkiler kurutulup kazanla kaynatilarak siitlii kahverengi,
devetiiyli renkleri elde edilir. Birinci kaynama da daha koyu kahverengi, ikinci

kaynamada daha agik kahverengi tonlar1 olusturulur (Ar1 2014). Meyvesini
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yemek; kalbi giliclendirir, beyin gelisimini destekler, kansizlik i¢in faydalidir,
zihni agar, unutkanlhig1 engeller, cilt ve sa¢ bakiminda kullanilir. Ceviz yaprag:
demlenip goz iltihabim iyilestirmek i¢in goze pansuman yapilir. Yesil kabugu
sirkeyle karistirilip sacga siiriiliir sagkirana iyi gelir. Sadece yesil kabugu ezilip sag
boyanir. Ceviz yapragi atkuyruguyla demlenir i¢ kanamaya faydalidir. Soguk
algimliginda kisi ceviz yapragiyla yikanir. Giines carpmasinda ceviz yapragi kisiye
sarilir ve banyo yaptirilir. Karigim olarak kullanilir. Dut yapragi + ceviz yapragi +
incir yapragi + iliziim yapragi + erik yapragi kaynatilip icilir kolestrol, seker ve
kansere faydalidir. Ceviz yapragi ile disleri ovalayip sadece suyla yikamak disleri
beyazlatir. Cevizin kabugunun i¢indeki zarin c¢ay1r demlenir; Kkaraciger
rahatsizligina faydalidir. Ceviz meyvesinin yesil haldeki kabugu + defne yaprag
ezilip merhem haline getirilerek ayaga siiriiliir ayak mantarina faydalidir.
Yapragin lapasi yapilip ayaga konur ayak egzamasina faydalidir. Ceviz yapragi +
zeytinyagi + kina katilarak ovulursa ayak agrisi gecer. Ceviz yapragi doviiliir saca
sarthr kellik i¢in faydalidir (Karakurt 2014). Yapraklarindan (tuz katilarak)
hazirlanan  dekoksiyon, haricen cilt hastaliklar1 tedavisinde kullanilir.
Yapraklarindan (tuz katilarak) hazirlanan dekoksiyon, haricen ayaklardaki mantar
hastalig1 tedavisinde kullanilir. Yapraklarindan hazirlanan infiizyon, haricen (sa¢
diplerine masaj yapilarak) sa¢ dokiilmesine karsi kullanilir. Yapraklarindan
hazirlanan dekoksiyon, dahilen ishale karsi kullanilir. Yapraklarindan hazirlanan
infiizyon, biiyiikbag hayvanlarda dahilen iltihapli idrar yollar1 hastaliklart
tedavisinde kullanilir. Taze yapraklar ezildikten sonra haricen (agrili yere bir
bezle sarilarak, yaklasik 20 dakika), romatizma agrisinin giderilmesinde kullanilir.
Taze yapraklar ezildikten sonra, haricen (bir bezle sarilarak) kemik kiriklarinin
tedavisinde kullanilir. Tohumlar su igine konulup bir gece bekletildikten sonra bu
su ve 1slatilan tohumlar, dahilen kolesterol diisiiriicii olarak kullanilir. Tohumu,
dogrudan kolesterol diisiiriicii olarak yenir. Olgunlasmamis meyvesinin ezilerek
cikartilan suyu, haricen ayaklardaki mantar hastalig1 tedavisinde kullanilir. Taze
kokii ezildikten sonra, haricen (bir bezle sarilarak) kemik kiriklarinin tedavisinde
kullanilir. Yapraklar elbise veya kumag arasina konularak giliveye kars1 kullanilir.
Yapraklar1 suda kaynatilip, bu su iplik boyamada (devetiiyli rengi, kirmizimsi-
kahverengi, koyu yesil) kullanilir. Yapraklari suda kaynatilip, bu su yumurta
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boyamada (kirmizimsi-kahverengi) kullanilir. Kurutulmus yapraklar1 ates
tutusturucu olarak kullanilir. Tohumu dogrudan yenir. Meyvelerinin kabuklari
suda kaynatilip, bu su yiin boyamada (koyu yesil) kullanilir. Gévdesinden elde
edilen kereste, mobilya yapiminda kullanilir (Senkardes 2014). Tohumu ¢ig
olarak yenir (Dogan ve Tuzlact 2015). Endokarp, ¢icek, meyve kisimlari
dekoksiyon ve hap olarak, yenilerek astimda kullanilir (Melikoglu ve vd. 2015).

5.35. Lamiaceae-Labiatae (Ballibabagiller)

5.35.1. Cyclotrichium niveum (Boiss.) Manden. & Scheng.
Bitkinin Tiirkce Adi: Dag Nanesi, Nane Otu, Kiil Otu, Karagekme
Bitkinin Yoresel Adi: Dag Nanesi

Bitkinin Toplanma Zamani: Mayis

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Toprak {istii kisimlar1

Bitkinin Toplandig1 Yer: Tut Ilgesi Akdag mevki

Bitkinin Kullanim Amaci: Gida amagcli kullanilir.

Bitkinin Kullamm Sekli: Salatada, cacikta ve yemeklerde kullanilir (Cuma
CAKMAK, 19.05.2015).

Ornek No: M. K. F. 1091

Bitkinin Literatiirdeki Kullanimlari: Dekoksiyon veya infiizyon halinde (% 2-
3) nefes darhigi icin kullamlir (Giildas 2009). Infiizyon seklinde hazirlanan drog
astim ve nefes darlig1 icin tiiketilmektedir. Cig olarak veya inflizyon seklinde

hazirlanarak mantar enfeksiyonlari igin tiiketilmektedir (Tetik 2011).
5.35.2. Lamium amplexicaule L.

Bitkinin Tiirkce Adi: Ballibaba, Baltutan, Balicak, Aslanagzi
Bitkinin Yoresel Adi: Ballibaba

Bitkinin Toplanma Zamani: Nisan

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Toprak {isti kisimlari
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Bitkinin Toplandig1 Yer: Alidag Mevki Mahmut El-Ensari civari
Bitkinin Kullanim Amaci: Tedavi amach kullanilir.

Bitkinin Kullamm Sekli: Cay1 yapilip icilirse adet sancilarmni giderir, kani
temizler, mide ve bagirsak hastaliklarin1 giderir, idrar yapamama ve bobrek

hastaliklarinda kullanilir (Vakkas GOKCE, 01.03.2015).
Ornek No: M. K. F. 1028

Bitkinin Literatiirdeki Kullanimlari: Kabiz i¢in, kuvvet verici olarak kullanilir

(Ayanoglu ve vd. 1999).

5.35.3. Lavandula stoechas L.

Bitkinin Tiirkce Adi: Karabas, Karabas Otu, Mavi Cay
Bitkinin Yoresel Adi: Karabas Otu

Bitkinin Toplanma Zamani: Mayis

Bitkinin Kullamilan Kisimlari: Toprak {istii kisimlari
Bitkinin Toplandig1 Yer: Tut Ilgesi Akdag mevki
Bitkinin Kullanim Amaci: Tedavi amacli kullanilir.

Bitkinin Kullammm Sekli: Agr kesici 6zelligi oldugundan yagi haricen agrili

bolgeye masaj yapilarak siiriiliir (Ismihan BOZAN, 07.02.2015).

Kanserli hiicre olusumunu azalttig1 i¢in kanser tedavisi i¢in kullanilir. Kadin
hastaliklarinda ve idrar yolu iltihaplarinda kullanilir. Zihinsel yorgunlugu giderir.
Bir su bardagina bir ¢ay kasig1 6giitiilmiis bitki konulur 15 dk demlendikten sonra
giinde iki defa igilir. Hamile kadinlarda kusturucu etki yapabildigi i¢in dikkatli
kullanilmalidir (Cuma CAKMAK, 19.05.2015).

Ornek No: M. K. F. 1211

Bitkinin Literatiirdeki Kullammmlari: Nezle, diliretik, romatizma, kasinti, seker
icin kullanilir (Ayanoglu ve vd. 1999). Trakya Bolgesinde aricilik i¢in &nemli

bitkilerdendir (Sirali ve Deveci 2002). Cicekli kisimlarindan hazirlanan infiizyon
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dahilen kolesterol disiiriicii olarak kullanilir (Tuzlaci 2002). Cayimin igilmesi
kalbe kuvvet verir. Kolesterolii diistiriir. Damar sertliginde faydalidir. Nezle, grip
vb. enfeksiyonel hastaliklara faydalidir. Cayimin igilmesi uyarict ve midevidir.
Kiiclik bir torba icinde dolaplara konan lavanta ¢igekleri, elbise ve camasirlar
boceklerden korur (Ozgelik ve Balabanli 2005). ilag olarak yararlanilir (Satil ve
vd. 2008). Yaprak ve ¢icekli kisimlarinin beyin hastaliklarina, damar tikaniklarina
ve kadin hastaliklarina iyi geldigi diisiiniilmektedir. Adagay1 gibi kaynatilip igilir
(Altay ve Celik 2011). infiizyon seklinde hazirlanan drog beyin hastaliklarinda
tilketilmektedir (Tetik 2011). Damar tikanikligina iyi geldigi disiiniilmektedir.
Genellikle ¢ay olarak tiiketilir (Altay ve Karahan 2012). Agr1 kesici, kansere karsi
koruyucu oldugu belirtilmektedir. Sigarayr birakmada biiylik etkisi oldugu
sOylenmektedir. Yore halki tarafindan kaynatilarak suyu igilir. Lapas1 agrili ve
sancili bolgelere siriliir. Cigekleri doviilerek bal ile karistirilip yenir (Bakir Sade
2014). Sinir ve kalp kuvvetlendirici 6zelligi ve kalp ritmini diizenleyici 6zelligi
literatiirde kayithdir. Sara ve astimlarda, yatistirici, agr1 kesici, antiseptik, balgam
soktiirtici, idrar yolu enfeksiyonlarini giderici, balgam soktiiriicii, egzama ve yara
iyl edici ve damar agici etkileri bildirilmistir. Gaziantep’te toprak iistii
kisimlarindan infiizyon yoluyla elde edilen ¢ay1 kalp kuvvetlendirici, kalp ritmini
diizenleyici olarak kullanilmaktadir. Ayni sekilde hazirlanan ¢ay sara hastaliginda
da tliketilmektedir (Sahin Yigit 2014). Toprak {stii kisimlari, ¢icek ve yapraklari
infiizyon ve dekoksiyon olarak astimda kullanilir (Melikoglu ve vd. 2015).

5.35.4. Marrubium cuneatum Banks & Sol.

Bitkinin Tiirkce Adi: Elkurtaran, Boz Ot, K&peksiyan Otu, Yapisak Ot, Yay Otu,
Agop Calbasi, Salva

Bitkinin Yoresel Adi: Akrep Otu

Bitkinin Toplanma Zamani: Mayis

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Toprak {istii kisimlari
Bitkinin Toplandig1 Yer: Tut Ilgesi Akdag mevki

Bitkinin Kullanim Amaci: Akrebi evden uzaklastirmak i¢in kullanilir.
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Bitkinin Kullanmim Sekli: Bu ot evlere konulursa o eve akrep gelmez, gelse de
akrebi uyusturur ve akrep zarar veremez (Cuma CAKMAK, 19.05.2015).

Ornek No: M. K. F. 1092

Bitkinin Literatiirdeki Kullanimlari: Bobrek tas1 ve siskinlik i¢in yaklasik 200-
300 gram kadar kurutulmus bitki 5 litre suda kaynatilir su miktar1 yariya diislince
sogutulur tam kivamini almamigsa yani kivami koyulagsmamissa bir giin giineste
bekletilir. Yatmadan 6nce bir fincan igilir (Giildas 2009). Infiizyon seklinde
hazirlanan drog, karin agrilar1 i¢in tiiketilmektedir. Taze veya kuru olarak

tiketilmektedir (Tetik 2011).

5.35.5. Mentha longifolia subsp. typhoides (Briq.) Harley
Bitkinin Tiirkce Adi: Tiiylii Nane, Piink, it Nanesi
Bitkinin Yoresel Adi: Yarpiz, Yarpuz

Bitkinin Toplanma Zamani: Mayis

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Toprak {istii kisimlari
Bitkinin Toplandig:1 Yer: Tut Ilgesi Akdag mevki
Bitkinin Kullanim Amaci: Gida amagcli kullanilir.

Bitkinin Kullanim Sekli: Taze yapraklarindan yarpizli kofte yemegi ve hitap
yapilir. Yapraklart cacik ve salata yapiminda kullanilir (Cuma CAKMAK,
19.05.2015).

Ornek No: M. K. F. 1093

Bitkinin Literatiirdeki Kullanimlari: Astim tedavisinde, mide rahatsizliklarinin
giderilmesinde kullanilir (Sadikoglu 2003). Ishale karsi kullanilir (Kiiltiir 2007).
Romatizma tedavisinde kullanilir (Bulut 2008). Bogaz hastaliklar1 tedavisinde
kullanilir (Cakilcioglu ve vd. 2010). Cocuk diisiirmek amaciyla kullanilir (Aktan
2011). Taze veya kurutularak baharat olarak tiiketilmektedir. Corbalara
katilmaktadir (Tetik 2011). Yapraklar taze iken corbaya katilir. Salata olarak
tilketilir. Baharat olarak kullanilir. Dallar1 karin agrisi, soguk algmligi, grip gibi

rahatsizliklarda infiizyon olarak kullanilir (Polat ve vd. 2012). Bitkinin yaprak
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kism1 kurutularak, baharat amaci ile kullanilir. Bitkinin yaprak kismi hamura
katilarak borek yapilir. Bitkinin yaprak kismi salata yapilarak tiiketilir. C vitamini
eksikliginin giderilmesi amaci ile tiiketilir. Yaprak kismi1 kaynatilmis suya katilir,
3-5 dakika bekletilir, demlenir suyu cay olarak igilir, grip, nezle ve soguk
algmhigmin tedavisinde kullanildig1r belirtilmistir (Ar1 2014). Toprak distii
kisimlart agizda ¢ignenerek, ferahlatict ve sakinlestirici olarak kullanilir.
Yapraklari taze veya kurutulmus halde koku ve lezzet vermek icin ayran ¢orbasina
katilir (Senkardes 2014). Toprak iistii kissmmlarindan yemek ve salata yapilir
(Senkardes ve Tuzlac1 2014). Yapraklar1 ¢ay ve baharat olarak kullanilir (Dogan
ve Tuzlac1 2015). Yaprag: dekoksiyon olarak astimda kullanilir (Melikoglu ve vd.
2015).

5.35.6. Mentha spicata L. subsp. spicata

Bitkinin Tiirkce Adi: Esek Nanesi, Dag Nanesi, Nane
Bitkinin Yoresel Adi: Nane, Dag Nanesi

Bitkinin Toplanma Zamani: Mayis

Bitkinin Kullamilan Kisimlari: Toprak {istii kisimlari
Bitkinin Toplandig1 Yer: Gerger yol iizeri yol kenari
Bitkinin Kullanim Amaci: Gida ve Tedavi amacli kullanilir.

Bitkinin Kullanim Sekli: Yemeklerde ve salatalarda baharat niyetine kullanilir.

Bagirsak ve mideyi yatistirmasi i¢in limonla demlenip igilir (Mehmet Emin ALP,

31.05.2015).
Ornek No: M. K. F. 1114

Bitkinin Literatiirdeki Kullanimlari: Burun kanamalari, halsizlik, nefes darligi,
grip, agiz kokusu, dezenfektan olarak kullanilir (Ayanoglu ve vd. 1999). Sebze
olarak yenir. Kurutularak baharat olarak kullanilir. Cay1 mide ve bas agrilarinin
tedavisinde kullanilir (Cakilcioglu ve vd. 2007). Geng bitki sebze olarak yenir.
Bitki toplandiktan sonra yapraklar1 ayrilir ve kurutularak baharat olarak kullanilir.

Infiizyon seklinde hazirlanan ¢ay1 ates diisiiriicii ve mide bulantis1 dnleyici olarak
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kullanilir (Giildas 2009). Yapraklarindan hazirlanan ¢ay1, ferahlik verir.
Antibakteriyel ve ferahlatici olmasi nedeniyle agiz bakiminda kullanilir. Soguk
alginliginda ve mide iisiitmelerinde kullanilir. Ayrica yikanip kurutulan yapraklari
ufalanarak yemeklerde ve c¢orbalarda baharat olarak kullanilir (Deniz ve vd.
2010). Bitkinin toprak {iistii kisimlarinin kaynatilmasiyla elde edilen ¢ay1 soguk
alginlig1 i¢in kullanilirken, yapraklar1 baharat ve kuvvet verici olarak da kullanilir
(Dogan ve Bagc1 2011). Taze veya kuru olarak baharat seklinde kullanilmaktadir.
Corbalara katilmaktadir. Borek ici olarak kullanilmaktadir. infiizyon seklinde
hazirlanan drog soguk alginligi icin tiiketilmektedir. Antibiyotik olarak
tilketilmektedir (Tetik 2011). Yapraklar1 baharat olarak kullanilir (Senkardes ve
Tuzlact 2014). Yapragi dekoksiyon olarak astimda kullanilir (Melikoglu ve vd.
2015).

5.35.7. Ocimum basilicum L.

Bitkinin Tiirkce Adi: Reyhan, Feslegen

Bitkinin Yéresel Adi: Feslegen, Irrehan, Kokulu Reyhan

Bitkinin Toplanma Zamani: Mayis

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Toprak {istii kisimlari

Bitkinin Toplandig1 Yer: Turgut Reis Mahallesi bahge i¢i

Bitkinin Kullanim Amaci: Gida, Tedavi ve Siis bitkisi amaclh kullanilir.

Bitkinin Kullanim Sekli: Yemeklerde ve hitap yapiminda i¢ olarak kullanilir.
Mide agrist ve tedavisi icin, grip ve soguk alginligi i¢in kullanilir (Safiye
ISILDAK, 16.06.2015).

Giizel kokusu ve goriintiisii oldugu icin siis bitkisi olarak kullanilir (Ekrem

CELIK, 19.07.2015).
Ornek No: M. K. F. 1140

Bitkinin Literatiirdeki Kullammlari: Feslegenin ¢ay1 sinir yorgunluguna,
hazimsizliga iyidir (Ertug 2002). Caymin i¢ilmesi oksiiriigii keser. Agi1z yaralarini

tedavi eder. Gidalarin igine hoskoku vermesi igin katilir (Ozgelik ve Balabanh
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2005). Hos kokulu siis bitkisidir. Bazi et yemeklerine ve salatalara katilir.
Yapraklarindan cay yapilip i¢ilir (Deniz ve vd. 2010). Corbalara, yemeklere
baharat olarak katilmaktadir. Bebeklere karin agrilari i¢in yedirilmektedir (Tetik
2011). Yapraklar1 baharat bitkisi olarak, cicekleri ise giizel koku verdigi igin
kullanilmaktadir (Altay ve Karahan 2012). Kemaliye (Erzincan) Ilgesinde yoreye
0zgl bazi yemeklerin yapiminda kullanilir (Yiicel ve vd. 2013). Mide bulantisina,
iilsere, agiz i¢i yarasina, hazimsizliga, bas donmesine iyi geldigi s6ylenmektedir.
Arn sokmasinda zehrin etkisini azathigi belirtilmektedir. Cay1 yapilip icildiginde
bagirsak gazlarini giderir. Ayrica yemeklerde hos koku ve tat vermesi iginde
kullanilir. Ayrica yore halki tarafindan yakacak olarak da kullanilir (Bakir Sade
2014). Mide problemleri olanlarda ¢ayr demlenir. Agiz yaralari, bogmaca,
okstiriik, bagirsak sancisi, asabilik, uykusuzluk i¢in kullanilir. Suyu sa¢ bakiminda
kullanilir. Baharat olarak kullanilir. Odada bulunmasi zihni calistirir. Reyhant
koklamak kalp rahatsizligina faydali (Karakurt 2014). Yaprag1 astim tedavisinde
kullanilir (Melikoglu ve vd. 2015).

5.35.8. Phlomis armeniaca Willd.

Bitkinin Tiirk¢e Adi: Boz Savlak, Salba, Calba, Yelotu, Yayla Otu, Coban Cirasi
Bitkinin Yoresel Adi: Ada Cay1

Bitkinin Toplanma Zamani: Mayis

Bitkinin Kullamilan Kisimlari: Toprak {istii kisimlari

Bitkinin Toplandig1 Yer: Samsat yol iizeri yol ayrimi1

Bitkinin Kullamim Amaci: Tedavi amagli kullanilir.

Bitkinin Kullamim Sekli: Soguk alginlig1 i¢in kullanilir. Bir bardak suya bir cay
kas1g1 bitki konulur ve giinde iki defa icilir (Vakkas GOKCE, 01.03.2015).

Ornek No: M. K. F. 1029

Bitkinin Literatiirdeki Kullammmlari: Ciceklerindeki bal 6zli yore insanlari
tarafindan emilir (Abay ve Kilic 2001). Antiseptik olarak, beyin timorii

tedavisinde, kanser tedavisinde, yara tedavisinde kullanildig1 kaydedilmistir
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(Cimen 2007). Hemoroitlere karsi, mide rahatsizliklarinin giderilmesinde, sitma
tedavisinde, soguk alginlhigi tedavisinde kullanildigi kaydedilmistir (Gengay
2007). May1s ve Haziran aylarinda gigekleri toplanarak ¢ay1 yapilir (Gelse 2012).
Bitkinin ¢i¢ek kisimlarinin yaglar ¢ikarildiginda agriyan bolgeye siiriildiigiinde,
tedavi edici ozelligi ifade edilmistir (Ar1 2014). Toprak iistii kisimlarindan
hazirlanan inflizyon, dahilen istah agici olarak kullanilir. Toprak {istii
kisimlarindan hazirlanan inflizyon, dahilen nefes darligina karsi kullanilir. Toprak
tstii  kisimlarindan hazirlanan infiizyon, dahilen kalp-damar hastaliklar
tedavisinde kullanilir (Senkardes 2014). Toprak iistii kisimlari ve ¢icegi infiizyon

olarak astimda kullanilir (Melikoglu ve vd. 2015).
5.35.9. Phlomis capitata Boiss.

Bitkinin Tiirkce Adi: Co6l Cayi, Yelotu, Ay1 Kulagi, Salba, Calba, Geyik Elmasi,
Coban Cirasi, Coban Deynegi, Ballik Otu, Karagan

Bitkinin Yoresel Adi: Ay1 Kulagi

Bitkinin Toplanma Zamani: Mayis

Bitkinin Kullamilan Kisimlari: Toprak {istii kisimlari

Bitkinin Toplandig1 Yer: Fatih Mahallesi Zey yolu {izeri yol kenar1
Bitkinin Kullanim Amaci: Tedavi amagh kullanilir.

Bitkinin Kullanim Sekli: Mide ve bagirsak rahatsizliklarina, karin agris1 ve gaz
problemlerine iyi gelir (Vakkas GOKCE, 01.03.2015).

Ornek No: M. K. F. 1030

Bitkinin Literatiirdeki Kullanimlari: Literatiirde herhangi bir kullanima

rastlanmamuistir.

5.35.10. Phlomis kurdica Rech. fil.

Bitkinin Tiirk¢e Adi: Gubel, Dag Cayi, Sigir Kuyrugu
Bitkinin Yoresel Adi: Dag Cay1

Bitkinin Toplanma Zamani: Mayis
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Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Kok, Toprak iistii kisimlar
Bitkinin Toplandig Yer: Gerger yol {izeri yol kenari
Bitkinin Kullanim Amaci: Yakacak olarak kullanilir.

Bitkinin Kullanim Sekli: Bitkinin toprak tstii kisimlar1 ve kokii yakacak olarak

kullanilir (Mehmet Emin ALP, 31.05.2015).
Ornek No: M. K. F. 1115

Bitkinin Literatiirdeki Kullammlari: Cigekli dallar1 (Infiizyon % 1-5) cay
yapilarak igilir. Uyarict etkisinden dolayr dahilen ve haricen kullanilir
(Cakilcioglu ve vd. 2007). Hayvanlara yedirilmektedir. Cay seklinde hazirlanarak
tiiketilmektedir. Kirli olan bulagiklar1 bitkinin yapraklari ile yikanmaktadir (Tetik
2011). Cigekleri astim tedavisinde kullanilir (Melikoglu ve vd. 2015).

5.35.11. Rosmarinus officinalis L.

Bitkinin Tiirkce Adi: Biberiye, Hasalban, Akpiiren, Zeytin Cigegi, Kusdili
Bitkinin Yoresel Adi: Biberiye

Bitkinin Toplanma Zamani: Mayis

Bitkinin Kullamilan Kisimlari: Toprak {istii kisimlari

Bitkinin Toplandig1 Yer: Adiyaman Altingehir Mahallesi

Bitkinin Kullanim Amaci: Siis bitkisi olarak ve Tedavi amach kullanilir.

Bitkinin Kullanim Sekli: Park ve bahgelere siis bitkisi olarak kullanilir. Dahilen
bagisiklik sistemini giliclendirmek i¢in demlenerek igilir (Cuma CAKMAK,
19.05.2015).

Beyin ¢oziiciidiir, unutkanligi giderir ve hafizay1r kuvvetlendirir. Psikolojik
rahatsizliklara 1yi gelir. Fazla icildiginde tansiyonu yiikseltebilir, dikkatli
kullanilmalidir (Mehmet Emin ALP, 31.05.2015).

Ornek No: M. K. F. 1094
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Bitkinin Literatiirdeki Kullammlari: Trakya Bolgesinde aricilik i¢in dnemli
bitkilerdendir (Sirali ve Deveci 2002). Cayr hazimsizliga, kalp ¢arpintisina; bas
agrisma karst igilir (Ozgelik ve Balabanli 2005). Ilac olarak yararlanilir (Satil ve
vd. 2008). Et yemeklerinde ve ¢esitli soslarda baharat olarak kullanilir. Yaprak ve
cicekli dallar kaynatilip ¢ay1 yapilir. Cayr kuvvet verir. Idrar ve adet soktiiriir.
Hazimsizlik sikayetlerini giderir. Fazla igilirse tansiyonu yiikseltir (Deniz ve vd.
2010). Infiizyon seklinde hazirlanan drog iist solunum yolu enfeksiyonlar1 i¢in
tilkketilmektedir (Tetik 2011). Kurutulup cay olarak tiiketilmektedir (Altay ve
Karahan 2012). Romatizma, eklem agrilarmna iyi geldigi, Idrar soktiiriicii, safra
artiricl, sindirime yardimci oldugu sdylenmektedir. Yore halki tarafindan baharat
olarak da kullanilir. Siiplirge yapiminda kullanilir. Suyu kaynatilarak igilir.
Agriyan kisimlara suyu ve lapasi yapilir. Demlenerek cay yerine a¢ ve tok karnina
igilir. Yore halki tarafindan siis bitkisi olarak da kullanilir (Bakir Sade 2014).
Toprak istlii kisimlari, yaprak ve ¢icekli dali inflizyon ve dekoksiyon olarak
astimda kullanilir (Melikoglu ve vd. 2015).

5.35.12. Salvia multicaulis Vanhl.

Bitkinin Tiirkce Adi: Kiirt Reyhani, Ada Cay1, Cok Dalli Ada Cay1
Bitkinin Yoresel Adi: Ada Cay1

Bitkinin Toplanma Zamani: Mayis

Bitkinin Kullamilan Kisimlari: Toprak {istii kisimlari

Bitkinin Toplandig: Yer: Alidag Mevki Mahmut El-Ensari civari
Bitkinin Kullanim Amaci: Tedavi amagh kullanilir.

Bitkinin Kullamim Sekli: Cay1 yapilir ve soguk alginligi i¢in kullanilir (Ismihan
BOZAN, 07.02.2015).

Ornek No: M. K. F. 1057

Bitkinin Literatiirdeki Kullammlari: Cay halinde icilir (Baytop 1994). Toprak
tistli kisimlart hayvan yemi olarak kullanilir (Ertug 2000). Kurutulmus toprak tistii

kisimlar suyun igine konulur yiinle birlikte kaynatilarak gri renk elde edilir
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(Ozgodkee ve Yilmaz 2003). Ogiitiiliip kaynatilan bitki, lapa halinde, haricen,
viicuttaki sigliklerin tedavisinde kullanilir (Tuzlac1 2006). Yapraklari haricen yara
iyi edici olarak kullanilmaktadir. Ayrica ¢ayr yapilip igilir (Cakilcioglu ve vd.
2007). Toprak iistii kisimlart kurutularak ve taze olarak hayvan beslemede yem
olarak kullanilir. Yara tedavisinde ellerde ¢ikan sigillere karst kaynatilip burgak
ile karigtirilir ve ellere siiriiliir gece baglanir sabah acilir. Imtabso (Papaver spp)
olarak adlandirilan bitki ile karistirilarak kaynatilir, suyu oksiiriik ve nezle igin
icilir. Sanci giderici, toprak tistii kistmlarindan bir miktar ¢ay yapar gibi alinarak
suda kaynatilir suyu siiziilerek igilir. Iltihap giderici, ciban tiirii yaralarin
tedavisinde iltihab1 bosaltmak icin kullanilir. Kaynatilir suyu ellere siiriiliir sartlir
sabah acilir. Akrep sokmalarina karsi toprak iistii kisimlari, bitki kaynatilir suyu
yarali bolgeye siiriiliir sarilir (Akgiil 2008). Istah agic1 olarak kullanilir. Solunum
ve idrar yollar1 rahatsizliklar tedavisinde kullanilir (Yapict ve vd. 2009). Taze
veya kuru inflizyon seklinde hazirlanarak tiiketilmektedir. Bu sekilde mideyi
rahatlatmaktadir. Bademcik enfeksiyonunda, nezlede, gripte kullanilmaktadir.
Yapraklari, ezilerek yaralarin tlizerine koyularak yara iyilestirici olarak
kullanilmaktadir (Tetik 2011). Mayis ve Haziran aylarinda cicekleri toplanip
kaynatilarak ¢ay1 yapilir (Gelse 2012). Demlenerek igilir; halsizlik, 6kstiriik i¢in
faydalidir. Mide agrisina 1yi gelir. Dogal antibiyotiktir, gribal enfeksiyonlar igin
faydalidir. Rahatlatic1 6zelligi vardir. Bobrek tasi diisiirmek ve viicut direnci i¢in
kullanilir. Sinirleri yatigtirir. Gargara yapilir; bogaz iltihabini iyilestirir. Faranjit,
bronsit igin kullanilir (Karakurt 2014). Geng siirgiinleri ¢ay gibi igilir (Dogan ve
Tuzlac1 2015).

5.35.13. Salvia palaestina Benth.

Bitkinin Tiirkce Adi: Siirmeli Salba, Ada Cay1
Bitkinin Yoresel Adi: Ada Cay1

Bitkinin Toplanma Zamani: Mayis

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Toprak iistii kisimlar
Bitkinin Toplandig1 Yer: Tut Ilgesi Akdag mevki

Bitkinin Kullanim Amaci: Tedavi amacli kullanilir.
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Bitkinin Kullanim Sekli: Soguk alginliina iyi gelir. Keskin bir kokusu ve tadi
vardir. Bir su bardagina bir tatli kasig1 konulur bes dakika beklenir ve igilir (Cuma

CAKMAK, 19.05.2015).
Ornek No: M. K. F. 1095

Bitkinin Literatiirdeki Kullammmlari: Yapraklar1 yara iyi edici olarak kullanilir

(Cakilcioglu ve vd. 2007).

5.35.14. Salvia triloba L.

Bitkinin Tiirk¢e Adi: Anadolu Adagayi, Acielma Yagi
Bitkinin Yoresel Adi: Acielma Yagi

Bitkinin Toplanma Zamani: Mayis

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Cigek, Yaprak
Bitkinin Toplandig1 Yer: Kahta ilcesi Mahalle aktar1
Bitkinin Kullanim Amaci: Tedavi amacli kullanilir.

Bitkinin Kullanim Sekli: Cilt rahatsizliklarina iyi gelir. Haricen problemli
bolgeye krem veya yagi giinde iki kere masaj yapilarak uygulamir (Ismihan

BOZAN, 07.02.2015).
Ornek No: M. K. F. 1058

Bitkinin Literatiirdeki Kullammmlar:: Ucucu yag elde etme yontemleri icin

kullanilir (Kilig 2008).
5.35.15. Salvia virgata Jacq.

Bitkinin Tiirk¢e Adi: Fatmanaotu, Katir Tirnagi, Capra, Yilancik, Pokur, Salba,
Yabani Ada Cayi, Yaghh Somara

Bitkinin Yoresel Adi: Ada Cay1
Bitkinin Toplanma Zamani: Mayis

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Toprak {isti kisimlari
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Bitkinin Toplandig Yer: Samsat Ilgesi, Cicek Kdyii civar yol kenar1
Bitkinin Kullanim Amaci: Tedavi amacli kullanilir.

Bitkinin Kullanim Sekli: Soguk alginligi igin kullanilir (Sabahattin
KANDIRMAZ, 01.03.2015).

Ornek No: M. K. F. 1182

Bitkinin Literatiirdeki Kullammmlari: Kurutulmus cicekler tarhanaya katilarak
baharat amaci ile kullanilir (Ar1 2014). Toprak iistii kisimlarindan cay yapilir
(Senkardes 2014).

5.35.16. Salvia viridis L.

Bitkinin Tiirkce Adi: Yesil Adagayi, Zarif Salba, Ogul Otu

Bitkinin Yoresel Adi: Adagay1

Bitkinin Toplanma Zamani: Mayis

Bitkinin Kullanmilan Kisimlari: Toprak iistii kisimlar

Bitkinin Toplandig1 Yer: Yeni Mahalle Eski Zey Yolu, Karadag mevki
Bitkinin Kullanim Amaci: Tedavi amacli kullanilir.

Bitkinin Kullamm Sekli: Soguk algmlifma iyi gelir. Istah1 agar ve mideyi
rahatlatir (Sadik YETIS, 28.08.2014).

Ornek No: M. K. F. 1009

Bitkinin Literatiirdeki Kullanimlari: Midevi, bobrek hastaliklari, solunum
yollari, ter kesici, kuvvet verici, astim i¢in kullanilir (Ayanoglu ve vd. 1999).

Trakya Bolgesinde aricilik i¢in 6nemli bitkilerdendir (Sirali ve Deveci 2002).
5.35.17. Satureja hortensis L.

Bitkinin Tiirk¢e Adi: Kaya Kekigi, Sater, Dag Kekigi, Kara Kekik
Bitkinin Yoresel Adi: Dag Kekigi, Zahter

Bitkinin Toplanma Zamani: Mayis
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Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Toprak iistii kisimlart
Bitkinin Toplandig1 Yer: Gerger yol iizeri yol kenari
Bitkinin Kullanim Amaci: Gida ve Tedavi amacli kullanilir.

Bitkinin Kullanim Sekli: Salatalara ¢ok hos tat verir. Bas agris1 i¢in ¢ay1
demlenerek i¢ilir (Mehmet Emin ALP, 31.05.2015).

Ornek No: M. K. F. 1116

Bitkinin Literatiirdeki Kullanimlari: Cay1 keyf icin i¢ilir. Damarlar agar,
kolesterolii diisiiriir (Ozgelik ve Balabanli 2005). Yapraklari baharat olarak
kullanilir (Aksakal ve Kaya 2008). Infiizyon seklinde hazirlanan drog iist solunum
yolu enfeksiyonu igin tiiketilmektedir (Tetik 2011). Gida olarak kullanilir (Kiiltiir
2014). Yaprak ve ¢igekleri baharat olarak kullanilir (Dogan ve Tuzlaci 2015).

5.35.18. Sideritis libanotica Labill. subsp. microchlamys

Bitkinin Tiirkce Adi: Dag Cay1, Ziihre Cay1, Cay Otu, Baba Cay1, Yayla Cay1
Bitkinin Yoresel Adi: Dag Cay1

Bitkinin Toplanma Zamani: Mayis

Bitkinin Kullamilan Kisimlari: Toprak {istii kisimlari

Bitkinin Toplandig: Yer: Tut Ilgesi yol kenari

Bitkinin Kullanim Amaci: Tedavi amacli kullanilir.

Bitkinin Kullanim Sekli: Soguk alginligina iyi gelir. Viicudu terletir ve zinde
tutar. Kuru veya yas olarak alinan bitki iizerine kaynar su dokiiliir ve on bes

dakika kadar demlemeye birakilarak i¢ilir (Cuma CAKMAK, 19.05.2015).
Ornek No: M. K. F. 1096

Bitkinin Literatiirdeki Kullanimlari: Cayr keyf icin icilir. Damarlarn acar,
kolesterolii diisiiriir (Ozgelik ve Balabanli 2005). Bitki toplandiktan sonra kokii
ayrilir ¢icekli govde dogranir veya sadece ¢igekleri cay seklinde demlenerek

yorgunluk i¢in, mide rahatlatic1 olarak ve keyif verici olarak igilir (Giildag 2009).
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Infiizyon seklinde hazirlanarak tiiketiliyor. Inflizyon seklinde hazirlanan drog
soguk alginligr i¢in tiiketilmektedir, bu sekilde igine thlamur da katilmaktadir.
Infiizyon seklinde hazirlanan bu drog kanser icin de tiiketilmektedir (Tetik 2011).

5.35.19. Teucrium polium L.

Bitkinin Tiirk¢ce Adi: Yavsan Otu, Aci Yavsan, Peri Yavsani, Basur Otu,
Yermesesi, Mayasil Otu, Yerpalamudu, Meryem Otu, Payavsan, Kinin Otu,
Erkurtaran, Hava Otu, Dalak Otu, Tiiylii Kisamahmut, Bodur Otu, Ulper Yavsag1

Bitkinin Yoresel Adi: Paryavsagi

Bitkinin Toplanma Zamani: Mayis

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Toprak {istii kisimlar1
Bitkinin Toplandig1 Yer: Kahta-Samsat yol ayrimi yol kenari
Bitkinin Kullanim Amaci: Tedavi amagh kullanilir.

Bitkinin Kullammm Sekli: Mide ve bagirsak rahatsizliklarina karsi
kullanilmaktadir. Yarim litre kaynamis suya iki tath kasigi konulur ve 10 dakika
demlendikten sonra igilir (Vakkas GOKCE, 01.03.2015).

Yogurt ile karigtirtlir bezin iizerine serilir alina konulursa atesi diisiirtir (Sacide

FURKAN, 24.05.2015).
Ornek No: M. K. F. 1031

Bitkinin Literatiirdeki Kullanimlari: Yara iyi edici, sanci giderici, uyarici, istah
acici, midevi olarak kullanilir (Ayanoglu ve vd. 1999). Trakya Bolgesinde aricilik
icin 6nemli bitkilerdendir (Sirali ve Deveci 2002). Mide rahatsizliklari, sindirim
ve bosaltim sistemi rahatsizliklarina karsi cayr icilir. Bu cay, istahsizlik, seker
hastaligi ve ishale karst1 da faydalidir. Tadinin acit olusu nedeni ile tercih
edilmemekle beraber pek ¢ok hastaliga kars1 iyi sonuglar alinmaktadir (Ozgelik ve
Balabanli 2005). Cicekli dallar1 mide agrilarina, istah agici ve seker hastaligina
karsi Inflizyon (% 1) giinde 2-3 bardak igilir. Bagirsak iltihab1 ve tembelligine
kars1 suda kaynatilip suyu sabah, aksam bir ¢ay bardag i¢ilir (Cakilcioglu ve vd.
2007). Mide agrisinin giderilmesinde kullanildig: tespit edilmistir (Cimen 2007).
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Verem tedavisinde kullanilir (Yesil 2007). Mide agrilarinin tedavisi i¢in kullanilir.
Toprak iistii kisimlarindan bitkinin ¢ay1 yapilir sanci ¢eken biiyiikler ve ¢ocuklara
i¢irilir (Akgiil 2008). Bitki yas veya kurutularak kullanilabilir. Cigekli dallar1 veya
yapraklar1 mide agrisi, karin agrisi, sanci ve seker hastaligina karsi inflizyon
halinde (% 1) kullanilir. Giinde 1 kahve fincani igilir. Bebeklerde gaz sancisini
kesmek amaciyla sabah aksam bir cay kasigi verilir (Giildas 2009). Istah acic,
mide agrilarin1 dindirici tansiyon diizenleyici olarak kullanilir (Yapicit ve vd.
2009). Bitkinin toprak iistii kisimlarinin kaynatilmasiyla elde edilen ¢ay1, solunum
ve sindirim sistemi rahatsizliklar1 ve seker hastaligi i¢in kullanilmaktadir. Ayrica
istah agici, kuvvet verici, ishal onleyici ve uyarici etkileri de vardir (Dogan ve
Bagc1 2011). Infiizyon seklinde hazirlanarak tiiketilmektedir. Bu sekilde
cocuklarin agrilarina, mide agrilarina ve ishale karsi kullanilmaktadir. Hayvanlara
mide siskinligi i¢in yedirilmektedir. Hemen etki gostermektedir. Cig siitte
bekletilip siiziilerek elde edilen siit her tiirli karin agris1 icin tiiketilmektedir.
Infiizyon seklinde hazirlanan drog a¢ karmnla yarim bardak seker hastalii icin
tiikketilmektedir. Infiizyon seklinde hazirlanan drog tansiyon hastalif1 igin
tilketilmektedir (Tetik 2011). Bagirsak kurtlarina karsi kullanilir (Akan ve vd.
2013). Bitkinin govde kismi kaynatilarak suyu igilir ve basur bolgesine siiriilerek
tedavi amacl kullanildig: ifade edilmistir (Ar1 2014). A1z kokularim giderdigi,
basurun tedavisinde, sara rahatsizlig1 ile bas donmesinin de tedavisi i¢in faydali
oldugu sdylenmektedir. Idrar sdktiiriicii oldugu, viicutta su toplanmasin1 6nledigi,
O0demi att181, safranin arttirmasini sagladigi, agr1 kesici uyusturucu 6zelligi oldugu
da belirtilmektedir. Yore halki tarafindan 1 It suya 50 gr yavsan koyularak 1 ¢ay
bardagi cay olarak tiiketilir (Bakir Sade 2014). Cay1 demlenir. Sanciyr kesmek
icin kullanilir (Karakurt 2014). Gaziantep’te adet sancisi, dogum sancisi, karin
agris1 gibi durumlarda kullanilmaktadir. Ayrica annenin yedigi aci, baharatl ya da
gaz yapict yiyeceklerin bebege gecmesini dnlemek amaciyla anne tarafindan
toprak istli kisimlarimdan inflizyon yoluyla hazirlanan ¢ay1 tiikketilmektedir. Ayni
cayin siitii arttirict etkisi oldugu da diisiiniilmektedir (Sahin Yigit 2014). Toprak
istii kisimlarindan hazirlanan infiizyon, dahilen seker hastaligi tedavisinde (kan
sekerini dislirlici olarak) kullamilir. Toprak istii kisimlarindan cay yapilir

(Senkardes 2014).
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5.35.20. Thymbra spicata L. var. spicata

Bitkinin Tiirkce Adi: Kekik

Bitkinin Yoresel Adi: Kekik, Zahter

Bitkinin Toplanma Zamani: Mayis

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Toprak {isti kisimlari
Bitkinin Toplandig1 Yer: Gerger yol iizeri yol kenart
Bitkinin Kullanim Amaci: Gida ve Tedavi amacl kullanilir.

Bitkinin Kullammm Sekli: Bagirsak kurtlarmi diisiirmek igin sabah a¢ karnina

icilir (Oru¢ FURKAN, 17.05.2014).

Kurutularak yemeklere tat ve koku vermek icin kullanilir (ismihan BOZAN,
07.02.2015).

Romatizma agrilarinda, mantar gibi cilt rahatsizliklarinda haricen siiriilerek yagi

kullanilir. Tarhanaya katilir (Mehmet Emin ALP, 31.05.2015).
Ornek No: M. K. F. 1059

Bitkinin Literatiirdeki Kullanimlari: Karin agrisi, kalp rahatsizliklar1 igin
kullanilir (Ayanoglu ve vd. 1999). Yapraklarindan elde edilen cayr 1 giin
dinlendirildikten sonra soguk olarak seker hastaligina, iilsere, damar tikanikligi,
hipertansiyon, nefes darligina karsi; sicak olarak da nezle, grip vb. enfeksiyonel
hastaliklara kars: icilir (Ozgelik ve Balabanli 2005). Bitki kurutularak yapraklar:
ayrilip baharat olarak kullanilir. Seker hastaliginda, infiizyon halinde (% 5)
kullanilir. Cay1 demlenerek ve midevi olarak giinde birkac¢ bardak igilir (Giildas
2009). Yapraklari ince ince dograndiktan sonra iizerine tuz, karabiber ve nar eksisi
dokiiliip salata seklinde tiiketilmektedir (Altay ve Celik 2011). Bolgede yaygin
kullanilan bir baharat bitkisidir. Karin ve mide agrilar icin cay olarak tiiketilir,
salatas1 yapilir. Ayrica yoreye 6zgil katikli ekmek yapiminda da kullanilmaktadir
(Altay ve Karahan 2012). Bitki kuru veya taze haldeyken kaynatilip elde edilen
stvi, ¢ay gibi icilirse idrar yollari, romatizma ve seker hastaliginin tedavisinde

kullanildig1 sdylenilir. Sanciyr kestigi, ozellikle soguk alginligina ve mide
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rahatsizligina iyi geldigi belirtilmektedir (Bakir Sade 2014). Yapraklar: baharat,
toprak st kisimlar1 bitki ¢ayr olarak kullanilir (Senkardes ve Tuzlaci 2014).
Yaprak ve ¢icegi infiizyon olarak astimda kullanilir (Melikoglu ve vd. 2015).

5.35.21. Ziziphora capitata L.

Bitkinin Tiirk¢ce Adi: Anuk, Dag Kekigi, Kir Nanesi, Keklik Otu, Dag Reyhant,
Karagay, Fare Otu

Bitkinin Yoresel Adi: Nane, Kir Nanesi

Bitkinin Toplanma Zamani: Mayis

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Toprak {istii kisimlar1

Bitkinin Toplandig1 Yer: Alidag Mevki Mahmut El-Ensari civari
Bitkinin Kullanim Amaci: Gida ve Tedavi amacl kullanilir.

Bitkinin Kullanim Sekli: Giizel kokusu oldugundan nane yerine kullanilir. Bitki
mide hastaliklarina iyi gelir ve hazmi kolaylagtirir (Mehmet Emin ALP,
31.05.2015).

Ornek No: M. K. F. 1117

Bitkinin Literatiirdeki Kullammmlari: Toprak istii kisimlart oksiirik ve bogaz
agrilarinda kaynatilip i¢gilerek kullaniliyor (Mart 2006). Yaprak bitkisel ¢ay olarak
kullanilir (Aksakal ve Kaya 2008). Geng siirgiinleri baharat olarak kullanilir
(Dogan ve Tuzlac12015).

5.36. Liliaceae (Zambakailler)
5.36.1. Fritillaria imperialis L.

Bitkinin Tiirkce Adi: Semdinli Aglayan Gelin, Aglayan Gelin, Ters Lale,
Kerbela Cicegi

Bitkinin Yoresel Adi: Ters Lale, Lale
Bitkinin Toplanma Zamani: Mayis

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Toprak {isti kisimlari
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Bitkinin Toplandig1 Yer: Sincik ilgesi yol kenari
Bitkinin Kullanim Amaci: Siis bitkisi olarak kullanilir.

Bitkinin Kullanim Sekli: Siis bitkisi olarak kullanilir (Mustafa SULAMIS,
31.05.2015).

Ornek No: M. K. F. 1122

Bitkinin Literatiirdeki Kullanimlari: Bitki gilizel goriinimii nedeni ile siis
bitkisi olarak kullanilmaktadir (Giildas 2009). Park ve bahcelerde siis bitkisi
olarak kullanilmaktadir. Gerger ve Celikhan ilgelerimizde kiiltiirii yapilmaktadir

(Gelse 2012).
5.36.2. Fritillaria persica L.

Bitkinin Tiirkce Adi: Adiyaman Aglayan Gelin, Adiyaman Lalesi, Aglayan

Gelin, Ters Lale

Bitkinin Yoresel Adi: Adiyaman Lalesi

Bitkinin Toplanma Zamani: Mayis

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Toprak {isti kisimlari
Bitkinin Toplandig1 Yer: Sincik Ilgesi yol kenar1
Bitkinin Kullanim Amaci: Siis bitkisi olarak kullanilir.

Bitkinin Kullammm Sekli: Siis bitkisi olarak kullanilir (Mustata SULAMIS,
31.05.2015).

Ornek No: M. K. F. 1123

Bitkinin Literatiirdeki Kullammmlari: Bitki giizel goriiniimii nedeni ile siis
bitkisi olarak kullanilmaktadir (Giildas 2009). Park ve bahcelerde siis bitkisi
olarak kullanilmaktadir. Gerger ve Celikhan ilgelerimizde kiiltiirii yapilmaktadir

(Gelse 2012).

5.36.3. Muscari comosum (L.) Mill.
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Bitkinin Tiirk¢e Adi: Dag Siimbiilli, Arap Siimbiilii, Morbas, Salkim Siimbiil,
Misk Sogani, Kesis Basi, Miiskiiliim, Domuz Sogani

Bitkinin Yoresel Adi: Siimbiil

Bitkinin Toplanma Zamani: Mayis

Bitkinin Kullamlan Kisimlari: Toprak tistii kisimlari
Bitkinin Toplandig1 Yer: Sincik Ilgesi yol kenar1
Bitkinin Kullanim Amaci: Siis bitkisi olarak kullanilir.

Bitkinin Kullammm Sekli: Siis bitkisi olarak kullanilir (Mustata SULAMIS,
31.05.2015).

Ornek No: M. K. F. 1124

Bitkinin Literatiirdeki Kullanimlari: Balgam soktiiriicti, ditiretik, midevi olarak
kullanilir (Ayanoglu ve vd. 1999). Sogani ¢ig olarak gida amacglhi kullanilir
(Aksakal ve Kaya 2008). Bitkinin toprak istii kismi kaynatilmig suyun igerisine
bir miktar konur, 10-15 dakika demlenmesi saglanir. Giinde 1-2 fincan cay

seklinde tiiketilir. Kan dolasim sistemine iyi geldigi belirtilmektedir (Ar1 2014).
5.36.4. Ornithogalum narbonense L.

Bitkinin Tiirkce Adi: Akbaldir, Tiikriik Otu, Akyildiz Sogani, Karga Sogani,
Kurt Sogani, Karga Sogani, Kurt Kirigi

Bitkinin Yoresel Adi: Akbandir

Bitkinin Toplanma Zamani: Mayis

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Toprak iistii kisimlart
Bitkinin Toplandig1 Yer: Samsat yol iizeri, yol ayrimi1
Bitkinin Kullanim Amaci: Gida amagh kullanilir.

Bitkinin Kullanim Sekli: Salatalarda kullanilir ve cacigr yapilir (Cuma

CAKMAK, 19.05.2015).

Ornek No: M. K. F. 1097
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Bitkinin Literatiirdeki Kullanimlari: Sogani pisirilerek gida amagli kullanilir

(Aksakal ve Kaya 2008). Yapraklar1 sebze olarak kullanilir (Yapici ve vd. 2009).
5.37. Linaceae (Ketengiller)

5.37.1. Linum bienne Miller

Bitkinin Tiirkce Adi: Keten, Yabani Keten, Cimit, Zeyrek, Deli Keten
Bitkinin Yoresel Adi: Keten, Yabani Keten

Bitkinin Toplanma Zamani: Mayis

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Sap, Tohum

Bitkinin Toplandig1 Yer: Besni Ilgesi Sire Pazar

Bitkinin Kullanim Amaci: ip ve Halat yapiminda, Tedavi amach kullanilir.

Bitkinin Kullammm Sekli: Sap kisimlarindan ip ve halat yapiminda faydalanilir.
Tohumu mide rahatsizliklarina ve kabiza karsi demlenerek kullanilir (Vakkas

GOKCE, 01.03.2015).

Mide ve bagirsagi temizleme o6zelligi oldugundan zayiflamak i¢in ve sinirleri
yatistirict olarak 1 su bardagina 1 cay kasig1 keten tohumu 10 dk. demlenerek
igilir. Hamilelerin kullanilmas1 6nerilmez (Mehmet Emin ALP, 31.05.2015).

Ornek No: M. K. F. 1110

Bitkinin Literatiirdeki Kullanimlari: Trakya Bolgesinde aricilik i¢in 6nemli
bitkilerdendir (Sirali ve Deveci 2002). Lahana Yaprakgiivesi (Plutella xylostella,
L.)'nin (Lepidoptera; Plutellidae) gelismesi iizerine bazi bitki dziitlerinin toksik

etkilerinin arastirilmasi igin kullanilmistir (Ertiirk 2004).
5.38. Lythraceae-Punicaceae (Kinagiller)

5.38.1. Punica granatum L.

Bitkinin Tiirkce Adi: Nar

Bitkinin Yoresel Adi: Nar, Hennar

Bitkinin Toplanma Zamam: Eyliil, Ekim
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Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Meyve, Cigek, Dal, Kabuk
Bitkinin Toplandig1 Yer: Samsat girisi yol tizeri yol kenar1

Bitkinin Kullamm Amaci: Gida, Tedavi, Kafes yapimi ve Ev esyast amach

kullanilir.

Bitkinin Kullammm Sekli: Meyve olarak tiiketilir. Zar ile birlikte yenirse mideyi
kuvvetlendirir. Cigekleri ve yapraklarindan ¢ay yapilir ve igilir. Kani temizleyici
ozelligi vardir (Sadik YETIS, 28.08.2014).

Dallar1 ince ve kirilmaz oldugu i¢in bumbar yikamada ve ¢evirmede kullanilir

(Seher ISILDAK, 27.10.2014).

Taneleri ezilip bekletilerek nar eksisi yapiminda kullanilir. Bagirsak hastaliklarina
iyi gelir (Vakkas GOKCE, 01.03.2015).

Cubuklar1 saglam ve elastiki oldugu i¢in keklik kafesi yapiminda kullanilir (Orug
FURKAN, 22.05.2015).

Ornek No: M. K. F. 1008

Bitkinin Literatiirdeki Kullanimlari: Meyveleri yenir ve suyu c¢ikarilarak
sonradan cesitli yemeklerde kullanilir. Meyve kabugu ishal durdurucu olarak
kullanilmaktadir (Tirkoglu 2000). Cigeklerinden hazirlanan inflizyon, giinde 2
kahve fincan1 dolusu kadar igilerek, viicut direncini arttirmak amaciyla kullanilir.
Tohumlarin etli kisimlari, dahilen, cocuklar i¢in viicut direncini arttirmak
amaciyla kullanilir. Tohumlarmin suyu, dahilen, seker hastaligi tedavisinde
kullanilir. Bitkinin koklerinden hazirlanan dekoksiyon, dahilen, bobrek taslarini
diistirmek amaciyla kullanilir (Tuzlac1 2006). Meyva ve tohumlarinin ezilmesiyle
elde edilen nar eksisi, salatalarda lezzet arttirmak i¢in kullanilir (Altay ve Karahan
2012). Suyu meyve suyu olarak igilir. Ayni1 zamanda salatalarda tatlandirict olarak
kullanilmaktadir. Meyveleri gida olarak tiiketilir. Son yillarda iiretiminde ciddi
artis gozlenmektedir. Pekmezi yapilmaktadir (Gelse 2012). Sepet yapiminda
kullanildig: tespit edilmistir (Akan 2013). Kok ve meyve kabugu (Kirmizi renk),
boyar madde (Sar1 renk) olarak kullanilir (Polat ve vd. 2013). Menapoz dénemi

sikintilarint giderdigi, yaslanmay1 geciktirdigi, kotii kolesterolii ve hipertansiyonu
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diistirdiigii belirtilmektedir. Yorede nar ¢ekirdegi ogitiilir 1 kg. bala katilip
yenilir. Biitiin kanser hastaliginda kullanilir. Kaynatilip i¢ilirse mideyi kiiciiltiicii
etkisi oldugu sdylenmektedir. Nar kabugu boya maddesi olarak da kullanilmasi
icin kaynatilir, renk verdikten sonra ylinler i¢inde bekletilir. Ayrica yakacak
olarak da kullanilir (Bakir Sade 2014). Tohumlar1 su ile kaynatilir ve nar eksisi
yapilir (Senkardes ve Tuzlaci 2014). Gaziantep’te narin tibbi Ozellikleri pek
bilinmemekte, meyve kabugu geleneksel olarak uygulamasi devam eden nevse

eminin i¢erigine katildig1 i¢in satilmaktadir (Sahin Yigit 2014).
5.39. Malvaceae (Ebemgiimecigiller)
5.39.1. Alcea hohenackeri (Boiss. Et Huet) Boiss.

Bitkinin Tiirkce Adi: Giil Hatmi, Hatmi Cicegi, Hevur, Hira Cigegi, Hatmi, Deli

Ebegiimeci, Fatmaana Giilii, Fatmacik, Hevur

Bitkinin Yéresel Adi: Hatmi, Hatmi Cigegi, Horoz Ibigi

Bitkinin Toplanma Zamani: Mayis

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Toprak {isti kisimlari

Bitkinin Toplandig1 Yer: Tut yol ayrim1 Akbel koyti civari
Bitkinin Kullanim Amaci: Gida, Tedavi, Oyuncak amacl kullanilir.

Bitkinin Kullamim Sekli: Yapraklarinda sarma yapilir. Cocuklar yapiskan olan

ciceklerini yiizlerine yapistirip oynarlar (Cuma CAKMAK, 19.05.2015).

Cigekleri soguk alginligi ve gribal enfeksiyonlara kars1 kullanilir. Oksiiriik ve
bademcik agrilarma iyi gelir (Vakkas GOKCE, 01.03.2015).

Ornek No: M. K. F. 1032

Bitkinin Literatiirdeki Kullanimlari: Toprak iistii kismi1 toplanarak dogranir ve
suda kaynatilarak elde edilen kopiik temizlik maddesi olarak kullanilir (Giildas
2009). Cigek kisimlari inflizyon olarak astimda kullanilir (Melikoglu ve vd.
2015).

5.39.2. Gossypium herbaceum L.
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Bitkinin Tiirk¢e Adi: Pamuk

Bitkinin Yoresel Adi: Pamuk

Bitkinin Toplanma Zamani: Temmuz, Agustos
Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Gévde, Meyve
Bitkinin Toplandig1 Yer: Besni Ilcesi yol kenar1

Bitkinin Kullamm Amaci: Yastik, Yorgan, Yatak, As1 Ipi, Un Torbasi

yapiminda, Giyeceklerde ve Hayvan yemi amach kullanilir.

Bitkinin Kullanim Sekli: Yastik, yorgan, yatak yiizii icine doldurulur. As1 ipi ve
un torbast yapiminda kullanilir. Giyeceklerin hammaddesi olarak kullanilir.
Kurutulan govdeleri kisin yakacak olarak kullanilir (Vakkas GOKCE,
01.03.2015).

Ornek No: M. K. F. 1033

Bitkinin Literatiirdeki Kullammlari: Bolgede yetistirilen yore insanlarmin
ekonomisine katki saglayan dnemli bir kiiltiir bitkisidir. Sonbahar aylarinda kuru

govdeler kisin yakmak tizere toplanir (Gelse 2012).

5.39.3. Hibiscus esculentus (L.) Moench

Bitkinin Tiirkce Adi: Bamya

Bitkinin Yoresel Adi: Bamya, Bamiye, Desdi

Bitkinin Toplanma Zamani: Haziran, Temmuz, Agustos
Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Meyvesi

Bitkinin Toplandig1 Yer: Cimen Koyt civari yol kenari
Bitkinin Kullanim Amaci: Gida ve Tedavi amacli kullanilir.

Bitkinin Kullanim Sekli: Yemeklerde kullanilir. Kurutulup kisin kuruluk olarak
da kullanilabilinir. Bamya tohumunun arpa ile kavurulup kahvesi igilirse basura

faydalidir (Vakkas GOKCE, 01.03.2015).

Ornek No: M. K. F. 1034
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Bitkinin Literatiirdeki Kullamimlari: Yapraklari ilag, meyveleri gida amach
olarak kullanilir (Ertug 2000). Gida amagl yararlanilir (Satil ve vd. 2008).
Meyveleri yemeklere katilarak gida olarak tiiketilir. Taze ve kurutulmus
meyvelerinin ticareti yapilmaktadir (Gelse 2012). Hayvanlara yem olarak
kullanilir. Yorede sirt agrilarinda lapa veya yaki halinde kullanilir. Bamya otu
kaynatildiktan sonra ezilip bez lizerine siiriiliip sirt kismina sarilir ve 24 saat
bekletilir (Bakir Sade 2014). Gaziantep’te bamya bitkisinin sebze olarak kullanimi
olduk¢a yaygindir. Kis i¢in kurutup saklanarak kisin da tiiketilmektedir. Ayrica
tohumlarinin ~ kavrulup  ogiitiilmesiyle elde edilen toz kahve olarak
kullanilmaktadir. Bununa birlikte tibbi 6zellikleri pek bilinmemektedir (Sahin
Yigit 2014). Tohumu kavurulur, astimda kullanilir (Melikoglu ve vd. 2015).

5.39.4. Malva neglecta Wallr.

Bitkinin Tiirkce Adi: Ebegiimeci, Ebemgiimeci, Ebemkoémeci, Develik,

Yastiman, Coban Coregi, Coban Yatagi

Bitkinin Yoresel Adi: Ebegiimeci, Ebemgiimeci, Ebemkomeci
Bitkinin Toplanma Zamani: Nisan

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Toprak {sti kisimlari
Bitkinin Toplandig1 Yer: Adiyaman Fatih Mahallesi

Bitkinin Kullamim Amaci: Gida ve Tedavi, Kiz ¢ocuklarina kolye yapma amagh
kullanilir.

Bitkinin Kullamim Sekli: Cigeklenmeden Once taze yapraklari ¢ig olarak
tilketilir. Eskiden agmamuis ¢icekleri tomurcuk iken ipe dizilir kiz ¢ocuklar1 kolye

olarak oynarlardi (Ekrem CELIK, 16.04.2014).
Adiyaman'da hitap yapiminda kullamlir (Sadik YETIS, 28.08.2014).

Kaynatip buharma oturmak kadin hastaliklarina iyi gelir (Ismihan BOZAN,
07.02.2015).

Ornek No: M. K. F. 1209

Bitkinin Literatiirdeki Kullanimlari: Koruyucu, yumusatici, yapraklarin lapasi

¢ciban ve yaralarin agrilarini dindirir. Taze yapraklarindan hazirlanan lapa cilt
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tizerindeki ¢iban ve yaralarin agrilarini dindirmek igin tiilbent arasinda deri
tizerine birakilir (Baytop 1999). Yapraklar1 gida ve hayvan yemi olarak
kullanilmaktadir. Tohumlar tibbi amagli olarak kullanilmaktadir (Ertug 2000).
Yapraklar yeni olusmus iltihapli yaralar1 olgunlastirmak i¢in kullanilir (Ozgokee
ve Ozcelik 2004). Her tiirlii maraza kars1 tercihen soganla kavrularak yemegi
yapilir ve yenir. Lapast ¢iban desmede ve yara iyilestirmede kullanilir. Yara
tyilestirici, tansiyon diisiiriicii ve adet sancilarim1 dindirici olarak ¢ay1r hazirlanip
icilir (Ozgelik ve Balabanli 2005). Herba idrar soktiiriicii olarak Kaynatilip, suyu
icilir (Elgi ve Erik 2006). Yapraklari solunum ve sindirim sistemi tahrisleri ve
iltihaplarinda  koruyucu olarak  kullanilir. Cocugu olmayan bayanlari
meyvelerinden yapilan c¢ay icirilir. Yapraklardan hazirlanan lapa yara ve
¢ibanlarin iizerine konur. Bitkinin yapraklari su ile kaynatilip i¢ilmek suretiyle
romatizma tedavisinde kullanilir. Mide agrilarinda tedavi amaciyla kullanilir
(Cakilcioglu ve vd. 2007). Toprak iistii kisimlar taze iken kaynatilarak, kizartilir
yumurta karigtirilarak yenir. Toprak {istli kisimlar a¢ karnina yenir mide
rahatsizligina iyi geldigi bildirildi, agr1 siirecinde az miktarda yenir. Cocuklar
meyvelerini oyuncak olarak kullanirlar. Bilye gibi meyveleri ile oynarlar. Insanin
cok zayifladig1 bir hastalikta 6lmek tizere iken; ¢ig olarak yikanarak, tuzlanir ve
kaynatilarak yenir. Belirli bir siire 1yi olana kadar devam edilir. Bobrek tasi
rahatsizhigimi tedavi amaclh bitki kaynatilarak suyu icilir. Yapraklar gebelerde
tedavi amagli ilag olarak yapraklari kaynatilarak suyu igilir (Akgiil 2008). Toprak
tstli kisimlar ¢ig olarak veya pisirilerek gida amagli kullanilir (Aksakal ve Kaya
2008). Gida amagli yararlanilir (Satil ve vd. 2008). Yapraklar: geng siirgiinleri ile
beraber toplanarak salataya katilir, yemek yapilir. Yaprak ve ciceklerinden
hazirlanan infiisyon (% 5) grip, soguk alginligi ve nezle i¢in kullanilir (Gtildas
2009). Yapraklar1 sebze olarak kullanilir (Yapict ve vd. 2009). Yapraklari sebze
olarak kullanilir. Yemegi yapilir. Boreklere ve bilkkmenin i¢ine katilir. Yapraklari
ve yeni acgan cicekleri kaynatilip gargara yapilarak bogaz agrilarinda kullanilir.
Mide ve bagirsaklarin diizenli ¢alismasini saglar. Kokii kaynatilarak bogaz ve
bademcik iltithaplarim1 gidermede kullanilir (Deniz ve vd. 2010). Yemegi
yapilarak tiiketilir. Ayrica yapraklarin1 haglamak suretiyle elde edilen lapasi

tillbentle deri lizerine konarak cibanlari olgunlastirmak icin kullanilmaktadir
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(Dogan ve Bagci 2011). Infiizyon ve dekoksiyon seklinde hazirlanarak
tiketilmektedir. Vajinal akinti icin dekoksiyon seklinde hazirlanan drog
tiikketilmektedir. infiizyon seklindeki drog ise mide rahatsizliklar, kabizlik, kalp,
seker hastalig1 ve siniizit igin tiiketilmektedir. Infiizyon seklinde hazirlanan drog
iltihap giderici olarak tliketilmektedir. Sedef hastalig1 icin lapa haline getirilmis
tim bitki yaralarin {izerine birakilmaktadir. Lapa haline getirilerek dogumdan
sonra olusan gogiis sislikleri (mastit) i¢in kullanilmaktadir. Bu amagla siitle
kaynatilarak i¢ine arpa unu katarak lapa haline getirilip enfeksiyon olan gdgsiin
tizerine birakilarak bir giin bekletilmektedir. Lapa haline getirilerek yaralarin
tizerine sarilmaktadir. Kok, govde ve yapraklar haslanarak yemek olarak
tilketilmektedir (Tetik 2011). Toprak fsti kisimlart haglanip yemek olarak
tiiketilir. Idrar yollar1 hastaliklari, karin agrisi, iltihaplanma, yara kesikler, kisirlik
icin dekoksiyon, inflizyon ve haslama olarak kullanilir (Polat ve vd. 2012).
Bitkinin taze yapraklari hamur icerisine katilarak, borek yapilarak tiiketilir.
Bitkinin yapragi kurutulur, kaynamis suyun igerisine katilir 10 dakika demlemeye
alinir, tekrar bir siire kaynatilarak beklemeye alinir. Haftada en az bir fincan
icilerek mide agrisinin tedavisinde kullanilmaktadir (Ar1 2014). Cay1 demlenir.
lltihap sokiiciidiir. Yorgunluk, ayak sismesi, bademcik, oOksiiriik ve mide
agrilarina, bobrek rahatsizliklarina iyi gelir. Seker hastaligi, astim-bronsit i¢in
faydalidir. Lapas1 yaralara sarilir ve ¢ibanin {izerine konur. Cibanmi ve iltihaph
yaralar iyilestirir. Lapasi; bogaz agrisi, bademcik sismesi i¢in kullanilir. Lapasi
diz agrilarina konur. Lapasi1 avret yerine konur kadin hastaliklar1 ve iltihab1 soker.
Apseli rahatsizliklarda kullamilir. Gargara yapilmasi1 dis agrist i¢in faydalidir.
Yapraklar1 agriyan yere sarilir. Bitkinin tamami iyice doviiliip dize sarilir
romatizma i¢in kullanilir (Karakurt 2014). Koklerinden hazirlanan dekoksiyon,
dahilen kadin hastaliklar1 tedavisinde kullanilir. Koklerinden hazirlanan
dekoksiyon, dahilen kadinlarda kisirlik tedavisinde kullanilir. Kokleri, eskiden
cocuk diistirmek amaciyla (vajina i¢ine sokularak) kullanilirmis. Toprak tistii
kisimlarindan hazirlanan inflizyon, dahilen mide {lseri tedavisinde kullanilir.
Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon, dahilen hemoroitlere karst kullanilir.
Yapraklarindan hazirlanan infiizyon, dahilen bas agrisinin giderilmesinde

kullanilir. Toprak tistii kisimlarindan hazirlanan dekoksiyonun buhari solunarak,
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burun tikanikliginin giderilmesinde kullanilir. Toprak {stii kisimlarindan
hazirlanan infiizyon, dahilen halsizlik ve yorgunluga kars1 kullanilir. Koklerinden
hazirlanan dekoksiyon, dahilen viicuda dinglik kazandirmak igin kullanilir.
Koklerinden hazirlanan dekoksiyon, dahilen kansere karsi koruyucu olarak
kullanilir. Geng (korpe) bitkinin toprak tstii kisimlarindan hazirlanan yemek,
bagirsak iltihaplanmasina karsi kullanilir. Geng (korpe) bitkinin toprak distii
kisimlarindan hazirlanan yemek, bagirsak yumusaticis1i olarak kabizliga karsi
kullanilir. Geng (korpe) bitkinin toprak {istli kisimlar1 bulgur veya piringle
pisirilerek yemek yapilir ve lizerine sarimsakli yogurt katilip yenir. Geng (korpe)
bitkinin toprak {istii kisimlar1 haslandiktan sonra kavurma yapilir. Geng (korpe)
bitkinin toprak iistli kisimlar1 ile yumurtali kavurma yapilir. Tam olgunlasmamis
meyveleri yenir. Yapraklar1 kiz ¢ocuklar1 tarafindan ipe dizilip kolye yapilir
(Senkardes 2014). Geng yapraklar pisirilerek yemek olarak yenir (Dogan ve
Tuzlact 2015). Cigegi dekoksiyon olarak astimda kullanilir (Melikoglu ve vd.
2015).

5.39.5. Malva sylvestris L.

Bitkinin Tiirkce Adi: Ebegiimeci, Yabani Ebegiimeci, [lmik, Hubbez, Develik
Bitkinin Yoresel Adi: Ebegiimeci, Ebemgiimeci, Dollik

Bitkinin Toplanma Zamani: Nisan

Bitkinin Kullamilan Kisimlari: Toprak {istii kisimlari

Bitkinin Toplandig1 Yer: Adiyaman Yeni Mahalle

Bitkinin Kullanim Amaci: Gida ve Tedavi amacl kullanilir,

Bitkinin Kullanim Sekli: Cig olarak tiiketilir ve salatas1 yapilir. Adiyaman'da
hitap yapiminda kullanilir (Sadik YETIS, 28.08.2014).

Bocek sokmasi ve agrilar igin haricen uygulanir (Ahmet TURAN, 19.05.2015).
Ornek No: M. K. F. 1001

Bitkinin Literatiirdeki Kullanimlari: Yumusatici, agr1 giderici olarak kullanilir

(Ayanoglu ve vd. 1999). Romatizma hastaliginda, kabakulak tedavisinde ve
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bademcik rahatsizliginda kullanilir. Bunlar i¢in bitki biitiin halinde haglanir ve
lapa haline getirilerek istenilen bolgeye sarilir (Savran ve vd. 2002). Trakya
Bolgesinde aricilik i¢cin 6nemli bitkilerdendir (Sirali ve Deveci 2002). Dogadan
toplanarak yesil sebze olarak tiiketilir. Bogaz agrilarmi giderir, dis ve agiz
apselerinde gargara, bazi deri hastaliklarinda ve ¢ibanlarda lapa halinde
kullanilmaktadir. Bagirsak koruyucu ve yumusatict etkiye sahiptir. Solunum ve
sindirim sistemi tahrigleri ve iltihaplarinda koruyucu olarak kullanilir. Taze
yapraklarindan ve koklerinden, hazirlanan c¢ay; sinirleri kuvvetlendirici ve
sakinlestirici etkilidir. Capak ve arpacik i¢in losyon olarak, bagirsak kurdu iginde
kaynatilarak 6ziinden ilag olarak yararlanilir (Giirhan ve Ezer 2004). Her tiirli
maraza karsi tercihen soganla kavrularak yemegi yapilir ve yenir. Lapasi ¢iban
desmede ve yara iyilestirmede kullanilir. Yara iyilestirici, tansiyon diisiiriicii ve
adet sancilarin1 dindirici olarak ¢ayr hazirlanip icilir (Ozgelik ve Balabanli 2005).
Yagda kavrularak yemek seklinde tiiketilir (Ar1 2014). Romatizma hastaliginda,
kabakulak tedavisinde ve bademcik rahatsizliginda kullanildigir sdylenmektedir.
Yorede bitki biitiin halinde haglanir ve lapa haline getirilerek istenilen bolgeye
sartlir. Yore halki yemeklerde ve salatalarda kullanir. Cice8i ve yapragi
kaynatilarak suyu i¢ilir veya kurutularak balla karistirilip igilir (Bakir Sade 2014).
Ebe gomeci Gaziantep’te gdglis ve bagirsaklar1 yumusatici, oksiiriik kesici olarak
kullanilmaktadir. Bronsit, nefes darlifi ve astimda bitkinin toprak distii
kisimlarindan infiizyon yoluyla eld edilen ¢ay kullanilmaktadir. Ayrica biiyiik ebe
gomeci ¢iceginin dogum sonrasi iltthab1 atma, bebegin gobegini diisiirme ve
bebekte kabizlik problemlerine karsi infliizyon yoluyla elde edilen cay:
kullanilmaktadir (Sahin Yigit 2014). Yapraklar1 ile sarma yapilir (Senkardes
2014). Toprak tstii kisimlar1 ve ¢icegi, inflizyon ve dekoksiyon olarak astimda

kullanilir (Melikoglu ve vd. 2015).

5.39.6. Tilia platyhyllos Scop.

Bitkinin Tiirk¢e Adi: Biiyiik Yaprakli Thlamur, Yaz Ihlamuru
Bitkinin Yoresel Adi: Ihlamur

Bitkinin Toplanma Zamani: Mayis
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Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Cigek, Yaprak
Bitkinin Toplandig1 Yer: Adiyaman Kayalik Cami Bahgesi
Bitkinin Kullanim Amaci: Sis Bitkisi ve Tedavi amagh kullanilir.

Bitkinin Kullanim Sekli: Soguk alginligina kars1 yapragi ve ¢icegi demlenerek
icilir (Vakkas GOKCE, 01.03.2015).

Giizel kokusu oldugu i¢in siis bitkisi olarak kullanilir. Bir bardak thlamura bir ¢cay
kas181 nane katilir ve icildikten sonra terlenirse atesi diistiriir (Mehmet Emin ALP,

31.05.2015).
Ornek No: M. K. F. 1118

Bitkinin Literatiirdeki Kullanimlari: Soguk alginligina ¢ok iyi gelir. Gogsii
yumusatir, bronglar1 acgar, balgam soktiiriir. Viicudu terleterek zararli maddeleri
viicudun disina atar. Yapragi ve cicegi kaynatilip demlenerek ¢ay1 igilir (Bakir
Sade 2014). Gaziantep’te thlamur 6zellikle kis aylarinda yaygin sekilde ¢ay olarak
tilketilmektedir. Yaprak ve ciceklerinden infiizyon yoluyla elde edilen ¢ay soguk
algimhigi, grip, nezle gibi hafif rahatsizliklarda ilk bagvurulan caredir. Ayrica
ozellikle bebeklerde ates diisiiriicii 6zelligi dolayisiyla kullanilmaktadir (Sahin
Yigit 2014).

5.40. Moraceae (Dutgiller)

5.40.1. Ficus carica subsp. rupestris (Hausskn.) Browicz
Bitkinin Tiirkce Adi: Incir

Bitkinin Yoresel Adi: Incir, it Inciri, Képek Inciri, Bardak Incir
Bitkinin Toplanma Zamam: Agustos, Eyliil, Ekim

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Yaprak, Meyve

Bitkinin Toplandig1 Yer: Gerger yol iizeri yol kenar1

Bitkinin Kullanim Amaci: Gida ve Tedavi amacli kullanilir.
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Bitkinin Kullanmim Sekli: Meyve olarak tiiketilir. Kurutularak kismn yenilir. Incir
regeli yapiminda kullamilir (Vakkas GOKCE, 01.03.2015).

Basur hastaliklarina iyi gelir (Ahmet TURAN, 19.05.2015).

Siit sicakken i¢ine ii¢, dort damala incir siitii damlatilir ve teleme olarak ekmekle

yenilir (Oru¢ FURKAN, 22.05.2015).
Ornek No: M. K. F. 1035

Bitkinin Literatiirdeki Kullammmlari: Meyvelerinden hazirlanan infiizyonu veya
surup bilhassa ¢ocuklarda kullanilabilen bir miishildir. Incir siitii haricen sigillere
kars1 etkilidir. Taze yaprak lapa halinde ¢ibanlarin olgunlagtirmasi ve delinmesi
icin kullanilir (Baytop 1999). Meyve ateste kozlenir. Komiir gibi olunca
zeytinyagi ile doviiliir. Ciban ve termiye tedavisinde haricen kullanilir. Kesik
yarasma da iyi gelir. Incir meyvesi bagirsaklar1 yumusatir, pekligi onler (Ertug

2002). Meyveleri taze olarak yenir (Dogan ve Tuzlaci 2015).
5.40.2. Morus alba L.

Bitkinin Tiirkce Adi: Dut, Akdut, Beyaz Dut, Dut Agaci
Bitkinin Yoresel Adi: Dut

Bitkinin Toplanma Zamam: Haziran, Temmuz

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Meyve, Yaprak

Bitkinin Toplandigx Yer: Tut Ilgesi

Bitkinin Kullanim Amaci: Gida, Tedavi ve Arn kovami yapmak amaciyla

kullanilir.

Bitkinin Kullamm Sekli: Meyve olarak tiiketilir. Kurutularak kisin yenilir.
Kurusu viicuttaki iltihaplar1 kurutur. Pekmez yapiminda kullanilir (Vakkas
GOKCE, 01.03.2015).

Saglam ve dayanikli oldugu i¢in ar1 kovani yapiminda kullanilir (Mehmet Emin

ALP, 31.05.2015).
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Taze yapraklariyla yoresel yemegimiz Tevenk sarmasi (damat sarmasi) yapilir

(Safiye ISILDAK, 05.06.2015).
Ornek No: M. K. F. 1036

Bitkinin Literatiirdeki Kullammmlari: Yapraklar1t seker hastalifina karsi
kullanilir (Yazicioglu 1996). Meyveler gida amaglhi kullanilir (Ertug 2000).
Trakya Bolgesinde aricilik i¢in 6nemli bitkilerdendir (Sirali ve Deveci 2002).
Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon, dahilen, seker hastaligi tedavisinde kan
sekerini diistiriici olarak kullanilir. Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon, ag
karnina sabah aksam birer bardak dolusu igilerek, oksiiriige karst kullanilir.
Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon, a¢ karnina giinde 3 bardak dolusu i¢ilerek,
karaciger hastaliklar1 tedavisinde kullanilir. Yapraklarindan hazirlanan infiizyon,
haricen, egzema tedavisinde kullanilir. Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon,
giinde 1-2 bardak dolusu igilerek, viiciit direncinin arttirilmasi i¢in kullanilir.
Meyvelerinden hazirlanan pekmez, dahilen karaciger hastaliklar1 tedavisinde
kullanilir. Meyvelerinden hazirlanan pekmez, dahilen karn sancisini gidermek
amaciyla kullanilir. Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon (1 It suya 15-20 gr
kuru yaprak tozu), gargara halinde, dis agrisinin giderilmesinde kullanilir.
Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon dahilen seker hastaligi tedavisinde
kullanilir (Tuzlac1 2006). Ates diisiirici olarak kullanilir (Gengay 2007).
Meyveleri yenir. Kurutulur. Aktarlarda dut kurusu olarak satilir. G6gsii yumusatir
(Deniz ve vd. 2010). Yapraklari kaynatilip suyu igilirse, idrar sokiicii ve ates
diistiriicii etki yapar. Dutun taze yapraklari ayrica burun kanamalarinda tampon
olarak kullanilmaktadir. Dut ayn1 zamanda istah arttiric1 ve enerji verici olarak da
bilinmektedir (Dogan ve Bagci 2011). Bagirsak rahatsizliklarinin giderilmesinde
kullanilir (Giines ve Ozhatay 2011). Meyvesi taze veya kuru sekilde
tiiketilmektedir. Taze veya kuru yapraklar ile inflizyon seklinde hazirlanan drog
yaglart eritmektedir. Yapraklar1 bulgurla sarilarak yemek yapilmaktadir (Tetik
2011). Meyvalarindan pekmez yapiminda, odunundan yakacak olarak yararlanilir
(Altay ve Karahan 2012). Govde ve dallar kap ve kasik yapiminda, dibek
tokmagi, dirgen yapiminda kullanilir (Polat ve vd. 2013). Kemaliye (Erzincan)
ilgesinde yoreye 6zgii baz1 yemeklerin yapiminda kullanilir (Yiicel ve vd. 2013).

Pekmezi yapilir; kansizlik i¢in kullanilir (Karakurt 2014). Meyveleri, dahilen agiz
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yarasinin tedavisinde kullanilir. Meyveleri, dahilen kolesterol diisiiricii olarak
kullanilir. Meyveleri, dahilen karaciger hastaliklari tedavisinde kullanilir. Meyvesi
yenir. Yapraklari ile sarma yapilir (Senkardes 2014). Meyveleri ¢ig olarak yenir.
Pekmezi yapilir. Kurutulduktan sonra yumurtayla pisirilip yenir (Dogan ve
Tuzlac1 2015). Meyve ve yapraklar1 dekoksiyon olarak ve pekmezi yapilarak
astimda kullanilir (Melikoglu ve vd. 2015).

5.40.3. Morus nigra L.

Bitkinin Tiirk¢e Adi: Kara Dut, Siyah Dut

Bitkinin Yoresel Adi: Kara Dut

Bitkinin Toplanma Zamani: Mayis

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Meyve

Bitkinin Toplandig1 Yer: Fatih Mahallesi Pirin Perre baslangici

Bitkinin Kullanim Amaci: Gida amacli kullanilir.

Bitkinin Kullanim Sekli: Meyve olarak tiiketilir (Ekrem CELIK, 25.05.2015).
Ornek No: M. K. F. 1141

Bitkinin Literatiirdeki Kullamimlari: Yapraklar su ile kaynatilarak nefes darligi
i¢in igilir. Meyveleri kurutulur, su ile kaynatilarak kan sekerini disiiriicli olarak
icilir. Yapraklarindan yemek yapilir, meyveleri yenir. Meyveleri ¢ocuklarin
agzinda olusan pamukcuk igin sikilip damlatilarak kullanilir (Kogak 1999).
Meyveler gida amagli kullanilir (Ertug 2000). Cay1 seker hastaligina iyi gelir
(Ozgelik ve Balabanli 2005). Bogaz agrisinin giderilmesinde kullanilir (Ezer ve
Arisan 2006). Astim tedavisinde kullanilir (Kiiltiir 2007). Kara dut yapragindan
yapilan ¢ay karaciger hastaliklarinda 6zellikle sarilikta icilir. Meyveleri yenir.
Meyvelerinden yapilan regeli ve surubu agiz yaralarini iyilestirir (Deniz ve vd.
2010). Gida ve tedavi amagl yararlanilir (Satil ve vd. 2008). Egzama tedavisinde
kullanilir (Polat ve vd. 2013). Kemaliye (Erzincan) ilgesinde yoreye 0zgii bazi
yemeklerin yapiminda kullanilir (Yiicel ve vd. 2013). Bitkinin meyve kismi

dogrudan tiiketilir. Bitkinin meyve kismindan marmelat yapilir. Tok karnina bir
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hafta diizenli olarak tiiketildiginde agiz yaralarina (aft) iyi geldigi ifade edilmistir
(Ar1 2014). Yapragi haglanip dize sarilir agriyr alir. Meyvesi yenir. Seker
hastaligi, kansizlik i¢in kullanilir (Karakurt 2014). Meyveleri, dahilen agiz
yarasmin tedavisinde kullanilir. Meyveleri, dahilen seker hastaligi tedavisinde
(kan sekerini distirticii olarak) kullanilir. Yapraklarindan hazirlanan inflizyon,
dahilen seker hastaligi tedavisinde (kan sekerini diisiiriicii olarak) kullanilir.
Meyveleri, dahilen karaciger hastaliklar1 tedavisinde kullanilir.  Meyveleri,
dahilen kolesterol diisiiriicii olarak kullanilir. Meyvesi yenir (Senkardes 2014).
Meyve ve yapraklart dekoksiyon olarak astimda kullanilir (Melikoglu ve vd.
2015).

5.40.4. Morus rubra L.

Bitkinin Tiirk¢ce Adi: Mor Dut, Kirmiz1 Dut

Bitkinin Yoresel Adi: Urmu Dut

Bitkinin Toplanma Zamam: Haziran, Temmuz

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Meyve

Bitkinin Toplandigx Yer: Tut Ilgesi

Bitkinin Kullanim Amaci: Gida ve Tedavi amacl kullanilir.

Bitkinin Kullammm Sekli: Meyve olarak tiiketilir. Mide hastaliklarma iyi gelir.
Birgok hastaliga sifa oldugu i¢in urmu dut surubu yapilir ve icilir (Ekrem CELIK,
25.05.2015).

Ornek No: M. K. F. 1142

Bitkinin Literatiirdeki Kullammlar1: Kemaliye (Erzincan) Ilcesinde ydreye

0zgii baz1 yemeklerin yapiminda kullanilir (Yiicel ve vd. 2013).
5.41. Oleaceae (Zeytingiller)

5.41.1. Fontanesia philliraeoides Labill. subsp. philliraeoides
BitKkinin Tiirkc¢e Adi: Cilbirti, Cilbirt1, Sarigubuk

Bitkinin Yoresel Adi: Saricubuk
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Bitkinin Toplanma Zamani: Mayis

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Toprak {istii kisimlar1
Bitkinin Toplandig1 Yer: Gerger yol iizeri yol kenar1
Bitkinin Kullanim Amaci: Cit olarak kullanilir.

Bitkinin Kullanim Sekli: Tarlalarin etrafina ¢it olarak kullanilir (Orug

FURKAN, 22.03.2015).
Ornek No: M. K. F. 1183

Bitkinin Literatiirdeki Kullanimlari: Geyik Elmasi1 (Malus trilobata C.K.
Schneid. )’nin yayilis gosterdigi alanlarda, algak rakimlarda beraber bulundugu
bazi odunsu tiirlerdendir (Y1lmaz ve Ok 2011).

5.41.2. Fraxinus angustifolia VVahl subsp. syriaca (Boiss.)

Bitkinin Tiirkce Adi: Digsbudak, Suriye Disbudagi, Sivri Meyveli Digbudak
Bitkinin Yoresel Adi: Disbudak

Bitkinin Toplanma Zamani: Mayis

Bitkinin Kullamilan Kisimlari: Toprak iistii kisimlar

Bitkinin Toplandid: Yer: Gerger yol {izeri yol kenar1

Bitkinin Kullanim Amaci: Siis bitkisi ve Merdane yapiminda kullanilir.

Bitkinin Kullammm Sekli: Siis bitkisi olarak kullanilir. Saglam gévdesinden ve

dallarindan oklava (merdane) yapilir (Mehmet Emin ALP, 31.05.2015).
Ornek No: M. K. F. 1203

Bitkinin Literatiirdeki Kullammmlari: Literatiirde herhangi bir kullanima

rastlanmamuistir.
5.41.3. Jasminum fruticans L.
Bitkinin Tiirkce Adi: Sar1 Cicekli Yasemin, Yasemin, Yabani Yasemin

Bitkinin Yoresel Adi: Boruk Calisi
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Bitkinin Toplanma Zamani: Mayis

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Toprak {istii kisimlar1

Bitkinin Toplandig1 Yer: Adiyaman Tut ilgesi Giineykas Koyii Civari yol kenari
Bitkinin Kullanim Amaci: Sepet, Kus Kafesi, Siiplirge yapiminda kullanilir.

Bitkinin Kullanim Sekli: Dallarindan kiigiik el sepetleri yapilir. Meyve tasimada
kullanilir. Kus kafesi yapiminda kullanilir. Keklik yavrular1 o kafeste biiyiitiiliir.
Ayrica stipiirge yapiminda kullanilir (Oru¢ FURKAN, 22.03.2015).

Ornek No: M. K. F. 1184

Bitkinin Literatiirdeki Kullammmlari: Trakya Bolgesinde aricilik i¢in dnemli
bitkilerdendir (Sirali ve Deveci 2002). Geng dallar siipiirge yapiminda kullanilir
(Polat ve vd. 2013). Yaseminin hepatit, siroz, dizanteri, ciizzam, karin agrisi, adet
sancisi, kasinti, mide ve bas agrist i¢in kullanimi literatiirde kayithdir.
Gaziantep’te yaprak ve ¢iceklerinden infiizyon yoluyla elde edilen ¢ay hepatite ve
adet sancisina kars1 kullanilmaktadir. Ayrica saglar parlaklik ve canlilik vermek

amaciyla bu suyla yikanmaktadir (Sahin Yigit 2014).
5.41.4. Olea europaea L.

Bitkinin Tiirk¢e Adi: Zeytin, Delice, Yabani Zeytin, Sele Zeytin, Cekiste Zeytin,
Uslu Zeytin, Horma Zeytin

Bitkinin Yoresel Adi: Zeytin

Bitkinin Toplanma Zamani: Ekim, Kasim

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Meyve, Dal, Yaprak

Bitkinin Toplandig1 Yer: Samsat Ilgesi yol kenar1

Bitkinin Kullamim Amaci: Gida, Tedavi amagli ve Tesbih yapiminda kullanilir.

Bitkinin Kullanim Sekli: Meyvesi kahvaltilarda kullanilir. Yag1 yemeklerde ve
salatalarda kullanilir (Sadik YETIS, 28.08.2014).
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Sabun ve sampuan yapiminda, kozmetik sanayide kullanilir. Yag1 sa¢ bakim yagi

olarak kullanilir (Ismihan BOZAN, 07.02.2015).
Cekirdegi mide hastaliklari i¢in a¢ karnina yutulur (Niivide FIRAT, 14.09.2014).

Yapragi agiz yaralarimi iyilestirmede ve tansiyonu diisiirmek icin kullanilir

(Ahmet TURAN, 19.05.2015).
Cekirdekleri tesbih yapiminda kullanilir (Vakkas GOKCE, 01.03.2015).
Ornek No: M. K. F. 1007

Bitkinin Literatiirdeki Kullammmlari: Filizleri sifalidir. Kurutulup ada ¢ay1 gibi
demlenir, giinde 2-3 kere i¢ildiginde tansiyonu diisiiriir. Yapraklar1 kaynatilarak
seker hastaliklarinda igilir. Dogumlarda dogumu kolaylastirmak i¢in zeytinyagi
stiriiliir, paslt ¢ivi battiginda batan yere zeytinyagi siiriilir ve yanan bir cisim
dayanincaya kadar yaklastirilir (Ertug 2002). Istanbul bolgesinde yetisen tibbi bir
bitkidir (Baytop ve Kadioglu 2002). Trakya Bolgesinde aricilik igin &nemli
bitkilerdendir (Sirali ve Deveci 2002). Meyvalarindan elde edilen yag (zeytinyagi)
haricen yara tedavisinde kullanilir (Tuzlaci 2002). Sepet yapiminda kullanilir
(Ertug 2006). Cok genis bir kullanim alanina sahip olan zeytin, bolgede dogadan
toplanip bahgede yetistirilen bitki tiirlerinden biridir. El sanatlarinda kagik
yapiminda yararlanilir. Odunu yakacak olarak kullanilir. Ayrica meyvalarindan
elde edilen yag, defne yagi ile birlikte sabun yapiminda kullanilan temel
maddelerden biridir (Altay ve Karahan 2012). Meyveleri gida olarak tiiketilir.
Yore halki tarafindan salamurasi yapilarak tiiketilmektedir. Son yillarda
iretiminin artigina bagli olarak orta Olgekli sanayi yatirimlarinin  arttig
gozlenmistir (Gelse 2012). Govde ve dallar kap ve kasik yapiminda, siipiirge
yapiminda, sepet 6rmede, tohumlar tesbih yapiminda kullanilir (Polat ve vd.
2013). Cildi giizellestirmeye, sa¢ dokiilmelerine, ezik ve darbelere, incinmelere,
romatizma iyi geldigi sylenir (Bakir Sade 2014). Zeytin yapraklarindan infiizyon
yoluyla elde edilen ¢ay Gaziantep’te seker hastalarinda kan sekerini dengelemek
i¢in kullanilmaktadir (Sahin Yigit 2014). Zeytinyaginin buhusu astim tedavisinde
kullanilir (Melikoglu ve vd. 2015).

5.42. Orchidaceae (Salepgiller)
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5.42.1. Dactylorhiza iberica (M.Bieb. ex Willd.) Soo
Bitkinin Tiirkce Adi: Salep, Salep Otu, Kirim Salebi
Bitkinin Yoresel Adi: Salep

Bitkinin Toplanma Zamani: Mayis

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Kok

Bitkinin Toplandig1 Yer: Golbas: ilcesi Mahalle aktar1
Bitkinin Kullanim Amaci: Gida ve Tedavi amacl kullanilir.

Bitkinin Kullamm Sekli: Soguk giinlerin vazgecilmezidir, iizerine targin

serpilerek i¢ilir (Cuma CAKMAK, 19.05.2015).

Ust solunum yolu rahatsizliklarina iyi geldigi i¢in toz haline getirilir ve siite

karistirilarak igilir (Sabahattin KANDIRMAZ, 01.03.2015).
Ornek No: M. K. F. 1075

Bitkinin Literatiirdeki Kullanimlari: Yumrusu toz haline getirildikten sonra siit

ile karistirilarak salep yapiminda kullanilir (Dogan ve Tuzlac1 2015).

5.43. Papaveraceae (Gelincikgiller)

5.43.1. Fumaria asepala Boiss.

Bitkinin Tiirkce Adi: Ak Sahtere, Act Tere

Bitkinin Yoresel Adi: Sahtere

Bitkinin Toplanma Zamani: Nisan, Mayis

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Toprak {istii kisimlari

Bitkinin Toplandig1 Yer: Pirin Mahallesi, Pirin Perre Antik Kenti baslangici
Bitkinin Kullanim Amaci: Tedavi amacli kullanilir.

Bitkinin Kullamm Sekli: Sedef, uyuz ve egzama gibi cilt rahatsizliklar1 igin
haricen kullanilir. Bir su bardagina bir tath kasigi bitki konulur ve bes dakika

bekledikten sonra sorunlu bélgeye siiriiliir (ismihan BOZAN, 07.02.2015).
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Ornek No: M. K. F. 1060

Bitkinin Literatiirdeki Kullammmlari: Egzama ve viicut kasmtilarinin
tedavisinde kullanilir (Yapict ve vd. 2009). Bitkinin ¢igek kismi kurutularak
kaynar suda 3-5 dakika bekletilerek demlenir ve suyu igilir. Sagkiran (mantar
enfeksiyonu) hastaliginin tedavisinde kullanldig1 ifade edilmistir. Bitkinin

suyunun sagkiran bolgeye siirtilerek tedavi edildigi belirtilmistir (Ar1 2014).
5.43.2. Fumaria officinalis L.

Bitkinin Tiirk¢ce Adi: Sahtere, Ac1 Tere

Bitkinin Yoresel Adi: Sahtere

Bitkinin Toplanma Zamani: Nisan, Mayis

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Toprak {istii kisimlar1

Bitkinin Toplandig1 Yer: Fatih Mahallesi Zey yolu iizeri yol kenar1
Bitkinin Kullanim Amaci: Tedavi amagh kullanilir.

Bitkinin Kullamim Sekli: Karaciger hastaliklarina iyi gelir. Bitki kurutulduktan
sonra ¢ay olarak demlenir ve icilir (Vakkas GOKCE, 01.03.2015).

Ornek No: M. K. F. 1037

Bitkinin Literatiirdeki Kullanimlari: Cigekli dallarmin kaynatilmasiyla elde
edilen ¢ay1 sindirim sistemi rahatsizliklar i¢in kullanilmaktadir (Dogan ve Bagci
2011). Uyuz ve diger deri problemlerinde, damar sertliginde faydali oldugu
sOylenir. Mide agrisini giderir. Yorede 1 It. suya 2 yemek kasig1 sahtere konularak
demlenip a¢ karnma igilir (Bakir Sade 2014). Gaziantep’te sahtere bitkisinin
toprak istli kisimlarindan dekoksiyon yoluyla elde edilen suyun distan
uygulanmasi ile egzama ve sedef rahatsizliklarinda kullanilmaktadir. Ayrica yine
toprak iistli kistmlarindan inflizyon yoluyla elde edilen cay alerjik reaksiyonlara

karsi tiiketilmektedir (Sahin Yigit 2014).

5.43.3. Glaucium corniculatum (L.) Rud.
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Bitkinin Tiirk¢e Adi: Kirmizi Boynuzgelincik, Al Goégiindiirme, Goglindiirme

Lalesi, Giillii Goglindiirme, Comlekgatlatan

Bitkinin Yoresel Adi: Lale

Bitkinin Toplanma Zamani: Mayis

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Toprak {isti kisimlari
Bitkinin Toplandig1 Yer: Tut Ilcesi Akdag mevki
Bitkinin Kullanim Amaci: Siis bitkisi olarak kullanilir.

Bitkinin Kullanim Sekli: Siis bitkisi olarak kullanilir (Cuma CAKMAK,
19.05.2015).

Ornek No: M. K. F. 1098

Bitkinin Literatiirdeki Kullamimlari: Yapraklari yenen bitkilerdendir (Ertug
2014).

5.43.4. Papaver rhoeas L.

Bitkinin Tiirkce Adi: Gelincik, Gelin Eli, Giil Lale, Kel Lale, Kapcik,
Zemperlik, Ala Hashas, Yabani Hashas, Pit¢ik, Pampal, As Otu

Bitkinin Yoresel Adi: Gelincik

Bitkinin Toplanma Zamani: Nisan, Mayis

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Toprak {isti kisimlari
Bitkinin Toplandig1 Yer: Bagpiar K&y yolu yol kenar1
Bitkinin Kullanim Amaci: Gida amagcli kullanilir.

Bitkinin Kullanim Sekli: Ta¢ yapraklarindan serbet yapilir (Safiye ISILDAK,
28.04.2014).

Ornek No: M. K. F. 1155

Bitkinin Literatiirdeki Kullanimlari: Cicek tomurcuklar1 veya gen¢ kapsiilleri

yenir (Baytop 1994). Goglis yumusatici, Oksiiriik kesici, yatistirici, olarak
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kullanilir (Ayanoglu ve vd. 1999). Yapraklar1 tibbi amach olarak kullanilir (Ertug
2000). Trakya Bolgesinde aricilik i¢in 6nemli bitkilerdendir (Sirali ve Deveci
2002). Geng yapraklar kaynatilir, kizartilarak ve ¢i¢ekler bulgur pilavina katilarak
yenir. Toprak iistii kisimlar1 kurutularak ve taze olarak hayvan beslemede yem
olarak kullanilir (Akgiil 2008). Gida amach yararlanilir (Satil ve vd. 2008).
Ciceklenmeden Once yapraklar taze olarak tiiketilir (Altay ve Karahan 2012).
Cankiri-Yaprakli Hazim Dagli Tabiat Parki’nin dogal siis bitkilerindendir
(Délarslan ve Giil 2012). Siis bitkisi olarak evlerde vazolarda kullanilir. Cocuklar
tarafindan yapraklar1 ¢esitli sekillerde viicuda yapistirlarak oyun amach
kullanildig1 gozlenmistir (Gelse 2012). Cayr demlenir. Balgam sokiicii olarak
kullanilir. Yemegi yapilir (Karakurt 2014). Gaziantep’te aslik otunun toprak tistii
kisimlarindan inflizyon yoluyla elde edilen ¢ay astim, dis agrilar1 ve aritmide
kullanilmaktadir. Ayrica asir1 heyecanlanan ya da korkan c¢ocuklarda da
kullanilmaktadir (Sahin Yigit 2014). Geng (korpe) bitkinin toprak {istii kisimlari
bulgur veya piringle pisirilerek yemek yapilir ve lizerine sarimsakli yogurt katilip
yenir (Senkardes 2014). Cicegi dekoksiyon olarak astimda kullanilir (Melikoglu
ve vd. 2015).

5.44. Pedaliaceae (Susamgiller)

5.44.1. Sesamum indicum L.

Bitkinin Tiirkce Adi: Susam

Bitkinin Yoéresel Adi: Kiincii

Bitkinin Toplanma Zamani: AZustos

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Tohum

Bitkinin Toplandig1 Yer: Adiyaman imamaga Mahallesi, Kirkgoz tarlalar:
Bitkinin Kullanim Amaci: Gida ve Tedavi amacli kullanilir.

Bitkinin Kullamm Sekli: Pastalarda, ekmeklerde ve unlu mamiillerde kullanilir.

Kabiza iyi gelir. Yagindan tahin elde edilir (Vakkas GOKCE, 01.03.2015).

Ornek No: M. K. F. 1038
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Bitkinin Literatiirdeki Kullanimlari: Gida ve tedavi amag¢li kullanimi var.
Hayvanlarda yaralar tedavi amagh kullanilir (Ertug ve vd. 2004). Yag1 pek ¢ok
kadin hastalikalrin1 defeder (Ozgelik ve Balabanli 2005). Tohumlarmm yag
(Tohumlar havanda doviiliip bir tiilbent i¢inde sikilarak yagi elde edilir), haricen
yanik tedavisinde kullanilir (Tuzlac1 2006). Susam tohumu kek, borek, ekmek vb.
yapiminda iizerini slislemede kullanilir. Tohumundan yag ¢ikarilir. Tahin yapilir.
Tahin, tatli ve helva yapiminda kullanilir. Susam ezmesi sekerle karistirilarak

ekmege siiriilerek yenir (Deniz ve vd. 2010).

5.45. Pinaceae (Camgiller)

5.45.1. Pinus nigra Arn. subsp. pallasiana (Lamb.) Holmboe

Bitkinin Tiirkce Adi: Cam

Bitkinin Yoresel Adi: Kara Cam, Cam

Bitkinin Toplanma Zamani: Agustos

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Meyve, Dal, Kabuk, Kozalak, Yaprak

Bitkinin Toplandigx Yer: Gerger yol iizeri, Uzeyir Peygember Makamu civari yol

kenari

Bitkinin Kullanim Amaci: Siis bitkisi, Tedavi, Hayvan yemi, Ates tutusturucu,
Hayvan hastaliklarin1 tedavi etmek amaciyla, Oyuncak (deleme), Ar1 kovani ve

Baston yapiminda kullanilir.

Bitkinin Kullanim Sekli: Siis bitkisi olarak bahgelerde, parklarda ve yol
kenarlarinda bulunur (Ekrem CELIK, 23.04.2014).

Kozalaklari, kabugu ve dallar1 kisin yakacak olarak kullanilir. Yarilan yerlerinden
cira elde edilir. Yesil yerlerini (kir¢) hayvanlar yer. Cam terebentin yagi olarak
saca kullanilir, astima, gogiis hastaliklarina, deri hastaliklarna iyi gelir. Cam
yakildiktan sonra elde edilen siyah katrani uyuz hayvanlara siiriiliir. Topag
(deleme) yapmak icin ve baston yapiminda kullamilir (Vakkas GOKCE,
01.03.2015).
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Saglam ve dayanikli oldugu i¢in ar1 kovani yapiminda kullanilir (Mehmet Emin

ALP, 31.05.2015).

Kozalagi toplanir ve kurutulur. Kurutulduktan sonra yaldizli boya ile boyanir ve

slis esyast yapilir (Sacide FURKAN, 25.07.2015).
Ornek No: M. K. F. 1039

Bitkinin Literatiirdeki Kullanimlari: Mikrop 6ldiirtictidiir. Cilt, solunum yollar1
hastaliklarinda kullanilir. idrar soktiiriir (Ozgelik ve Balabanli 2005). Gévde ve
dallar kasik yapiminda, hayvan yemligi, sulak yapiminda kullanilir (Polat ve vd.
2013). Bitkinin govde kisminda elde edilen ¢iralarin 6zel bir sistem ile yakilarak
katran elde edilir. Elde edilen katrani hayvan sagliginda, insan sagliginda 6zellikle
kemik iltihaplarinda osteomyelit hastalarda tedavi amacli olarak kullanilmaktadir
(Ar1 2014). Mideye kuvvet verdigi, dis ve dis etlerini temizledigi sOylenmektedir.
Yorede ¢am sakizi yaralarin {izerine konursa iyilestirdigi belirtilir. Agrilarda
kullanilir. Isitilip beze serilir sirta yaki olarak vurulur. Astim, Oksiiriik, bronsit,
grip, nezle ve balgama, prostat, alzheimer ve alt 1slatmada oldukga etkili oldugu
sOylenmektedir. Yorede 1 It suya 10 tane cam kozalagi koyularak kaynatilip 20
giin a¢ karnina igilir. Ayrica yakacak olarak da kullanilir (Bakir Sade 2014).
Kozalag1 dekoksiyon olarak astimda kullanilir (Melikoglu ve vd. 2015).

5.46. Platanaceae (Cinargiller)

5.46.1. Platanus orientalis L.

Bitkinin Tiirkce Adi: Cinar, Caymig, Kavlan, Biladan
Bitkinin Yoresel Adi: Cinar

Bitkinin Toplanma Zamani: Temmuz, Agustos

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Meyve, Dal, Govde, Yaprak
Bitkinin Toplandig1 Yer: Tut Ilgesi yol kenari

Bitkinin Kullanom Amaci: Tedavi amagh, Oyuncak, Kasik, Kepge, Halbur,
Dograma tahtasi, Ekmek tahtasi, Hayvan semeri ve Boyundurluk, Baston, Logdur,

Tokag¢ yapiminda kullanilir. Yapraklar1 tarhana sermede kullanilir.
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Bitkinin Kullanim Sekli: Hayvan semeri (eyer) ve boyundurluk yapiminda,
toprak damlar1 loglamak icin logdur yapiminda ve damlarin kenarinin (siiyiik)
¢cokmemesi i¢in kullanilan toka¢ yapmminda kullanilir (Vakkas GOKCE,
01.03.2015).

Yapraklari tarhana sermede kullanilir (Orug¢ FURKAN, 22.03.2015).

Yapraklar1 kaynayan suya konulur ve demlendikten sonra 1lik olarak romatizma
agrilar1 i¢in agriyan bolgeye stiriiliir. Bir ay boyunca her giin devam edilir (Cuma

CAKMAK, 19.05.2015).
Damar tikaniklig1 igin kullanilir (Mehmet TEKINALP, 19.05.2015).

Kozalaklarin1 ¢ocuklar oyuncak olarak kullanir. Ayrica ¢ocuklar dallarini celik

comak oynarken vurma sopast olarak kullanirlar (Ekrem CELIK, 25.05.2015).

Kasik, kepge, halbur, dograma tahtasi, ekmek tahtasi, hayvan semeri, baston
yapiminda kullanilir. Odunu yakacak olarak kullanilir (Mehmet Emin ALP,
31.05.2015).

Ornek No: M. K. F. 1119

Bitkinin Literatiirdeki Kullanimlari: Taze siirglinlerinin kaynatilmasiyla elde
edilen suyu astima kars1 ve kuvvet verici olarak bilinir (Ozgelik ve Balabanli
2005). Yapraklart ile inflizyon seklinde hazirlanan drog seker hastaligi igin
tilketilmektedir (Tetik 2011). Celik-comak oyunu basta olmak {izere c¢ocuk
oyunlarinda tercih edilen sopalardan biridir. Ayrica el sanatlari alaninda kasik
yapiminda kullanilir (Altay ve Karahan 2012). Govde ve dallar1 yakacak olarak
kullanilir. Yapraklart hayvan yemi olarak degerlendirilir (Gelse 2012). Govde ve
dallar kap ve kasik, semer yapiminda kullanilir (Polat ve vd. 2013). Kan
temizlemede, sarilikta ve kani sulandirmada kullanildig1 soylenmektedir. Yorede
5 1t suya yarim kilo ¢mar yapragi konularak giinde 6 bardak icilir (Bakir Sade
2014). Gaziantep’te ¢inar agaci yapraklart kadin hastaliklarinda kullanilmaktadr.
Ayrica son zamanlarda televizyonda ¢ikan haberler sonucunda bitkinin bacak
agrilarina kars1 satisinin da artmis oldugu gozlenmistir (Sahin Yigit 2014). Dallar
cardak yapiminda, yapraklar su ile kopiirtiilerek sabun gibi kullanilir (Senkardes
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ve Tuzlac1 2014). Taze siirgiinlerinden yapilan ¢ay astim tedavisinde kullanilir
(Melikoglu ve vd. 2015).
5.47. Poaceae-Gramineae (Bugdaygiller)

5.47.1. Elytrigia repens (L.) Desv. ex Nevski

Bitkinin Tiirkce Adi: Ayrik Otu, Ayrik Kokii

Bitkinin Yoresel Adi: Ayrik Otu

Bitkinin Toplanma Zamani: Mayis

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Kok

Bitkinin Toplandig1 Yer: Samsat Kirmacik Koyii

Bitkinin Kullanim Amaci: Tedavi ve Yakacak amaclh kullanilir.

Bitkinin Kullanim Sekli: Sarilik i¢in kullanilir. Bir litre suya dort yemek kasigi
konulur ve on dakika demlendikten sonra giinde ii¢ defa a¢ karnina igilir. Ayrica

kuru dallar1 yakacak olarak kullanilir (Turan GURSOY, 06.06.2015).
Ornek No: M. K. F. 1132

Bitkinin Literatiirdeki Kullanimlari: Literatiirde herhangi bir kullanima

rastlanmamuistir.

5.47.2. Hordeum bulbosum L.

Bitkinin Tiirk¢e Adi: Arpa, Boncuk Arpa

Bitkinin Yoresel Adi: Arpa

Bitkinin Toplanma Zamam: Haziran

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Tohumu

Bitkinin Toplandig: Yer: Besni Ilgesi

Bitkinin Kullanim Amaci: Tedavi ve Hayvan yemi amagh kullanilir.

Bitkinin Kullamim Sekli: Bamya tohumu ve arpa cekilerek kahvesi yapilirsa

basura iyi gelir. Hayvan yemi olarak kullanilir (Vakkas GOKCE, 01.03.2015).
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Ornek No: M. K. F. 1040

Bitkinin Literatiirdeki Kullanimlari: Toprak iistii kisimlar1 hayvan yemi olarak
kullanilir (Ertug 2000). Toprak iistii organlar1 kaynatilir, su iliklastiktan sonra
bacak agrilarinin ve tutulmalarin gegmesi icin suyun iginde bekletilir (Koca
2003). Sepet yapiminda kullanilir (Ertug 2006). Hayvan yemi olarak
kullanilmaktadir (Dogan ve Bagc1 2011). Cig olarak tiiketilmektedir (Tetik 2011).
Toprak tisti kisimlar1 hayvan yemi olarak degerlendiriliyor (Gelse 2012).
Toprakalt1 kisimi1 yenen bitkilerdendir (Ertug 2014).

5.47.3. Oryza sativa L.

Bitkinin Tiirkce Adi: Piring, Celtik

Bitkinin Yoresel Adi: Piring

Bitkinin Toplanma Zamani: Temmuz, Agustos

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Tohumu, Toprak tistii kisimlari
Bitkinin Toplandig1 Yer: Agustos

Bitkinin Kullanim Amaci: Gida ve Hayvan yemi amacl kullanilir,

Bitkinin Kullanim Sekli: Toplandiktan sonra dallar1 6giitiiliir ve hayvan yemi

olarak kullanilir (Vakkas GOKCE, 01.03.2015).
Yemeklerde gida olarak tiiketilir (Cuma CAKMAK, 19.05.2015).
Ornek No: M. K. F. 1041

Bitkinin Literatiirdeki Kullanimlari: Tarimi yapilan bir bitkidir. Tohumlar1
gida olarak tiiketilir. Toprak {stli kisimlar1 hayvan yemi olarak degerlendirilir.
Yorede eskiden kiigiik Olgekli geltik isletmelerinin oldugu anlagilmistir (Gelse
2012).

5.47.4. Panicum miliaceum L.
Bitkinin Tiirk¢e Adi: Akdari, Arnavut Darisi, Boz Dar1, Kum Darisi, Sacak Dar1

Bitkinin Yoresel Ad1: Akdan
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Bitkinin Toplanma Zamani: Mayis

Bitkinin Kullamilan Kisimlari: Tohumu

Bitkinin Toplandig: Yer: Besni Ilcesi Sire Pazar1
Bitkinin Kullanim Amaci: Keklik yemi olarak kullanilir.

Bitkinin Kullamm Sekli: Keklik yemi olarak kullanilir (Vakkas GOKCE,
01.03.2015).

Ornek No: M. K. F. 1042

Bitkinin Literatiirdeki Kullanimlari: Tohumu yenen bitkilerdendir (Ertug
2014).

5.47.5. Phragmites australis (Cav.) Trin. ex Steud.

Bitkinin Tiirkce Adi: Kamis, Siiptirge Otu, Deli Kargi, Kargi, Saz
Bitkinin Yoresel Adi: Kamis

Bitkinin Toplanma Zamani: Temmuz, Agustos

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Gévde, Dal, Yaprak

Bitkinin Toplandig1 Yer: Golbas1 Azapli Golii kenari

Bitkinin Kullanom Amaci: Cit, Destek, Hayma (catma), Agil, Hasir, Kaval,
Sepet, yapiminda ve Yakacak olarak kullanilir.

Bitkinin Kullamim Sekli: Cit yapiminda kullanilir. Seralarin i¢ine bitkileri asmak
icin destek olarak kullanilir. Hasir, kaval ve sepet yapiminda kullanilir. Hayma
(catma) ve Agil yapiminda kullanilir (Vakkas GOKCE, 01.03.2015).

Ornek No: M. K. F. 1043

Bitkinin Literatiirdeki Kullanimlari: Kokleri idrar arttirici, terletici ve kan
temizleyici 6zellikleri vardir. Idrar yollar1 hastaliklarinda, gut ve romatizmada
basar1 ile kullanilir. Govdesi sepet ve nefesli sazlar yapiminda kullanilir. Cigek
durumlarindan siipiirge yapilir (Baytop 1999). Govdesi el sanatlar1 yapiminda,
yakacak v.b. amagclar i¢in kullanilmaktadir (Ertug 2000). Boyu 1,5-2 m. ye ulastigi
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zaman kesilir. Bag yapilip bahgelerin ¢evrilmesinde, samanlik yapiminda, saman
yigmlarmin {stliniin Ortiilmesinde, yazlik yakacak yeri yapiminda, evlerin ve
ahirlarin iistiinlin kapatilmasi, hayvanlara ¢it yapilmasi gibi islerde kullanilir (Arik
2003). Sazlar1 evlerin ¢atilarini kapatmada, sepet yapiminda ve siipiirge
yapiminda kullanilir (Ertug 2006). Cit yapiminda kullanilir. Sepet yapiminda
kullanilir. Hayvan barmaklarimin  yapiminda kullanilir. Evlerin ¢atilarinin
kapatilmasinda kullanilir. Ugurtma yapiminda kullanilir. Av aletlerinin yapiminda

kullanilir (Gengay 2007).

5.47.6. Triticum aestivum L.

Bitkinin Tiirkce Adi: Bugday

Bitkinin Yoresel Adi: Bugday

Bitkinin Toplanma Zamam: Haziran

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Tohum

Bitkinin Toplandig1 Yer: Samsat yolu Saffan Bin Muattal yol ayrimi

Bitkinin Kullaniom Amaci: Gida, Tedavi ve Hayvan yemi, Yapi malzemesi,

Yakacak olarak kullanilir.

Bitkinin Kullanim Sekli: Suyla islatilip unu ¢ikartilir ve siit ile karistirilirsa
bebeklere mama yapilir. Ogiitiiliirse un olarak kullanilir. Hasil yapiminda
kullanilir. Yarma, dégme ve bulgur yapiminda kullanilir. Kepegi yogurt ile
karistirilip yenilirse kabiza iyi gelir (Sacide FURKAN, 25.07.2015).

Samani toprak evlerin ve hayvan barmaklarinin yapiminda kerpicin i¢ine katilip
iyice yogurularak kullanilir. Hem ekonomik hem de rutubeti 6nledigi i¢in saglik
acisindan faydalidir. Ayrica samanmi hayvan digkist (inek) ile iyice karistirilip
tabakalar halinde giineste kurutulursa kisin yakacak olarak kullanilir (Vakkas
GOKCE, 01.03.2015).

Ornek No: M. K. F. 1185

Bitkinin Literatiirdeki Kullamimlari: Karin agrilarinda kuru kekik, tarhana ve

kil karistirllip pisirilir, koyuca hamur beze dokiiliir, soguyuncaya dek karinda

174



tutulur. Cocuklarin karni agridiginda zeytinyaginda un kavrulur, az su ilavesiyle
elde edilen hamur ¢ocuklarin karnina uygulanir. Kirik ve burkulmalarda yumurta
beyaziyla nisasta ve bugday unu karisimi kirillan ya da burkulan yere stiriiliir,
baglanir. Anne siitii artsin diye siit ve tarhana ¢orbasi igirilir. Akrep sokmalarinda
cezvede bulgur kaynatilip akrebin soktugu yere tatbik edilir (Ertug 2002).
Govdesi 0zel bir baglama sekli ile baglanarak tasima kabi1 ve sofra yapilir. Siis
olarak kullanilir. Gévdesi Ozel bir baglama sekli ile baglanarak sofraya benzer
renkli bir sepet seklini alir (Akgiil 2008). Basaklar nazarlik yapiminda kullanilir
(Polat ve vd. 2013).

5.47.7. Zea mays L.

Bitkinin Tiirkce Adi: Misir, Tatli Misir

Bitkinin Yoresel Adi: Misir, Dar1, Stit Misir

Bitkinin Toplanma Zamani: Haziran, EKim

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Govde, Kogan, Meyve, Tohum, Piiskiil
Bitkinin Toplandig1 Yer: Golbasi {lgesi Mahalle aktar

Bitkinin Kullamm Amaci: Gida ve Tedavi amagli, Yakacak ve Hayvan yemi

olarak kullanilir.

Bitkinin Kullanim Sekli: Meyveleri gida olarak tiiketilir. Tohumundan misir 6zii
yagt cikarilir. Meyvelerin kotii olan kisimlari ve govdesi hayvan yemi olarak

kullanilir (Vakkas GOKCE, 01.03.2015).

Misir piiskiilii idrar yolu iltihabr ve rahatsizliklar i¢in suda 15 dk kadar demlenir

ve giinde 2 defa icilir. Misirin kogan kismi ve sap1 yakacak olarak kullanilir

(Sabahattin KANDIRMAZ, 01.03.2015).
Ornek No: M. K. F. 1214

Bitkinin Literatiirdeki Kullammmlari: Tohumlar1 gida olarak tiiketilir. Toprak
iistli ksimlar1 hayvan yemi olarak kullanilir. Cigekleri hemoroide karsi cayi
yapilarak igilir (Ertug 2000). Nefes darlig1 rahatsizliginda kullanilir. Bunun i¢in

musirin puskiilii kurutulup kaynatilarak elde edilen sivi, ¢ay gibi igilir (Savran ve
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vd. 2002). Trakya Bolgesinde aricilik i¢in 6nemli bitkilerdendir (Sirali ve Deveci
2002). Meyveler haslanarak kis i¢in ¢orbalik ve ekmeklik olarak saklanir. Piiskiilii
altin1 1slatan ¢ocuklara kaynatilarak suyu i¢irilir (Koca 2003). Dar1 kozlenerek ya
da suda haglanarak yenir. Haslanmis musir taneleri salatalara katilir, balik
avciliginda yem olarak kullanilir. Tohumundan yag ¢ikarilir. Misir piiskiiliiniin
kaynatilmasiyla elde edilen ¢ay1 bobrek tasi ve kum diisiirmede idrar soktiiriicii
olarak igilir (Deniz ve vd. 2010). Piiskiiller infiizyon seklinde hazirlanarak
tilkketilmektedir. Bu sekilde mide sisligi, prostat ve idrar yolu hastaliklarinda
kullanilmaktadir (Tetik 2011). Suyu cikarilip igilir. Bobrek tasi diigiirmede
kullanilir. Idrar soktiiriiciidiir, oksiiriik i¢in faydalidir. Suyu saca siiriiliir, sag
bakimi i¢in kullanilir. Yag: ¢ikarilir. Ameliyat olan yere siiriiliince mikroplar
kirar (Karakurt 2014). Misir bitkisinin disi ¢i¢ekleri yani piiskiilleri Gaziantep’te
zayiflama caylarina katilmaktadir. Ayrica prostat ve agrili idrar i¢in de inflizyon
yoluyla hazirlanan ¢ay1 kullanilmaktadir (Sahin Yigit 2014). Stiluslar1 dekoksiyon
olarak astimda kullanilir (Melikoglu ve vd. 2015).

5.48. Polygonaceae (Kuzukulagigiller)
5.48.1. Rheum ribes L.

Bitkinin Tiirkce Adi: Isgin, Iskin, Uckun, U¢gun, Esgin, Ohgur, Zaza Muzu,
Kiirt Muzu, Yayla Muzu, Dogu Muzu, Dag Muzu

Bitkinin Yoresel Adi: Isgin

Bitkinin Toplanma Zamani: Nisan

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Kok ve Siirgiin
Bitkinin Toplandig1 Yer: Tut Ilgesi Akdag mevki
Bitkinin Kullanim Amaci: Gida amach kullanilir.

Bitkinin Kullanim Sekli: Eksimsi tad1 oldugu igin ¢ig olarak tiiketilir. Kokusunu
akreplerin sevdigi s6ylenir (Cuma CAKMAK, 19.05.2015).

Ornek No: M. K. F. 1100
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Bitkinin Literatiirdeki Kullanimlari: Anadolu’da 6nemli bir tibbi kullanisi
yoktur. Geng govdeleri ve yaprak sap1 ilkbaharda toplanir ve kabugu soyulduktan
sonra taze olarak yenir (Baytop 1999). Yoremizde geng siirgiinleri ¢ig veya
pisirilerek yenir. Geng gévdeler mide kuvvetlendirici, kusmay1 onleyici ve kabiz
etkisine sahiptir. Ayrica odunumsu koklerini seker hastalar1 kullanmaktadir. Kok
ve yapraklar1 bir defa kaynatilip su atildiktan sonra ikinci kaynatma suyu igilir.
Icilen suyun 6zellikle, astim, nefes darhigi, iilser ve bdbrek rahatsizliklarina iyi
geldigi distiniilmektedir (Tirkoglu 2000). Diyabet, ishal ve hemoroid igin
dekosiyon olarak, hazmettirici olarak ve mide rahatsizliklari i¢in taze olarak yenir
(Ozgokee ve Ozgelik 2004). Geng siirgiinleri ¢ig olarak yenir. Eksi olan geng
dallar seker hastalig1 icin kullanilir. Ayrica odunumsu kokleri de seker hastaligi
icin kullanmaktadir. Kok talag haline getirilir kaynatilir ve suyu sabah a¢ karnina
bir barak i¢ilir (Giildag 2009). Siirgiinleri ¢ig olarak tiiketilmektedir veya parcalara
ayrilip kurutulup yemegi yapilarak tiiketilmektedir. Siirgilinleri, seker hastaligi i¢in
tiikketilmektedir. Kokleri de infiizyon seklinde hazirlanarak tiiketilmektedir. Bu
sekilde seker hastaligi i¢in kullanilmaktadir. infiizyonun tadi act oldugundan elma
kabugu da katilmaktadir (Tetik 2011). Govdeler soyulup taze olarak yenir. Toprak
stli kisimlar1 astim, seker hastaligi, bobrek taslari, kalp hastaliklar1 dekoksiyon
ve taze olarak tiiketilir (Polat ve vd. 2012). Kemaliye (Erzincan) ilgesinde yoreye
Ozgli bazi yemeklerin yapiminda kullanilir (Yicel ve vd. 2013). Meyvesi
soyulduktan sonra taze olarak yenir (Dogan ve Tuzlaci 2015). Toprak iistii
kisimlari, tohumu ve kokii infiizyon ve dekoksiyon olarak astimda kullanilir

(Melikoglu ve vd. 2015).

5.48.2. Rumex conglomeratus Murray

Bitkinin Tiirk¢e Adi: Kuzu Kulagi, Labada, Efelek, Tirsik, Tirsok
Bitkinin Yoresel Adi: Kuzu Kulag:

Bitkinin Toplanma Zamani: Nisan

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Toprak {istii kisimlari

Bitkinin Toplandig1 Yer: Tut Ilgesi Akdag mevki

Bitkinin Kullanim Amaci: Gida amagch kullanilir.
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Bitkinin Kullanim Sekli: Cig olarak tiiketilir ve salatalarda kullanilir. Soganla

kavrulur ve hitap yapiminda kullanilir (Cuma CAKMAK, 19.05.2015).
Ornek No: M. K. F. 1101

Bitkinin Literatiirdeki Kullamimlari: Yapraklar1 eksi lezzetleri nedeniyle salata
halinde sebze olarak tiiketilir (Baytop 1999). Yapraklart yiyecek olarak
kullanilmaktadir (Ertug 2000). Taze ve yesil yapraklari sarma olarak kullanilir
(Arik 2003). Yapraklari, haricen, ¢ocuk pisiklerinin iyilestirilmesinde kullanilir.
Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon dahilen seker hastaligi tedavisinde
kullanilir. Koéklerinden hazirlanan dekoksiyon veya koklerin ezilmesiyle elde
edilen 6zsuyu dahilen hayvanlarin zehirlenmesine karsi kullanilir. Yapraklari,
haricen, yaralarin siskinliklerini gidermek amaciyla kullanilir (Tuzlac1 2006).
Yemeklerin yaninda salatalarda eksilik olarak kullanilir. Yapraklarindan sarma

yemegi yapilir (Gelse 2012).
5.49. Portulacaceae (Semizotugiller)
5.49.1. Portulaca oleracea L.

Bitkinin Tiirkce Adi: Semiz Otu, Madimak, Kazan Kulpu, Elmelik, Erekleme,

Perpertiken, Pirpirim, Cibile, Cibirotu, Semizlik, Sovukluk, Semizebe, Téhmekan
Bitkinin Yoresel Adi: Tokmakan, Pirpirim, Pirpar, Sogukluk

Bitkinin Toplanma Zamani: Mayis

Bitkinin Kullamilan Kisimlari: Toprak {istii kisimlari

Bitkinin Toplandig: Yer: Tut Ilgesi

Bitkinin Kullanim Amaci: Gida ve Tedavi amagli kullanilir.

Bitkinin Kullamim Sekli: Caciklarda, salatalarda ve yemeklerde kullanilir. Suyu
kaynatilip icilirse bobrek hastaliklarina iyi gelir. Nohut, yesil mercimek, domates,

sogan ile birlikte pirpirim eksisi yemegi yapilir (Cuma CAKMAK, 19.05.2015).

Ornek No: M. K. F. 1102
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Bitkinin Literatiirdeki Kullammmlari: Bitki idrar soktiriici, tohum kurt
diisiiriicti, yapraklar lapa halinde hemoroide kars1 kullanilir (Baytop 1999). Govde
ve yapraklar1 sebze olarak kullanilir (Ertug 2000). Soganla kavrulup sulu yemegi
yapilir. Yapraklar1 aromasi i¢in yemeklere katilir. Lapas1 yara iyilestirici olarak
bilinir (Ozgelik ve Balabanli 2005). Bas agrisinin giderilmesinde kullanilir
(Ozaydin ve vd. 2006). Demir eksikligini gidermek amaciyla kullamlir (Gengay
2007). Geng yapraklar kaynatilir, kizartilir yenir (Akgiil 2008). Taze yaprak ve
stirgiinleri yenir. Ayrana katilir (Giildas 2009). Taze yapraklar yikanir ¢ig veya
pisirilerek yenir. Yemegi ve yogurtlu salatas: yapilir. Fazla yenildiginde diyare
yapabilir (Deniz ve vd. 2010). Cacik seklinde yapilarak yenir (Altay ve Celik
2011). Gida olarak tiiketilmektedir. Kalp hastaliklar1 i¢in kullanilmaktadir. Seker
hastalig1 icin kullanilmaktadir. Infiizyon seklinde hazirlanarak konstiipasyon igin,
ac karima bir fincan seklinde tiiketilmektedir (Tetik 2011). Taze yapraklart besin
maddesi olarak salatalara katilir ya da pisirilerek yenir (Dogan ve Bagc1 2011).
Taze yapraklari yogurtla birlikte cacik yapilarak tiiketilir (Altay ve Karahan
2012). Yapraklar1 kaynatilarak “Pirpirim Cacig1” yapilir. Bitkinin toprak {istii
kisimlar1  bir biitiin olarak kaynatilip suyu, kadinlarda adet sancisinin
giderilmesinde kullanlir. Kurutulup, kisin cacik yapiminda kullanilir (Gelse
2012). Bitkinin toprak tiistii organlart 6zellikle yaprak kismi yogurt igerisine
katilarak tiiketilir. Bitkinin toprak iistii organlar1 6zellikle yaprak kismi salata
yapilarak tiiketilir (Ar1 2014). Cig yenir. Viicuda direng verir (Karakurt 2014).
Semizotunun Gaziantep’te sebze olarak kullanimi olduk¢a yaygindir. Pirpirim
diye adlandirilan bitkinin toprak iistii kisimlar1 6zellikle bebek sahibi olmak
isteyen annelere doktor tavsiyesiyle folik asit destegi saglamasi igin ¢ig olarak
tilketilmektedir. Ayrica kurutulmus toprak istii kisimlar1 zayiflama caylarina
atilmaktadir. Toprak istii kisimlarindan infiizyon yoluyla elde edilen cay idrar
yollart iltihabi, agrili idrar durumlarinda ve bagirsaklari yumusatmak kabizlig
onelemek amagclariyla tiikketilmektedir (Sahin Yigit 2014). Toprak tistii kisimlari
dogrudan yenerek, iltihapli idrar yollar1 hastaliklar tedavisinde kullanilir. Toprak
iistii kisimlart bulgur veya piringle pisirilip tlizerine sarimsakli yogurt katilarak
hazirlanan yemek, bagirsak yumusaticisi olarak kabizliga kars1 kullanilir. Toprak

iistli kistmlar1 bulgur veya piringle pisirilerek yemek yapilir ve tizerine sarimsakli
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yogurt katilip yenir. Toprak iistii kisimlarindan salata yapilir (Senkardes 2014).
Toprak iistii kisimlart yenir, yemegi ve salatas1 yapilir (Senkardes ve Tuzlaci

2014). Geng siirgiinleri pisirilerek yenir (Dogan ve Tuzlac1 2015).
5.50. Ranunculaceae (Diigiincicegigiller)
5.50.1. Anemone coronaria L.

Bitkinin Tiirkce Adi: Taclhi Dag Lalesi, Tagli Kir Lalesi, Manisa Lalesi, Dag
Lalesi, Kir Lalesi, Riizgar Cigegi, Topalak, Giil Lale

Bitkinin Yoresel Adi: Manisa Lalesi

Bitkinin Toplanma Zamani: Mayis

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Toprak iistii kisimlari

Bitkinin Toplandig1 Yer: Fatih Mahallesi Zey yolu iizeri yol kenar1
Bitkinin Kullanim Amaci: Siis bitkisi olarak kullanilir.

Bitkinin Kullamim Sekli: Gosterisli olmasi sebebiyle kiiltiir ve siis bitkisi olarak

kullanilir (Cuma CAKMAK, 19.05.2015).

Ornek No: M. K. F. 1103

Bitkinin Literatiirdeki Kullanimlar: lac olarak yararlanilir (Satil ve vd. 2008).
5.50.2. Nigella sativa L.

Bitkinin Tiirk¢e Adi: Corek Otu, Karaca Otu, Kara Corek, Siyah Kimyon
Bitkinin Yoresel Adi: Corek Otu

Bitkinin Toplanma Zamani: Agustos

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Tohum

Bitkinin Toplandig1 Yer: Golbas: {lcesi Mahalle aktar1

Bitkinin Kullanim Amaci: Gida ve Tedavi amacli kullanilir.

Bitkinin Kullamm Sekli: Pasta, borek, besimet ve cesitli unlu mamiillerin

tizerine serpilir (Sabahattin KANDIRMAZ, 01.03.2015).
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Balla karistirilip yenirse her derde deva olur, viicudun direncini arttirir, bagisiklik

sistemini gii¢lendirir (Cuma CAKMAK, 19.05.2015).
Ornek No: M. K. F. 1077

Bitkinin Literatiirdeki Kullammmlari: Her tiirlii derde deva oldugu sdylenir.
Ozellikle tohumlari bal ile karistirilip yenildigi zaman mide rahatsizligmna, nefes
darligina ve romatizma gibi hastaliklara iyi gelir (Savran ve vd. 2002). Bitkinin
tohum kismi dogrudan yenilerek tiiketilir. Ayrica bal igerisine karistirilarak
tilketilir. Nefes darligina ve bagisiklik rahatsizliklarna iyi geldigi belirtilmistir
(Ar1 2014). Her tiirlii derde deva oldugu sdylenir. Act maddesinden dolay1 istah
acicidir. Biitiin kanser tiirlerine iyi geldigi sOylenir. Yorede kaynatilarak suyu
igilir. Doviillip toz halinde bala karistirilarak yenir (Bakir Sade 2014). Tohumu
yenen bitkilerdendir (Ertug 2014). Gaziantep’te hamur islerinin iizerini siislemek
amactyla kullanimi yaygindir. Herhangi bir 6zel hastalik icin kullanimi
bulunmamakla birlikte baharat olarak her derde deva denilerek bol miktarda
kullanilmaktadir (Sahin Yigit 2014). Tohumu bal ile karistirilir astim tedavisinde
kullanilir (Melikoglu ve vd. 2015).

5.50.3. Ranunculus arvensis L.

Bitkinin Tiirkce Adi: Mustafa Cigegi, Diigiin Cicegi, Mayis Cigegi, Su Pitragi
Bitkinin Yoresel Adi: Diigiin Cigegi, Sarigigek

Bitkinin Toplanma Zamam: Nisan, Mayi1s

Bitkinin Kullamilan Kisimlari: Toprak {istii kisimlari

Bitkinin Toplandi1 Yer: Adiyaman Egrigayr mevki

Bitkinin Kullamim Amaci: Hayvan yemi olarak kullanilir.

Bitkinin Kullanim Sekli: Zehirli oldugu ic¢in tahris edici 6zelligi vardir.
Hayvanlar yedigi zaman zehirleyici etki gosterir, fakat kurutulup hayvana

yedirilirse zehirli etkisini gostermez (Cuma CAKMAK, 19.05.2015).

Ornek No: M. K. F. 1104
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Bitkinin Literatiirdeki Kullanimlari: Bitki; astim, gut, antiromatizmal, ates
diistiriicii ve sara tedavisinde kullanilmaktadir (Tirkoglu 200). Trakya Bolgesinde
aricilik i¢in onemli bitkilerdendir (Sirali ve Deveci 2002). Taze iken bitki
zehirlidir. Haslanip ¢iban iizerine konulur. Iltihap atic1 dzelligi vardir. Cildi tahris
eder, yaralar acabilir (Deniz ve vd. 2010). Ezilerek cilde siiriiliince yara
olusturmaktadir (Tetik 2011).

5.50.4. Ranunculus ficaria subsp. ficariiformis Rouy & Foucaud

Bitkinin Tiirkce Adi: Diigilin Cigegi, Arpaciksalebi, Basur Otu, Sigil Otu
Bitkinin Yoresel Adi: Diigiin Cigegi, Basur Otu, Sarigigek

Bitkinin Toplanma Zamani: Nisan, Mayis

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Kok, Toprak iistii kisimlar

Bitkinin Toplandig1 Yer: Besni yol iizeri yol kenar1

Bitkinin Kullanim Amaci: Tedavi amacl kullanilir.

Bitkinin Kullanim Sekli: Basur yaralar1 i¢in haricen pomad seklinde ¢ok az

miktar yaraya siiriiliir (Vakkas GOKCE, 01.03.2015).
Ornek No: M. K. F. 1044

Bitkinin Literatiirdeki Kullammmlari: Kabiz, yara iyi edici olarak kullanilir
(Ayanoglu ve vd. 1999). Bitkinin ¢igek kism1 kaynamig suya konularak 10 dakika
beklenir. Cay seklinde tiiketilir. Hemeroid ve egzama hastaliklarinin tedavisinde
kullanildig1 ifade edilmistir (Ar1 2014). Kokii kaynatilarak lapa haline getirilerek
lapa halinde basuru tedavi etmek amaci ile kullanildig1 s6ylenmektedir. Zehirli bir
bitki oldugu i¢in kontrollii kullanilmasi gerekir. Cayirda ¢ok nadir yetisir, genelde
kokleri kullanilir (Bakir Sade 2014). Toprakalti kisim1 yenen bitkilerdendir (Ertug
2014).

5.51. Rhamnaceae (Cehrigiller)
5.51.1. Paliurus spina-christi Miller

Bitkinin Tiirkce Adi: Karagali, Cal1 Dikeni, Kara Dikeni, Isa Dikeni, Cesmezen
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Bitkinin Yoresel Adi: Cali, Karagali

Bitkinin Toplanma Zamam: Haziran, Temmuz
Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Toprak {isti kisimlari
Bitkinin Toplandigi Yer: Celikhan yol {izeri yol kenar1

Bitkinin Kullammm Amaci: Hayvan yemi, Cit, Yakacak ve Tedavi amagl

kullanilir.

Bitkinin Kullanim Sekli: Meyvesi ve yapraklar1 hayvan yemi olarak kullanilir.
Kokii bobrek taslarini diigiirmede etkilidir. Cit olarak kullanilir. Kuruyunca
yakacak olarak kullanilir (Abuzer SONKAYA, 30.05.2015).

Ornek No: M. K. F. 1126

Bitkinin Literatiirdeki Kullanimlari: Idrar artiricy, tas diisiiriicii olarak kullanilir
(Ayanoglu ve vd. 1999). Trakya Bolgesinde aricilik i¢in onemli bitkilerdendir
(Sirali ve Deveci 2002). Meyvenin; kalp, eklem romatizmasi, bobrek tasi igin
kaynatilip, suyu i¢ilir (El¢i ve Erik 2006). Meyveleri dahilen kabiz, idrar arttirict
ve gogis hastaliklarinda ve tas diisiirticii olarak kullanilmaktadir. Genellikle
dekoksiyon veya infiizyon (% 5) halinde kullanilir. Taze yapraklari, ¢iban agici
olarak ¢ibanlarin {izerine sarilmaktadir (Cakilcioglu ve vd. 2007). Govde dallari
tarla ¢iti yapiminda kullanilir. Meyve bas agrisina kars1 kullanilir (Akgiil 2008).
Kokii cikarildiktan sonra kaynatilarak suyu hayvana bir ¢ay bardag: igirilirse
hayvanda oOksiirigii keser (Giildas 2009). Meyveleri ates diisiiriicii olarak
kullanilir (Yapict ve vd. 2009). Meyveleri kabiz yapici ve idrar soktiiriicii olarak
dahilen kullanilir. Ayrica meyveleri nazar ve siis i¢in kullanilir. Dikenlerinin sert
ve kancali 6zelliginden dolay: ¢it yapiminda da tercih edilmektedir (Dogan ve
Bagci 2011). Cayr yapilarak tiiketilmektedir (Tetik 2011). Meyvesi yenen
bitkilerdendir (Ertug 2014). Meyvesi hayvan yemi olarak kullanilir (Senkardes ve
Tuzlac1 2014). Meyvesi dekoksiyon olarak astimda kullanilir (Melikoglu ve vd.
2015).

5.52. Rosaceae (Giilgiller)

5.52.1. Amygdalus communis L.
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Bitkinin Tiirk¢e Adi: Badem, Acit Badem, Payam

Bitkinin Yoresel Adi: Badem, Cagla, Cagala, Payam
Bitkinin Toplanma Zamani: Nisan

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Meyve

Bitkinin Toplandig1 Yer: Golbas: Ilcesi yol kenar1

Bitkinin Kullanim Amaci: Gida ve Tedavi amagli kullanilir.

Bitkinin Kullamim Sekli: Meyve olarak tiiketilir. Yagi cilde ve saclara iyi gelir
(Sadik YETIS, 28.08.2014).

Yagi cilt ve sag i¢in kullanilir. Cilt kurulugu ve catlagi i¢in ¢ok faydalidir. Kurt
disiiriictidiir. Cok tiiketilmemesi gerekir (Sabahattin KANDIRMAZ, 01.03.2015).

Ornek No: M. K. F. 1006

Bitkinin Literatiirdeki Kullanimlari: Badem yagi dahilen mishil, haricen
yumusatici ve yara iyi edici olarak kullanilir. Haricen yara ve yariklara striiliir
(Baytop 1999). Meyveleri yiyecek olarak tiiketilir (Ertug 2000). Aci1 badem igi
kavrulur, doviiliir ve yaralara ekilir, pisiklere de iyi gelir. Cok yakar, ama yaray1
gecirir (Ertug 2002). Trakya Bolgesinde aricilik i¢in dnemli bitkilerdendir (Sirali
ve Deveci 2002). Ses kisikligin1 gidermek amaciyla kullanilir (Sadikoglu 2003).
Bebeklerde karm agrismin giderilmesinde kullanilir (Ozaydin ve vd. 2006).
Tohumlarindan elde edilen yag yumusatici, kurt diisiiriicli, miishil, yara iyi edici
olarak kullanilir. Taze meyve kabugu bogaz agrilaria iyi gelir. Meyveleri taze ve
kuru olarak yenir (Cakilcioglu ve vd. 2007). Tohumu ¢ig olarak gida amaglh
kullanilir (Aksakal ve Kaya 2008). ilk olgunlastifinda cagalasi taze olarak
tiikketilir. Ac1 bademleri giinde 3-4 tane a¢ karnina seker hastasi olanlar tarafindan
kullanilir (Giildag 2009). Tohumlari; seker hastaligi tedavisinde ve bobrek
rahatsizliklarinda kullanilir (Yapict ve vd. 2009). Meyvesi kuruyemis olarak
yenir. Seker hastaliginda kullanilir. Ac1 badem ezmesi ekmege siiriiliip yenir.
Oksiiriigii keser. Balgam soker. Badem yag1 kabizlign énler. Cilde siiriildiigiinde
lekeleri ve ¢atlaklar1 dnler. Saga stiriildiigiinde sag1 giirlestirir (Deniz ve vd. 2010).

Kuru iiziim ve seker ile birlikte yenirse Oksiiriigii keser, balgam soker. Besin

184



maddesi olarak da tiiketilebilir (Dogan ve Bager 2011). Tohumu yenen
bitkilerdendir (Ertug 2014). Act tohumlari, giinde bir adet yenerek seker hastaligi
tedavisinde (kan sekerini diisiiricii olarak) kullanilir. Taze (korpe) meyveleri

(cagla olarak adlandirilir) dogrudan yenir. Tatli tohumlar1 yenir. Kurumus goévde

ve dallar yakacak olarak kullanilir (Senkardes 2014).

5.52.2. Cerasus avium L.

Bitkinin Tiirk¢e Adi: Kiraz

Bitkinin Yoresel Adi: Kiraz

Bitkinin Toplanma Zamani: Mayis

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Meyve

Bitkinin Toplandig1 Yer: Yeni Mahalle, Kemal Pasa Caddesi
Bitkinin Kullanim Amaci: Gida ve Tedavi amacli kullanilir.

Bitkinin Kullanim Sekli: Meyve olarak tiiketilir. Receli yapilir. Saplar1 kaynatilir
ve suyu icilirse bobrek rahatsizliklarina ve gdgiis hastaliklara i1yi gelir (Sadik

YETIS, 28.08.2014).
Ornek No: M. K. F. 1002

Bitkinin Literatiirdeki Kullanimlari: Trakya Bolgesinde aricilik i¢in 6nemli
bitkilerdendir (Siral1 ve Deveci 2002). Meyvalarinin yenmesi ve ¢i¢ek saplarinin
cayinin i¢ilmesi idrar soktiiriir. Bobreklerde biriken zararli maddelerin atilmasina
yardimc1 olur. Kabizligi giderir. Kanin temizlenmesine yardim eder. Nikris,
romatizma, damar sertligi ve mafsal kireglenmesinde faydalidir. Karaciger
sisligine 1iyi gelir. Sivilceleri Onler. Kabuklar1 ishali keser. Atesi disiiriir.
Ciceklerinin gay1 gdgsii yumusatir ve oksiiriigii giderir (Ozgelik ve Balabanli
2005). Meyvesi yenir. Kiraz sap1 yikanip kurutulur. Kaynatilir. Idrar soktiiriicii
olarak kullanilir. Kerestesi mobilyacilikta kullanilir (Deniz ve vd. 2010). Meyvesi
taze olarak tiiketilir (Kizilarslan ve Ozhatay 2012). Meyvesi yenen bitkilerdendir
(Ertug 2014). Gaziantep’te kiraz saplar1 zayiflama c¢aylarimin igerigine

katilmaktadir. Infiizyon yoluyla elde edilen cayr odem soktiiriicii olarak
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kullanilmaktadir. Ayrica yapraklar1 sarma yapiminda kullanilmaktadir (Sahin
Yigit 2014). Meyve saplarindan hazirlanan dekoksiyon, dahilen idrar artiric
olarak kullanilir. Yapraklar1 hayvan yemi olarak kullanilir (Senkardes 2014).

5.52.3. Cerasus microcarpa (C. A. Meyer) Boiss. subsp. microcarpa

Bitkinin Tiirk¢e Adi: Yabani Kiraz, Coban Cirasi, Yaban Kirazi

Bitkinin Yoresel Adi: Yabani Kiraz

Bitkinin Toplanma Zamani: Mayis, Haziran

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Meyve

Bitkinin Toplandig1 Yer: Alidag Mevki Mahmut El-Ensari civari

Bitkinin Kullanim Amaci: Gida amacli kullanilir.

Bitkinin Kullanim Sekli: Meyve olarak tiiketilir (Cuma CAKMAK, 19.05.2015).
Ornek No: M. K. F. 1186

Bitkinin Literatiirdeki Kullammmlari: Meyvesi yenen bitkilerdendir (Ertug
2014). Satyrium abdominalis tirii kelebekler bu bitki ile beslenir
(http://www.trakel.org).

5.52.4. Cerasus microcarpa subsp. tortuosa (Boiss. & Hausskn.) Browicz
Bitkinin Tiirkce Adi: Saridag Kirazi

Bitkinin Yoresel Adi: Yabani Kiraz

Bitkinin Toplanma Zamani: Mayis, Haziran

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Meyve

Bitkinin Toplandig1 Yer: Besni-Gélbasi yolu yol kenari

Bitkinin Kullanim Amaci: Gida amagcli kullanilir.

Bitkinin Kullanim Sekli: Meyve olarak tiiketilir (Cuma CAKMAK, 19.05.2015).

Ornek No: M. K. F. 1187
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Bitkinin Literatiirdeki Kullammmlari: Meyvesi yenen bitkilerdendir (Ertug
2014). Meyveleri taze olarak tiiketilir (Dogan ve Tuzlac1 2015).

5.52.5. Cotoneaster nummularia Fisch. & Mey.

Bitkinin Tiirkce Adi: Dag Musmulasi, Tavsan Elmasi
Bitkinin Yoresel Adi: Musmula, Alig

Bitkinin Toplanma Zamani: Ekim, Kasim

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Meyve

Bitkinin Toplandig1 Yer: Tut Ilcesi

Bitkinin Kullanim Amaci: Gida ve Tedavi amacli kullanilir.

Bitkinin Kullamm Sekli: Meyve olarak tiiketilir. Tansiyon disiiriicii, kalp ve
damar hastaliklarini tedavi edici 6zelligi vardir (Cuma CAKMAK, 19.05.2015).

Ornek No: M. K. F. 1105

Bitkinin Literatiirdeki Kullammmlari: Meyveleri istah acici, midevi ve balgam
soktiiriicii  olarak kullanilir (Cakilcioglu ve vd. 2007). Meyvesi yenen
bitkilerdendir (Ertug 2014).

5.52.6. Crataegus aronia (L.) Bosc.ex Dc.var. aronia
Bitkinin Tiirkce Adi: Alig, Anadolu Alict

Bitkinin Yoresel Adi: Ali¢, Yemisen

Bitkinin Toplanma Zamani: Nisan, Mayis, Eyliil, Ekim
Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Meyve

Bitkinin Toplandig1 Yer: Golbas: Ilgesi Mahalle aktar
Bitkinin Kullanim Amaci: Gida ve Tedavi amagli kullanilir.

Bitkinin Kullanim Sekli: Meyve olarak tiiketilir. Tansiyon diisiiriicii olarak

kullanilir (Sabahattin KANDIRMAZ, 01.03.2015).

Ornek No: M. K. F. 1003
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Bitkinin Literatiirdeki Kullammmlari: Agr1 kesici olarak kullanilir (Ozaydin ve
vd. 2006). Tansiyon diisiiricii olarak kullanilir (Gengay 2007). Besin olarak
kullanilir. Bitkinin meyveleri yenir (Akgiil 2008). Meyve ¢ig olarak gida amagl
kullanilir (Aksakal ve Kaya 2008). Meyveleri yenmektedir. Govde kabugu ile
inflizyon seklinde hazirlanan drog eklem agrilar1 ve romatizmal hastaliklar i¢in
tiiketilmektedir. Cigeklerinden, inflizyon seklinde hazirlanan drog kalp yetmezligi,
stres i¢in ve uykusuzluk i¢in tiiketilmektedir (Tetik 2011). Meyveler taze olarak
yenir. Recel olarak tiiketilir. Cicek ve meyvesi kalp hastaliklar1 ve damar
tikaniklig1 i¢in dekoksiyon, inflizyon ve taze olarak kullanilir (Polat ve vd. 2012).
Uykusuzluga karsi, ilser tedavisinde kullanilir (Polat ve vd. 2013). Bitkinin
meyve kismi dogrudan tiiketilir (Arn 2014). Yaprakli ve cigekli geng
stirglinlerinden hazirlanan dekoksiyon, dahilen nefes darligina karsi kullanilir.
Yaprakli ve ¢icekli gen¢ siirgiinlerinden hazirlanan inflizyon, dahilen kalp
hastaliklar1 tedavisinde kullanilir. Cigeklerinden hazirlanan infiizyon, dahilen kalp
hastaliklar1 tedavisinde kullanilir. Koklerinden hazirlanan dekoksiyon, dahilen
nefes darligma karsi kullanilir. Meyvelerinden hazirlanan dekoksiyon, dahilen
kalp hastaliklar1 tedavisinde kullanilir. Meyveleri yenerek, kalp hastaliklar
tedavisinde kullanilir. Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon, dahilen mide
rahatsizliklarinin ~ giderilmesinde  kullanilir.  Yapraklarindan  hazirlanan
dekoksiyon, dahilen mide iilseri tedavisinde kullanilir. Meyvesi yenir. ince ve
diizgiin dallari, yiin ¢irpma sopasi olarak kullanilir. Govde ve dallar1 yakacak
olarak kullanilir (Senkardes 2014). Meyvesi astimda kullanilir (Melikoglu ve vd.
2015).

5.52.7. Crataegus monogyna Jacg. subsp. monogyna

Bitkinin Tiirkce Adi: Alig, Kirmizi Alig, Beyaz Diken, Eksi Musmula, Kegi

Alic1, Kocakar1 Hurmasi, Kiz Elmasi

Bitkinin Yoresel Adi: Alig, Yemisen

Bitkinin Toplanma Zamam: Nisan, Mayis, Eyliil, Ekim
Bitkinin Kullamilan Kisimlari: Cigcek, Meyve, Yaprak

Bitkinin Toplandig1 Yer: Yeni Mahalle, Kemal Paga Caddesi

188



Bitkinin Kullanim Amaci: Gida ve Tedavi amacli kullanilir.

Bitkinin Kullanim Sekli: Meyve olarak tiiketilir. Tansiyon diisiiriicii, kalp ve
damar hastaliklarmi tedavi edici dzelligi vardir. Ishali gecirmek icin ¢igcek ve

yapraklarinin suyu demlenerek igilir. (Sadik YETIS, 28.08.2014).

Ornek No: M. K. F. 1099

Bitkinin Literatiirdeki Kullammmlari: Trakya Bolgesinde aricilik i¢in dnemli
bitkilerdendir (Sirali ve Deveci 2002). Damar sertligine karsi, idrar artirici olarak,
yatistirici olarak, ishale ve kireglenmeye karsi kullanilir (Akan ve vd. 2005). Bas
agrisinin - giderilmesinde kullanilir (Ozaydm ve vd. 2006). Ciceklerinden gay
yapilir. Sinir sistemini yatistirici, tansiyon disiirlicii, kalp atislarinin hizini
yavaglatici, idrar soktiiriicii olarak kullanilir. Ayrica gigekleri doviilerek toz haline
getirilir. 1 kg dut pekmezi i¢ine bir corba kasig1 bu tozdan katilir. Bir kasik da toz
halinde 1sirgan yapragi konur. Hazirlanan bu karisim bronsit ve nefes darlig
tedavisinde kullanilir (Cakilcioglu ve vd. 2007). Astim tedavisinde, oksiiriik kesici
olarak, yilan siriklarina karst kullanilir (Kiiltiir 2007). Meyvesi yenilir (Deniz ve
vd. 2010). Cigekleri ile infiizyon seklinde hazirlanan drog kalp igin
tiiketilmektedir (Tetik 2011). Bitkinin meyve kisminin marmelat1 yapilir. Bitkinin
meyve kismi kaynatilmis suya katilarak 3-5 dakika demlenir cay seklinde
tiikketilir. Soguk alginligi tedavisinde kullanildigi ifade edilmistir (Ar1 2014).
Seker hastaligi tedavisinde kullanilir (Dogan 2014). Meyvesi yenen bitkilerdendir
(Ertug 2014). Gaziantep’te ali¢ cicek ve meyvelerinden infiizyon ya da
dekoksiyon yoluyla elde edilen c¢ay kalp kaslarin1 kuvvetlendirici, ritim
diizenleyici ve kan akigini diizenleyici olarak faydalanilmaktadir (Sahin Yigit
2014). Cigekleri ve geng siirgiinlerinden hazirlanan infiizyon, dahilen bronsit
tedavisinde kullanilir. Yaprakli ve c¢icekli geng siirgiinlerinden hazirlanan
dekoksiyon, dahilen nefes darligina karsi kullanilir. Yapraklarindan hazirlanan
dekoksiyon, dahilen nefes darligina karsi kullanilir. Koklerinden hazirlanan
dekoksiyon, dahilen nefes darligina karst kullanilir. Yaprakli ve ¢igekli geng
siirglinlerinden hazirlanan infliizyon, dahilen kalp hastaliklar1 tedavisinde
kullanilir. Yaprakli ve ¢igekli geng siirgiinlerinden hazirlanan infiizyon, dahilen

kalp-damar hastaliklar1 tedavisinde kullanilir. Cigeklerinden hazirlanan infiizyon,
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dahilen kalp hastaliklar1 tedavisinde kullanilir. Yaprakli siirglinlerinden hazirlanan
dekoksiyon, dahilen tansiyon disiiriici olarak kullanilir. Yapraklarindan
hazirlanan dekoksiyon, dahilen mide rahatsizliklarinin giderilmesinde kullanilir.
Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon, dahilen mide iilseri tedavisinde kullanilir.
Yaprakli ve ¢icekli geng siirgiinlerinden cay yapilir. Gévde kabuklarindan g¢ay
yapilir. Ince ve diizgiin dallar1, yiin ¢irpma sopasi olarak kullamlir. Gévde ve
dallar1 yakacak olarak kullanilir (Senkardes 2014). Meyvesi taze olarak yenilir
(Dogan ve Tuzlac1 2015). Cicegi dekoksiyon olarak astimda kullanilir (Melikoglu
ve vd. 2015).

5.52.8. Cydonia oblonga Mill.

Bitkinin Tiirkce Adi: Ayva

Bitkinin Yoresel Adi: Ayva

Bitkinin Toplanma Zamam: Eyliil, Ekim

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Meyve

Bitkinin Toplandig1 Yer: Adiyaman Yavuz Selim Mahallesi bahge kenar1
Bitkinin Kullanim Amaci: Gida, Tedavi ve Dogal oda kokusu olarak kullanilir.

Bitkinin Kullamm Sekli: Meyve olarak tiiketilir. Regeli yapilir. Ishali gegirmek
icin kullanilir. Hamile kadinlar bebekleri gamzeli ve giizel olsun diye hamileyken
yerler. Giizel koku vermesi i¢in evin ¢esitli yerlerine konulur (Safiye ISILDAK,
16.06.2015).

Ornek No: M. K. F. 1156

Bitkinin Literatiirdeki Kullanimlari: Yaprak ve ¢icekleri yas ya da kuru olarak
5 dak. kaynatilir (thlamur da eklenebilir), gogiis yumusaticidir. Yapraklari mide
agrisinda kaynatilip igilir. Meyva c¢ekirdekleri nezlede kaynatilip igilir (Ertug
2002). Nefes darligi, bronsit, oksiiriikk kesme, verem ve kanin temizlenmesinde
kullanilir. Nefes darliginda ayvanin yapragi, bronsit i¢cin ayvanin ¢icegi, digerleri
icinde ayvanin kendisi haglanir. Elde edilen sivi ¢ay gibi igilir (Savran ve vd.
2002). Bagirsak rahatsizliklar tedavisinde, eldeki yara ve catlaklarin tedavisinde

kullanilir (Sadikoglu 2003). Meyvalarinin yenmesi soguk algmligi, grip vb.
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enfeksiyonlara kars:1 gelir (Ozcelik ve Balabanli 2005). Astim tedavisinde, bobrek
tag1 diisiirmek ic¢in, brongiyal yatistirict olarak, grip tedavisinde, idrar artirici
olarak, ishale karsi, kullanilir (Kiiltiir 2007). Yapraklarindan bir miktar alinarak
suda kaynatir, bogaz agrisina karsi kullanilir, agr1 gegene kadar kullanilir (Akgiil
2008). ilag olarak yararlamlir (Satil ve vd. 2008). Verem tedavisinde kullanilir
(Savran ve vd. 2009). Taze veya kurutulmus yapraklar ile inflizyon seklinde
hazirlanan drog tiiketilmektedir. Oksiiriik i¢in ve nefes darlig1 icin ve yiiksek ates
icin tiiketilmektedir (Tetik 2011). Kemaliye (Erzincan) ilgesinde yoreye 6zgii bazi
yemeklerin yapiminda kullanilir (Yiicel ve vd. 2013). Gaziantep’te ayva
yapraklarindan inflizyon yoluyla elde edilen ¢ay soguk alginligi ve oksiiriige karsi
kullanilmaktadir (Sahin Yigit 2014). Yapraklarindan hazirlanan infiizyon, dahilen
nefes darligina karst kullanilir. Yapraklarindan hazirlanan infiizyon, dahilen
bronsit tedavisinde kullanilir. Yapraklarindan hazirlanan infiizyon, dahilen
Oksiiriik kesici olarak kullanilir. Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon, dahilen
g0glis yumusaticisi olarak kullanilir. Yapraklarindan hazirlanan infiizyon, dahilen
gogiis yumusaticist olarak kullanilir. Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon,
dahilen mide rahatsizliklarinin  giderilmesinde kullanilir.  Yapraklarindan
hazirlanan dekoksiyon, dahilen sindirimi kolaylastiric1 olarak kullanilir. Ince ve
diizglin dallar1, ylin ¢irpma sopasi olarak kullanilir (Senkardes 2014). Yapragi
inflizyon olarak astimda kullanilir (Melikoglu ve vd. 2015).

5.52.9. Eriobotrya japonica (Thunb.) Lindl.

Bitkinin Tiirk¢e Adi: Yeni Diinya, Malta Erigi

Bitkinin Yoresel Adi: Yeni Diinya

Bitkinin Toplanma Zamam: May1s, Haziran

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Meyve

Bitkinin Toplandig1 Yer: Adiyaman Turgut Reis Mahallesi bahge kenar1
Bitkinin Kullanim Amaci: Gida amagh kullanilir.

Bitkinin Kullanim Sekli: Meyve olarak tiiketilir (Sadik YETIS, 28.08.2014).

Ornek No: M. K. F. 1005
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Bitkinin Literatiirdeki Kullammmlari: Yenidiinya yapraklarinin midevi olarak

kullanildig: ifade edilmistir (Kiran 2006).

5.52.10. Fragaria vesca L.

Bitkinin Tiirk¢e Adi: Cilek, Yabani Cilek, Yer Cilegi, Dag Cilegi, Cigelem, Cile
Bitkinin Yoresel Adi: Cilek, Yer Cilegi

Bitkinin Toplanma Zamam: Nisan, Mayi1s

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Meyve

Bitkinin Toplandig1 Yer: Fatih Mahallesi, Pirin Perre civari
Bitkinin Kullanim Amaci: Gida amacli kullanilir.

Bitkinin Kullanim Sekli: Meyve olarak tiiketilir, receli yapilir (Ekrem CELIK,
20.05.2014).

Ornek No: M. K. F. 1175

Bitkinin Literatiirdeki Kullanimlari: Meyveleri yenir. Tatlilara, pastalara
katilir. Regeli yapilir. Krem, sabun, kolonya vb. kozmetik iiriinlerin yapiminda
kullanilir (Deniz ve vd. 2010). Meyvesi yenen bitkilerdendir (Ertug 2014).
Meyvesi yenir. Taze meyveler cildi giizellestirir (Karakurt 2014).

5.52.11. Malus sylvestris (L.) Miller subsp. orientalis (A. Uglitzkich) Browicz

var. orientalis

Bitkinin Tiirk¢e Adi: Yaban Elmasi

Bitkinin Yoresel Adi: Yabani EIma, Elma

Bitkinin Toplanma Zamam: Eyliil, Ekim

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Meyve

Bitkinin Toplandig1 Yer: Samsat girisi yol iizeri yol kenar1

Bitkinin Kullamm Amaci: Gida ve Tedavi amagli, I§ ve Sapan (kus lastigi)

yapiminda kullanilir.
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Bitkinin Kullanim Sekli: Agacin saglam kisimlarindan yiin egirmek i¢in ig, tesi,
kirmen, cikrik gibi degisik isimler verilen ara¢ yapilir (Vakkas GOKCE,
01.03.2015). Meyve olarak tiiketilir. Ishali gecirmek i¢in kullanilir.

Cocuklara sapan (kus lastigi) yapiminda kullanilir (Mehmet Emin ALP,
31.05.2015).

Ornek No: M. K. F. 1188

Bitkinin Literatiirdeki Kullanimlari: Yanik tedavisinde kullanildig:
kaydedilmistir (Yazicioglu ve Tuzlac1 1996). Meyveleri yiyecek olarak kullanilir
(Ertug 2000). Trakya Bolgesinde aricilik i¢in 6nemli bitkilerdendir (Sirali ve
Deveci 2002). Meyveleri, komposto ve tatli yapiminda kullanilir (Gelse 2012).
Bitkinin meyvesi kurutulur, daha sonra suda kaynatilarak hosafi yapilarak
kullanilir (Ar1 2014). Meyvesi yenen bitkilerdendir (Ertug 2014). Meyvesi,
tansiyon diisiiriicli olarak dogrudan yenir. Catalli dallarindan ¢ocuklar tarafindan
sapan yapilir (Senkardes 2014). Meyvesi tazeyken yenilir. Kurusu 6zellikle kisin
kompozto yapilarak i¢ilir (Senkardes ve Tuzlaci 2014). Kurutulup ¢ay olarak i¢ilir
(Dogan ve Tuzlac1 2015).

5.52.12. Persica vulgaris Mill.

Bitkinin Tiirkce Adi: Seftali

Bitkinin Yoresel Adi: Seftali

Bitkinin Toplanma Zamani: Haziran, Temmuz, Agustos
Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Meyve

Bitkinin Toplandig1 Yer: Cimen Koyii civar1 bahge i¢i
Bitkinin Kullanim Amaci: Gida ve Tedavi amagli kullanilir.

Bitkinin Kullanim Sekli: Meyve olarak tiiketilir. Ishali gecirmek icin kullanilir
(Maide GUNAYDIN, 27.10.2014).

Ornek No: M. K. F. 1189
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Bitkinin Literatiirdeki Kullanimlari: Meyveleri, komposto ve tatli yapiminda

kullanilir (Gelse 2012).

5.52.13. Prunus armeniaca L.

Bitkinin Tiirk¢e Adi: Kayisi

Bitkinin Yoresel Adi: Kayisi, Mismis, Cir, Sekerpare
Bitkinin Toplanma Zamani: Temmuz

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Meyve, Tohum

Bitkinin Toplandig1 Yer: Besni Ilgesi yol iizeri yol kenar1
Bitkinin Kullanim Amaci: Gida ve Tedavi amacli kullanilir.

Bitkinin Kullamm Sekli: Meyve olarak tiiketilir. Bitkinin ¢ekirdekleri kirilarak
yenilir. Kabiza iyi gelir. Kurusu yapilir ve kisin tiiketilir. Komposto ve hosaf

yapiminda kullanilir (Vakkas GOKCE, 01.03.2015).
Ornek No: M. K. F. 1045

Bitkinin Literatiirdeki Kullanimlari: Meyveleri gida amacgh olarak kullanilir.
Govde kabugu el sanatlarinda kullanilir (Ertug 2000). Meyveleri yenir. Kabizligi
giderir. Fazla yenildiginde diyareye sebep olur. Kayis1 kurusu tathlara, keklere
katilir. Kompostosu, receli, marmelat1 yapilir. Tohumlar1 kirilarak yenilebilir
(Deniz ve vd. 2010). istah agar ve hazmi kolaylastirir. Kansizhigi giderir.
Kabizliga iyi gelir. Cilde tazelik ve giizellik verir. Besin maddesi olarak da
tilketilebilir (Dogan ve Bage1 2011). Kemaliye (Erzincan) il¢esinde yoreye 6zgi
baz1 yemeklerin yapiminda kullanilir (Yiicel ve vd. 2013). Bitkinin meyve kismi
kaynatilir, hosafi yapilarak tiiketilir. Bitkinin meyve kismi dogrudan tiiketilir.
Bagirsak rahatsizliklarma iyi geldigi belirtilmistir (Ar1 2014). Cig yenir. Suyu
cikarilir. Bagirsak problemleri, susuzlugu giderir, kan yapar. Bobrekleri ¢alistirir,
kabizlig1 giderir. Kayis1 ¢ekirdegi doviiliir yutulur, bagirsak solucanini diisiiriir.
Kayist (sert ve cekirdekleri ¢ikartilmis) + kirmizi elma kabugu+ 1 kahve fincani
su kaynatip yiize siiriiliir. Yiizdeki sivilceleri yok eder. Kayis1 demir sacin iizerine

konulup 1sitilir, agriyan yere konur agriy1 dindirir (Karakurt 2014).

194



5.52.14. Prunus divaricata Ledeb.

Bitkinin Tiirkce Adi: Dag Erigi, Yaban Erigi

Bitkinin Yoresel Adi: Dag Erigi, Yaban Erigi, Yabani Erik

Bitkinin Toplanma Zamam: Nisan

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Meyve

Bitkinin Toplandig1 Yer: Golbasi lgesi ¢ikist yol kenar1

Bitkinin Kullanim Amaci: Gida amagh kullanilir.

Bitkinin Kullanim Sekli: Meyve olarak tiiketilir (Cuma CAKMAK, 19.05.2015).
Ornek No: M. K. F. 1190

Bitkinin Literatiirdeki Kullanimlari: Meyvesi yenir ve eksisi yapilir. Seker
hastaligina kars1 kullanilmaktadir. Bunun i¢in yas meyveden giinde 5-10 adet
yenir (Giildas 2009). Meyveleri ¢ig olarak tiikketilmektedir. Grip ve soguk alginlig
icin infiizyon seklinde hazirlanan drog tiiketilmektedir (Tetik 2011). Bitkinin
meyve kismi dogrudan yenerek tiiketilir. Bitkinin meyvesi tiiketilerek
vitaminsizlik ihtiyaglarmin karsilanmasi amaci ile kullanilir (Ar1 2014). Meyvesi
yenen bitkilerdendir (Ertug 2014). Suyu cikarilir igilir. Anne siitii artirici, kan
temizleyici, ishal kesici, toksin aticidir ve kanli basur igin faydahdir. Seker
hastaligina iyi gelir, sekeri diistirtir (Karakurt 2014). Meyvelerinden komposto
yapilir (Senkardes 2014). Meyveleri ¢ig olarak ve kompostosu yapilarak yenir
(Dogan ve Tuzlact 2015). Meyvesi dekoksiyon olarak astimda kullanilir
(Melikoglu ve vd. 2015).

5.52.15. Prunus x domestica L.

Bitkinin Tiirk¢e Adi: Kara Erik, Erik, Miirdiim Erigi
Bitkinin Yoresel Adi: Kara Erik, Erik

Bitkinin Toplanma Zamam: Agustos, Eyliil
Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Meyve

Bitkinin Toplandig1 Yer: Celikhan Ilcesi

195



Bitkinin Kullanim Amaci: Gida amagh kullanilir.

Bitkinin Kullamim Sekli: Meyve olarak tiiketilir. Regeli yapilir  (Abuzer
SONKAYA, 30.05.2015).

Ornek No: M. K. F. 1127

Bitkinin Literatiirdeki Kullammlari: Trakya Bolgesinde aricilik i¢in dnemli
bitkilerdendir (Sirali ve Deveci 2002). Kemaliye (Erzincan) ilgesinde yoreye 6zgii
bazi1 yemeklerin yapiminda kullanilir (Yiicel ve vd. 2013).

5.52.16. Pyracantha coccinea M. Roem.

Bitkinin Tiirkce Adi: Ates Dikeni, Yemisen, Kus Alici, Kirkat, Tavsan Elmasi
Bitkinin Yoresel Adi: Yemisen, it Alici

Bitkinin Toplanma Zamani: Mayis, Haziran

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Meyve

Bitkinin Toplandig1 Yer: Adiyaman Altingehir Mahallesi

Bitkinin Kullanim Amaci: Siis bitkisi ve Gida amagh kullanilir.

Bitkinin Kullanim Sekli: Siis bitkisi olarak park ve bahgelerde kullanilir.
Meyvesi yenilir (Ahmet Zafer TEL, 11.09.2015).

Ornek No: M. K. F. 1193

Bitkinin Literatiirdeki Kullammmlari: Trakya Bolgesinde aricilik i¢in dnemli

bitkilerdendir (Siral1 ve Deveci 2002). Meyvesi yenen bitkilerdendir (Ertug 2014).
5.52.17. Pyrus syriaca Boiss. var. syriaca

Bitkinin Tiirkce Adi: Dag Armudu, Yabani Armut, Cakal Armudu

Bitkinin Yoresel Adi: Yabani Armut, Sekuke, Sekoke, Sikoke

Bitkinin Toplanma Zamani: Meyve

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Agustos, Eyliil

Bitkinin Toplandig1 Yer: Yeni Mahalle, Kemal Pasa Caddesi
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Bitkinin Kullanim Amaci: Gida ve Tedavi amacli kullanilir.

Bitkinin Kullamm Sekli: Meyve olarak tiiketilir. ishale iyi gelir (Sadik YETIS,
28.08.2014).

Ornek No: M. K. F. 1004

Bitkinin Literatiirdeki Kullanimlari: Meyvelerinin yenmesi ishali keser
(Ozgelik ve Balabanli 2005). Meyvesi yenen bitkilerdendir (Ertug 2014). Meyvesi
tursu ve sirke yapiminda kullanilir (Senkardes ve Tuzlaci1 2014). Meyvesi taze
olarak yenir (Dogan ve Tuzlac1 2015).

5.52.18. Rosa canina L.

Bitkinin Tiirk¢e Adi: Kusburnu, Giilbiiziik, Kusgiilii, Itburnu, it Giili, Képek
Gild, Giilburnu, Sillan

Bitkinin Yoresel Adi: Kusburnu, Giilburnu, itburnu
Bitkinin Toplanma Zamam: Ekim, Kasim

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Meyve, Cigek

Bitkinin Toplandig1 Yer: Tut Ilgesi yol {izeri yol ayrimi
Bitkinin Kullanim Amaci: Gida ve Tedavi amacli kullanilir.

Bitkinin Kullanim Sekli: Soguk algmligi i¢in kullanilir. Kani temizleyici ve
tansiyonu diisiiriicii 6zelligi vardir. Renklendirmek igin hibiskiis ile ¢ayr demlenir
ve icilir (Cuma CAKMAK, 19.05.2015).

Astim, bronsit, list solunum yolu rahatsizliklar1 i¢in kullanilir (Sabahattin
KANDIRMAZ, 01.03.2015).

Ornek No: M. K. F. 1071

Bitkinin Literatiirdeki Kullanimlari: Kabiz ve kuvvet verici etkilere sahiptir.
Halk arasinda seker hastaligina karst da kullanilmaktadir (Baytop 1999).
Meyveleri hayvan yemi, yiyecek ve ilag olarak kullanilir (Ertug 2000). Trakya
Bolgesinde aricilik icin 6nemli bitkilerdendir (Sirali ve Deveci 2002). Basur

hastaliginin tedavisinde, bronsit, Oksiiriik gibi soguk alginliginda ve midenin
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yumusatilmasinda, tansiyon diizenlemede ve idrar yollar1 rahatsizliginda
kullanilir. Bunun i¢in bitkinin ¢ayr yapilip igilir. Kokiinlin kabugu kurutulup
ogiitilldiikten sonra kaynatilir ve hemoroide karst igilir (Arik 2003).
Kuvvetlendirici amaciyla marmelat1 yapilir. Cay1 oksiiriik, seker hastaligi, kalp
hastaliklari, bobrektasi iltihabi, romatizma ve nefes darligina karsi bol miktarda
icilir (Ozgelik ve Balabanli 2005). Bebeklerde karin ve kasik agrilarmimn
giderilmesinde kullanilir (Ozaydin ve vd. 2006). Safra kesesi hastaliklari
tedavisinde, grip tedavisinde, egzama tedavisinde, kullanilir (Kiiltiir 2007). Gida
ve tedavi amagl yararlanilir (Satil ve vd. 2008). Soguk alginligina karsi ve kuvvet
verici olarak kurutulmus meyveler pargalanarak veya doviilerek infiizyon (% 5)
seklinde igilir. Meyvesi ¢ig olarak yenilir ve regeli yapilir. Cay1 yapilarak igilir
(Gtildas 2009). Meyve ve tohumlar1 soguk alginligi tedavisinde kullanilir (Yapici
ve vd. 2009). Meyvesinden ¢ay yapilir. Soguk alginligi, grip ve nezlede kullanilir.
Meyvelerinden recel yapilir. C vitamini kaynagidir (Deniz ve vd. 2010).
Meyvelerinin kaynatilmasiyla elde edilen ¢ay1 seker hastaligi gidermede, bobrek
tagin1 ve kumunu diisiirmede kullanilir. Meyveleri direk veya regeli yapilarak da
tiikketilebilir (Dogan ve Bagc1 2011). Bagirsak sancisinin giderilmesinde kullanilir
(Giines ve Ozhatay 2011). Taze veya kurutulmus meyveleri ile infiizyon seklinde
hazirlanan dogru tiiketilmektedir. Soguk alginligi i¢cin ve mayasil i¢in
tilketilmektedir. Cigekleri ile infiizyon seklinde hazirlanan dogru soguk alginlig
icin tliketilmektedir. Meyveleri olgunlastiktan sonra recel yapilmaktadir. Bitkinin
dikenleri taze iken ilkbaharda hayvanlarin memelerinin etrafinda ¢ikan sigillere
batirilip 24 saat bekletilip ¢ikariliyor bu sekilde sigiller tedavi edilmektedir (Tetik
2011). Cankiri-Yaprakli Hazim Dagli Tabiat Parki’nin dogal siis bitkilerindendir
(Doélarslan ve Giil 2012). Meyveler taze olarak yenir. Meyvesi soguk alginligi,
grip, bronsit i¢in infiizyon halinde kullanilir (Polat ve vd. 2012). Bitkinin meyve
kismmin marmelati yapilir. Bitkinin meyve kismi kaynamis suya katarak 3-5
dakika bekletilir ve cay seklinde tiiketilir. Bitkinin meyve kismi kurutulur, suyun
icerisinde uzun siire kaynatilir, marmelata donistiiriiliir. Giinde bir 6giin diizenli
olarak tiiketildiginde bir aylik seans sonucunda bobrek rahatsizliklarinda (iire) ve
basur tedavilerinde kullanilir. Bitkinin meyve kismi kaynatilir, ezilerek elekten

gecirilir sogutularak icilir. Bagirsak tutukluguna ve mide iilserine iyi geldigi
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belirtilmistir (Ar1 2014). Meyvesi yenen bitkilerdendir (Ertug 2014). Regel olarak
tiketilir Sillan olarak ta adlandirilir. Basur hastaliginin tedavisinde, bronsit,
oksiiriik gibi soguk alginliginda ve midenin yumusatilmasinda, tansiyon
diizenlemede ve idrar yollar1 rahatsizliginda kullanildigi soylenmektedir (Bakir
Sade 2014). Meyvelerinden hazirlanan dekoksiyon, dahilen hemoroitlere karsi
kullanilir. Meyvelerinden hazirlanan dekoksiyon, dahilen nefes darligina karsi
kullanilir. Meyvelerinden hazirlanan dekoksiyon, dahilen bronsit tedavisinde
kullanilir. Meyvelerinden hazirlanan dekoksiyon, dahilen soguk algmligi
tedavisinde kullanilir. Meyvelerinden hazirlanan dekoksiyon, dahilen oksiiriik
kesici olarak kullanilir. Meyvelerinden yapilan pekmez, dahilen oksiiriik kesici
olarak kullanilir. Meyvelerinden yapilan pekmez, dahilen balgam soktiiriicti
olarak kullanilir. Meyvelerinden hazirlanan dekoksiyon, dahilen iltihaplh
bademcik hastaliklar1  tedavisinde kullanilir. Meyvelerinden hazirlanan
dekoksiyon, dahilen seker hastaligi tedavisinde (kan sekerini diisiiriicii olarak)
kullanilir. Kokiinden hazirlanan dekoksiyon, dahilen sarilik (hepatit) tedavisinde
kullanilir. Meyvelerinden ¢ay yapilir. Meyvelerinden regel yapilir. Meyvelerinden
marmelat yapilir (Senkardes 2014). Meyvelerinden bitkisel ¢ay yapilir (Senkardes
ve Tuzlact 2014). Meyvesi ¢ay olarak igilir. Pekmezi yapilarak yenir (Dogan ve
Tuzlac1 2015). Meyve ve kokii infiizyon ve dekoksiyon olarak ve yenilerek
astimda kullanilir (Melikoglu ve vd. 2015).

5.52.19. Rosa foetida J.Herrm.

Bitkinin Tiirkce Adi: Yabani Giil, Sar1 Giil, Acem Sarisi

Bitkinin Yoresel Adi: Giil

Bitkinin Toplanma Zamani: Mayis

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Cigek

Bitkinin Toplandig1 Yer: Adiyaman Hocadmer Mahallesi

Bitkinin Kullamim Amaci: Gida, Siis Bitkisi, Oyun araci olarak kullanilir.

Bitkinin Kullanim Sekli: Siis bitkisi olarak kullanilir. Serbeti yapilir. Cigekleri
ile ¢ocuklar oyun oynar (Safiye ISILDAK, 05.06.2015).
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Ornek No: M. K. F. 1157

Bitkinin Literatiirdeki Kullanimlari: Kalp agrilarina ve kansere kars1 kullanilir.

Bitkinin meyveleri toplanip kaynatilarak igilir (Akgiil 2008).
5.52.20. Rubus sanctus Schreb.

Bitkinin Tiirk¢e Adi: Bogiirtlen, Tarla Bogiirtleni, Biik Uziimii, Yabani Uziim,

Giir Uziim, Goknem, Katir Dikeni, Karamu, Karant1, Kapina, Avat, Malina
Bitkinin Yoresel Adi: Bogiirtlen, Biik

Bitkinin Toplanma Zamani: Temmuz, Agustos

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Meyve

Bitkinin Toplandid: Yer: Gerger yol {izeri yol kenar1

Bitkinin Kullanim Amaci: Gida amacli kullanilir.

Bitkinin Kullamim Sekli: Meyve olarak tiiketilir. Ayrica regeli yapilir (Mehmet
Emin ALP, 31.05.2015).

Ornek No: M. K. F. 1191

Bitkinin Literatiirdeki Kullammmlari: Kuvvet verici, ditiretik, kabiz ve seker
i¢cin, bademcik iltihabi, yara 1y1 edici olarak kullanilir (Ayanoglu ve vd. 1999).
Agr kesici olarak kullamlir (Ertug 2000). Yapragi dahilen Infiizyon veya
dekoksiyon (% 5) halinde kabiz, kuvvet verici, idrar soktiriici ve seker
hastaligina kars1 kullanilir. Bademcik iltihaplarinda dekoksiyonu gargara halinde
kullanilmaktadir. Yara iyi edici olarak kurutulmus yaprak ince toz haline getirilir.
Bu toz yara iizerine dokiiliir. Meyvesi yenilmektedir. Meyvenin ezilmesiyle elde
edilen surup kabiz etkiye sahiptir. Ayrica regeli de yapilir (Cakilcioglu ve vd.
2007). Bitkinin kokleri yenir (Akgiil 2008). Gida ve tedavi amagh yararlanilir
(Satil ve vd. 2008). Kokleri bobrek tasi tedavisinde kullanilir (Yapict ve vd.
2009). Agiz yaralarinin tedavisinde kullamlir (Giines ve Ozhatay 2011). Ince,
sacak kokler ile infiizyon seklinde hazirlanan renkli ve lezzetli drog prostat i¢in,
kisirlik icin, kalp agrilart i¢in ve nefes darligr icin tiiketilmektedir. Prostat ve

kisirlik i¢in igerisine 1sirgan tohumu da katilarak hazirlanabilir. Kokleri ayrik otu
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ile birlikte infiizyon seklinde hazirlanarak; eklem agrilar1 kireclenme ve tas igin
kullanilmaktadir. Meyveleri, yapraklari, herbast ve c¢iceklerinden infiizyon
seklinde hazirlanan drog bogaz iltihabt ve mide agrilar1 i¢in kullanilmaktadir.
Isirgan otu ile birlikte inflizyon seklinde hazirlanan drog kanser igin
kullanilmaktadir (Tetik 2011). Dogadan toplanip bahgelerde yetistiriciligi yapilan
bir bitkidir. Meyvalan taze olarak tiiketilir (Altay ve Karahan 2012). Yara ve
kesik tedavisinde kullanilir (Dogan 2014). Meyveler taze olarak yenir. Regel
olarak tiiketilir. Meyve, ¢igek ve kok kisimlar1 bronsit, astim, seker hastaligi,
bobrek taslart i¢in infiizyon halinde kullanilir (Polat ve vd. 2012). Meyvesi yenen
bitkilerdendir (Ertug 2014). Taze meyvelerinin ezilerek ¢ikartilan suyu, haricen
ag1z i¢i ve dudak yaralarinin tedavisinde kullanilir. Taze meyveleri, dogrudan
yenerek kalp-damar hastaliklar1 tedavisinde kullanilir. Kokiinden hazirlanan
dekoksiyon, dahilen seker hastaligi tedavisinde (kan sekerini diisiirticii olarak)
kullanilir. Taze meyvelerinin ezilerek c¢ikartilan suyu haricen, silit emmeyen
bebeklerin (dudaklarina siiriilerek) memeye aligmalarini saglamada kullanilir.
Meyveleri yenir (Senkardes 2014). Meyvesi taze olarak ve regeli yapilarak yenir
(Dogan ve Tuzlac1 2015). Yaprak, cicek ve kokii inflizyon ve dekoksiyon olarak
astimda kullanilir (Melikoglu ve vd. 2015).

5.52.21. Sanguisorba minér Scop. subsp. magnolii

Bitkinin Tiirkce Adi: Cayir Diigmesi, Amel Otu, Kelek Otu, Kara Gomdiirme
Bitkinin Yoresel Adi: Amel Otu

Bitkinin Toplanma Zamam: Haziran

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Toprak {isti kisimlari

Bitkinin Toplandig1 Yer: Alidag Mevki Mahmut El-Ensari civari

Bitkinin Kullanim Amaci: Gida ve Tedavi amacl kullanilir.

Bitkinin Kullanim Sekli: Cig olarak tiiketilir ve salata yapiminda kullanilir.

Eskiden ishali hafifletmek icin kullanilirmis (Vakkas GOKCE, 01.03.2015).

Ornek No: M. K. F. 1046
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Bitkinin Literatiirdeki Kullammmlari: Kuru veya taze sekilde hayvan yemi
olarak kullanilmaktadir, bu sekilde hayvanlarin siitiinii arttirmaktadir (Tetik

2011).

5.53. Rubiaceae (Kokboyasigiller)

5.53.1. Cruciata taurica (Pall. ex Willd.) Ehrend.

Bitkinin Tiirkce Adi: Kirim Giizeli, Topacik, Sarilik Otu

Bitkinin Yoresel Adi: Sarilik Otu

Bitkinin Toplanma Zamani: Mayis

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Siitii

Bitkinin Toplandig1 Yer: Fatih Mahallesi Zey yolu iizeri yol kenar1
Bitkinin Kullanim Amaci: Gida amacli kullanilir.

Bitkinin Kullamim Sekli: Eskiden siitii ile maya yapilirdi (Vakkas GOKCE,
01.03.2015).

Ornek No: M. K. F. 1047

Bitkinin Literatiirdeki Kullanimlari: Sirdem ile kullamilarak peynir
mayalanmasi saglanir (Cakilcioglu ve vd. 2007). Meyvesi yenen bitkilerdendir
(Ertug 2014). Meyvesi peynir mayalamada kullanilir (Dogan ve Tuzlac1 2015).

5.53.2. Galium tricornutum Dandy

Bitkinin Tiirk¢ce Adi: Yapigkan Otu, Yogurt Otu, Top Otu, Havotu,

Cobansiizegi, Stinnetliceotu

Bitkinin Yoresel Adi: Yapiskan Otu

Bitkinin Toplanma Zamani: Mayis, Haziran
Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Toprak {isti kisimlari
Bitkinin Toplandig Yer: Tut Ilgesi Akdag mevki

Bitkinin Kullanim Amaci: Tedavi amagli kullanilir.
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Bitkinin Kullaniom Sekli: Cilt yaralarmin iyilesmesinde kullanilir. Agiz
yaralarina ve bogaz iltihaplarinda gargaras: yapilirsa iyi gelir (Cuma CAKMAK,
19.05.2015).

Ornek No: M. K. F. 1106

Bitkinin Literatiirdeki Kullanimlar1: Istah acici, idrar arttiric1 olarak kullanilir
(Baytop 1994). Toprak iistii kisimlari siis amagli olarak kullanilir (Ertug 2000).
Yapraklar kanser tedavisinde kullanilir (Ozgdkce ve Ozgelik 2004).

5.54. Ruscaceae (Tavsanmemesigiller)
5.54.1. Ruscus aculeatus L. var. angustifolius Boiss.

Bitkinin Tiirkce Adi: Tavsan Memesi, Tavsan Topugu, Noel Cicegi, Tavsan
Kirazi, Silcan, Emir, Fare Dikeni, Herdemtaze, Si¢an Dikeni

Bitkinin Yoresel Adi: Yabani Mersin

Bitkinin Toplanma Zamam: Haziran, Temmuz
Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Meyve

Bitkinin Toplandig1 Yer: Golbas: Ilgesi Mahalle aktari
Bitkinin Kullanim Amaci: Tedavi amach kullanilir.

Bitkinin Kullammm Sekli: Idrar yolu hastaliklarma iyi gelir, idrar1 soktiiriicii

ozelligi vardir (Sabahattin KANDIRMAZ, 01.03.2015).
Ornek No: M. K. F. 1072

Bitkinin Literatiirdeki Kullanimlari: Diiiretik, tas disiiriicti, istah agici, ates
diisiiriicii, terletici olarak kullanilir (Ayanoglu ve vd. 1999). ila¢ olarak
yararlanilir (Satil ve vd. 2008). Hemoroid (basur) tedavisinde kullanilir (Sener
2011).

5.55. Salicaceae (Sogiitgiller)
5.55.1. Populus euphratica Olivier

Bitkinin Tiirk¢e Adi: Kavak, Firat Kavagi, Tuzcul Kavak
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Bitkinin Yoresel Adi: Kavak

Bitkinin Toplanma Zamani: Mayis, Haziran

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Dal, Kabuk, Yaprak
Bitkinin Toplandig1 Yer: Adiyaman Biiylikkavakli Koyt

Bitkinin Kullamm Amaci: Tahta ve Ahsap Islerinde, Sapan (kus lastigi)

yapiminda, Hayvan Yemi ve Yakacak olarak kullanilir.

Bitkinin Kullammm Sekli: Cocuklara sapan (kus lastigi) yapiminda kullanilir
(Vakkas GOKCE, 01.03.2015).

Tahta ve ahsap islerinde kullanilir. Dallar1 ve yapraklari hayvan yemi olarak
kullanilir. Kuru kisimlart yakacak olarak kullanilir (Cuma CAKMAK,
19.05.2015).

Ornek No: M. K. F. 1192

Bitkinin Literatiirdeki Kullanimlari: Kabuklarindan hazirlanan infiizyon, kabiz
ve ates disiirlicli olarak kullanilmaktadir (Baytop 1999). Yakacak ve el sanatlart
yapiminda kullanilmaktadir (Ertug 2000). Toprak ev insa edilirken evlerin
catilarinda bitkinin kalin govdeleri kullanilir. Yakacak olarak kullamilir (Arik
2003). Toprak evlerin damlarinda eskiden kiris yerine evin tavan kismini
giiclendirmek icin kullanilirdi. Yoresel olarak “Siilim” olarak adlandirilan
damlara ¢ikmak i¢in kullanilan merdiven yapiminda kullanilir. Evlerin
bahgelerinde siis ve golge verici amach yetistirilmektedir. Govde ve dallar1 kisin

yakacak olarak kullanilir (Gelse 2012).

5.55.2. Salix alba L.

Bitkinin Tiirk¢e Adi: Sogiit, Ak Sogiit

Bitkinin Yoresel Adi: Sogiit

Bitkinin Toplanma Zamam: May1s, Haziran
Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Dal, Kabuk, Yaprak

Bitkinin Toplandig1 Yer: Celikhan yol {izeri yol kenar1
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Bitkinin Kullamm Amaci: Hayvan yemi, Yakacak, Kok boyasi ve Siis bitkisi
olarak kullanilir.

Bitkinin Kullanim Sekli: Dal ve yapraklar1 hayvan yemi ve yakacak olarak
kullanilir. Kokiinden elde edilen boya ile eskiden tahta boyanirdi (Orug
FURKAN, 22.03.2015).

Siis bitkisi olarak kullanilir (Ekrem CELIK, 25.05.2015).
Kabuklarindan ¢ocuklara fliit yapilir (Ahmet Zafer TEL, 11.09.2015).
Ornek No: M. K. F. 1143

Bitkinin Literatiirdeki Kullammmlari: Dahilen yatistiric, kuvvet verici, ates
diisiiriicli, kabiz ve romatizma agrilarin1 giderici etkilere sahiptir (Baytop 1994).
Bitkinin toprak tstii kisimlar1 yakacak ve el sanatlari yapiminda kullanilir (Ertug
2000). Romatizma agrisimin giderilmesinde kullanilir (Ozaydin ve vd. 2006).
Yapraklarindan hazirlanan, dekoksiyon romatizma tedavisinde kullanilir.
Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon, dahilen, bobrek kumunu diisiirmek
amaciyla kullanilir. Go6vde kabuklarindan hazirlanan dekoksiyon, haricen,
romatizma tedavisinde kullanilir. Govdelerinden elde edilen komiir, toz edilip,
hayvanlarin igme suyuna katilarak, hayvanlarin sisliklerinin giderilmesinde
kullanilir. Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon, haricen sa¢ kepeklenmesine
karst kullanilir. Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon, sabahlari a¢ karnina 1
bardak dolusu igilerek, kan sekerini diisiirmek amaciyla kullanilir (Tuzlaci1 2006).
Egzama tedavisinde, mantar hastalig1 tedavisinde, mide agrisinin giderilmesinde,
sitma tedavisinde, kullamilir (Kiiltiir 2007). Taze dallar1 kesilerek sepet yapilir.
Odunu kereste yapiminda ve yakacak olarak kullanilir (Deniz ve vd. 2010). Taze
veya kuru yapraklan ile inflizyon seklinde hazirlanan drog, agr1 kesici olarak
kullanilmaktadir. Yapraklarindan hazirlanan drog siniizit i¢cin de tiiketilmektedir
(Tetik 2011). Cankiri-Yaprakli Hazim Dagli Tabiat Parki'min dogal siis
bitkilerindendir (Ddlarslan ve Giil 2012). Geng dallar sepet 6rmede kullanilir
(Polat ve vd. 2013). Bitkinin yapragi kurutulur, kaynamis suyun igerisine katilir
10 dakika demlemeye alinir, tekrar bir siire kaynatilarak beklemeye alinir. Haftada

en az bir fincan igilerek karin agrisinin ve nefes darliginin tedavisinde kullanildigi
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belirtilmistir (Ar1 2014). Yapragi kaynatilarak icilir (a¢ karnina) bas agrisina
faydalidir. Sogiit kabugu; eskiden ameliyat yaralarima sargi bezi olarak
kullanilirmis. Kanamay1 durdurur. Dalindan diidiik yapilir. Siinnet olanlarin
kesigine sogiit agag glivesi koyulur, iyilestirilir. S6giit kabugu ve dallar1 kaynatilir
bas agrisina faydalidir. S6giit yapragi; atesli hastaliklarda banyo suyuna katilir
(Karakurt 2014). Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon, gargara halinde dis eti
hastaliklar1 (nevazil) tedavisinde kullanilir. Diizgiin dallar1 balta, kiirek, bel vb.
alet sap1 yapiminda kullanilir. Diizgiin dallar1 saban oku yapiminda kullanilir.
Govdesi toprak damli evlerin catisinin yapiminda kullanilir. Yapraklari hayvan

yemi olarak kullanilir (Senkardes 2014).
5.56. Santalaceae (Okseotugiller)
5.56.1. Thesium tauricolum Boiss. & Hausskn.

Bitkinin Tiirkce Adi: Okse Otu, Burg, Ceti, Cekem, Gokge, Govelek, Yalinkaya,
Cekim, Cetin, Cigirdik, Fitri, Gebelek, Gelimkara, Gevelek, Goveldek, Goylek,
Giiveldek, Ogse, Okselek, Purcak

Bitkinin Yoresel Adi: Okse Otu, Giivelek

Bitkinin Toplanma Zamani: Nisan

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Cigek, Yaprak
Bitkinin Toplandig1 Yer: Golbasi {lgesi Mahalle aktar
Bitkinin Kullanim Amaci: Tedavi amaclh kullanilir.

Bitkinin Kullanim Sekli: Kalp damar tikanikligi i¢in kullanilir (Sabahattin
KANDIRMAZ, 01.03.2015).

Ornek No: M. K. F. 1073

Bitkinin Literatiirdeki Kullanimlari: Literatiirde herhangi bir kullanima

rastlanmamuistir.
5.56.2. Thesium macranthum Fenzl

Bitkinin Tiirkce Adi: Koca Giivelek, Giivelek, Govelek, Gogelek
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Bitkinin Yoresel Adi: Glivelek

Bitkinin Toplanma Zamam: Mayis, Haziran
Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Tohum

Bitkinin Toplandig1 Yer: Samsat Ilcesi yol kenari
Bitkinin Kullanim Amaci: Tedavi amacl kullanilir.

Bitkinin Kullanim Sekli: Hemoroit tedavisi i¢in bitkinin tohumlari ezilip balla

karistirtlir hap sekline getirilir ve giinde 1 defa yenilir (Murat TAK, 23.08.2015).

Ornek No: M. K. F. 1223

Bitkinin Literatiirdeki Kullanimlari: Literatiirde herhangi bir kullanima

rastlanmamuistir.
5.57. Scrophulariaceae (Siracaotugiller)
5.57.1. Scrophularia canina L. subsp. bicolor (Sm.) Greuter

Bitkinin Tiirkce Adi: Siraca Otu, Kopek Siraca Otu, Kaya Cekemi, Kokar Casir,
Er Kopiirteni, Koperen Ot

Bitkinin Yoresel Adi: Siraca Otu

Bitkinin Toplanma Zamani: Mayis

Bitkinin Kullamlan Kisimlari: Toprak tistii kisimlari
Bitkinin Toplandig: Yer: Pirin Mahallesi civari

Bitkinin Kullanim Amaci: Siiplirge yapiminda kullanilir.

Bitkinin Kullanim Sekli: Bitkinin dallar1 sert oldugundan eskiden avluyu
siiptirmek icin toprak iistii kisimlari siliplirge yapiminda kullanilirdi (Ekrem

CELIK, 25.05.2015).
Ornek No: M. K. F. 1144

Bitkinin Literatiirdeki Kullanimlari: Literatiirde herhangi bir kullanima

rastlanmamuistir.

5.57.2. Verbascum linguifolium Hub.-Mor.
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Bitkinin Tiirkce Adi: Kecgeli Sigirkuyrugu, Sigir Kuyrugu, Ay1 Kulagi, Yiin Otu
Bitkinin Yoresel Adi: Sigir Kuyrugu

Bitkinin Toplanma Zamani: Mayis

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Toprak {istii kisimlari

Bitkinin Toplandig1 Yer: Sincik ilgesi yol kenari

Bitkinin Kullanim Amaci: Tedavi amaclh kullanilir.

Bitkinin Kullammm Sekli: Kuru 6ksiiriik ve akciger sorunlarina iyi gelir. Bir su
bardaginda bir cay kasigi bitki 10 dakika demlendikten sonra igilir (Cuma
CAKMAK, 19.05.2015).

Ornek No: M. K. F. 1107

Bitkinin Literatiirdeki Kullammmlari: Terletir, atesi diistiriir, kasintiy1 keser, goz
agrilarimi giderir. Cigekli dallart ¢ok sinirli kisilerde, mide spazmlarinda ilagtir.
Bir bardak suya bir ¢orba kasigi sigirkuyrugu ¢igegi karistirtlarak hazirlanan
infiizyon, uykusuzluk ve sinire kars1 etkilidir. Alicla birlikte de kullanilir (Simsek
ve vd. 2002). Kurutulup toz haline getirilerek yaranin iizerine dokiiliiyor bu
sekilde antiseptik amagli kullanilmaktadir. infiizyon seklinde hazirlanan drog
gbgiis yumusatici olarak, nefes darligr icin ve Oksiiriik i¢in tiiketilmektedir.
Govdesi kuruduktan sonra yaklasik bir yil sonra ¢ira olarak kullanilmaktadir
(Tetik 2011).

5.58. Solanaceae (Pathcangiller)

5.58.1. Capsicum annuum L.

Bitkinin Tiirkce Adi: Biber

Bitkinin Yoresel Adi: Biber

Bitkinin Toplanma Zamani: Temmuz, Agustos
Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Meyve

Bitkinin Toplandig1 Yer: Cimen Koyt civar1 bahge ici
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Bitkinin Kullanim Amaci: Gida amagh kullanilir.

Bitkinin Kullanim Sekli: Sebze olarak tiiketilir. Yazin kurulugu yapilir, kisin
dolma yapiminda kullanilir. Pul biber yapiminda kullanilir (Vakkas GOKCE,
01.03.2015).

Ornek No: M. K. F. 1048

Bitkinin Literatiirdeki Kullammmlari: Trakya Bolgesinde aricilik i¢in dnemli
bitkilerdendir (Siral1 ve Deveci 2002). Gida amagli yararlanilir (Satil ve vd. 2008).
Kemaliye (Erzincan) il¢esinde yoreye 6zgii baz1 yemeklerin yapiminda kullanilir

(Yiicel ve vd. 2013). Yenir. C vitamini deposudur (Karakurt 2014).
5.58.2. Nicotiana tabacum L.

Bitkinin Tiirkce Adi: Tiitiin

Bitkinin Yoresel Adi: Tiitiin

Bitkinin Toplanma Zamani: Haziran, Temmuz, Agustos
Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Toprak {isti kisimlari

Bitkinin Toplandigx Yer: Celikhan Ilgesi

Bitkinin Kullanim Amaci: Sigara yapiminda, Ticaret bitkisi olarak ve Halilari

giiveden korumak amaciyla kullanilir.

Bitkinin Kullamim Sekli: Halilar1 gilivelerden ve haserelerden korumak igin
halilarin arasina kurusu serpilir ve sarildiktan sonra o sekilde muhafaza edilir

(Maide GUNAYDIN, 27.10.2014).

Sigara olarak sarilir ve igilir. Ticareti yapilarak ekonomik kazang saglanir (Abuzer

SONKAYA, 30.05.2015).
Ornek No: M. K. F. 1128

Bitkinin Literatiirdeki Kullanimlari: Trakya Bolgesinde aricilik i¢in 6nemli
bitkilerdendir (Sirali ve Deveci 2002). Yapraklarin ezilmesiyle elde edilen
Ozsuyu, haricen, kesik ve yara tedavisinde kullanilir (Tuzlact 2006). Bolgede

tarimi yaygin olan bir bitki tlriidiir. Yapraklar1 keyif verici olarak kullanilir.
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Koyliiler tarafindan yapilan tiitiin dogranip satilarak ekonomik bir kazang
saglanmaktadir. Yaralarin kapanmasi ve ¢abuk iyilesmesi i¢in sigarada kullanilan

yapraklarinin kiilii yaraya haricen uygulanir (Gelse 2012).
5.58.3. Solanum lycopersicum L.

Bitkinin Tiirk¢ce Adi: Domates

Bitkinin Yoresel Adi: Domates

Bitkinin Toplanma Zamani: Temmuz, Agustos
Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Meyve

Bitkinin Toplandig1 Yer: Cimen Koyt civar1 bahge ici
Bitkinin Kullanim Amaci: Gida amacli kullanilir.

Bitkinin Kullanim Sekli: Sebze olarak tiiketilir. Yazin kurulugu yapilir, kisin
dolma yapiminda kullanilir (Cuma CAKMAK, 19.05.2015).

Ornek No: M. K. F. 1108

Bitkinin Literatiirdeki Kullanimlari: Kemaliye (Erzincan) ilgesinde ydreye

0zgii baz1 yemeklerin yapiminda kullanilir (Yiicel ve vd. 2013).
5.58.4. Solanum melongena L.

Bitkinin Tiirkce Adi: Patlican

Bitkinin Yoresel Adi: Patlican, Balcan

Bitkinin Toplanma Zamani: Temmuz, Agustos

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Meyve

Bitkinin Toplandig1 Yer: Cimen Koyii civar1 bahge i¢i
Bitkinin Kullanim Amaci: Gida amagcli kullanilir.

Bitkinin Kullamim Sekli: Sebze olarak tiiketilir. Yazin kurulugu yapilir, kisin
dolma yapiminda kullanilir (Maide GUNAYDIN, 27.10.2014).

Ornek No: M. K. F. 1158
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Bitkinin Literatiirdeki Kullammlari: Meyve / Kaliks haricen hemoroit
tedavisinde kullanilir (Giirhan ve Ezer 2004). Gida amacl yararlanilir (Satil ve
vd. 2008). Meyve sapi ile inflizyon seklinde hazirlanan drog, mayasil i¢in giinde
bir bardak icilmektedir (Tetik 2011). Astim tedavisinde kullanilir (Melikoglu ve
vd. 2015).

5.58.5. Solanum tuberosum L.

Bitkinin Tiirkce Adi: Patates

Bitkinin Yoresel Adi: Patates

Bitkinin Toplanma Zamani: Mayis, EKim

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Kok

Bitkinin Toplandig1 Yer: Besni ilcesi Sire Pazar

Bitkinin Kullanim Amaci: Gida ve Tedavi amacli kullanilir.

Bitkinin Kullamim Sekli: Sebze olarak tiiketilir, yemeklerde kullanilir. Kabugu
rendelenir ve yaniklara siiriiliirse iyi gelir (Vakkas GOKCE, 01.03.2015).

Ornek No: M. K. F. 1194

Bitkinin Literatiirdeki Kullanimlari: G6zde meydana gelen siskinlikleri ve cilt
kirigiklarini iyilestirir. Ince ince dilimlenen patatesler goz ya da cilt {izerinde bir
miiddet bekletilerek tedavisi yapilir. Basur memelerinin tedavisinde de kullanilir
(Savran ve vd. 2002). Yumrularinin haglanarak yenmesi sert ve batici bir sey
yutuldugunda zarar vermeden ¢ikmasini saglar. Skorbiit hastaligin1 6nler. Kandaki
seker seviyesini diisiiriir. Kan1 temizler. Kansere kars1 korur. Ishale kars1 papates
piiresi, ates diisiiriicii olarak kullanilir (Ozgelik ve Balabanli 2005). Bogaz tahrisi,
ezik, bertik, basagrisi i¢in kullanilir (Sar1 ve vd. 2010). Yumrusu dilinip bas

agrisina konur. Patates yemek ishali keser (Karakurt 2014).
5.59. Styracaceae (Tesbihagacigiller)
5.59.1. Styrax officinalis L.

Bitkinin Tiirk¢e Adi: Tespih Agaci, Tesbih Agaci, Ay1 Findigi, Cakildak, Tesbi,
Tespihlik, Tespi, Yaban Ayvasi, Zamzalak, Zanzalak
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Bitkinin Yoresel Adi: Tesbih Agaci

Bitkinin Toplanma Zamani: Mayis, Haziran

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Tohum

Bitkinin Toplandig1 Yer: Besni Ilcesi Sire Pazari
Bitkinin Kullamim Amaci: Tesbih yapiminda kullanilir.

Bitkinin Kullamm Sekli: Tohumlarindan tesbih yapilir (Vakkas GOKCE,
01.03.2015).

Ornek No: M. K. F. 1215

Bitkinin Literatiirdeki Kullanimlari: Tesbih yapiminda kullanilir (Ayanoglu ve
vd. 1999). Trakya Bolgesinde aricilik i¢in dnemli bitkilerdendir (Sirali ve Deveci
2002). Idrar ve ter soktiiriir. Karinda toplanan suyu bosaltir (Ozcelik ve Balabanli
2005). Geng dallar siipiirge ve tesbih yapiminda kullanilir (Polat ve vd. 2013).
Cicegi yenen bitkilerdendir (Ertug 2014). Gaziantep’te yapraklarindan infiizyon
yoluyla elde edilen cay1 seker hastaliginda ve nefes darliginda kullanilmaktadir
(Sahin Yigit 2014). Meyveleri ezildikten sonra su ile kopirtiilerek sabun gibi
kullanilir. Ipe dizilerek tesbih yapiminda kullamilir. Balikgilikta yem olarak
kullanilir (Senkardes ve Tuzlac1 2014).

5.60. Urticaceae (Isirgangiller)
5.60.1. Urtica dioica L.

Bitkinin Tiirkce Adi: Gezgezk, Geznik, Gezok, Isirgi, Sirgan Otu, Yi18ing, Birki,

Dalan, Daladiken, Dalagan, Cimcar, Cincar, Cizlagan, Cincar, Cingar
Bitkinin Yoresel Adi: Isirgan, Isirgan Otu

Bitkinin Toplanma Zamani: Mayis

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Toprak iistii kisimlar

Bitkinin Toplandig1 Yer: Tut Ilgesi Akdag mevki

Bitkinin Kullanim Amaci: Gida ve Tedavi amacli kullanilir.
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Bitkinin Kullamim Sekli: Salatalarda kullanilir. Karacigeri ve bobregi temizler.
Bagsiklik sistemini giiclendirir. Idrar soktiiriiciidiir, idrar yolu enfeksiyonlarinin

tedavisinde kullanilir (Cuma CAKMAK, 19.05.2015).
Ornek No: M. K. F. 1109

Bitkinin Literatiirdeki Kullanmimlari: Kan temizleyici olarak, romatizma, iilser,
tansiyon i¢in kullanilir (Ayanoglu ve vd. 1999). Kaynatilip suyu i¢ildigi zaman
romatizma, seker, guatr hastaligi ile mide ve karin agris1 tedavisinde kullanilir.
Ayrica 1sirganin tohumu bal ile karistirilip yenildiginde kanser hastalifina iyi
gelmektedir (Savran ve vd. 2002). Adet diizenleyici olarak kullanilir (Akan ve vd.
2005, 2013). Yapraklarinin veya koklerinin kaynatilmasiyla ya da balli veya
sekerli bir macuna katilmasiyla hazirlanan madde (electuary), akcigerlerdeki
hiriltiy1 ve nefes darligini dnleyen iyi bir koruyucudur. Yapraklarindan elde edilen
dekoksiyon idrar artirici, mesane taslarini eritici 6zelliktedir. Ayrica ¢ocuklarda
goriilen kurt ve solucanlar1 Oldiirir. Tohumlarindan yapilan bir icki kopek
siriklart Agiotu, Banotu, Kopekiiziimii ve Adamotu zehirlenmelerine karst bir
ilagtir (Akbulut ve vd. 2006). Yaprak ve kok dahilen kan temizleyici, idrar arttirici
ve istah acgici1 olarak kullanilir. Taze bitki romatizma agrilarin1 gidermek icin
agriyan yerlere siirlilerek tahris yapilir ve kan toplanmasi saglanir. Ates diistirticii
olarak kullanilir. Yapraktan hazirlanan infiizyon (% 2-5) veya kok dekoksiyonu
(% 3-4), yemek aralarinda 2-3 bardak igilir. Seker hastaligina ve idrar yolu
rahatsizliklarma iyi gelir (Cakilcioglu ve vd. 2007). Bagirsak iltihaplanmasina
karsi, mide rahatsizliklarmin giderilmesinde, prostat hastaliklar1 tedavisinde,
romatizma tedavisinde, safra kesesi hastaliklar1 tedavisinde, sakinlestirici olarak
kullamlir (Kiiltiir 2007). Ilag olarak kanser ve verem igin gen¢ yapraklar
kaynatilir, suyu igilir (Akgiil 2008). Toprak tistii kisimlar1 pigirilerek gida amaclh
kullanilir (Aksakal ve Kaya 2008). Gida ve tedavi amaglh yararlanilir (Satil ve vd.
2008). Damar tikanikligi, romatizma, eklem romatizmasi hastaliklari, istah agici
ve sa¢ dokiilmesini Onleyici olarak kullanilir. Yapraklardan ve bazende tiim
bitkiden hazirlanan infiisyon veya dekoksiyon seklinde hazirlanan su kullanilir.
Ozellikle sabahlar1 a¢ karnmna icilmesi gerekir. Sa¢ dokiilmesi igin bitkinin
demlenmesi ile elde edilen su ile sa¢ giinde bir kez yikanir. Taze bitki romatizma

ve eklem romatizmasinda agr1 ve sizilara karsi agriyan yerlere striiliir. Bitki ilk
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ciktiginda toplanarak haslanir ve pilava katilir veya yagda kavrularak boreklerin
icine harg olarak katilir (Giildas 2009). Yapraklarindan yemek yapilir. Boreklerin
icine konulur. Yore halki tarafindan kanser Onleyici, bagisiklik sistemini
giiclendirici, olarak biliniyor. Isirgan yapragiin kaynatilmasiyla elde edilen suyu
sa¢ dokiilmelerini Onlemede, kepeklenmeyi gidermede, saglari giiglendirmede
kullanilir. Ayrica kan temizleyici, istah acgici, bedeni gii¢lendirici etkileri
nedeniyle kullandiklar1 saptanmistir (Deniz ve vd. 2010). Hormon dengeleyici,
adet diizenleyici, zehir temizleyici, iltihap kurutucu, viicudu kuvvetlendirici, idrar
soktiiriicli, sa¢ dokiilmesini Onleyici Ozellikleri ile bilinirken, kansere karsi da
tohumlari toz haline getirilip bal ile karistirildiktan sonra sabah a¢ karnina bir ¢ay
kasig1 yenilmektedir (Dogan ve Bagc1 2011). infiizyon seklinde hazirlanan drog
balla karistirillarak kanser icin tiiketilmektedir. Bu sekilde her seye 1iyi
gelmektedir. Ayrica kanser i¢in tohumlar1 da balla karigtirilarak kullanilmaktadir.
Kan civitict 6zelligi bulunmaktadir. idrar sokiicii ve iltihap sokiicii ozelligi
bulunmaktadir. Tohumlar ile inflizyon seklinde hazirlanan drog basur igin
kullanilmaktadir.  Yapraklar1 infiizyon seklinde hazirlanan drog mide
rahatsizliklar1  igin  kullanilmaktadir.  Iltihaplarda, balla  karistirilarak
tiketilmektedir. Kadin hastaliklar1 i¢cin kullanilmaktadir. Saca iyi1 gelmektedir.
Suda pisirilerek borek ici olarak kullanilmaktadir. Yemegi yapilmaktadir. Fazla
tilketilmemesi gerekmektedir aksi taktirde kemik erimesi yapmaktadir (Tetik
2011). Haglanip yemek olarak tiiketilir. Toprak {istii kisimlar ve tohumlar
romatizma, eklem iltithaplanmalari, sindirim kolaylastirici, idrar artirici, basur,
hepatit, kanser, bobrek taslari, sa¢ yaglanmasi icin inflizyon, haslama, tohum
ezmesitbal, olarak kullanilir (Polat ve vd. 2012). Toprak iistii kisminin suda
kaynatilarak mesrubat seklinde igilir. Toprak {istii kisminin sogan ve domates ile
kavrularak yemek yapilir. Bitkinin toprak istii kisminin (yaprak) haslanilarak
borek yapilir. Kanser tedavisinde oOzellikle kan kanseri (l6semi) tedavisinde
kullanilir (Ar1 2014). Kaynatilip suyu i¢ildigi zaman romatizma, seker, guatr
hastalig1 ile mide ve karin agris1 tedavisinde kullanildig1 sdylenmektedir. Ayrica
isirganin tohumu bal ile karistirilip yenildiginde kanser hastaligina iyi geldigi
belirtilmektedir. Saclara da ¢ok iyi gelir. Yorede tohumu doviiliip bala
karistirilarak yenir (Bakir Sade 2014). Yaprag: yenen bitkilerdendir (Ertug 2014).
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Gaziantep’te taze bitkinin yemegi, salatas1 ve boregi yapilmaktadir. Kuru bitkinin
toprak iistii kisimlarinin dekoksiyon yoluyla elde edilen caymin kansere iyi
geldigi distiniilmektedir. Ayrca bitkinin her derde deva oldugu diisliniilmekte ve
bol miktarda tiiketilmektedir (Sahin Yigit 2014). Toprak istii kisimlarindan
hazirlanan inflizyon, dahilen kanser tedavisinde kullanilir. Meyveleri bal ile
karistirilip, dahilen kanser tedavisinde, toprak dstii kisimlarindan hazirlanan
inflizyon, dahilen damar tikanikligina karsi kullanilir. Toprak istii kisimlarindan
hazirlanan infiizyon, dahilen prostat hastaliklari tedavisinde kullanilir. Toprak
istii  kisimlarindan hazirlanan  dekoksiyon, dahilen iltihapli idrar yollar
hastaliklart tedavisinde kullanilir. Toprak istii kisimlarindan hazirlanan
dekoksiyon, dahilen idrar artirict olarak kullanilir. Toprak istii kisimlarindan
hazirlanan infiizyon, dahilen seker hastaligi tedavisinde (kan sekerini diisiiriicii
olarak) kullanilir. Geng (kdrpe) taze bitkinin toprak listii kisimlarindan hazirlanan
yumurtali kavurma, seker hastaligi tedavisinde (kan sekerini diisiiriicii olarak)
kullanilir. Toprak iistii kisimlari, diz kismina ¢arpilarak romatizmal diz agrisinin
giderilmesinde kullanilir. Toprak istii kisimlari suda kaynatilip lapa halinde,
haricen (bir bezle sarilarak) eklem kire¢clenmesine karsi kullanilir. Geng (korpe)
taze bitkinin toprak iistii kisimlar1 bulgur veya piringle pisirilerek yemek yapilir
ve lizerine sarimsakll yogurt katilip yenir. Geng (korpe) taze bitkinin toprak {stii
kisimlarindan borek yapilir (Senkardes 2014). Geng stirgiinleri pisirilerek yenir
(Dogan ve Tuzlac1 2015). Toprak {istli kisimlari, tohum, kdk ve yapragi infiizyon

ve dekoksiyon olarak astimda kullanilir (Melikoglu ve vd. 2015).
5.61. Valerianaceae (Kediotugiller)

5.61.1. Valeriana officinalis L.

Bitkinin Tiirkce Adi: Kediotu

Bitkinin Yoresel Adi: Kediotu

Bitkinin Toplanma Zamani: Mayis

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Toprak {isti kisimlari

Bitkinin Toplandig1 Yer: Kahta-Samsat yol ayrimi yol kenar1
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Bitkinin Kullanim Amaci: Tedavi amagh kullanilir.

Bitkinin Kullanim Sekli: Sakinlestirici olarak kullanilir. Sinirleri yatistirir, strese

iyi gelir (Vakkas GOKCE, 01.03.2015).
Ornek No: M. K. F. 1049

Bitkinin Literatiirdeki Kullammlari: Yatistirici, spazm giderici olarak kullanilir
(Ayanoglu ve vd. 1999). Trakya Bolgesinde aricilik i¢in onemli bitkilerdendir
(Siral1 ve Deveci 2002). Kokleri yatistiricr olarak kullanilir (Yapict ve vd. 2009).
Depresyon, sinir hastaligina iyi geldigi, uykusuzluga karsi yararli bagimlilik
yapmadan sakinlestirdigi sOylenir. Cay olarak tiiketilir (Bakir Sade 2014).
Gaziantep’te kediotunun toprak iistii kisimlarindan infiizyon yoluyla elde edilen

cay anksiyete ve uykusuzluk problemlerinde kullanilmaktadir (Sahin Yigit 2014).
5.62. Verbenaceae (Minecicegigiller)

5.62.1. Vitex agnus-castus L.

Bitkinin Tiirkce Adi: Hayit, Ac1 Ayit, Ayid, Hayid, Besparmak Otu

Bitkinin Yoresel Adi: Hayit Tohumu, Hayit

Bitkinin Toplanma Zamani: Eyliil, Ekim

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Tohum

Bitkinin Toplandig: Yer: Besni Ilgesi Sire Pazar1

Bitkinin Kullanim Amaci: Tedavi amacli kullanilir.

Bitkinin Kullamim Sekli: Seker hastaligina kullanilir (Sabahattin KANDIRMAZ,
01.03.2015).

Kadin hastaliklarina iyi gelir. Adet diizenleyici ve adet sancilarini dindirici etkisi

vardir (Vakkas GOKCE, 01.03.2015).
Ornek No: M. K. F. 1050

Bitkinin Literatiirdeki Kullanimlari: Meyvalar1 doviiliip, sigara halinde sarilir,

uyusturucu kullananlar tarafindan uyusturucu yerine igilir (Tuzlact 2002).
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Tohumlart bal ile karistirilip halsizlige, i¢ hastaliklarina karsi ve kuvvet verici
olarak yenir. Haslanmasindan elde edilen suyu ile bas yikanmasi sa¢ dokiilmesine
karsi kullamilir. Lapasi romatizmaya karst agriyan yere sarilir (Ozgelik ve
Balabanli 2005). Geng dallar sepet-sele 6rmede kullanilir (Polat ve vd. 2013).
Yiiksek atese, adet sancisina, gaz sorununa iyi gelen ve idrar soktiiriicii 6zelligi
olan hayit otu 6zellikle kadin hastaliklari i¢in ¢ok faydali oldugu sdylenir. Yorede
yakacak olarak kullanilir (Bakir Sade 2014). Gaziantep’te koklerinden
maserasyon oluyla elde edilen drog kadin hastaliklarinda yaygin olarak, anne

stitiinii arttirici olarakta nadiren kullanilmaktadir (Sahin Yigit 2014).
5.63. Vitaceae (Asmagiller)

5.63.1. Vitis vinifera L.

Bitkinin Tiirkce Adi: Asma, Uziim

Bitkinin Yoresel Adi: Asma, Uziim

Bitkinin Toplanma Zamam: Mayis, Haziran, Temmuz, Agustos
Bitkinin Kullamlan Kisimlari: Meyve, Yaprak

Bitkinin Toplandig1 Yer: Cimen Koyii civar1 bahge i¢i

Bitkinin Kullanim Amaci: Gida, Tedavi ve Golgelik amactyla kullanilir.

Bitkinin Kullanim Sekli: Meyvesi ¢ig olarak ve kurutularak tiiketilir. Yapragi
yemeklerde, meyvesi pekmez, kesme, pestil yapiminda kullanilir (Vakkas
GOKCE, 01.03.2015).

Yapragi bagirsagi temizler (Ahmet TURAN, 19.05.2015).

Evlerin bahgesine golgelik ve gorsel agidan giizellik katmak icin kullanilir (Ekrem
CELIK, 25.05.2015).

Meyvesi olgunlasmadan 6nce yesil haliyle toplanir biber, tuz ve yagla telemesi
yapilir. Koruk haliyle suyu sikilarak ishali kesmek i¢in igilir. Sirke yapiminda
kullanilir. Cekirdegi dgiitiilerek kullanilirsa g6z hastaliklarina ve birgok hastaliga
iyi gelir. Posas1 topraga dokiiliirse topragi besler. Ilkbaharda yapraklar: acilirken

0z suyunu birakir, bu 6z su nisan yagmuruyla karigir ve bir kapta toplanip sag o su
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ile yikanirsa sagt Dbesler ve kepek olusumunu onler (Sacide FURKAN,
25.07.2015).

Meyve olarak tiiketilir ve pekmez yapiminda kullanilir (Safiye ISILDAK,
10.08.2015).

Ornek No: M. K. F. 1051

Bitkinin Literatiirdeki Kullamimlari: Meyveleri ve yapraklart gida amach
olarak kullanilir. Govdesi el sanatlar1 yapiminda kullanilir. Geng yapraklar agrilari
dindirmek i¢in yenir (Ertug 2000). Hemoroitlere karsi, ¢iban tedavisinde, eziklerin
tedavisinde kullanilir (Sezik ve vd. 2001). Trakya Bolgesinde aricilik igin dnemli
bitkilerdendir (Sirali ve Deveci 2002). G6z agrisinin giderilmesinde kullanilir
(Ozaydin ve vd. 2006). Meyveleri ezilerek kaynatilir pekmez ve sarap yapilir,
ayrica naylona serilerek kurutularak ya da igine ceviz konup kurutma seklinde
degisik trtinler yapilir satilir ve tiiketilir. Kisin odun sobalarinda yakacak olarak
kurumus dallar kullanilir (Akgiil 2008). Gida amagli yararlanilir (Satil ve vd.
2008). Uziim meyvesi yas veya kuru olarak yenilir. Kuru {iziim kansizliga karsi
kullanmilir.  Yas iizimden pekmez, sirke yapilir. Tathilarda, keklerde,
kompostolarda kurusu kullamilir. Cekirdekleri c¢ignendiginde kanseri oOnler.
Olgunlagsmamis iiziimden yapilan koruk suyu, tursuya ve eksili yemeklere katilir.
Asma yapragi, tazeyken toplanir, haslanir, i¢ine etli veya zeytinyagl har¢ konulup
sarilarak yaprak sarmasi yapilir. Asma evlerin bahgesinde golgelik olusturur.
Sarilic1 olmasi nedeniyle evlerin dis duvarlarini siisler (Deniz ve vd. 2010).
Yapraklari, yemek yapilarak tiiketilmektedir. Meyvesi taze veya kuru olarak
tilketilmektedir. Kan yapic1 6zelligi bulunmaktadir (Tetik 2011). Yapraklarindan
sarma, meyvalarindan da pekmez yapilir (Altay ve Karahan 2012). Iltihaph
bademcik hastaliklar1 tedavisinde kullanilir (Polat ve Satil 2012). Kemaliye
(Erzincan) ilgesinde yoreye 6zgili bazi yemeklerin yapiminda kullanilir (Yiicel ve
vd. 2013). Uziim sirkesi + bal, kalp damarlarmi acar (sabah + aksam) 1 yemek
kasig1 a¢ karnina igilir. Cekirdekleri kilcal damarlari agar. Zeka calistirmak i¢in ag
karnina yenir. Anne siitiinii artirir (Karakurt 2014). Gaziantep’te biitiin halde ya
da oOgiitiilmis halde siyah tliziim cekirdekleri kansere karsi tliketilmek {izere

satilmaktadir (Sahin Yigit 2014). Kurutulmus meyveleri, dahilen kansizliga karsi
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kullanilir. Kurutulmus meyveleri, dahilen mide rahatsizliklarmin giderilmesinde
kullanilir. Kurutulmus meyveleri, kansere karst koruyucu olarak yenir.
Meyvelerinden yapilan pekmez, dahilen kansizliga karsi kullanilir. Meyvelerinden
yapilan pekmez, dahilen viicuda dinglik kazandirmak igin kullanilir. ilkbaharda
budanan dallarindan akan 6zsuyu, haricen goz hastaliklar1 (kizariklik ve yanma)
tedavisinde kullanilir. Meyvelerinden elde edilen sirke su ile karistirilip, haricen
ates dustriicii olarak kullanilir. Meyvelerinden elde edilen sirke, haricen yeni
dogum yapan biiyiikbas hayvanlarin memelerinde goriilen sisliklerin tedavisinde
kullanilir. Meyveleri taze olarak veya kurutularak yenir. Meyvelerinden pekmez
yapilir. Meyvelerinden tursu yapilir. Meyvelerinden sirke yapilir. Meyvelerinden
elde edilen pekmez ile “koftir ve tarhana” tatlilart yapilir Kurutulmus
meyvelerinden hosaf yapilir. Yapraklari ile sarma yapilir. Govde ve dallar
yakacak olarak kullanilir (Senkardes 2014).

5.64. Zygophyllaceae (Nazarotugiller)

5.64.1. Peganum harmala L.

Bitkinin Tiirkce Adi: Uzerlik, Siizerlik, Yiivezlik, Nazar Otu, Yabani Sedef Otu
Bitkinin Yoresel Adi: Uzerlik

Bitkinin Toplanma Zamani: Mayis

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Tohum

Bitkinin Toplandig1 Yer: Celikhan ilgesi Mahalle aktar1

Bitkinin Kullanim Amaci: Tedavide, Nazar1 Onlemede ve Tiitsii olarak

kullanilir.

Bitkinin Kullanim Sekli: Nazardan korunmak i¢in bitki tohumlar1 ipe saplanarak
evlere asilir. Bu sekilde nazar1 onledigine inanilir (Sabahattin KANDIRMAZ,
01.03.2015).

Tiitsii olarak ziyaretlerde yakilir, nefes agici hos bir kokusu vardir (Vakkas
GOKCE, 01.03.2015).
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Yaralarn tedavi etmek i¢in bitki ¢ig olarak yaralarin {izerine konulur (Abuzer

SONKAYA, 30.05.2015).
Ornek No: M. K. F. 1052

Bitkinin Literatiirdeki Kullanimlari: Saglarin yumusatilmasi, viicudun rahatligi
ve gevsetilmesinde kullanilir. Bunun i¢in bitki 6nce yakilir. Kiilii ince bir beze
sarilir ve suda kaynatilir. Olusan su ile saglar ve viicut yikanir. Ayrica nazara karst
tiitsti olarak da kullanilir (Savran ve vd. 2002). Nazara kars: siislii olarak iplere
dizilir, hos koku vermesi amaciyla tiitsii yapilir. Sinir sistemini uyarir. Balgam
soktiiriir. Mide ve kulung agrilarinda faydalidir. Cok alinmasi zehir etkisi yapar
(Ozgelik ve Balabanli 2005). Tohum ve kokleri kurt diisiiriicii, idrar arttiric1, adet
soktiiriicti, uyusturucu, yatistirict ve terletici olarak kullanilir. Dahilen infiizyon
(% 2-5) halinde alinir. Titsii, nazarlik yapiminda kullanilir (Cakilcioglu ve vd.
2007). Bitkinin yesil meyveleri toplanip ip ile degisik sekillerde oriilerek siis
esyast yapiminda kullaniliyor. Ayrica kurumus tohumlar1 yakilarak tiitsii gibi
kullanilarak nazara kars1 kullaniliyor (Akgiil 2008). Nazara kars1 kullanilir. Tiipte
veya sobanin lizerinde iizerlik dallarindan tiitsii yapilir. Dumanin tiim eve ve
ozellikle nazar degen kisiye ulagsmasi saglanir. Ayrica hemoroit tedavisinde de
kullanilir. Uzerlik tohumlarindan ev siis esyast yapilir (Deniz ve vd. 2010).
Tohumlarmin kaynatilmasiyla elde edilen ¢ay1 hemoroit tedavisinde kullanilirken,
kavrulmasiyla olusan tiitsii nazara karst kullanilir. Ayrica tohumlar1 ipe dizilerek
nazarlik seklinde siis esyast olarak kullanimi da mevcuttur (Dogan ve Bagci
2011). Nazar igin demet seklinde evlerin duvarlarina asilmaktadir. Tohumlari
doviilerek kanser i¢in tiiketilmektedir (Tetik 2011). Tohumlar nazarlik olarak
kullanilir (Polat ve vd. 2013). Bitki koziin istiinde yakilip kokusu ve dumani
titliliiyor. Kokusunun, tiitiistiniin sevap olduguna inaniliyor. Gelin ve damada
nazar degmemesi i¢in kullaniliyor (Ar1 2014). Balgam soktiiriicii, sinir sistemini
uyarici, sa¢ dokiilmesini engelleyici, sulu egzamada sikayetleri giderici etkisi
oldugu soOylenir. Sitma mikrobuna karsi, parkinson hastaligima ve uykusuzluga
kars1 da faydali oldugu sdylenir. Kirmiz1 boya maddesi olarak kullanilir. Halk
arasinda nazar i¢in biiylik bir 6nemi vardir (Bakir Sade 2014). Gaziantep’te tibbi
Ozellikleri bilinmiyor olup yalnizca nazara karsi tiitsii olarak kullanilmaktadir.

Benzer uygulamalar literatiirde kayithdir (Sahin Yigit 2014). Toprak ({isti
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kisimlarindan hazirlanan infiizyon, dahilen nefes darligina karsi kullanilir.
Tohumlarindan hazirlanan dekoksiyonun buhar1 solunarak, nefes darligina karsi
kullanilir. Tohumlar: doviiliip bal ile karistirtlip (1 kg bal + 1 ¢ay kas. tohum),
dahilen mide tlseri tedavisinde kullanilir. Tohumlarindan (kurutulup toz
edildikten sonra) hazirlanan dekoksiyon, haricen saglarin kepeklenmesine kars1 ve
saclara canlilik kazandirmak i¢in kullanilir. Meyveleri nazarlik olarak veya
nazarlik yapiminda kullanilir (Senkardes 2014).

5.64.2. Tribulus terrestris L.

Bitkinin Tiirk¢e Adi: Coban Cokerten, Demir Dikeni, Bitirak, Coban Hoplatan,
Deve Bagirtan, Domuz Dikeni, Dikenli Pitirak

Bitkinin Yoresel Adi: Coban Cokerten

Bitkinin Toplanma Zamani: Mayis

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Toprak iistii kisimlari
Bitkinin Toplandig: Yer: Besni Ilgesi Sire Pazar1
Bitkinin Kullanim Amaci: Tedavi amagh kullanilir.

Bitkinin Kullanim Sekli: Bobrek rahatsizhigina iyi gelir. Bobrek taslarim
diistirmeye yardimci olur. Kalp hastaliklar1 ve damar tikanikliginda etkilidir

(Vakkas GOKCE, 01.03.2015).
Ornek No: M. K. F. 1053

Bitkinin Literatiirdeki Kullammlari: Tansiyon diisiirlicii olarak kullanilir
(Sadikoglu 2003). Kaynatilmasindan elde edilen suyu idrar soktiiriicii; bobrek tasi
iltihab1 ve seker hastaligma kars1 kullamlir (Ozgelik ve Balabanli 2005). Bobrek
iltihaplanmasina karsi, damar sertligine karsi, iltihapli yara tedavisinde, yara
tedavisinde kullanilir (Cimen 2007). Kolesterol diisiiriicii olarak kullanilir (Kiiltiir
2007). Bobrek agrilarinin tedavisi i¢in kullanilir. Toprak iistii kisimlar1 kaynatilir
daha sonra siiziilerek suyu igilir, bir ¢ay bardak giinde igilir (Akgiil 2008). Bitki
toplanip yikanir. Infuzyon veya dekoksiyon halinde (% 5) tas diisiiriicii ve idrar
soktiirticii olarak kullanilmaktadir. Hazirlanan su bir gece ayazda bekletildikten

sonra kullanilir. Ayrica ayni sekilde hazirlanan su damar tikanikliginda kalp
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rahatsizliginda da kullanilir (Giildas 2009). Kaynatilip i¢gilince bobrek taslarini
doker. Ayrica yumurtalik iltihaplarinda kullanilir. Kalp, damar acic1 ozelligi
vardir (Deniz ve vd. 2010). Bitkinin toprak tstii kisimlarinin kaynatilmasiyla elde
edilen cayr damar tikanikligin1 giderici ve bobrek tasini diisiiriicii olarak
kullanilmaktadir (Dogan ve Bagci 2011). Infiizyon seklinde hazirlanarak
tilkketilmektedir. Sabah aksam birer bardak icilir. Tatlandirmak i¢in elma kabugu,
limon kabugu, portakal kabugu veya maydanoz sap1 katilmaktadir. Kalp damar
hastaliklar1, kalp agrilar1 icin, ishal i¢in ve mayasil i¢in tiiketilmektedir (Tetik
2011). Bitkinin yaprak kisimlart diirlim yapilarak tiiketilir. Ayrica yagi
cikartilarak igilir, bobrek kumlarina iyi gelmektedir. Bitkinin yagi basur olan
bolgeye siiriilerek tedavi amach kullanilir (Ar1 2014). Bobrek tasini ve idrar yolu
iltihabin1 6nledigi sOylenir. Demlenerek igilir (Bakir Sade 2014). Gaziantep’te
bitkinin toprak lstli kisimlarindan dekoksiyon yoluyla elde edilen ¢ay bébrek kum
ve taslarin1 dokmek amaciyla kullanilmaktadir (Sahin Yigit 2014). Toprak {istii
kisimlarindan hazirlanan dekoksiyon, dahilen kalp-damar hastaliklar1 tedavisinde
kullanilir. Toprak {istii kisimlarindan hazirlanan dekoksiyon, dahilen damar
tikanikligina kars1 kullanilir. Toprak istii kistmlarindan hazirlanan dekoksiyon,
dahilen kolesterol diisiiriicii olarak kullanilir. Toprak {isti kisimlarindan
hazirlanan infiizyon, dahilen kadinlarda kisirlik tedavisinde kullanilir. Toprak tistii
kisimlarindan hazirlanan dekoksiyon, dahilen bel soguklugu tedavisinde
kullanilir. Toprak istii kisimlarindan hazirlanan dekoksiyon, dahilen bobrek tasi
diisiirmek amaciyla kullanilir. Toprak iistii kisimlarindan hazirlanan dekoksiyon,
dahilen iltihapli idrar yollar1 hastaliklar1 tedavisinde kullanilir. Toprak istii
kisimlarindan hazirlanan dekoksiyon, dahilen nefes darligmma karsi kullanilir
(Senkardes 2014). Meyve ve yaprag: infiizyon ve dekoksiyon olarak astimda
kullanilir (Melikoglu ve vd. 2015).
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Sekil 5.1. Allium cepa L.(Sogan, Kiska)  Sekil 5.2. Gundelia tournefortii L.
var. armata Freyn & Sint. (Kenger)

Sekil 5.3. Morina persica L. Sekil 5.4. Euphorbia cheiradenia
(‘Yabani susam) Boiss. & Hohen. (Siitlegen)
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Sekil 5.5. Tripleurospermum Sekil 5.6. Rhus coriaria L.(Sumak)
transcaucasicum (Manden.) Pobed.
(Papatya)

Sekil 5.7. Verbascum linguifolium Hub.-Mor.  Sekil 5.8. Alcea hohenackeri
(Sigirkuyrugu) (Boiss. Et Huet) Boiss. (Giilhatmi)
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Sekil 5.9. Gossypium herbaceum L. Sekil 5.10. Platanus orientalis L.
(Pamuktan yapilan as1 ipi) (Cinardan yapilan boyundurluk)

BT 3 o o

Sekil 5.11. Peganum harmala L. Sekil 5.12. Carpinus orientalis Miller
(Uzerlik) (Giirgenden yapilan oklava ve aktaracak)

225



Sekil 5.13. Luffa cylindrica (L.) Sekil 5.14. Quercus infectoria Olivier
(Kabaktan yapilan lif) (Meseden yapilan ekmek tahtasi)

Sekil 5.15. Rosa canina L. (Kusburnu)  Sekil 5.16. Mentha longifolia subsp.
typhoides (Brig.) Harley (Yarpuzlu kofte)

Sekil 5.17. Pinus nigra Arn. subsp. Sekil 5.18. Onosma albo-roseum
pallasiana (Lamb.) Holmboe (Camdan Fisch. Et Mey. (Kaya emcegi)

yapilan ar1 kovani)
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Sekil 5.19. Ferula communis L. subsp. Sekil 5.20. Trifolium pratense L. var.
communis (Caksir kokii) pratense (Yonca)

Ve
&

l;‘, 4

Sekil 5.21. Solanum Sekil 5.22. Capsicum annuum L. (Biberden
melongena L. (Patlicandan yapilan kuruluk)
yapilan kuruluk)
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Sekil 5.23. Jasminum fruticans L.

(Boruk, Boruk ¢alis1)

Sekil 5.25. Pistacia vera L. (Fistik) Sekil 5.26. Glaucium corniculatum
(L.) Rud. (Kirmiz1 boynuzgelincik)

|

Sekil.2. Nerium oleander L. (akku) N Sekil 5.28. Lagenaria siceraria
(Molina) Standl. (Su kabagindan
yapilan kabak siislemeleri)
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Sekil 5.30. Juglans regia L.
(Cevizden yapilan duvar siisii)

Sekil 5.31. Cotinus coggygria Scop. Sekil 5.32. Quercus brantii Lindley
(Boyaci sumagi) (Palamut)
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Sekil 5.33. Pyracantha coccinea M. Roem. Sekil 5.34. Fragaria vesca L. (Cilek)
(Ates dikeni)

Sekil 5.35. Vitis vinifera L. (Yaprak sarma) Sekil 5.36. Allium sativum L.
(Sarimsak)
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Sekil 5.37. Nonea stenosolen
Boiss. & Ball. (Sormuk otu)

Sekil 5.39. Cyclotrichium niveum (Boiss.) Sekil 5.40. Campanula strigosa
Manden. & Scheng. (Dag nanesi) Banks & Sol. (Can ¢icegi)

r \

Sekil 5.41. Malus sylvestris (L.) Miller Sekil 5.42. Triticum aestivum L.
subsp. orientalis (A. Uglitzkich) Browicz (Bugday)
var. orientalis (Yabani elma)
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6. TARTISMA VE SONUC

Tiirkiye zengin bitki ortiisiine sahip olmasimin yaninda Adiyaman ili farkl
fitocografik bolgelerin bitki ortiisii olan Akdeniz ve Iran-Turan bitki Ortiisiinii
agirlikl olarak barindirmaktadir. Adiyaman Grid kareleme sistemine gore By, Cg
ve C; karelerinde bulunur. Calisma alaninda 2 yil boyunca yapilan arastirma
sonucunda Adiyaman Il smnrlar icerisinde ydre halki tarafindan kullanilan
etnobotanik deger ve Onem tasiyan bazi bitkilerin kullanim alanlar1 tespit
edilmeye c¢alisilmistir. Yapilan arazi caligmalari ve arastirmalar sonucunda
Adiyaman 11 smirlar igerisinde farkli amaglarla kullanilan 64 familyaya ait 223
takson tespit edilmistir. Arastirma sonucunda etnobotanik deger ve 6nem tasiyan
bitkilerden 118’si tibbi (45’1 sadece tibbi), 117’si gida (41°i sadece gida), 29’u ev
ve kullanim egyasi, 26’s1 siis bitkisi, 24’1 hayvan yemi, 18’1 yakacak, 15’1 mutfak
arag ve gerecleri, 11’1 yapt malzemesi, 9’u endiistri, 7’si kerestecilik, 6’s1
oyuncak, 3’1 kozmetik, 2’si inang, 2’si tiitsii, 1’1 halk oyunlari, 7’sinin diger
amaglarla kullanildig: tespit edilmistir. 10 taksonun ise literatliirde herhangi bir

kullanimina rastlanmamais olup ilk defa bu ¢alismada belirtilmislerdir.

Anacardiaceae

3% ApiaceaelKATEGORI

4% ADI]
. 10%

.y

: Brassicaceae
5%

Cucurbitaceae
4%

Fabaceae
6%

Solanaceae Lamiaceae

2% 10%
Rosaceae Poaceae Malvaceae

10% 3% 3%

Sekil 6.1. En fazla takson igeren familyalar dagilimi

Calismamiz Adiyaman, Adiyaman Merkeze bagl 8 Ilge ve Ilcelerde
bulunan bazi koylerde yapilmis olup ortalama 33 koy, belde ve mahallede, 5

aktarda, 3 sire pazarinda yapilmistir. Anket ¢calismamiz 57 kisiye yapilmis olup bu
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kisilerin 13’1 kadin, 41°i erkektir. 3’{i ¢ocuk, 7’si gengtir. Anket yapilan kisilerin
yaslar1 genelde 45 yas tizeridir. Gerek aktarlardan faydalanilmig gerekse de arazi
calismasi sirasinda direkt gozlem ve inceleme yapilmistir. Kisilerin kendi
deneyimleri, atadan-dededen gordiikleri ve gesitli kitaplardan edindikleri bilgiler
aktarilmaya calisilmistir. Calisma sonucunda en fazla takson igeren familyalar
dagiliminda ilk ii¢ sirada olan Asteraceae, Lamiaceae ve Rosaceae familyalar
21’er (% 10) taksona sahiptir.

Cizelge 6.1. En fazla takson ihtiva eden ilk {i¢ familyanin Adiyaman ilinde

yapilan diger ¢alismalar ile mukayesesi

Calisma Adi | Takson | Bu calisma | Kullanim En fazla takson
Sayisi ile ortak amaci en iceren ilkK ii¢
takson fazla olan familya
$ayis1 grup

Adiyaman linde 223 - 118 tibbi | 1. Asteraceae

Yetisen Bazi amaclh 2. Lamiaceae
Bitkilerin 3. Rosaceae
Etnobotanik
Ozellikleri
(Furkan 2015)

Kahta 113 42 74 tibbi 1. Lamiaceae
(Adiyaman) amacl 2. Asteraceae
Merkezi ve 3. Apiaceae

Narince
Koytintin
Etnobotanik
Acidan
Aragtirilmast
(Bakir Sade

2014)

Adiyaman ve 102 43 75 tibbi 1. Rosaceae
Cevresinin amagcl 2. Anacardiaceae
Etnobotanik 3. Fabaceae
Ozellikleri

(Gelse 2012)

Adiyaman linde 69 41 22 tibbi | 1. Asteraceae
Etnobotanik amacl 2. Lamiaceae
Degeri Olan 3. Rosaceae

Bazi Bitkilerin
Kullanim
Alanlarinin

Tespiti (Giildas

2009)
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Cizelge 6.1 incelendiginde Adiyaman’da yapilmis olan tiim etnobotanik
calismalarda kullanim amacit en fazla olan grubun tibbi amagh oldugu
goriilmektedir. Dolayisiyla ¢alismamiz bu 6zelligi yoniiyle diger c¢alismalarla
paralellik gostermektedir. En fazla takson igeren ilk ti¢ familya incelendiginde
Giildas’in familya dizini ile benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Bakir Sade’nin
familya dizini ile ortak 2 familya bulunurken, Gelse’nin ortak 1 familya dizini

oldugu goriilmektedir. Tibbi amagl kullanilan taksonlarin;

- 22 tanesi bagirsak rahatsizliklart ve ishal i¢in

- 17 tanesi soguk algiligina

- 14 tanesi viicuttaki iltihap ve yaralar i¢in

- 11 tanesi astim, bronsit, nefes darlig1, solunum yollar1 rahatsizliklarina
- 10 tanesi hemoroid (basur)

- 10 tanesi idrar yolu ve bobrek rahatsizliklarinda
- 9 tanesi Oksliriik, bademcik, bogaz iltihaplari

- 9 tanesi kadin hastaliklar1 i¢in

- 6 tanesi cilt sorunlarina

- 3tanesi romatizma ve eklem problemlerine

- 3 tanesi mide rahatsizliklarina

- 4 tanesi diger rahatsizliklar igin kullanilmaktadir.

Cizelge 6.2. Endemik ve nadir taksonlarin listesi ve tehlike kategorileri (IUCN)

Bitkinin Tiir/Takson Bitkinin Bitkinin Bitkinin End./
Ad1 Tiirkce Adi Yoresel Kullamm | IUCN
Adi Amaci

1. Allium Nemrut Bildir Gida +/EN
nemrutdaghense Kit Sogan1
Tan & F. Sorger
2. Arum dioscoridis | Yilanyastig1 | Yilanbigagr | Gida ve | +/INT
Sm. var. luschanii R. Tedavi
Mill
3. Centaurea solstitialis | Cakir Coban Tedavi +/NT
L. Dikeni Cokerten
4. Helichiysum Altin Cigek | Altin Otu Tedavi +/LC
arenarium (L.) Moench
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Cizelge 6.2° nin devami
5. Alkanna megacarpa | Havaciva Havaciva Tedavi +/LC
DC.
6. Nonea stenosolen Sormuk Otu | Sormuk Otu | Gida +/LC
Boiss. & Ball.
7. Alyssum praecox Kedi Dili Kuduzotu Siis bitkisi +/LC
Boiss.&Bal. var.
praecox
8. Erica sicula subsp. Yilgin Yilgin Aricilik -/VU
libanotica (Barb.-Boiss. faaliyetlerin
& Barbey) P.F.Stevens e katki
saglar.

9. Phlomis armeniaca | Boz Savlak | Ada Cayi Tedavi +/LC
Willd.
10. Cyclotrichium Dag Nanesi | Dag Nanesi | Gida +/VU
niveum (Boiss.)
Manden. & Scheng.
11. Phlomis capitata Col Cayr Ay1 Kulag: | Tedavi +/LC
Boiss.
12. Sideritis libanotica | Dag Cay1 Dag Cay1 Tedavi +/LC
Labill. subsp.
microchlamys
13. Fritillaria Semdinli Ters Lale Siis bitkisi -/VU
imperialis L. aglayan

gelin
14. Crataegus aronia Alig, Alig, Gida ve | +/VU
(L.) Bosc. ex Dc. var. Anadolu Yemisen Tedavi
aronia Alict
15. Thesium tauricolum | Okse Otu Okse Otu, | Tedavi +/NT
Boiss. & Hausskn. Giivelek
16. Verbascum Keceli Sigir Tedavi +/VU
linguifolium Hub.-Mor. | Sigirkuyrug | Kuyrugu

u

Calismada elde edilen sonuca gore 14 taksonun (% 6.2) endemik, 2
taksonun ise (% 0.9) nadir oldugu goriilmiistiir. Endemik ve nadir taxa toplam1 16
olup TUCN Kkategorilerine gore 1 (bir) tanesi (Allium nemrutdaghense Kit Tan &
F. Sorger) EN kategorisinde yer almaktadir. 5 taxa VU, 3 taxa NT ve 7 taxa ise

LC kategorisinde yer almaktadir.
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Cizelge 6.3. Kullanim1 ilk defa bu ¢alisma ile tespit edilen taksonlar

bicolor (Sm.) Greuter

Bitkinin Bitkinin Bitkinin Bitkinin End./
Tiir/Takson Adi Tiirkce Ad1 | Yoresel Kullanim IUCN
Ad1 Amaci
1. Allium Nemrut Bildir Gida +/EN
nemrutdaghense Kit Sogani
Tan & F. Sorger
2. Onosma albo- Kaya Emzik Gida -/-
roseum Fisch. Et Mey. | Emcegi
3. Lonicera etrusca Dokuzdon | Hanimeli | Siis bitkisi -/-
Santi var. etrusca
4. Onobrychis cornuta | Kuskagiran | Keven Hayvan yemi -/-
(L.) Desv. ve Tedavi
5. Fraxinus Disbudak Disbudak | Siis bitkisi ve | -/-
angustifolia VVahl Merdane
subsp. syriaca (Boiss.) yapiminda
6. Elytrigia repens (L.) | Ayrik Otu | Ayrik Otu | Tedavi ve| -/-
Desv. ex NevskKi. Yakacak
7. Galium tricornutum | Yapiskan Yapigkan | Tedavi -/-
Dandy Otu Otu
8. Thesium tauricolum | Okse Otu Okse Otu, | Tedavi +/NT
Boiss. & Hausskn. Giivelek
9. Thesium Koca Giivelek Tedavi -/-
macranthum Fenz| giivelek
10. Scrophularia Siraca Otu | Siraca Otu | Siipiirge -/-
canina L. subsp. yapiminda

10 taxanin kullanimi ilk defa bu calisma ile tespit edilmis olup, bunlardan

Allium nemrutdaghense Kit Tan & F. Sorger

taksonu

IUCN

tehlike

kategorilerinden EN kategorisinde yer almaktadir ve koruma altina alinmasi

gerekmektedir.

Yine Thesium tauricolum Boiss. & Hausskn. taksonu IUCN tehlike

kategorilerinden NT kategorisinde yer almakta olup, nesli her an zarar gorebilir

derecesine girebilir.
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7. ONERILER

1. Diinyamiz aclik tehlikesi ile kars1 karsiyadir. Bu yiizden tespit edilen

taksonlardan alternatif tarim tirtinleri olabilecek olanlar secilmeli ve tretilmelidir.

2. Tarim arazisi kazanmak, yeni yerlesim yerleri edinmek amaciyla dogal

bitki ortiisii yok edilmektedir. Ilgili merciler tarafindan 6nlem alinmalidur.

3. Adiyaman ilinde bilingsiz halk kitlesi tarafindan birki Ortiisli sebepsiz
olarak yakilmaktadir. Bunun sonucunda yanginlar ¢ikmakta, ekosisteme ve dogal
floraya zarar verilmektedir. Halkin bilinglenmesi igin egitim programlari

yapilmalidir.

4. Bolge insam1 dogru ilaclama ve sulama konusunda egitilmeli, gelisi

giizel hayvan otlatilmamalidir.

5. Tehlike altindaki endemik tiirlerin dogal ortamlarinda ¢ogalmalarini
saglamak icin gerekli Onlemler alinmali, gerekirse endemik tiirler kiiltiire

alinmalidir.

6. Orman tahribatinin (kagak kesim) azaltilmasi i¢in ¢alismalar yapilmali

ve toplum bilinglendirilmelidir.

7. Bolgede insan faaliyetleri kotrol altina alinmali ve bilingli tiikketim

yapilmalidir.

DIKKAT: Cahsma sonucunda elde edilen bulgular Adiyaman il ve
Tlcelerindeki bolgesel ve yoresel kullammlardir. Cesitli saghk sorunlarina ve
tehlikelere sebebiyet vermemesi icin kullamilmak istenen bitkiler rastgele
kullamilmamah  Doktora damisilmali ve Doktor gozetimi altinda

kullanilmaldar.
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EK 1: ANKET FORMU (On yiiz)

ANKET NO: ANKET FORMU TARIH:
ANKET YAPILAN KiSiNiN ADRESI:
ADI VE SOYADI:
TOPLANDIGI,
BITKININ YORESEL ADI: YETISTIGi
YER:
BiTKi ORNEGI ALINDI: ALINMADI:
BITKININ KULLANILAN KISMI
KOK: MEYVE: CICEK:
GOVDE: YAPRAK: DiGER:

KULLANIM AMACI:

HAZIRLANMA SEKLI:

UYGULANMA SEKLI:

ANKET VE Ki$i HAKKINDA GORUSLER:

BITKININ OZEL BIR SAKLAMA METODU VAR MI:
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ANKET FORMU (Arka yiiz)

BITKi ORNEGI ALINMADIYSA NEDENI:

BITKININ;

HAYAT SEKLI:

YUKSEKLIGI:

CICEK RENGI:

ACTIGI MEVSIM:

YAPRAK SEKLI:

KENARI:

TUYLER:

DIiGER BELIRLEYiCi OZELLIKLER:

TAYIN:
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