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OZET
Yiiksek Lisans Tezi
Lise Ogrencilerinin Matematik Oz-yetkinlik Kaynaklarimin Cesitli Degiskenlere
Gére Incelenmesi
Aybiike ERTONG
Adiyaman Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii
Egitim Bilimleri Anabilim Dah
Egitim Programlari ve Ogretim Bilim Dah
Mart, 2019
Bu arastirmanin amaci, lise Ogrencilerinin  matematik  6z-yetkinlik
kaynaklarinin bazi degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigini belirlemektir. Bu
aragtirmanin  ¢aligma grubunu 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Adiyaman
merkezinde bulunan 4 farkl lisede farkli kademelerde 6grenim gormekte olan 600
ogrenci olusturmaktadir. Bu aragtirma tarama modelinde betimsel bir ¢aligmadir. Bu
arastirmada, veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu ve bir adet veri toplama arac1
kullanilmigtir. Lise Ogrencilerinin matematik 6z-yetkinlik kaynaklarinin bazi
degiskenlere gore farklilagip farklilasmadigini belirlemeye ¢alismak i¢in Usher ve
Pajares (2009) tarafindan gelistirilen ve Tiirk kiiltiirine Kontas ve Ozcan (2017)
tarafindan uyarlanan Matematik Oz-yetkinlik Kaynaklar1 Olgegi kullanilmigtir. Bu
arastirmada Matematik Oz-yetkinlik Kaynaklar1 Olgeginin giivenirligi icin olgegi
uyarlayan arastirmacilar tarafindan 232 kisiden elde edilen veriler iizerinde hesaplanan
Cronbach Alpha katsayis1 dogrudan 6grenme deneyimi boyutu i¢in o=.87, dolayh
O6grenme deneyimi boyutu i¢in a=.85, sosyal cesaretlendiriciler boyutu i¢in a=.95 ve
fizyolojik durum boyutu i¢in 0=.94 olarak bulunmustur. Verilerin analizinde, bagimsiz
gruplar t-testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testleri kullanilmistir. Ayrica
anlamli farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan homojenlik
(Levene Testi) testi sonucuna gore, varyanslari esit oldugu igin ¢oklu karsilagtirma
testi olan ve bilimsel arastirmalarda siklikla kullanilan Bonferroni ve Tamhane Post-
Hoc testi uygulanmistir. Arastirmanin sonucuna gore, matematik 06z-yetkinlik
kaynaklarinin matematik basaris1 ilizerinde yiliksek diizeyde anlamli bir yordayici
etkiye sahip oldugu ortaya ¢cikmustir. Ogrencilerin kiz veya erkek olmasinin matematik

0z-yetkinlik kaynaklarindan 6grencilerin matematik basarisin1 ve sosyal cesaretini



anlamlt ve olumlu yonde etkilerken, dgrencilerin okul tiirlerinin farkli olmasinin
Ogrencilerin 6z-yetkinlik kaynaklarindan matematik basarisini, dogrudan 6grenmesini,
dolayli 6grenmesini, sosyal cesaretini ve egitim gordiikleri fiziksel durumu anlaml
yonde etkilemistir. Ayrica 6grencilerin sinif diizeyinin artmasinin 6grencilerin 6z-
yetkinlik kaynaklarindan matematik basarilarini, dogrudan 6grenmelerini ve sosyal
cesaretlerini olumlu ydnde etkiledigi goriilmiistiir. Ogrencilerin matematik
Ogretmenlerinin kadin veya erkek olmasinin 6grencilerin matematik basarisini,
dogrudan 6grenmesini, dolayli 6grenmesini, sosyal cesaretini ve matematik dersi ile
ilgili fiziksel durumlarin1 etkilemektedir. Arastirma sonucunda matematik basarisi
acisindan takviye matematik dersi alan 6grencilerin basarilarinin takviye matematik
dersi almayanlara gore yiiksek oldugu ve etiit alan 6grencilerin okul kursunda ve 6zel
derste matematik dersi alan 6grencilerden daha basarili olduklari ortaya ¢ikmustir.
Anne egitim durumu yiikseldik¢e 6grencilerin matematik basarilari, sosyal cesaretleri,
dolayli yoldan 6grenmeleri artmaktadir. Arastirma sonucu elde edilen bulgularin baska
arastirma bulgulartyla giiclendirilmesi i¢in bu konuda daha fazla arastirma yapilmast,
arastirmanin Tirkiye’nin farkli bolgelerine daha genis 6rneklem grubu iizerinde
gerceklestirilmesi, oOgrencilerin  matematik 6z-yetkinliklerini geligtiren egitim
programlar1 diizenlenmesi ve Ogrencilerin matematik Ogretimi ile 1ilgili 6z-
yetkinliklerinin diisiik oldugu durumlar belirlenip, bu durumun nedenleri belirlenmesi
Onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Oz-yetkinlik Kaynaklari, Lise Ogrencileri, Matematik Ogretimi



ABSTRACT
Master's Thesis

Analysis of Mathematics Self-efficacy Sources of High School Students
According to Various Variables

Aybiike ERTONG
Adiyaman University
Institute of Social Sciences
Department of Educational Sciences
Curriculm and Instruction
March, 2019

The aim of this study is to try to determine whether the math self-efficacy
resources of high school students differ according to some variables. The study group
of this study is composed of 600 students who are studying at different levels in 4
different high schools located in the center of Adiyaman in the academic year at 2018-
2019. Research is a descriptive study in the screening model. In the study, one data
collection tool was used as a data collection tool in addition to the personal information
form. The Mathematical Self-Efficacy Scale developed by Usher and Pajares (2009)
and adapted by Kontas and Ozcan (2017) to Turkish culture was used to determine
whether the high school students' mathematics self-efficacy sources differed according
to some variables. In this study, the Cronbach Alpha coefficient, calculated on the data
obtained from 232 respondents by the scale-tailoring researchers to assess the
reliability of the Mathematics Self-efficacy Sources Scale, was o = .87 for the direct
learning experience dimension, a = .85 for the indirect learning experience dimension,
a = .95 and for the physiological status dimension, a = .94. In the analysis of the data,
independent groups t-test, one-way analysis of variance (ANOVA) tests were used. In
addition, according to the homogeneity (Levene test) test result which is made to
determine the meaningful differences between the groups, the bonferroni and the
posthoc test, which do not require the "equal number of samples” principle, which is a
multiple comparison test and which is frequently used in scientific researches, is
applied because the variances are equal. According to the result of the research,
mathematics self-efficacy sources have a significant predictive effect on mathematics

success at a high level. The fact that students are boys or girls affects the mathematics
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success and social courage of the students from the mathematical self-efficacy sources
in a meaningful and positive way, the difference of the school types in the students has
affected the mathematical success, direct learning, indirect learning, social courage
and physical condition of the students. It also shows that as the class level of the
students increases, the students have positive influence on the mathematical
achievements, direct learning and social courage from the self-efficacy sources. The
fact that mathematics teachers of students are male or female affects students'
mathematical success, direct learning, indirect learning, social courage and physical
conditions related to mathematics education. As a result of the research, it was found
that the students who received supplementary mathematics education in terms of
mathematics success were higher than the ones who did not receive supplementary
mathematics education and that the studying students were more successful in the
schooling course and the students who received special education mathematics
education. As the education level of the mother increases, the mathematical
achievements, social courage and indirect way learning of the students increase.
Research results to be strengthened with the findings of other research findings for
further research on this subject, carried out on a larger sample group to Turkey in
different parts of the study, students math self-competence arranging develops
educational programs and the students have low self-competence related to
mathematics teaching situations can be determined and the reasons for this situation

can be suggested.

Keywords: Self-Efficacy Resource, High School Students, Mathematics Teaching
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ARASTIRMANIN ONEMI VE LITERATURE KATKISI

Ulkeler, egitim sistemleri aracilig1 ile yetistirmis olduklar1 dgrencilerin bilgi ve
beceri diizeylerini baska iilkelerdeki 6grencilerle karsilastirmak icin Ekonomik
Isbirligi ve Kalkinma Orgiitii (OECD) on bes yasindaki zorunlu egitimini tamamlamis
Ogrencilerin yasadigimiz ¢agdaki hazir bulunusluklarini tespit etmek amaciyla onlari
PISA smavinda degerlendirmektedir. PISA uygulamasinda yer verilen matematik
okuryazarligi, 6grencilerin matematigi formiile edip kullanabilme ve matematiksel
problemleri  yorumlayabilme  kapasitesini  6l¢gmeyi  bOylece  6grencilerin
alisilagelmedik durumlarda matematik bilgilerini nasil uygulayabileceklerini
degerlendirmeyi amaglar (MEB, 2016; Ozgen ve Bindak, 2011). Ciinkii yasadigimiz
cagda bilim ve teknolojinin gelismesinde etkili olan pozitif bilimlerde yeni buluslarin
ortaya ¢ikmasinda ve bu teknolojilerin yaygin olarak kullaniminda matematigi iyi
anlayan, kullanan ve yorumlayabilen bireylere ihtiyag¢ vardir.

2015 PISA sonuglari da gostermektedir ki, Tirkiye’deki ogrencilerin
matematik okuryazarh@ diisiik seviyededir. Ulkemizdeki o6grencilerin basta
matematik okuryazarliklar1 olmak tizere diger alanlarda gostermis olugu bu olumsuz
tablonun ortaya ¢ikmasina etki eden birgok faktér bulunmaktadir. Matematik dersinin
etkililigi ve 6grencilerin matematik dersine iliskin 6z-yetkinlikleri uygulanmakta olan
egitim programut ile yakindan iligkilidir. Programda yer alan hedefler toplumun, bireyin
ve konu alanmin ihtiyaglarina gore diizenlenmeli ve cagin gerektirdigi egitim
ihtiyaglarina cevap verici nitelikte olmalidir. Programin 6gelerinden biri olan egitim
durumlart bireylerin 6z-yetkinlik inanglarinin/kaynaklarinin gelisiminde 6nemli bir
yere sahiptir. Iyi diizenlenmis, organize edilmis dgrenme ortamlar1 6grencilerin 6z-
yetkinlik kaynaklarini etkileyecektir. Bu nedenle 6grencilerin sahip oldugu matematik
0z-yetkinlik  kaynaklarimin  belirlenmesi  6nemli  goriilmiistiir.  Alanyazin
incelendiginde matematik 6z-yetkinlik kaynaklari izerine yapilan sadece “Matematik
Oz-Yeterlik Kaynaklar1 Olgeginin Tiirkgeye Uyarlanmasi” adli  ¢aligmaya
rastlanmustir. Bu nedenle “Lise Ogrencilerinin Matematik Oz-yetkinlik Kaynaklarinin
Cesitli Degiskenlere Gore Incelenmesi” adi altinda yapilacak bu tez galigmasiyla

alanyazina katki saglayacagi diistiniilmektedir.
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GIRIS

Ulkeler, egitim sistemleri aracilig1 ile yetistirmis olduklar1 6grencilerin bilgi ve
beceri diizeylerini baska {llkelerdeki Ogrencilerle karsilagtirmak i¢in Ekonomik
Isbirligi ve Kalkinma Orgiitii (OECD) on bes yasindaki zorunlu egitimini tamamlamis
ogrencilerin yasadigimiz ¢agdaki hazir bulunusluklarini tespit etmek amaciyla onlari
PISA (The Programme for International Student Assessment) sinavinda
degerlendirmektedir. Bu smavla kendi {ilkelerinin egitim alanindaki seviyesini
belirlemek ve bu bilgiler dogrultusunda kendi iilkelerinin egitim diizeyininim gii¢lii ve
zay1f yonlerinin ortaya koyarak bu yonde iyilestirme yapabilmeyi amaglamaktadirlar.
Bu sinav Milli Egitim Bakanligi’'na (MEB) bagli, 6lgme, degerlendirme ve sinav
hizmetleri genel miidirligince gergeklestirilmektedir. PISA smavi 2000 yilindan
baslayarak {i¢ yilda bir uygulanmaktadir. Gergeklestirilen bu sinavla 6grencilerin fen
bilimleri okuryazarligi, okuma becerileri ve matematik okuryazarligi 6l¢iilmektedir
(MEB, 2016).

PISA wuygulamasinda yer alan matematik okuryazarligi, ogrencilerin
matematigi formiile edip kullanabilme ve matematiksel problemleri yorumlayabilme
kapasitesini 6lgmeyi, bdylece O6grencilerin alisilagelmedik durumlarda matematik
bilgilerini nasil uygulayabileceklerini degerlendirmeyi amaglar (MEB, 2016; Ozgen
ve Bindak, 2011). Yasadigimiz ¢agda bilim ve teknolojinin gelismesinde etkili olan
pozitif bilimlerde yeni buluslarin ortaya ¢ikmasinda ve bu teknolojilerin yaygin olarak
kullaniminda matematigi iyi anlayan, kullanan ve yorumlayabilen bireylere ihtiyag
vardir. Aksu’nun (2008) da belirttigi gibi gelismeye baslayan ve gelismis toplumlarin
geleceginde tiim bilimler i¢in vazgeg¢ilmez bir kaynak olan matematik, 6nemli bir rol
oynamaktadir. Tiim bunlar da kaliteli bir matematik 6gretimini zorunlu hale getirmistir
(Sahinkaya, 2008). Ancak, PISA 2015 Ulusal Raporuna gore, PISA 2015 smavinda
Ogrencilerin matematik okuryazarliginda almis olduklar1 sonuglar, Tiirkiye’nin puan
ortalamasinin 420 puan oldugunu gostermistir. Bu puan ise Tiirkiye’nin kendi ana
dilini okuyup anlama konusunda diger iilkelere gore cok geride olugunu gostermistir.
Ayrica simava giren tiim iilkelerin ortalamasi i¢erisinde Tiirkiye’nin 420 puanla 72 tilke
arasinda 50. sirada oldugu ortaya ¢cikmistir. PISA matematik okuryazarlig1 puanlarina
bakildiginda tilkemizdeki bu sinava tabi tutulan 6grencilerin basarilarinin PISA 2009°a

ve PISA 2012’ye gore diistiigii tespit edilmistir (MEB, 2016).



Tiirkiye’deki 6grencilerin matematik okuryazarligimin diisiik seviyede oldugu
sonucunu ¢ikarmaktadir. Ulkemizdeki grencilerin basta matematik okuryazarliklari
olmak tizere bu olumsuz tablonun ortaya c¢ikmasina etki eden birgok faktor
bulunmaktadir.

MEB (2016) tarafindan hazirlanan PISA 2015 Ulusal Raporuna gore, iilkelerin
sosyo-ekonomik gdstergesi olan iilkelerin kisi bagina diisen milli gelirleri, 6grenci
basina yapilan egitim harcama miktari, 6grencilerin basarilarina olumsuz etkide
bulunan durumlarin en aza indirilmesi i¢in yiiksek kaliteli kosullarin olusturulmasi
anlamma gelen firsat esitligindeki dengesizlikler PISA uygulamasindaki 6grenci
basarisini etkileyen faktorler olarak goriilmiistiir. Ayrica ogrencilerin okul sonrasi
zamanlarina 6grenmeye ayirdiklar1 zaman, 6grencilerin gelecekteki egitim hayatlar
ile ilgili beklentileri, okul Oncesi egitimi alip almadiklari, 6grencilerin &grenim
gordiikleri okul kaynaklari, bu okullarda gorev yapan Ogretmenlerin mesleki
gelisimleri, 6gretmen bagina diisen 6grenci miktarinin da bu olumsuz tablonun ortaya
¢ikmasina etkili oldugu belirlenmistir. Ciinkii okul, bireyin yasamindaki gelisim siireci
boyunca bilissel becerileri kazanmalar1 ve bilissel becerilerini gelistirmeleri, problem
¢ozme becerilerini kazanmalar1 konusunda 6nemli bir yere sahiptir. Ciinkii okullarda
bu beceriler siirekli olarak test edilir ve degerlendirilir. Ozellikle &grencilerin
O0grenmesini engelleyen 6gretmen davranislar1 PISA uygulamasinda 6grenci basarisini
etkileyen onemli faktorler olarak goriilmiistir MEB (2016). Ciinkii okulu olusturan en
onemli unsurlardan ve ¢ocugun egitimi iizerinde en 6nemli yere sahip olan kisilerden
biri de dgretmenlerdir (Demirtas, Comert ve Ozer, 2011; Polat, 2017; Yenilmez ve
Kakmaci, 2007; Maskan, 2010). Bandura, (1994) 06gretmenlerin ¢ocuklarinin
basarilar1 ve basarisizliklar1 {izerine yapmis olduklart olumlu veya olumsuz
degerlendirmelerin de ¢ocugun Oz-yetkinlik inanicina olan yargisini etkiledigini
belirtmistir. Oz-yetkinlik duygusunun saglikli bir sekilde gelismesinde, drgiin egitim
kurumlar1 ve bu kurumlarda gorev yapmakta olan 6gretmenlerin varligi da kritik bir
oneme sahiptir (Akkoyunlu, Orhan ve Umay, 2005; Capa-Aydin, Kondak¢1, Temli ve
Tarkin, 2013). Ogretmen yasadigimiz ¢aga ayak uydurabilen, bilim ve teknolojinin
getirmis oldugu degisimlere uyum saglayabilen ve bu anlamda da 6grencilere basarili
bir 6grenme ortami sunabilmesi igin kendi alaninda yetkin bir mesleki bilgiye sahip

olmalidir. Ayrica dgrencilerin hayatta karsilasacaklari problem durumlarina etkili



¢Oziim yollar1 bulmalar icin de 6grencileri tesvik ederek ornek olmalidir (Burns,
2009). Tim bunlar 6gretmenlerin kendi alanlarinda 6z-yetkinlik sahibi olmasinin
Onemini ortaya ¢ikarmaktadir. Bir 6gretmenin alaninda 6z yetkinlige sahip olmasi
mesleginin gerektirdigi bilgi ve beceriye hakim olmasi anlamina gelmektedir (Comert,
Ozer ve Demirtas, 2011). Ancak sosyal bilissel kuraminin 6nde gelen isimlerinden biri
olan Bandura (1994), 6gretmenin basarili bir 6gretim yapabilmesi i¢in kendi alanina
iliskin 6z-yetkinlik inancina sahip olmasinin yaninda basarili olacagina iliskin 6z-
yetkinlik inancina da sahip olmasi gerektigini belirtmistir. Ciinkii alaninda mesleki
yetkinlik inanci yiiksek olan bir 6gretmen Ogrencilerin de olumsuz davraniglarini
azaltip, Ogrencilerin yasamis olduklar1 korku ve kaygi gibi duygulari daha az
yasamalarini saglayarak onlarin basarisini arttirmaktadir (Cift¢i, 2015). Bandura
(1994) kisilerin sahip olduklar1 6z-yetkinlik inancinin kisinin duygu, diisiince ve
davraniglarini etkiledigini belirtmistir. Bu yoniiyle 6gretmenlerin meslekleri ile ilgili
alg1 ve inanglar1 yani mesleki 6z-yetkinlikleri dnemli bir hale gelmistir (Coskun ve
Sar1, 2015). Ancak alaninda 6z-yetkinlik inancina sahip olmayan bir matematik
O0gretmeninin Ogrencilerine 6rnek olamayacagi, Ogrenciler iizerindeki otoritesini
kaybedecegi ve bu nedenle de Ogrencilere matematige iliskin 6z-yetkinlik inanct
vermesinin miimkiin olamayacagina inanilmaktadir (Aksu, 2008; Akay ve Boz, 2011).

Oz-yetkinlik kavrami 6zellikle son yillarda egitimde gittikge 6nem kazanan
duyussal degiskenlerden biridir (Akay ve Boz, 2011). Oz-yetkinlik inanc1 (self-
efficacy belief) kavrami yapilan ¢aligmalarda Tiirkge ’ye “6z-etkililik” (Otacioglu-
Giirsen, 2008), “0z yeterlik” (Aksoy ve Diken, 2009), “6z-yetkinlik beklentisi” (Atici,
Ozyiirek ve Cam, 2005) gibi cesitli terimlerde ¢evrilmistir. Bu calismada da 6z-
yetkinlik kavraminin kullanilmas1 benimsenmistir.

Oz-yetkinlik, sosyal dgrenme kuraminda énemli bir yere sahip olan temel
kavramlardan biridir. Bandura’ya gore 6z-yetkinlik, kisinin kendisine verilen bir
gorevi gerceklestirmek i¢in gerekli olan tiim bilesenleri organize edip bu gorevi
istenilen Olgiilerde yapabilme becerisi hakkinda kendisine duymus oldugu
degerlendirmedir (Bandura, 1994). Senemoglu (2005) acisindan 6z-yetkinlik, bireyin
karsilagsmis oldugu problemleri ¢6zmelerine iliskin kendileri hakkinda sahip olduklari
inan¢ ve yargilaridir. Ciinkii gii¢lii bir 6z-yetkinlik inanci bireyin basarisin1 bir¢ok

yonden arttirir. Bir igin iistesinden gelme konusunda kendi yeteneklerine yliksek



diizeyde giiven duyan bireyler zorluklardan ka¢inmak yerine zorluklarla miicadele
ederek isi basarili bir sekilde yerine getirirler (Arslan, 2012). Kendilerine zorlu
hedefler koyarlar ve bu hedefleri gerceklestirmek i¢in giiclii bir baglilik inanci igine
girerler. Herhangi bir basarisizlik durumuyla karsilastiklarinda bu isi bagarmak ig¢in
gostermis olduklar1 cabalarini arttirarak siirdiirtirler (Akkoyunlu ve Kurbanoglu,
2004). Yasamis olduklar1 basarisizliklarin ardindan 6z-yetkinlik duygularini hemen
geri edinirler. Boyle etkili bir 6z-yetkinlik duygusu kisisel basarilar arttirirken, strese
ve depresyona karsi savunmasizligi azaltir. Buna karsilik, kendi 6z-yetkinlik inanci
konusunda siiphe eden insanlar, zorlu gorevleri kisisel tehditler olarak gordiikleri i¢in
bu zor gorevlerden ¢ekinirler. Izlemek istedikleri hedeflerde diisiik istekleri ve zayif
kararliliklar1 vardir. Zor gorevlerle kars1 karsiya kaldiklarinda, yapacaklari isi nasil
basaril bir sekilde yerine getireceklerine odaklanmak yerine kisisel basarisizliklarini,
karsilasacaklar1 engelleri ve her tiirlii olumsuz sonuglarina odaklanirlar. Zorluklar
karsisinda cabuk vazgecerler ve c¢abalarin1 azaltirlar. Basarisizlik veya bazi
aksakliklarla karsilastiklarinda 6z-yetkinlik duygularini geri kazanmak konusunda
diisiik egilim gosterirler. Basarisizliklarinin nedenini yeteneklerindeki eksiklik
oldugunu gordiikleri igin ¢ok fazla gaba gosterme geregi duymazlar bu yiizden bu
kisiler strese ve depresyona daha egilimlidirler (Bandura, 1994).

Bandura’ya gore insanlarin 6z-yetkinlikleri hakkindaki inanglar1 dort farkl
yetkinlik kaynag tarafindan gelistirilebilir. Gliglii bir 6z-yetkinlik hissi yaratmanin en
etkili yolu, kisinin kendi yasantilar1 yoluyla yaparak ve yasayarak edindigi gii¢li,
basarili deneyimler yoluyla elde edilir. Bireyin yasamis oldugu basarilar 6z-yetkinlik
duygusuna saglam bir inang¢ kazandirir. Ancak 6z-yetkinlik duygusu siki bir sekilde
kazanilmadan once eger kisi basarisizlik yasarsa basarisizliklar kisinin 6z-yetkinlik
duygusunun azalmasina neden olur. Giiglii bir 6z-yetkinlik inancinin giiglendirmenin
ikinci kaynag ise kisinin sosyal hayatinda model olacak kisiler tarafindan saglanan
dolayli deneyimlerdir. Kendisi gibi benzer 6zellikler tasiyan baska bireylerin siirekli
caba sarf ederek basarili olduklarina gézlemleyen bireyler kendi yeteneklerine olan
0z-yetkinlik inanglar1 ile basarili olacaklarina inanmaktadirlar. Ayni sekilde, yiiksek
cabaya ragmen baskalarinin basarisizligin1 gozlemleyen kisiler basarmaya iliskin
kendi 6z yetkinligine olan inanglarin1 kaybederler ve bu yonde gosterecegi ¢abalari

zayiflar. Model almanin, algilanan 6z-yetkinlik tizerindeki etkisi, model alinan kisiyle



olan benzerliklerden kuvvetle etkilenir. Bu benzerlik ne kadar biiyiik olursa model
alinan kisinin basaris1 ve basarisizhigr kisi i¢in 0 kadar belirleyici olur. Insanlar,
modelleri kendilerinden ¢ok farkli goriirlerse, algilanan 6z yetkinlik, modellerin
davranigindan ve irettigi sonuglardan pek fazla etkilenmez (Bandura, 1994). Bu
nedenle 6grencilerin egitsel bakimdan basarili olmalari i¢in 6grenciler lizerinde 6nemli
bir rol model olan dgretmenlerin kendi alanlarinda 6z-yetkinlik becerisi ve inancina
sahip olmalar1 gerekmektedir (Yenilmez ve Kakmaci, 2007). Bu yiizden 6grencilerin
matematik basarilarinin artmasinda matematik 6gretmenlerinin de alaninda 6z-
yetkinlik becerisine ve 6z-yetkinlik inancina sahip olmalari 6nem tagimaktadir.

Basarili olmak icin bireylerin sahip olmasi gereken 6z-yetkinlik inancini
giiclendirmenin igilincii bir yolu toplumsal iknadir. Bir isin iistesinden gelecegi
konusunda ikna olan kisiler problemler ortaya ¢iktiginda kendi eksikliklerini kafaya
takmak ve kuskularimi stirdiirmekten ¢ok o isi yapma konusunda daha fazla ¢aba sarf
ederler. insanlar1 basarili olmaya ¢aba harcamaya iten dz-yetkinlik inancinda artis
meydana geldigi 6l¢lide kisi 6z-yetkinlik duygu ve becerisini gelistirmeye devam eder.
Oz-yetkinlik inancim etkileyen dérdiincii kaynak Kkisilerin fizyolojik ve duygusal
durumlandir. Kisiler bir isi ger¢eklestirirken yaptiklari is hakkindaki duymus olduklari
heyecan ve korku gibi fizyolojik ve duygusal tepkiler yapilan isin basariya
ulagsmasinda belirleyicidir. Kisinin duyumsadigi olumlu duygular 6z- yetkinlik algisini
arttirirken agirt heyecan ve gerginlik gibi olumsuz duygular tam tersine 6z-yetkinlik
inancin azaltir (Bandura, 1994).

Oz-yetkinlik inancinin yiiksek olmasmin dgrenci basarisina da olumlu ydnde
etki ettigi goriilmiistiir (Schunk, 2011; Usher, 2009). Oz-yetkinlik inanc1 zayif olan
ogrencilerin bu inancindaki siireklilik kiside o6grenilmis caresizlik duygusunun
artmasina neden olur (Arslan, 2012). Bu nedenle 6z-yetkinlik inanci1 iizerinde 6nemli
bir etkiye sahip olan Bandura’nin yukarida belirtmis oldugu 6z-yetkinlik inang
kaynaklarinin incelenmesi 6nemli bir konu olarak goriilmektedir.

Oz-yetkinlik kavramu ile ilgili iilkemizde yapilan ¢aligmalar incelendiginde 6z-
yetkinlik kavramimin ¢ok genis alanlarda ele alindigi goriilmistiir. Calismalarin
bazilar1 0z-yetkinlik/6z-yetkinlik algist1 kavrami {izerine yogunlasmistir (Alatl,
2014;Acikgoz, 2006; Akbas ve Celikkaleli, 2006; Balci, 2014; Bayazitoglu ve
Ozerkan, 2007; Cosgun ve Sari, 2015; Ekici, 2008; Ekici, Yildirim, Bindak, Oter,



Ozdas ve Akin, 2014; Gémleksiz ve Erten, 2013; Ilgaz, Biilbiil ve Cuhadar, 2011;
Karahat ve Balat, 2011; Kurbanoglu ve Akkoyunlu, 2002; Kurt, Ekici ve Aksu, 2013;
Kutluca ve Ekici, 2010; Soyer, 2016; Yenice, 2012; Yesilyurt, 2013).

Bazi calismalarin da 6z-yetkinlik/yeterlilik inanci {izerine yapildig
goriilmistiir (Akkoyunlu ve Kurbanoglu, 2004; Arslan, 2012; Arslantiirk, 2015;
Babaoglu ve Korkut, 2010; Berkant ve Ekici, 2007; Demirtas, Cémert ve Ozer, 2011;
Giindiiz, 2012; Hamurcu ve Vural, 2008; Harurluoglu ve Kaya, 2009; Ipek,ve Acuner,
2011; Kaner, 2010; Kilig ve incikap1, 2013; Korkut ve Babaoglan, 2012; Oguz, 2009;
Oksiiz ve Coskun, 2012; Ozdemir, 2008; Oztiirk, 2014; Yaman, Koray ve Altungekic,
2002; Yaman ve Yal¢in, 2006; Yilmaz, 2004; Yilmaz ve Cimen, 2008; Yilmaz,
Gergek, Soran ve Koseoglu, 2006). Ayrica mesleki yetkinlik/yeterlilik (Ciftci, 2015;
Capri ve Celikkaleli, 2008; Durmaz, 2017) ve sayisal yetkinlik kavramlarina da yer
verildigi goriilmistiir (Akkoyunlu ve Soylu, 2010).

Calismaya konu olan 6z-yetkinlik kavramu ile ilgili yapilan ¢aligmalarin ise
cogunlukla iiniversitelerde egitim goren Ogretmen adaylari ilizerinde yiiriitiildigi,
goriilmiistiir (Akbas ve Celikkaleli, 2006; Berkant ve Ekici, 2007; Gomleksiz ve Erten,
2013; Demirtas, Comert ve Ozer, 2011; Capri ve Celikkaleli, 2008; Ekici, 2008; Ekici,
Yildirim, Bindak, Oter, Ozdas ve Ak, 2014; Hamurcu ve Vural, 2008; Harurluoglu
ve Kaya, 2009; Ilgaz, Biilbiil ve Cuhadar, 2011; Ipek ve Acuner; 2011; Kan, 2007;
Kutluca ve Ekici, 2010; Oguz, 2009; Oksiiz ve Coskun, 2012; Ozdemir, 2008; Oztiirk,
2014; Soyer, 2016; Yaman, Koray ve Altungekic, 2002; Yenice, 2012; Yesilyurt,
2013; Yilmaz, Gergek, Koseoglu ve Soran, 2006).

Oz-yetkinlik kavramini matematik dersi ile iligkilendiren ¢alismalara
bakildiginda bu ¢alismalarin 6gretmen adaylar {lizerine yapildigr goriilmiistiir (Akay
ve Boz, 2011; Akin ve Kurbanoglu, 2011; Aksu, 2008; Tertemiz ve Sahinkaya, 2010;
Yenilmez ve Kakmaci, 2007). Yapilan bazi ¢alismalarin ise 6z-yetkinlik kavramini
ogrencilerin matematik dersi ile ilgili olarak ele aldiklar1 goriilmiistiir (Bakdemir ve
Duran, 2012; Ozgen ve Bindak, 2011).

Ozgen ve Bindak (2011), ortadgretimde okuyan ogrencilere yonelik
gerceklestirilen ¢alisma ile 6grencilerin matematik dersine iliskin okuryazarliga olan
0z-yetkinlik inanglar1 incelenmis ve bu inanglar1 cinsiyet, okul tiirii, matematik basar1

puanlari, sinif, matematige verilen 6nem ve anne baba egitim durumu gibi cesitli



degiskenler agisindan incelenmistir. Aragtirmada kullanilan matematik okuryazarlig
adli 6z-yetkinlik 6lgegi kullanilmistir. Ayrica 6grencilerden kisisel bilgilerini almak
i¢cin de bir form olusturulmus ve 6grencilere uygulanmistir. Elde edilen veriler 712
O0grenciden alinmistir. Arastirmadan elde dilen sonuglara gore, arastirmaya katilan
ogrencilerin matematik okuryazarligi konusundaki 6z-yetkinlik inanglarinin arastirma
konusu olan degiskenlerden cinsiyet, sinif ve okul tiirii agisindan anlamli farklilik
gosterdigi sonucu elde edilmistir. Ayrica arastirmanin diger degiskenleri olan
matematik dersinden aldiklar1 basar1 puanlar1 ve bu derse verilen énem agisindan da
anlamli farklilik gosterdigi sonucu ¢ikmistir. Ayrica anne ve baba egitim durumu
acisindan da anlamli bir farklilik s6z konusu olmustur.

Alanyazin incelendiginde matematik 6z-yetkinlik kaynaklari tizerine yapilan
“Matematik Oz-Yeterlik Kaynaklar1 Olgeginin Tiirkgeye Uyarlanmasi” adli galismaya
rastlanmustir. Bu nedenle “Lise Ogrencilerinin Matematik Oz-yetkinlik Kaynaklarinin
Cesitli Degiskenlere Gore Incelenmesi” adi altinda yapilacak bu tez calismasiyla

alanyazina katki saglayacag diisiiniilmektedir.



BIRINCI BOLUM
Bu boliimde arastirmaya iliskin problem durumu, aragtirmanin amaci,

aragtirmanin 6nemi, sinirliliklar ve varsayimlar yer almaktadir.

1.1. PROBLEM DURUMU
Lise Ogrencilerinin Matematik Oz-yetkinlik Kaynaklar1 Cesitli Degiskenler

acisindan Anlamli Farklilik Gostermekte midir? sorusuna yanit aranmuistir.
1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmada, “Lise Ogrencilerinin Matematik Oz-yetkinlik Kaynaklari
Cesitli Degiskenlere Gore Farklilik Gostermekte midir?” sorusuna ek olarak asagidaki
sorulara cevap aranmustir.

1. Lise Ogrencilerinin Matematik Oz-yetkinlik Kaynaklar

a) Cinsiyet

b) Ogrenim gordiikleri okul tiirii

¢) Smif diizeyi

d) Matematik dgretmenlerinin cinsiyeti

e) Okul disinda matematik dersi alip almamasi

f) Matematik Basarisi

d) Anne egitim diizeyi

durumlarina gore farklilik gostermekte midir?

1.3. ARASTIRMANIN ONEMIi

Ulkeler, egitim sistemleri aracilig1 ile yetistirmis olduklar1 grencilerin bilgi ve
beceri diizeylerini baska iilkelerdeki Ogrencilerle karsilagtirmak igin Ekonomik
Isbirligi ve Kalkinma Orgiitii (OECD) on bes yasindaki zorunlu egitimini tamamlamis
olan 6grencilerin yasadigimiz ¢aga hazirbulunugluklarini tespit etmek amaciyla PISA
smnavinda degerlendirmektedir. PISA uygulamasinda yer verilen matematik
okuryazarligi, 6grencilerin matematigi formiile edip kullanabilme ve matematiksel
problemleri  yorumlayabilme  kapasitesini  Olgmeyi  boylece  Ogrencilerin
alisilagelmedik durumlarda matematik bilgilerini nasil uygulayabileceklerini
degerlendirmeyi amaclar (MEB, 2016; Ozgen ve Bindak, 2011). Ciinkii yasadigimiz
cagda bilim ve teknolojinin gelismesinde etkili olan pozitif bilimlerde yeni buluglarin
ortaya ¢ikmasinda ve bu teknolojilerin yaygin olarak kullaniminda matematigi iyi

anlayan, kullanan ve yorumlayabilen bireylere ihtiya¢ vardir.



PISA sonuglar1 da gostermektedir ki, Tirkiye’deki 6grencilerin matematik
okuryazarhigr diisik seviyededir. Ulkemizdeki ogrencilerin basta matematik
okuryazarliklar1 olmak {izere diger alanlarda géstermis oldugu bu olumsuz tablonun
ortaya ¢cikmasina etki eden birgok faktdr bulunmaktadir. Ogretmenlerin dgrencilerinin
basarilar1 ve basarisizliklart iizerine yapmis olduklart olumlu veya olumsuz
degerlendirmelerin de 6grencilerin basarisimi etkileyen 6z-yetkinlik inanicina olan
yargisin1 etkiledigini belirtmistir. Oz-yetkinlik duygusunun saglikli bir sekilde
gelismesinde, orglin egitim kurumlart ve bu kurumlarda gorev yapmakta olan
ogretmenlerin varligr da kritik bir 6neme sahiptir.

Bu ¢alisma ile lise 6grencilerinin matematik 6z-yetkinlik kaynaklarinin cesitli
degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigini tespit etme yoniinde yapilan ilk

calisma olmasi bakimindan 6nem kazanmaktadir.

1.4. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI
Arastirma,;
1. 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Adiyaman merkezinde bulunan 4 farkl
lisede 6grenim gérmekte olan 600 calisma grubu ile,
2. Veri toplama araci olarak Matematik Oz-yetkinlik Kaynaklar1 Olgeginden elde
edilen veriler ile

sinirhdir.

1.5. VARSAYIMLAR
Bu arastirma asagidaki varsayimlar kabul edilerek hazirlanmistir;

1. Arastirmaya katilan &grencilerin, kendilerine uygulanan olgekteki sorulari
sahip olduklar: biligsel davranis diizeyleri dogrultusunda igtenlikle ve diiriist
olarak objektif bir sekilde cevaplandirdiklart varsayilmistir.

2. Uygulama siireci disinda yer alan degiskenlerin ve faktorlerin ¢caligma grubunu

ayni diizeyde etkiledigi varsayilmistir.



IKiNCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

Bu boliimde, arastirmanin kuramsal gercevesiyle ilgili kavramlara yer
verilmistir. Egitim kavramina iliskin diisiincelere yer verilmis, liselerde uygulanmakta
olan matematik dersine deginilmistir. Uluslararasi alanda yapilan PISA sinavina
iligkin bilgiler verilerek bu sinavdaki matematik basarisi iizerinde durulmustur. Daha
sonra Bandura’nin sosyal 6grenme kuramina deginilerek yetkinlik kavrami tizerinde
durulmustur. Yetkinlik kaynaklar1 ve yetkinligin gelisimini etkileyen faktorlere yer
verilmistir. Son boliimde ise alanla ilgili yapilan yurtici ve yurt disi ¢alismalara

deginilmistir.

2.1. EGITIM
Egitim, bir lilkenin ekonomik, sosyal ve kiiltiirel agidan kalkinabilmesi i¢in en
onemli araclardan biridir. Ulke yonetimleri degisiklige ugrasa da her iktidar i¢in egitim
iilkenin gelecegi icin 6nemli goriilmektedir. Temel amag kiiresellesen diinyamizin
beraberinde getirmis oldugu bilimsel, teknolojik ve sosyal degisimlere hazir ve bu
degisimlere ayak uydurabilecek nitelikli insan giiciinlin yetistirilmesini saglamaktir.
Bireyleri e§itmenin en etkili yolunun da egitimden gectigi bilinmektedir. Gelismis
iilkeler oncelikle kendi vatandaslarini, iilkelerine olan baghliklarini, iilkelerine
duymus olduklar1 sevgi, saygi ve iilkesinin ¢agin gereklerine uygun bir sekilde
ilerleyebilmesi i¢in {izerine diisen sorumluluklarinin bilincinde olan bireyler
yetistirmeyi egitimin basat amaclar1 igerisine yerlestirmislerdir. Ayrica gelismis
iilkeler cagin gereklerine uygun iist diizey diistinme becerilerine sahip, arastiran
sorgulayan, elestirel diisiinen, kendini ifade edebilen bireyler yetistirmek
istemektedirler. Tiim bu niteliklere sahip bir toplumu olusturmanin en etkili yolu da
egitimden ge¢mektedir. Bu kapsamda egitim, bireylerde kasitli olarak istendik yonde
davranig degisikligi meydana getirme siirecidir denilebilir (Giilev, 2008; Yilmaz
2007). Bu vesile ile egitim, {ilkelerin ihtiyag duymus oldugu niteliklere ve
yeterliliklere sahip bireyler ortaya ¢ikarir (Erden, 2005)
Egitim; bireyi yasama hazirlamak i¢in, bireyin ihtiya¢ duydugu bilgi, beceri ve

tutumun kazandirilmasidir. Egitim, degerli nesillerin yetistirilmesinde 6énemli bir rol
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oynamasina karsin, iiretken, demokratik, basarili, yenilik¢i bireyler yetistirebilmek
ancak ¢ocuk gelisiminde egitimi merkeze alan toplumlarda miimkiindiir. iste bu tiir
toplumlarda ¢ocuk egitimi ailede baslar ve formal olarak okullarda devam eder.
Toplumun ilerlemesi okullarda verilen egitim ve 6gretimin kaliteli olmasina baghdir.
Egitim 0gretim ¢ift yonlii bir siire¢ oldugu i¢in hem 6grenci davraniglarinin hem de
O0gretmen davraniglarinin 6nemini ortaya koymaktadir. Bu baglamda nitelikli

O0gretmenlere olan gereksinim artmistir.

2.2. SOSYAL OGRENME KURAMI

Kisiler kendilerini farkli bigimlerde algilamaktadirlar. Kiginin kendine iligkin
sahip oldugu bu algilarinin tamami sadece Kkisisel yeterliliklere iliskin degildir.
Bireysel yeterlilikle ilgili ileri siiriilen teorilere bakildiginda kisinin kendisine iliskin
sahip oldugu yetkinlik inancina, dogasina ve kaynagina yonelik bir¢ok farkli teori ileri
stirilmiistiir. Bu teoriler birbirleriyle hem kuramsal agidan hem de kavramsal olarak
farklilik gostermektedir. Ancak tiim bu ileri siiriilen kavramsal agiklamalar yeterlilik
konusunda ileri siiriilen diisiincelerin yetersizligini ortaya c¢ikarmistir. Tim bu
nedenlerden dolay: yetkinlik kavramu ile ilgili yetkinligin isleyisini, kaynaklarin1 ve
yetkinlik siireclerini tiim teorileri igine alacak sekilde kapsamli bir goriis ortaya
c¢ikarilmas1 gerekmektedir.

Bandura’nin gelistirmis oldugu sosyal 6grenme kurami bu ihtiyaci karsilar
niteliktedir. Sosyal 6grenme kuramu, ileri siiriilen teorilere, kuramlara ek olarak bir de
kisisel yetkinligi, kisisel istekleri igermektedir. Bu yetkinlik anlayis1 ayn1 zamanda
ileri siirilen kurami mantiksal bir yaklagimla ele alir (Bandura, 1997).

Sosyal 6grenme kurami hem davranigsgr hem de bilissel yaklagimi ele alir.
Bununla birlikte sosyal 6grenme kurami kisisel 6zellikleri de kuram igerisinde ele alir.
Bireyin sahip oldugu bu kisisel 6zellikler tizerinde digsal uyaricilarin oldugu gibi i¢sel
uyaricilarinda biiyiik bir etkisi oldugu diislincesine dayanir. Ciinkii bu yaklasima gore
kisilerin davraniglari tizerinde zihinsel, ¢evresel ve kisinin kendisi ile ilgili yeterlilik
algilar1 etkilidir. Bireyin davranislarni ise bunlar ydnlendirmektedir (Ozenoglu
Kiremit, 2006). Bu yetkinlik kuraminin esas felsefesi bireyin bir isi yapabilme becerisi
hakkinda kendisi ile ilgili olumlu veya olumsuz diislincelerinin olusturmasi temeline
dayanir (Ozenoglu Kiremit ve Gokler, 2010). Bu teoriye gore kisinin kendisi ile ilgili

sosyal yeterliliklerini olumlu yonde arttirmak amaciyla kullanilan teoriler denetim
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teorilerinden daha yararlidir. Ancak yapilmak istenen bu degisikligi ne dl¢iide basarili

bir sekilde gergeklestirilebildigi tartismali bir konudur (Bandura, 1997).

2.3. 0Z YETKINLIK

Bandura (1997), bireylerin istenilen amaglarina ulasmak ic¢in gerekli olan
davraniglar1 diizenlemek ayni zamanda bu isi becerebilecegine olan inanglarin1 6z-
yetkinlik inanci olarak tammlamstir. Insanlarin bir seyler gergeklestirebilme
becerilerine veya giicline sahip olduguna inanmazlarsa bu konuda herhangi bir
eylemde bulunmayacaklarini belirtmistir. Bandura'min 6z-yetkinlikle ilgili bu
diisiincesine gore, kisiler baz1 konularda bilgi ve beceriye sahip olma diisiincesine
inancina sahiptirler. Ancak bunun yaninda bireyler giinliikk hayatta karsilastiklar:
problemler, baskilar karsisinda bu sorunlarin iistesinden gelebilecek becerilere sahip
olduklar1 inang ve beklentileri de dnemlidir.

Oz-yetkinlik kavrami ile ilgili kaynaklara bakildiginda, bu kavramimn
Bandura’nin Sosyal Ogrenme Kuramindan ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Bandura’ya
gore, Oz-yetkinlik davranigin istiinde etkili oldugu diisiiniilen temel kavramlardan
biridir (self efficacy) ve Sosyal Ogrenme Kurami i¢inde yer alan nemli bir bilgidir.
Bu kuramda 6grenme ve 6gretme kavramlarina veya bireysel davranislara iliskin
diistinceler ileri stirtiliirken bu kavramlar icerisinde bireyin 6z-yetkinlik algilarinin
rolleri ve etkilerinden de bahsetmektedir. Ciinkii bu teoriye gore kisinin sahip oldugu
bu 0z yeterlilik algisi kisinin davranislarinda acikca goriilmektedir. Ciinkii bireyin
kendisi hakkindaki olumlu 6z yeterlilik inanc1 ve algilar1 dis pekistireglere distan gelen
giidiilemelere gerek olmadan igsel giidillenme yoluyla gergeklestirilir (Zengin, 2003).

Oz yetkinlige iliskin kavramlara bakildiginda algilanan 6z-yetkinlik olarak
gectigi goriilmektedir. Yani kisinin bir isi basarili bir sekilde yerine getirebilmesi i¢in
sahip olmasi gereken beceri kapasitesine olan inancina, yargisina O6z-yetkinlik
denilmektedir (Senemoglu, 2000). Ayni1 zamanda kisinin giinliik hayatta karsilastig
problemler karsisinda ¢6ziim Onerileri gelistirilebilmesi ve bu ¢oziim Onerilerinin
basarili bir sekilde gerceklestirme becerisine sahip oldugu inancini tagimasidir.

Sosyal Ogrenme Kuraminda bireyler kendilerini gelecekte bekleyen durumlar
karsisinda dnceden planlarini belirleyebilme, 6nceden dnlem alabilen ve 6z denetimi
giiclii olan bireyler olarak goriiliir. Birey yasamis oldugu diinyanin hem bir ¢iktis1t hem

de yasamis oldugu ¢evrenin yaraticisi olarak goriiliir. Tiim bu niteliklere sahip bir birey
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olmak i¢in bireyin sahip olmasi1 gereken bu becerileri gergeklestirebilecegine olan 6z
yeterlilik 6z-yetkinlik inancidir. Bu kuramin diisiiniirlerine gore 6z-yetkinlik ayni
zamanda kisinin kendisine karsi duydugu giiven olarak ele alinmaktadir. Bu
kuramcilardan biri olan Bandura, 6z yetkinligi bireylerin bir isi basar1 ile
gerceklestirebilmek icin gerceklestirdikleri eylemler ve bu eylemleri organize etme
yeteneklerini yargilama degerlendirme becerisi olarak goriir (Bandura, 1997). Kisacast
bireylerin bir isi gerceklestirebilmek icin sahip oldugu becerileri diizenleme ve
yiiriitme giliciine olan inancini 0z yeterlilik olarak tanimlamaktadir. Kisi bilgi ve
becerileri istenilen bicimde kullanmasi i¢in dncelikle kendisine giiven duymasi gerekir
(Pajares, 2002).

Bandura’nin (1997) ileri siirdiigii gibi bireylerin eylemlerini diisiincelerini
kontrol etmelerinde sahip olduklar1 bir ben sistemi vardir. Bu ben sistemi kisinin
eylemlerinde bir 6z denetleyici rolil iistlenir. Bireyin yapmis oldugu isin basarilt bir
sekilde sonuglanip sonuglanmayacagindan tutun da bireyin sahip oldugu yargilar
kisinin daha sonraki eylemleri {izerinde 6nemli bir belirleyicidir.

Oz-yetkinlik ile ilgili kuramsal gériisler ilk olarak Bandura (1997) tarafindan
ifade edilmistir. Bandura (1997)’ya gore 6z-yetkinlik; problemleri gidermeye, bireyin
giinliik hayatinda karsilasmis oldugu stres ve baski durumlari karsisinda bu durumlarin
istesinden gelebilmesi icin sahip oldugu bilgi ve becerisine iliskin inancindan
olugmaktadir. Kisacas1 kisinin kendi becerilerine iliskin inanci 6z yetkinligi
olusturmaktadir.

Kisinin sahip oldugu 6z-yetkinlik diizeyi; bireyin karsilastigi zor problemleri
halledip halledemeyecegini, bu konuda ne Olgiide dayanacagini ve eylemde
bulunacagini belirler. Bandura (1997), 6z-yetkinlik ve davranis ile ilgili degisimlerin
kalic1 ve stirekli olabilmesi i¢in baz1 asamalarin gerekli oldugunu savunmaktadir. Bu
asamalar ilk olarak yetenekleri gelistirmeye yonelik gii¢lii uyaricilari iceren katilime1
yontemleri igermektedir. Bu asamayi, 6z yetkinligi destekleyen dis etkenlerin ortadan
kaldirilmasi izlemektedir. Daha sonra kisinin 6z-yetkinlik ile ilgili beklentilerinin
giiclendirilmesi ve genellestirilmesi gerekmektedir. Bu ise bireyin 6z yetkinligini ve
ustaligini kullanmasi ile gerceklesmektedir.

Oz-yetkinlik, bilgi ve eylem arasindaki iliskiyi yonlendirmektedir, ancak

davranigin tek belirleyicisi degildir. Bilgi ve beceriler, motivasyonun 6n kosullaridir.
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Eger kisi kendi bilgi ve becerileri konusunda siiphesi varsa bu kisinin goreve iligkin
Ozgliven duymasi ve bunu basarmak icin ¢aba gostermesi giiglesmektedir (Bandura,
1997). Bunun bir sonucu olarak 6z-yetkinlik diizeyi motivasyondaki ve davranistaki
degisimleri etkilemektedir (Bandura, 1997). Bu nedenle basarili bir performans igin

hem beceriler, hem de 6z-yetkinlik gereklidir.

2.3.1. Oz Yetkinligin Yapisi ve Dogasi

Bireyler dogustan gelen bir takim yeteneklere sahiptir. Bu yeteneklerin bazilar
birey biiyiidiikkge yetismis olduklari ¢evreden gelen deneyimleri de igerir. Almis
olduklar1 egitim ise sahip olduklar1 bu yeteneklerini {ist seviyelere tasimalarina neden
olur (Bandura, 1997). insanlarin dogustan gelen ve sonradan edindikleri yeteneklerin
farkli olmasi1 Bandura’nin yetkinlik fikrinin temel noktasini olusturur.

Kisi bir problem karsisinda bu problemi ¢ozebilecegine olan yeterlilik inancini
gelistirebilmigse bu konuda hemen harekete gegmekte ve problemi basarili bir sekilde
¢ozebilmektedir. Bandura (1997), bu konuda olumlu yeterlilik yetkinlik algisina sahip
olan bireylerin zor problemler karsisinda daha etkili ¢6zliim bulup harekete gegtiklerini
ve problemleri basarili bir sekilde ¢oziime ulastirdiklarini belirtmistir. Bireylerin
eylemlerini tiim bunlarin yaninda yapilan eylemlerin sonucunda insanin bir davranisi
yapmaya yonlendiren bir diger etki de davranislarin sonucunda o isin basarili
olacagina iliskin inanctir (Saracaloglu ve ark., 2010).

Yeterlik inanc1 bir¢ok meslek grubu i¢in farkli anlamlar igerebilir. Yeterlilik
konusunda bireyin kendisine olan inanci bireyin yetenekleri kontrol edebilme
becerisinin yaninda bu becerileri gerceklestirebilmek icin kisinin ihtiya¢ duyacagi
motivasyon ve bunun i¢in gerekli olan psikolojik siireglerinin diizenlenmesini de igine
almaktadir. Ornegin, opera sanatgilar1 ses, duygu ve dramatizasyon gibi nitelikleri
birlestirebilme bunlar1 bir arada kullanabilme gibi becerileri konusunda yetkin
isimlerdir (Bandura, 1997).

Sosyal 6grenme kurami bireylerin davranislari lizerinde dis etkenlerden dis
tetikleyicilerden ¢ok kisilerin kendi ig¢sel denetim mekanizmalarinin etkili oldugunu
ve bu mekanizmalar1 da bireyin kendi istek ve tercihlerine gore kullandiklarim
savunur. Ayn1 zamanda yetkinlik inancinin iki temel itici giicli oldugunu savunur.

Bunlardan biri yetkinlik digeri de bir eyleme iliskin sonu¢ beklentisi. Bu inang
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bireylerin gergeklestirmis oldugu davranislarin altindaki temel diislinceyi de
olusturmaktadir.

Bireyin bir isi tamamlayabilmesine iliskin inanci onun 6z yetkinligini meydana
getirmektedir. Bir isi bitirebilme ve basarabilme karsisinda kisinin sahip oldugu
olumlu inanglar zor problemler konusunda kaygi duymadan o problemi basarili bir
sekilde ¢6ziime kavusturabilmesine neden olur (Zenginol, 2010).

Yetkinlik inanc1 kisilerin karsilastigi durumlara iliskin kendilerini bu konuda
yetkin gormesi distincesine dayanmaktadir. Bu yetkinlik kavrami sosyal psikolojik
alanin diginda bir¢ok alanda da ele alinmistir. Yetkinlik konusunda olumlu inanca
sahip olan bireyler karsilastigi zor durumlar karsisinda daha basarili olmakta ve bu
konuda kendilerinden daha emin ve kararli olmaktadirlar. Bu inan¢ eger diisiik
seviyedeyse birey hayatta birgok basarisizlik yasamakta veya basarisiz olacagina
iligkin korku yasamaktadir (Cokluk, Bokeoglu ve Yilmaz, 2008).

2.3.2. Oz Yetkinligi Etkileyen Faktorler

Oz-yetkinlik inancin1 olusturan kaynaklar1 Bandura, uzmanlik deneyimi, sozel
ikna, dolayli deneyim ve duygusal durum olarak dort kaynaga dayandirmistir
(Bandura 1997).

Oz yetkinligin en etkili ve dnemli kaynaklarindan biri uzmanlik deneyimidir.
Kisi karsisina ¢ikan gorevleri veya yasantilari basarili bir sekilde gerceklestirdiginde
bu bireyde 6z-yetkinlik algisinin gelismesine katki saglayan bir uzmanlik deneyimi
meydana getirir. Bu deneyimin Bandura’ya gore kisideki 6z-yetkinlik inancinin
gelismesinde birkag sekilde etkili oldugunu diisiinmektedir (Bandura, 1997).

1. Bagimsiz olarak gergeklestirilen uzmanlik deneyimi, sonradan ortaya ¢ikan
tehditlere ve olumsuzluklara maruz kalmayi artirmaktadir. Bu ise, olumsuzluklar
yasayan kisiye, “daha once kendisini korkutan veya tedirgin eden durumlarin ya da
yasantilarin, artik kendisinde olumsuz uyarilmalara ya da duygusal durumlara neden
olmadig1” yoniinde daha fazla kanit ve destek saglamaktadir. Bunun sonucunda,
“azalmis haldeki duygusal uyarilma hali”, “artmis durumdaki bas etme yetkinligini”
pekistirmekte ve 6z-yetkinlik beklentisini olumlu yonde etkilemektedir.

2. Kisinin kendisinin yonlendirdigi yetkinlik ya da uzmanlik deneyimi, ileri

diizeydeki bas etme becerilerine yonelik firsatlar saglamakta ve bu kisinin strese karsi
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kirilganligint ve zayifligini azaltmaktadir. Dolayisiyla bireyin strese karsi direncini
artirmakta ve 6z-yetkinlik beklentisini gelistirmektedir.

3. Bagkalarindan bagimsiz olarak gerceklestirilen uzmanlik deneyimi, ileri
diizeyde gerceklestiginde, basar1 iceren yasantilar1 ortaya ¢ikarmakta ve boylece 6z-
yetkinlikle ilgili beklentiler, olumlu yoénde daha da pekismektedir. Okul
yoneticilerinin, 6gretmenlere uzmanlik deneyimi olanaklari sunmasi gereklidir. Diger
bir ifadeyle okul miidiirleri, 6gretmenlerin, psikolojik danigmanlarin ve 6grencilerin
basarili olmalarini saglayabilecek kosullar iireterek 6gretmenlerin ve diger personelin
basarili olmalar1 i¢in yeterli 6gretimsel kaynak ve yeteneklerini gelistirme imkéani
olusturmasi gereklidir.

Dolayli deneyim, yukarida agiklanan dolayli deneyimler kadar 6z yetkinligin
bireylerde gelismesinde 6nemli bir paya sahiptir. Gergeklestirilen beceri veya islemler
farkli kisiler tarafindan tasarlanmis ise bu dolayli beceri olarak adlandirilmaktadir.
Bireyin gozlemledigi model bir problem karsisinda gerceklestirmis oldugu beceri ve
performansta basarili oldugu zaman bunu goézlemleyen kisi de 6z-yetkinlik inanci
olumlu yonde gelisim gosterir. Ancak bunun tersine gozlemci gézlemledigi kisinin
beceri ve performansinda bir basarisizlik olumsuzluk goériirse bu durum gdzlemcinin
0z-yetkinlik inancini etkiler sonug¢ olarak bu konudaki inanci zayiflar. Bu tiir
ogrenmeler dogrudan 6grenme kadar kisinin 6z-yetkinlik inancinin gelisiminde daha
ekili bir rol tstlenebilir. Burada 6nemli olan bir nokta da bireylerin ortak sorunlarla
kars1 karsiya olmalar1 benzer sorunlarla yiiz ylize gelmeleri ve ayni hedeflere sahip
olmalarinin da 6z yeterlilik inanglarinin gelisiminde 6nemli bir yere sahip oldugudur.
Bireylerin yaptig1 gibi orgiitler de gozlemler araciligiyla 6grenebilir. Diger bir
ifadeyle, gruplar veya orgiitler diger grup veya orgiitlerden 6grenebilirler. Bir okulun
baska bir okul tarafindan basarili bir sekilde uygulanan programi kullanmay: tercih
etmesi dolayli deneyime bir &rnektir. Ogretmenler becerilerin basarili iiriinlerin
gerceklestirilmesine nasil uygulanacagini gosteren rol modellerine de ihtiya¢ duyarlar.
Ogretmenler, diger meslektaslarin veya okullarin basar1 dykiilerini gozlemledikleri
zaman, basarmak i¢in kendi kapasitelerine yonelik daha gii¢lii 6z-yetkinlik inanci
gelistirebilirler.

Sozlii ikna, Ozellikle Ogrenciler iizerinde O6nemli bir etkiye sahip olan

ogretmenlerin 6z-yetkinlik inanglarinin olumlu yonde gelisimine katki sunan 6nemli
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bir unsur olarak yer alir. Ogretmenlerin 6grencilere kazandirmak istedigi davranis
hedeflerini belirleme ve bu hedefleri basarili bir sekilde gerceklestirebilme becerisine
sahip olduguna inanmalarimi saglamak yani 6z-yetkinlik inanglarinin gelisimini
saglamak konusunda sdzel ikna 6nemli bir yer tutar. Ornegin dgrencilerin basarilart
tizerinde 6gretmenlerin okul paydaslar1 igerisinde en Onemli yere sahip oldugunu
Ogretmene bildirmek Ogretmenin  kendisine iliskin  6z-yetkinlik inancinin
giiclenmesine neden olacaktir. Ancak sozli ikna, Ogretmenlerin O6z-yetkinlik
inanglarimin gelisiminde tek basina yeterli goriilmemektedir. Bununla birlikte olumlu
modellerin dogrudan 6grenme deneyimlerinin sdzel ikna ile desteklendigi durumlarda
kisinin 6z-yetkinlik inancinin gelisiminde daha etkili olacagi diisiiniilmektedir. S6zlii
ikna ayni zamanda bireylerin basarili girisimlerde bulunmalart konusunda
cesaretlendirici bir arag rolii goriir. Grup diizeyinde sozlii ikna, iiyelerin birbirlerine
baglilik gelistirmeleri ve sosyallesme siirecini anlamalarinin bir yoludur.

"Duygusal durumlar", 6z-yetkinlik ile ilgili diger bir bilgi kaynagini olusturur.
Gerginlik, kaygi ve korku gibi duygusal durumlar bir¢ok insan tarafindan yetersizlik
belirtisi olarak goriiliir. Bir calisma veya gorev esnasinda ortaya ¢ikan yorgunluk ve
agri, bireyler tarafindan kendi kapasitesi ile ilgili yetersizlik olarak degerlendirilebilir
ya da yetersizligin bir gostergesi olarak yorumlanabilir. Bundan dolay1 bireyler
cogunlukla kendilerini rahat hissettikleri duygusal durumlarda basarili olma beklentisi
igerisindedirler. (Bandura, 1997).

Kisinin gergeklestirmis oldugu eylemlerin sonuglari bireyin sahip oldugu 6z-
yetkinlik bilgi kaynaklar1 iizerinde tamamiyla etkili degildir. Bandura, kisilerin
gerceklestirmis olduklar1 eylemlerini diger bilgilerle kiyaslayip yorumlayarak kendi
oz-yetkinlik inancini olusturdugunu belirtmistir (Bandura, 1997). Oz-yetkinlik
kaynaklarin1 olusturma tiim bilesenler icerisinde biligsel silirecler dnemli bir yere
sahiptir.

Ogretmenlerin egitim ve ogretim faaliyetlerinde basarili olmalari, yani
uzmanlik deneyimini yasayabilmeleri ve egitim 0gretim faaliyetlerinin saglikli bir
sekilde gerceklesmesi igin gerekli olan egitim teknolojileri, araglar1 ve gereclerinin
okul tarafindan temin edildigini distinelim. Bu durumda o6gretmenler, uzmanlik
deneyiminin, dolayisiyla egitsel basarinin bu kosullarin saglanmasiyla gelecegine

inaniyorlarsa dgretmenler egitsel basarmin mesleki uzmanligi okullarin bu teknik
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destegi vermesi durumunda elde edilecegine yonelik bir inang gelistirirler. Bu egitsel
kaynaklar 6gretmenlere sunulur ve bunun yaninda egitim 6gretim faaliyetlerinde iyi
seviyede olan egitim kurumlarinin programlari hakkinda ogretmenlere dolayh
deneyimler yasatilirsa tiim bunlarin yaninda 6gretmenlere sézel ikna yoluyla onlari
motive edecek sozler soylenirse, 6gretmenlerin yeterlilik inanglari artar, bu kaynaklar
ancak o zaman vyeterlilik inancinin gelismesinde etkili kaynaklar olurlar. Bunun
sonucu olarak da 6gretmenler duygusal durumlan itibariyle meslekleri ile ilgili
kendilerini cesaretlenmis hissederler.

Bir okulda ¢alisanlarin duygusal durumlari, o okulda karsilagilan herhangi bir
problem karsisinda okul idaresinin ve ¢alisanlarinin bu duruma nasil tepki verdikleri,
problemi nasil ele aldiklar1 6l¢iide etkili olmaktadir. Etkili bir yonetici bu tiir durumlar
karsisinda olaylar1 sogukkanlilikla ele alip mantikli ve sagduyulu bir sekilde hareket

ederek fevri tepkilerde bulunmama yolunu se¢melidir.

2.3.3. Oz Yetkinlik-Egitim Iliskisi

Biligsel becerileri iyi seviyede olan bireyler karsilastiklar1 gorevler karsisinda
etkin bir performans sergilemektedirler ve bu gorevleri yerine getirebilmek i¢in farkli
stratejiler gelistirme egilimine girerler (Ozevintokinan, 2008). Ogrenciler yasantilari
sonucu elde etmis olduklari basarilari, 6z-yetkinlik inanglarinin olumlu yonde
gelisimine katki sunarlar. Oz-yetkinlik seviyesi olumlu yonde arttik¢a bir sonraki
karsilastiklar1 gorevlerde daha iyi bir basari elde ederler (Canakay, 2007).

Bandura’ya gore bir kiside var olan yetkinlik inanci, kisinin etkinlikleri segme,
karsisina ¢ikan zorlu durumlar karsisinda gosterecegi sebati, bir isi tamamlamaya
yonelik olarak gostermis olacagi cabay1 ve performansini etkilemektedir. Bandura’ya
gore yetkinlik inanci gelismis olan bir birey yapmasi gereken islerde ¢aba gostermekte
ve isi yapma slireci boyunca sabirli davranip karsisina ¢ikan zorluklar karsisinda
yilmadiklarint sdylemektedir. Bu bakimdan yetkinlik inanci egitim agisindan
incelendiginde biiyiik bir 6neme sahip oldugu goriilmektedir (Askar ve Umay, 2001).

Ogrencilerin akademik siiregleri boyunca tabi tutulduklar1 degerlendirme
sinavlarinda kendilerine olan 6z-yetkinlik inanglar1 onlarin basarilarini ve inanglarini
daha da arttiracaktir. Tam tersi durumda kisi eger bu konuda kendisini yetkin
goremiyorsa degerlendirme sinavlarinda basart durumu diisecektir. Cilinkii 0z-

yetkinlik algis1 ve inanci yiiksek olan birey degerlendirme karsisinda yasayacagi
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kaygilarla bas edebilecek ve bdylece benlik saygist yiiksek oldugu i¢in basarili
olacaktir (Aydogan, 2008).

Yetkinlik inanci gelismis olan Ogrenciler egitim siireclerine biligsel,
davranigsal ve duyussal anlamda kendilerini vermektedirler. Bireyin tiim algilariyla
egitim faaliyetlerine katilmasi onlarin akademik basarilarini da arttirmaktadir. Bu
konuda okuldaki Ogretmenlere de sorumluluklar diismektedir. Ogretmenler
Ogrencilerin becerileri dogrultusunda onlarin basarili olabilecegi etkinliklere gorevlere
yer vermelidir. Ayn1 zamanda 6grencilerin yetkinliklerini gelistirecek etkinliklere yer
vermelidir (Tekin ve Ustiin, 2009).

Acikgoz’e gore (2006), o6gretmenin Ggrencilerine davranislart ve gostermis
olduklar1 performanslar1 konusunda onlarin basarili ve yetenekli oldugunu sdylemesi
ogrencilerin 6z-yetkinlik inanicinin artmasina neden olmaktadir. Cagdas 6grenme
yaklagimlarindan biri olan aktif O0grenme anlayist da bu diisiinceyi destekler
niteliktedir. Ciinkii aktif 6grenmeyle birlikte 6grenci yaparak yasayarak dgrenmenin
merkezinde olarak etkin dgrenmesini kendisi gergeklestirmekte bu da onun cogu
konuda 6z-yetkinlik inancini yiikseltmektedir. Basarilari artan bireylerin dogal olarak
0z-yetkinliklerine iliskin inanglar1 da artacaktir. Boylece bireylerin gelecekte
karsilasacagi durumlardaki 6z-yetkinlik algisi ilerleyen 6grenmelerinde de temel
olacaktir (Canakay, 2007).

Birey 6z-yetkinlik algisini okula baglamadan 6nceki donemlerde kazanir. Daha
sonraki siiregte gecirmis oldugu yasantilar bu alginin olumlu veya olumsuz yonde
gelismesini  saglamaktadir. Bu degisimler kisinin yasami boyunca karsilastig
deneyimlerden kaynaklanmaktadir (Altun, 2005).

Alanyazina  bakildiginda  0z-yetkinligin  genelde  motivasyon ile
iliskilendirilerek arastirmalar yapildigi goriilmiistiir. Yapilan c¢aligmalarda 6z-
yetkinlik ile 6gretmenlerin verdigi egitim, ayrica 6z-yetkinlik ile 6grencilerin basari
ve motivasyonlari ele alinmaktadir (Cimen, 2007). Bu ¢alismalar 1s18inda elde edilen
sonuglarla arastirmaya katilan kisilere veya hedef kitleye karsi egitimler verilmesi
konusunda onlemler alinmasinin bilimsel temeli saglanmis olur (Yilmaz ve ark.,
2004).

Gerek ogretmenlerin gerekse ogrencilerin 6z-yetkinligini artirmaya yonelik

caligmalar 6grencilerin akademik basarilarini da olumlu yonde etkileyecektir. Ancak
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ogrencilerin 6z-yetkinliklerine yonelik akademik basarilarini ortaya ¢ikarmanin yolu
klasik yontemler olmamali bilimsel temellere dayali 6z-yetkinlikle ilgili yapilan
arastirmalar 6grencilerin basarilarin1 artirma konusunda etkin bir yol a¢gmaktadir.
Geleneksel 6lgme ve egitim yontemleri genellikle yoruma dayali degerlendiricinin
Oznel yargilarini icermektedir. Boyle bir degerlendirmede 6grencilerin yetkinlikleri
g0z ard1 edilmektedir.

Yabas, (2008), 6z-yetkinlik algis1 ile biligsel siireglerin bireyin 6grenmesi
tizerinde etkili oldugunu vurgulamaktadir. Bilissel siirecler bireyin kisinin 6grenme
stirecini, problemler karsisindaki takindigi tavir ve problemleri ¢6zme ve yaklagim
bigimini etkiler. Oz-yetkinlik algisi ise bireyin basar1 elde etmesi konusundaki &z-
yetkinlik algisidir. Bu alg1 bireyin karsilastigi durumlarda harekete gecip
geemeyecegi, bir isi basarmak icin ne kadar caba sarf edecegi ve karsilastigi
problemler karsisinda ne kadar siire dayanip sabir ve sebat gdsterecegini 6nemli 6l¢lide
etkilemektedir (Kiran, Esen ve Celikkaleli, 2008).

Ogrenciler degerlendirebilmek icin kisisel diisiinceler ve yorumlarin igine
katildig1 geleneksel Ol¢me araclar1 yeterli degildir. Bununla birlikte 6grenciler
degerlendirilirken onlarin 6z-yetkinlik algilarin1 ve tutumlarini 6lgen 6l¢me araglarini
da kullanmak gerekmektedir (Coskun, 2007).

Bandura, bireylerin sahip oldugu yetkinlik inanglarmin kisilerin akademik
basarilarin1 farkli sekillerde etkiledigini belirtmistir (Bandura, 1997). Oncelikle
ogrencileri eger kendi 6grenmeleri i¢in gerekli olan ortamlar1 ve planlamay1 kendileri
gergeklestirirlerse onlarin 6grenmeye yonelik isteklerini ve basarmak icin gerekli olan
motivasyonlarini dolayisiyla basarilarini da arttiracaktir.

Ogretmenlerin sahip olduklar1 yetkinlik inanglarmin durumu &grenme
ortamlarinin diizenlenmesini ve o ortamlart gelistirmelerini de ayni yonde
etkileyecektir. Ayrica 6gretmen yetistiren kurumlarin egitim konusundaki 6z-yetkinlik
inanglar1 dolayli olarak okullarin da akademik basarisini etkileyecektir.

Yukarida 6nemi siralanan yetkinlik inancini arttirmak igin ise ¢esitli yontemler
ve yollar vardir. Ogrencilerde istendik davrams degisikligi yaratmak amaciyla
hazirlanan hedeflerin olusumunda 6grencilere aktif rol vermek ve bu konuda kendi
hedeflerini belirlemeleri konusunda 6grencileri cesaretlendirmek bireylerdeki 6z-

yetkinlik inancini arttiracaktir. Ayrica kendilerine verilen isleri basarili ve istenilen bir
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bi¢imde tamamlamalar1 konusunda 6grencilere 6rnek olup onlara bu konuda rehber
olmak da bireylerin 6z-yetkinlik inanglarini arttiracaktir. Bireyler performanslarini
sergilerken yaptiklari isin gidisat1 ile ilgili geri bildirimlerde bulunmak karsilastiklari
sorunlarda sabir gosterme ve miicadele etme konularinda onlarin yaninda olmak da

ogrencilerin 6z-yetkinlik inanglarinin gelisimine olumlu yonde katki sunacaktir.

2.4. OZ YETKINLIGIN KAYNAKLARI

Oz yetkinligi olusturan kaynaklar dort kisimda incelenmektedir.

2.4.1. Performans Basarilari

Bireylerin bir durum karsisinda gdstermis oldugu basart onun sahip oldugu
yetkinlik inanci ile yakindan iligkilidir. Bireyin ge¢miste karsilastigi durumlarda
gostermis oldugu basari onun bundan sonraki siireglerde de benzer durumlarda
karsilasacagi durumlarda basarili olacagina dair bir inang tasimasina neden olur.
Benzer sekilde bireyin bir de simdiki davranislar1 vardir Ki onlar da bireyin karsilastigi
durumlarda ayni durumlarla karsilasan diger Kkisilerin performanslarina bakarak
kendinde gelistirmis oldugu basarili olup olmama inancidir. Birey eger kendisi ile
benzer durumlarla karsilagan bireylerin ayni1 durumlara giizel bir basari elde ettigini ve
basarili bir performans sergiledigini goriirse kendinin de basarili olacagimi iyi bir
performans gosterecegine dair olan inanci artmaktadir. Ancak benzer durumlarla
karsilasan kisinin gostermis oldugu basarisizlik onunda kendisine karst olumsuz bir
yetkinlik inanc1 gelistirmesine neden olacaktir (Bayraktar ve Ipek, 2009).

Deneyimler yani bireylerin ge¢cmisten bu yana gecirmis oldugu yasantilar 6z
yetkinligin olugsmasinda en 6nemli kaynaklardan biridir. Kisinin yetkinlik inancini
kazanmasi i¢in deneyim yani yasanti gecirmesi gerekir. Yasantilar ne kadar basaril
yani olumlu ise yetkinlik inancinin gelisimi de pozitif yonde olacaktir. Tersi durumda
yasantilar deneyimler ne kadar basarisiz yani olumsuzsa 6z-yetkinlik inanc1 da o kadar
zay1f olacaktir.

Giiglii bir yeterlilik inanct da ancak bireylerin dogrudan dogruya yasamis
oldugu deneyimlerle gergeklesmektedir. Giiglii bir 6z-yetkinlik inanci basari ile
olurken, zayif bir 6z -etkinlik inanc1 da basarisiz deneyimlerden olusmaktadir. Bireyin
yasamis oldugu basarisizlik durumu eger 6z-yetkinlik inanci gelismemis giicli

olmayan bir evrede gerceklesirse kisi Oz-yetkinlik inancinda biiyiik bir hayal
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kirikligina ugrayacaktir ve 6z-yetkinlige iliskin olumsuz diisiinceler besleyecektir.
Dogrudan elde edilen deneyimler bireyin karsilastigi farkli durumlar igin kullanilmaz
bu nedenle farkli durumlar igin bireylerin sahip olduklar1 bilissel, psiko-motor ve 6z
diizenleme becerilerinin bireyde yeterli diizeyde olmasi gerekmektedir (Senemoglu,
2000).

Yukaridaki durum igin Bandura’da birey ne kadar ¢ok basari elde ederse
bireyin 6z-yetkinlik inanicinda 0 kadar artisin meydana gelecegini ifade etmektedir.
Bunun tam tersi durumda ise kisi yagsadig1 basarisiz durumlar karsisina artik giiven ve
cesaretini yitirecek ve bu durum kisi de olumsuz diisiik diizeye bir 6z-yetkinlik

inanicinin olugsmasina neden olacaktir (Akkapulu, 2005).

2.4.2. Dolayh Yasantilar

Dolayli yasanti ifadesi ile model almanin benzer sekillerde kullanildigi
goriilmektedir. Dolayli yasanti, bireylerin siire¢ boyunca kazanmis oldugu 06z-
yetkinlik olusumunda 6nemli kaynaklardan biridir. Bu kaynaktan alinan deneyimler
veya yasantilar bireylerin 6z-yetkinlik algilarinin veya inang¢lariin olumlu ve olumsuz
yonde sekillenmesinde kritik neme sahiptir. Kisinin dolayli yasant1 gelistirdigi model
kiside gordiigii kendisine benzer 6zellikleri 6zelikle ayn1 durumlarla karsilasmalar
gibi benzer durumlar kiginin o kisiyi model alip almama konusundaki kararini
etkileyecektir. Balyan, (2009), model alinan kisinin yasamis oldugu olumsuz
durumlarin basarisizliklarin onu model alan kisinin de kendisine iliskin 6z-yetkinlik
inancinit olumsuz yonde etkileyecegini belirtmistir.

Kendisine benzemeyen veya kendisi gibi benzer durumlarla karsilagsmayan
birinin yasamis oldugu olumsuz durumlar onu goren kisinin 6z-yetkinlik algis1 veya
inancinda ¢ok da fazla etki birakmayacaktir (Yilmaz, 2010). Kisi kendini kimle
karsilastirtyorsa onun bir problem karsisinda géstermis oldugu basari onun da 6z-
yetkinlik inancina olumlu yonde katki sunacaktir (Celikkaleli, 2010). Bu noktada
bireyin yasamis oldugu dolayl yasantilarda model aldigi kisinin problemler karsisinda
gostermis oldugu basarili olup olmama durumu onun bu durumlar karsisinda

gosterecegi performansa olan inancini arttiracaktir.
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2.4.3. Sozel Ikna

Bandura (1997), bir isi ger¢eklestiren bireyin dis uyaricilar tarafindan sézel bir
dille desteklenmesinin sozel ikna kapsamina girmekte oldugunu belirtmistir. Sozel
ikna yoluyla bireyler bir isi basarili bir sekilde gerceklestirebilecegine inandirilirsa o
isi daha biiyiik bir istekle yapma konusunda ¢aba icerisine girer. Isi yapabilecegine
inanir. Bu durum da kisinin 6z-yetkinlik inancinin olumlu yonde gelisimine katki
sunar.

Kisilerin edinmis oldugu 06z-yetkinlik inanci veya algist dis uyaricilar
tarafindan etkiye aciktir. Cevreden gelen sozel mesajlar eger kisiyi cesaretlendirme
veya o isi yapma konusundaki inancin1 arttirmaya yonelik ise bireyin yetkinlik algisi
veya inancinda olumlu yonde etkilenme meyana gelir. Ancak aksi durumda olumsuz
mesajlar alan bireyler kendilerine yonelik yetkinlik inanglarinda sliphe duymaya
baslayacaklardir. Bu da kisinin 6z-yetkinlik inancinin zayiflamasina neden olacaktir.
Bireyin sosyal ¢evresinde bulunanlar kisinin 6z-yetkinlik inancinin olumsuz yonde
gelismesine neden olabilir.

Bireyin cevresiyle olan etkilesimi yasi ilerledik¢e daha da artmaktadir. Bu
cevrede Dbireyler bazi kisilerin  diisiincelerinden, so6zlerinden daha fazla
etkilenmektedir. Kisi ise yakin ¢evresindeki kisilerin s6z ve diisiincelerine digerlerine
nazaran daha 6nem vermektedir. Birey, 6zellikle yakin ¢evresindeki kisilerden yaptigi
is konusunda destek alirsa o isi yapma konusunda daha cesaretli olur. Tabi bu durumda
0z-yetkinlik inanct da artar. Ancak kisi yaptig1 is karsisinda karsisina ¢ikan
olumsuzluklar veya yasadigi basarisizliklarda hemen umutsuzluga diigebilir ve o ise
yonelik 6z-yetkinlik inancinda azalma olabilir. Bu nedenle bireyler bir kisinin 6z-
yetkinlik inancimi arttirmak istiyorsa sozel ikna yoluyla yapacagi cesaretlendirici
climlelerini tutarli bir sekilde yerinde ve dozunda tutmalidir. Ciinkii sozel ikna abartili
olursa kisi o is karsisinda yasayacagi olumsuzluk ve basarisizlik durumunda
karsisindaki kisiye ve Ozellikle kendi yetkinligine karsit giivensizlik duyacaktir
(Ozgiin, 2007).

Bireye bir is hakkinda yapilan itici gili¢ niteligindeki cesaretlendirici sozler
yapilan sozel ikna cabalarinin miktarina gore olumlu yonde 6z-yetkinlik inancini
etkilemektedir. Bir insan bir isi basarabilecegine dair baskalar1 tarafindan ikna edici

sozlere inanirsa ve bu isi yapabilecegine inanirsa bu o kisinin 6z-yetkinlik inancin1 da
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olumlu yonde etkilemektedir. Kisi bu s6zel ikna gabalarina kars1 karsilastigi probleme
yonelik ¢oziim c¢abasi igerisine girecek ve problemi ¢oziip basarili olursa da 6z-

yetkinlik inancinda olumlu yonde bir artis olacaktir (Senemoglu, 2000).

2.4.4. Fiziksel ve Duygusal Durum

Bireylerin fiziksel ve ruhsal durumlart kisilerin 6z-yetkinliklerine iliskin
algilarin1 ve inanglarin1 gelistirmektedir, etkilemektedir (Coklar, 2008). Bireylerin
duygusal ve fiziksel yonden saglikli olanlart kendilerine verilen gorevler karsisinda o
isi basarili bir sekilde yerine getirmeye ¢aligirlar (Bikmaz, 2006). Bireylerin yasamis
olduklar1 heyecanlar veya gerginlikler onlarin zihinsel c¢abalarin1 olumsuz yonde
etkilerken, viicutlarinda hissetmis olduklar1 agr1 ve yorgunluk da onlarin fiziksel
aktiviteler karsisinda kendilerini daha gii¢siiz hissetmelerine neden olacaktir.
Dolayisiyla tiim bunlar bireyin bir gorev karsisindaki 6z-yetkinlik algisini olumsuz
yonde etkileyecektir (Dede, 2008).

Birey bir isi gergeklestirirken ¢evreden gelecek asir1 uyarilmalar karsisinda
yaptig1 is olumsuz etkilenebilir. Bireyin davranislar1 uyarilmanin siddeti arttik¢a
bundan olumsuz bir sekilde etkilenir. Bu durum bireyin bir is karsisinda hissetmis
oldugu korku duygusu icin de gegerlidir. Kisinin korkusu arttikga bir isi
basarabilecegine dair inanc1 6z yetkinligi azalir (Akdogan, 2009).

Bireyin sahip olugu psikolojik ruhsal ve duygusal durumlar bireyin 6z-
yetkinlik algi ve inanglarim etkiler. Ciinkii gelismis bir 6z-yetkinlik inancina sahip
olan birey tersi durumdaki kisilere gore bir isi basarma konusunda daha fazla ¢aba

icerisine girmektedir (Senemoglu, 2000).

2.4.5. Duyussal Siirecler

Bireylerin giinliik yasamda karsilasmis olduklar1 problemler karsisinda o
problemleri ¢6zme konusundaki yetkinliklerine olan inanglari, onlarin giidiisiinii
etkiledigi kadar onlarin ruhsal anlamda diisiince, kaygi ve korkularin1 da benzer
sekilde etkilemektedir (Bikmaz, 2006). Gelismis bir yetkinlik inancina sahip olan
bireyle daha zayif bir 6z yetkinlige sahip olan kisi karsilastirildiginda 6z yetkinligi
gelismis olan bireyin digerine gore endise ve korkusu daha azdir ancak ise baglamadan
onceki istekliligi, heyecani1 ve meraki daha fazla olabilmektedir (Snowman ve Biehler,
2006).
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Yiiksek diizeyde bir 6z-yetkinlik algist veya inancina sahip olan bireyler
kendisine verilen bir isi sorumlulugu veya karsilastigi bir problemi ¢ozme ve yerine
getirme konusunda kendisini daha fazla sorumlu hisseder ve bu durum da kisinin isi
basarma konusunda daha olumlu diisiinceler olusturmasini saglar. Diisiik 6z-yetkinlik
inanci olan birey ise, daha ¢ok basarisizlik senaryolari olusturur. Ornegin; matematik
konusunda 6z-yetkinlik inanci diisiikk olan bir 6grenci ne kadar ¢alisirsa g¢aligsin
sinavdan diisiik alacagini, sinifta kalacagini, arkadaglar1 tarafindan alay konusu
olacagin1 ya da anne-babasmin kendine kizacaginmi diisiinebilir ve daha bdyle bir
yasant1 gecirmeden yenilgiyi kabul edebilir. Ornegin; bir 6grencinin yazma becerisine
olan giliveni tam ise, bu tiir bir sinavdan yiiksek puan almay1 bekleyecektir. Bunun tersi
durumda ise, yani O6grencinin yazma becerisi konusunda siipheleri varsa, daha
yazmaya baslamadan diisiik not alacagi beklentisi davraniglarinin belirleyicisi olur
(Pajares, 2003; Bikmaz, 2006).

2.4.6. Bilissel Siirecler

Bireyin sahip oldugu bilissel yapi, glinliik hayatta karsisina ¢ikan problemlerde
tiretecegi ¢ozlim yollarini bulma agisindan sahip oldugu inang durumlari, o ise yonelik
sahip oldugu giidiilerini, kaygi ve korkularini bigimlendirme konusunda etkilidir
(Bikmaz, 2006).

Yiiksek 6z-yetkinlik duygusuna sahip bireyler diisiik 6z-yetkinlik duygusuna
sahip akranlariyla karsilastirildiginda, daha st diistinme stireclerini (analiz, sentez ve
degerlendirme gibi) kullanma egilimindedirler. Dolayisiyla sinifta bir rapor veya 6dev
hazirlanirken, diistik 6z-yeterlige sahip bireyler kaynaklardaki bilgileri tekrarlamaktan
ileri gidemezler ve bu onlarin daha fazlasim1 yapamayacaklarini diisiinmelerinden
kaynaklanmaktadir. Yiiksek 6z-yeterlige sahip bireyler ise genellikle benzerlik ve
farkliliklari, uyum ve uyumsuzluklari tartisir ve bulduklar: bilgilerin gegerliligi ve

faydas1 hakkinda degerlendirme yapar (Snowman ve Biehler, 2006).

2.5. 0Z YETKINLiGIN GELiSiMiNi ETKILEYEN FAKTORLER
Oz-yetkinligin gelisimini etkileyen birgok faktdr bulunmaktadir. Kisisel algi,
aile, arkadas ¢evresi, okul, deneyimler ve ge¢cmis yasantilar 6z yetkinligin gelisimini

etkilemektedir.
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2.5.1. Kisisel Alg1

Insanoglu 6z kavramina sahip olarak dogmaz. Ornegin bebekler cevresindeki
kisilerden tepki alabilmek i¢in aglama yoluna giderler. Bebegin gostermis oldugu
davranisa yonelik bebek, etrafindan gesitli tepkiler alir. Biraz 6nceki davranisa siit
verilmesi gibi. Bu cevaplar alan bebek yani davranigi amacina ulasan pekistirilen
basar1 yakalayan bebek bir sonraki davraniglarinda da benzer davraniglari

gosterecektir. Bebegin sahip oldugu algi davranisini etkileyecektir.

2.5.2. Aile Etkisi

Kisilerin bilissel, fiziksel, ruhsal anlamda gelisimleri ile 6z-yetkinlik algi ve
inanglarinin gelisimi etkilesimli olarak ilerlemektedir. Bu gelisim siireci i¢inde bireyin
cevresi yani ailesi onun maddi ve manevi bakimdan gelisimine dolaylt yoldan katki
saglayan en énemli kurumdur. Oyle ki bireyin 6z yetkinliginin gelisiminin olumlu

veya olumsuz yonde gelisimi acisindan da aile 6nemli bir yere sahiptir.

2.5.3. Arkadas Cevresi Etkisi

Kisilerin sahip olduklar1 arkadas ¢evresi ve bu arkadas ¢evresinin kendisine
kars1 gostermis oldugu davranis ve tutumlar kisinin yapabileceklerini etkilemektedir.
Bireyler sosyal dgrenmelerini akran gruplarindan elde ederler. Ciinkii bireylerin
hobileri davraniglar1 arkadaslari ile benzerlik tagir. Bu da bireylerin arkadas ¢evresinin

kendi 6z-yetkinlik algisini etkilemektedir.

2.5.4. Okul Etkisi

Kisiler 6rgiin egitim kurumlar1 olan okullar vasitastyla sosyallesir ve bilgilerini
arttirirlar. Kisi orgiin egitim kurumlart sayesinde kisisel gelisimini ve becerilerini
gelistirir ve bu kurumlarda bireyler degerlendirilir. Kisileri okullarda degerlendiren en
onemli aktorler ise 6gretmenlerdir. Sinavlar, gézlemler gibi degerlendirme araglariyla

kisi kendisine yonelik bir 6z-yetkinlik algis1 ve inanc1 gelistirmektedir.

2.5.5. Deneyimler

Kisiler hayatlar1 boyunca yasamis oldugu tecriibelerle 6z yeterlilik algilarinda
olumlu veya olumsuz etkiler meydana getirebilirler. Ergenlik cagindaki bireyleri
bekleyen en Onemli gorevlerden biri de sorumluluk yiiklenmeleri ve bu

sorumluluklarini yerine getirmeleridir. Bu yiikiimliiliikleri yerine getirebilmeleri ise
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ancak sahip olduklari becerilerle ilgilidir. Tabi karsilastiklar1 sorunlari etkili bir sekilde
¢ozme yollarini tecriibe etmeleri ve bu konuda yasamis olduklar: tecriibeler onlarin

0z-yetkinlik algilarinin ve inanglarinin gelisimini de etkileyecektir.

2.5.6. Ge¢mis Yasantilar

Insanlar yaslarina bagli olarak gecen zaman icinde olgunlasirlar. Bunun
sonucunda kisilerin becerilerinde de azalma meydana gelmektedir. Bunun sonucunda
kisiler farkli etkinliklere hareketlere yonlenir. Bu az hareket gerektiren eylemleri
gerceklestirmek igin kisi de 6z-yetkinlik inanglarinin algilarinin olmasi gerekmektedir.
Bunu da birey daha 6nceden sahip oldugu 6z-yetkinlik alg1 ve inanglarin1 kullanarak
gerceklestirir.

2.6. ALANYAZIN

Bu bolimde o6z-yetkinlik kavramini matematik dersi ile iliskilendiren
calismalara yer verilmistir.

2.6.1. Yurtici Calismalar

Peker, Erol ve Giiltekin (2018), matematik Ogretmenlerinin 6z-yetkinlik
inanglarini inceleyen bir ¢alisma gergeklestirmislerdir. Ayrica cinsiyet, kidem, mezun
olduklart program, calistigi 6grenim diizeyi gibi degiskenlerin 6z-yetkinlik inanci
tizerindeki etkisi de ayni ¢alismada incelemeye alinmistir. Arastirmadan elde edilen
veriler 158 matematik 6gretmeninden elde edilmistir. Bu verileri toplamak i¢in de
“Ogretmenlerin Yetkinlik Duyarlilig1 Olgegi” kullanilmistir. Arastirmanin sonucuna
gore, arastirmaya katilan 6gretmenlerin 6z-yetkinlik inang¢larinin oldukga iyi oldugu
sonucu ortaya ¢ikmistir. Ogretmenlerin 6z-yetkinlik inanglarinda ayrica cinsiyet,
kidem agisindan anlamli farkliliklar ¢ikmasina ragmen 6grenim diizeyi ve mezun
olunan okul tiirli bakimindan herhangi bir anlamli iligkiye rastlanmadigi sonucu ortaya
cikmustir.

Yurt ve Siinblil (2014) tarafindan bir OJlgek uyarlamast ¢alismasi
gergeklestirilmistir. Usher ve Pajares’in 2009 tarihinde gelistirmis olduklar1 bir 6l¢egi
uyarlamislardir. Matematik Oz-Yeterlik Kaynaklar: adli dlgek es degerlilik stnamasina
tabi tutulmustur. Bu uygulama ise toplamda ortaokulun 3 kademesinde 6grenim
gormekte olan toplam 750 Ogrenciye uygulanmistir. Arastirmaya katilan 6grenciler
iginden 408 tanesi kiz iken, 342 tanesi erkektir. 242 altinci sinif 6grencisi, 257 yedinci

siif 6grencisi ve 251 sekizinci siif 6grencisi bu dlgek uyarlamasinda yer almislardir.

27



Her 6lgek uyarlama ¢alismasinda oldugu gibi bu uyarlama ¢aligmasinda da agimlayici
ve dogrulayic1 faktor analizine tabi tutulmustur. Olgiit gegerliligi de uygulanmustir.
Yapilan tiim uyarlama ¢aligmalar1 sonucunda, 6lgegin dort faktorlii bir yapida oldugu
ortaya ¢ikmustir. Bu faktorlerin Cronbach alfa degerleri 0.80 ile 0.94 arasinda oldugu
tespit edilmistir. Ayrica diizeltilmis madde toplam puan korelasyonlar1 0.77 ile -0.25
arasinda oldugu ortaya ¢ikarilmistir. Uyarlanan dlgegin ayrica amacina hizmet ettigi
Olciit gecerliligi ile kanitlanmigtir. t-testi sonuglar ise %27’lik st ve alt gruplarin
madde ortalamalar1 arasindaki tiim farklarin anlamli oldugunu gostermistir.

Bakdemir ve Duran (2012), Tiirkiye’nin farkli iki bolgesinin 3 ilinden segilen
ogrenciler ile bir ¢alisma yapmistir. Calisma Dogu Anadolu ve Karadeniz bolgelerini
kapsamaktadir. Arastirmaya toplamda 428 6grenci katilmistir. Caligmanin amaci ise,
Ogrencilerin gorsel olarak matematik okuryazarlik hakkindaki 6z yeterlilik algilarini
Olcen bir 6lgek gelistirmektir. Arastirma sonunda besli likert tipinde 38 maddelik bir
oleek ortaya ¢ikmustir. Olgegin varyanst %41.81 iken, Cronbach-Alfa i¢ tutarlik
katsayis1 0.943 ¢ikmaistir.

Akay ve Boz (2011) aday sinif 6gretmenleri iizerinde bir ¢aligma yapmustir.
Aday smif Ogretmenlerinin matematige yonelik 6z yeterlilik algi ve inanglar
arasindaki iliski bu ¢alismanin temel konusu olarak yer almistir. Bu 6zelliklerin aday
O0gretmenlerin cinsiyetleri ve lise tiirler1 degiskenlerine gore anlamli bir sekilde
farklilasip farklilasmadigi da ele alinmistir. Arastirmaya toplam 96 kisi katilmastir.
Arastirma sonuglarina gore matematige yonelik olarak aday Ogretmenlerin 6z
yeterlilik algilari, matematige iliskin tutum ile 6z yeterlilik inanglar1 arasinda anlamli
bir farklilik ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir. Ayrica aday 6gretmenlerin 6z yeterlilik algilar
ile 6gretmen 6z yeterlilik puanlar1 arasinda da anlamli bir farklilik oldugu sonucu
ortaya ¢cikmistir. Bununla beraber cinsiyetin de matematige iliskin tutum, 6z yeterlilik
algis1 tizerinde herhangi anlamli bir etkiye sahip olmadigi sonucu da ¢ikmistir. Ayrica
ayn1 ¢alismada cinsiyetin 6gretmen 6z yeterlilik ve akademik basari arasinda da
anlamli bir etkiye sahip olmadigi sonucu ¢ikmistir. Fakat Ogretmenlerin farkli
liselerden mezun olmalarinin matematige iliskin tutumlari iizerinde anlaml bir etki
ortaya ¢ikardig belirlenmistir.

Akin ve Kurbanoglu (2011), yapmis olduklar1 ¢calismada matematige iliskin 6z

yeterlilik, tutum ve matematik kaygis1 arasindaki iliskiyi ele almistir. Yapilan bu
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calismaya toplam 372 iiniversite &grencisi katilmistir. Sakarya Universitesi’nde
gerceklestirilen bu ¢aligmanin sonuglari, matematik kaygisinin olumlu tutumlar ve 6z
yeterlilik ile negatif bir iliski iginde oldugunu gostermistir Ayrica matematik
kaygisinin olumsuz tutumlar ile olumlu yonde iliskisi oldugu ortaya konulmustur.

Ozgen ve Bindak (2011), lise diizeyindeki tiim kademelerden segilen 712
Ogrenci ile bir ¢alisma yapmistir. Calismada yer alan 6grencilerin matematik
okuryazarligina iligkin 6z yeterlilik inanglarin1 belirlemeyi amacglamislardir. Ayrica
bunu cinsiyet, okul tiirii, matematik basarisi, matematik dersine verilen 6nem, anne
baba egitim durumu ve siif degiskenleri ele alinarak gergeklestirilmistir. Arastirma
sonucuna gore tiim degiskenlerin matematik okuryazarligina iliskin 6z yeterlilik
inanglari {izerinde anlamh bir etkiye sahip oldugu sonucunu ortaya ¢ikarmstir.

Azar (2010) yilinda fen bilimleri ve matematik bdlimlerinde okuyan
Ogrencilerle bir ¢aligma yapmistir. Arastirmada amag¢ bu Ogrencilerin 6gretmenlik
meslegine iliskin 0z yeterlik inang diizeylerini incelemektir. Arastirma Ogrencilerin
cinsiyet, mezun olduklar1 {iniversite ve brans degiskenleri agsisindan ele alinmistir.
Arastirmaya ¢esitli tliniversitelerden toplamda 150 tezsiz yiliksek lisans mezunu
O0gretmen adayi katilmigtir. Arastirmada veri toplamak i¢in kullanilan veri toplama
arac1 6gretmen 0z yeterlilik 6l¢egidir. Cakiroglu ve Sarikaya tarafindan 1990 yilinda
uyarlanan bu 6l¢ekle veriler toplanmistir. Elde edilen bulgular neticesinde ortaya ¢ikan
sonuglara gore d6gretmenlerin 6z yeterlilikleri ile akademik basarilar1 arasinda olumlu
diizeyde bir iliski oldugu goriilmiistiir. Ayrica adaylarin 6z yeterlik inanglarinin mezun
olunan {niversiteye, cinsiyete gore anlamli bir degisiklik gostermedigi sonucu da
ortaya ¢ikmustir.

Ozyiirek (2010) tarihinde lise dgrencilerine ydnelik bir calisma yapmistir.
Arastirmada matematik yetkinlik beklentisi bilgilendirici kaynaklar 6lgeginin yap1
gecerliligi agiklanmaya ¢alisilmistir. Ayrica gene ayni Olgegin ayirt edicilik
gecerliligine de bakilmistir. Arastirmaya katilan 6grenci sayisi ise toplam 692 kisiden
olusmaktadir. Olgek hem dogrulatict hem de agimlayici faktdr analizine tabi
tutulmustur. Matematik yetkinligi bilgilendirici kaynaklari cinsiyet ve sif diizeyi
degiskenleri agisindan incelenmeye calisilmistir. Aragtirma sonucunda cinsiyet ve

smif diizeyine iliskin yapilan ¢ok degiskenli karsilastirma sonucglarina goére bu
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karsilagtirma sonucunda sif diizeyinin bilgilendirici kaynaklarin varyansini
aciklamada etkili olmadig1 sonucu ortaya ¢ikmustir.

Tertemiz ve Sahinkaya (2010), matematik dersinde kullanilan yontemler,
matematik 6gretimine iliskin 6z yeterlilik inanglar1 {lizerine etkisini inceleyen bir
arastirma yapmuistir. Arastirmayi sinif gretmeni adaylari {izerinde ylrtitmiislerdir. Bu
boliimiin iiclincli smifinda 6grenim gormekte olan O6grencilerin gbérmiis olduklar
matematik 6gretimi dersinde farkli 6gretim yontemlerinin 6grencilerin matematik
ogretimine iliskin yeterlikleri incelenmistir. Deney grubunda proje destekli, etkinlik
destekli 6gretim uygulanirken, kontrol grubuna ise geleneksel yontem uygulanmuistir.
10 hafta siiren bu arastirma uygulamasi gostermistir ki, proje destekli 6gretimin de
O0gretmen merkezli Ogretimin de Ogretmen adaylarinin matematik 6z yeterlilik
inanglar1 puanlarinin artmasinda etkili oldugu goriilmiistiir. Ancak etkinlik destekli
yapilan uygulamanin bu etkiyi gosteremedigi sonucu ortaya ¢ikmistir. Ayrica ayni
arastirma sonucuna gore aday Ogretmenlerin yiiksek diizeyde yeterlilik inanglarina
sahip oldugu belirtilmistir.

Aksu, (2008), farkli branglardaki 6gretmen adaylarinin matematik 6gretimine
iliskin 6z yeterlilik inanglarin ele alan bir ¢alisma yapmstir. Ogretmenlerin branslari
ise swrast ile smif Ogretmenligi, fen bilgisi Ogretmenligi ve okul Oncesi
ogretmenliginden olusmaktadir. Bu 6z yeterlilik inancini ise cinsiyet, lise mezuniyet
alan1 ve ana bilim dallar1 degiskenlerine gore incelemistir. Calisma Giresun Egitim
Fakiiltesi’nde gergeklestirilmistir. Arastirmaya toplam 232 gretmen aday1 katilmustir.
Arastirma sonuglart {iniversite 6grencilerinin 6z yeterlilik inan¢larinin ytiksek
oldugunu gostermistir. Ayrica aragtirma basinda belirlenen cinsiyet, anabilim dali ve
mezuniyet alanlarinin ise 6z yeterlilik inanci {izerinde yordayict bir etkiye sahip
olmadig1 sonucu ortaya ¢ikmuistir.

Yenilmez ve Kakmaci (2007), Osmangazi Universitesinde matematik
O0gretmenligi boliimiinde 6grenim gormekte olan Ogrenciler iizerinde bir calisma
yapmistir. 273 kisinin katilmis oldugu arastirma, 6z yeterlilik inang¢larini tespit etmeyi
amaglamigtir. Bu aragtirmay1 da cinsiyet, sinif diizeyi, lise tiirli, 6grenim sekli gibi
degiskenlerle ele almislardir. Arastirma sonucunda arastirmaya katilan katilimcilarin
kendi cabalariyla gerceklestirilebilir oldugu eylemlerde 6z yeterlilik inancglarinin

yiikksek diizeyde oldugu ortaya c¢ikmistir. Ancak kendi cabalarina yardimci olmak
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amaciyla bagkalarmin yardimi alinarak yapilabilecegi isler de ise 0z yeterlilik
inanclarinin diisiik diizeyde ¢iktig1 gorilmiistiir.

Askar ve Umay (2001) yilinda Hacettepe Universitesi’nde matematik
ogretmenliginde okuyan 6grencilerin bilgisayarlarla ilgili 6z yeterlilik algisini 6lgen
bir arastirma yapmistir. Arastirmaya katilan 6grenciler bu béliimiin 1., 2. ve 3.
Sinifinda okumaktadirlar. Birinci ve ikinci simif 6grencileri bilgisayar dersi almamis
3. Sinif 6grencileri bir donemlik bilgisayar dersi almiglardir. Arastirmada bilgisayar
0z yeterlilik algist Olgegi kullanilmistir.  Yapilan c¢alismanin sonucuna gore
ogrencilerin 6z yeterlilik algilar1 diisiik seviyede ¢ikmustir. Ayrica ayni arastirma
sonucuna gore Ogrencilerin bilgisayara iliskin 06z-yetkinlik algisi, &grencilerin
bilgisayar1 daha sik kullanmasi ile yiiksek diizeyde iliskili oldugu ortaya ¢ikmaistir.

2.6.2. Yurtdis1 Calismalar

Jeffery, Hobson, Conoyer, Miller ve Leach (2018), Ec-6 6gretmen adaylariyla
matematik  O0gretiminde  Oz-yetkinlik  algilarin1  inceleyen  bir  ¢alisma
gerceklestirmislerdir. Arastirmada Enochs, Smith ve Huinker (2000) tarafindan
gelistirilen Matematik Ogretimi Oz-Yetkinlik Inan¢ Olgegi (MTEBI) kullanilmistir.
Olgegin icinde Kisisel Matematik Ogretimi Yetkinligi (PMTE) 6lgegi ile Matematik
Ogretimi Sonu¢ Beklentisi (MTOE) 6lcegi adli iki alt Slgek bulunmaktadir.
Arastirmadaki veriler 70 kiz, 6 erkek olmak iizere toplam 76 tane ilkdgretim 6gretmen
aday1 0gretmen, yani 6gretmenlik fakiiltesinde okuyan Ogrencilerden olusmaktadir.
Arastirmadan elde edilen verilerin analizi sonucunda ilkdgretim matematik
ogretmenlerinin lisans hazirligi konusunda alanlarina iliskin 6z-yetkinliklerine yonelik
kaygilar1 oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir.

You, Dang ve Lim (2016) yilinda Ogretmenlerin motivasyon verici
davraniglarinin 6grencilerin okuma, ingilizce ve matematik basarisi tizerindeki 6grenci
algilarinin etkilerini arastiran bir ¢alisma gerceklestirmislerdir. Ayni ¢alismada bu etki
alanina 6zgii 6z yeterliligin ve i¢sel motivasyonun arabulucu rolii de arastirilmistir. Bu
kapsamda yapilan ¢alismanin amaci, dgrencilerin motivasyonel davranis algilart ile
ogrencilerin akademik basarilar1 arasindaki iliskiyi incelemek ve ayni zamanda
ogrencilerin motivasyon ve 0z yeterliklerindeki karsilikli iliskiye aracilik eden
etkilerinin ne oldugunu ortaya cikarmaktir. Arastirmada yapisal esitlik modeli

uygulanmistir. 6227 ortaokul Ogrencisi arastirmaya katilmistir. Bu Ogrencilerin
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akademik basarilar1 lizerindeki 6z yeterlilik ve igsel motivasyon algilarinin okuma,
ingilizce ve matematik derslerine bagl olarak nasil degistigi incelenmistir. Yapilan bu
calismanin sonucunda ise, arastirmaya katilan 6grencilerin 6z yeterliliklerin ve igsel
motivasyonlarinin, Ogretmenlerin motivasyona yonelik davraniglari hakkindaki
algilar1 ve okuma, Ingilizce ve matematik akademik basarilar arasindaki iliskiye
olumlu yonde hizmet ettigi ortaya ¢ikmustir.

Azar ve Mahmoudi (2014) yilinda matematik, 6z yeterlik ve istatistikteki
Ogrencilerin performans1 arasindaki iligkiyi inceleyen bir ¢alisma yapmustir.
Arastirmada ayni1 zamanda tutumun matematik kaygisina iliskin meditasyonel rolii
incelenmistir. Arastirma Orumieh Universitesi'nde gergeklestirilmistir. Arastirmaya
konu olan Ogrenciler istatistik dersini gegen tiim egitim bilimleri ve matematik
ogrencilerinden olusturulmustur. Toplam 200 6grenci arastirmaya dahil edilmistir. Bu
ogrencilere matematik 6z yeterlilik anketi ile tutum ve kaygi anketleri uygulanmistir.
Ogrencilere yapilan final smavi ise istatistik puani olarak degerlendirilmistir.
Ogrencilerden elde edilen veriler yapisal esitleme modeli kullanilarak analize tabi
tutulmustur. Aragtirmanin sonuglarina gére matematik 6z yeterliliginin matematige
iligkin tutum tizerinde dogrudan bir etkiye sahip oldugu ortaya ¢ikmistir. Matematik
0z yeterliliginin ayn1 zamanda matematik kaygisi iizerinde de dogrudan bir etkiye
sahip oldugu ortaya ¢cikmistir.

Jungert ve Anderson (2013) yilinda matematiksel zorluklari olan ve olmayan
kiz ve erkek ¢ocuklar1 arasinda Matematikte, Yerli Dil Okuryazarliginda ve Yabanci
Dildeki 6z-yetkinlik inanglarini belirlemeye yonelik bir calisma gergeklestirmislerdir.
Arastirma lIsvicre’de matematik ve okuryazarlik konusundaki &z-yetkinlikleri
Ol¢iilmiis ve ulusal alanda yapilan smavi tamamlamis 143 5. smif 6grencisinden
olugsmustur. Yapilan calismada amag belirli matematiksel LD (yalnizca MD) olan
cocuklar ile matematiksel giicliik ve okuma giicliigii ¢eken ¢ocuklarin (MD-RD)
karsilagtirillmast  ve ¢ocuklarin 6z-yeterliklerini cinsiyet farkliliklarina gore
incelenmesidir. Arastirma sonucuna gore sadece MD'li ¢gocuklarin matematikte daha
diisiik 0z-yeterlilik inancina sahip oldugu ve bunun ise tamamiyla matematik
basarilarindaki diisiisten kaynaklandigi sonucu ortaya ¢ikmistir. Ayrica ayni arastirma

sonucuna gore 6grenme giicliigii ¢ceken cocuklardaki diisilk 6z yeterlik inancinin
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esasinda Ogrencilerin basarisizlik ge¢misi ve bu konuda almis olduklari olumsuz
degerlendirmenin etkisi ile agiklanabilecegi sonucu ¢ikmustir.

Adediwura (2012), matematik 6greniminde 6z yeterlilik ve 6zerkligi tizerinde
akran ve 0z degerlendirmenin ne derece etkili oldugunu belirlemek amaciyla bir
calisma yapmustir. Arastirmaya Osun Eyaletindeki bir devlet okulunun ilkdgretim
ortaokul ii¢lincii sinifinda toplam 60 6grenci katilmistir. Veri toplamada kullanilan
anketlerden biri 6grencilerin ¢alisma aligkanliklarini ve matematik 6z yeterliklerini
O0lcmek amaciyla kullanilirken, diger bir anketle ise arastirmaya katilan bireylerin
akran ve 6z degerlendirmeye yonelik tutumlarin1 6lgmek belirlemek i¢in kullanild.
Yapilan bu arastirmanin sonucuna gore matematik dersi i¢in yapilan akran ve 6z
degerlendirme eylemlerinin 6grencilerin 6z yeterliklerini arttirdigin1 ve matematik
ogrenme konusunda Ogrencinin Ozerkligini de arttirdigini destekledigini ortaya
cikarmistir. Ayrica arastirmaya katilan Ogrencilerin akran ve 0z degerlendirme
yapmalar1 sonucunda cinsiyet ile 6z-yeterlilik diizeyinin artmasi arasinda anlamli bir
ilisgki ortaya c¢ikmamistir. Benzer sekilde bu calisma ile arastirmaya katilan
Ogrencilerin akran ve 6z degerlendirme kullanimina karst olumlu tutumlar1 oldugu ve
cinsiyetin bu durumdan bagimsiz oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Bu ¢alisma ile de
akran ve 0z degerlendirmenin okullardaki resmi programlarda degerlendirme araci
olarak kullanilmasi gerekliligi vurgulanmistir.

Tella (2011) yilinda Nijerya’da Os eyaletindeki ortaokul Ogrencilerinin
matematik 6z yeterliliklerini degerlendiren bir arastirma gergeklestirmistir.
Aragtirmanin Amaci Os eyaletinde okuyan ortaokul 6grencilerinin matematik 6z
yeterliliklerinin degerlendirilmesidir. Arastirmaya 5 ortaokul dahil edilmistir.
Arastirma bu ortaokullarda okumakta olan 500 dgrenciden olusmustur. Ogrencilerin
250’si kiz 250’si erkek olarak segilmistir. Arastirmaya katilan bu &grencilerden
verileri toplamak i¢in Morgan ve Jinks tarafindan 1995 yilinda gelistirilen 6z yeterlilik
Olcegi kullanilmistir. Arastirmada elde edilen veriler analiz edilmis ve bu analiz
sonuglarina gore cinsiyetin ve Ogrencilerin yaslarimin 6grencilerin matematik 6z
yeterlilikleri ve matematik basarilar iizerinde olumlu yonde anlamli bir etkiye sahip
oldugu ortaya ¢ikmistir.

Hekimoglu ve Kittrell (2010) tarihinde sorunlu 6grencilerin matematige iliskin

inanglarin1 incelemistir. Bunun iginde arastirmalarinda belgesel kullanilarak
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ogrencilerin matematik yeterlilik algilar1 degistirilmeye calisilmigtir. Belgeselde
matematikle ugrasanlarin matematik islemlerini nasil gerceklestirdikleri anlatilmistir.
Bu yolla 6grencilerdeki matematik 6z yeterlilik algilarinin degisip degismedigi olumlu
yonde iyilesip iyilesmedigi incelenmistir. Yapilan arastirma sonucunda 6grencilerden
alman yazili ifadeler ve smifta yapilan gozlemler sonucunda bu belgesellerin
ogrencilerde matematik kaygisini azalttigini ve matematige yonelik 6z yeterliliklerinin
olumlu yonde arttig1 sonucu ortaya ¢ikmaistir.

Smith (2010), Matematik kaygisi, matematiksel oz-yetkinlik, matematik
ogretimi 0z-yetkinlik ve ilkokul 6gretmenlerinin 6gretim uygulamalar1 arasinda bir
iligki olup olmadigmi inceleyen bir arastirma gerceklestirmistir. Arastirma
anaokulunda matematik egitimi veren 320 Ogretmenden olusmaktadir. Arastirma
ogretmenlerce doldurulmus “Kisaltilmis Matematik Kaygi Olgegi”, “Matematik
Ogretimi ve Matematik Oz-Yeterlilik Anketi” ve “Uyarlanabilir Ogrenme Arastirmasi
Modeli” ile elde edilmistir. Arastirma sonuglarina gore matematik 6gretiminin 6z
yetkinligi ile 6gretime ustalik yaklasimlar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu ortaya
cikmistir. Ayrica matematik 6gretiminin 6z yeterligi ile performans temelli 6gretim
arasinda da anlamli bir iligki oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Bununla birlikte
ogretmenlerin matematik 6gretiminin 6z-yetkinliklerinin 6gretim uygulamalarini nasil
etkiledigine iliskin bir tutarsizlik da ortaya ¢ikmistir. Matematik icerigiyle ilgili olarak
matematik Ogretirken, Ogretmenlerin performansa dayali bir egitim saglama
becerilerine fazlasiyla giivendikleri, bu konuda kendilerini yetkin hissettikleri ortaya
cikmistir.

Chen ve Zimmerman (2007) yilinda ortaokulda okuyan matematik dersi alan
Ogrencilerin 0z yeterlilik inanglar1 iizerinde bir ¢alisma gergeklestirmislerdir. Bu
calismada 6z yeterlilik inanclar1 uluslararast bir karsilagtirmaya tabi tutulmustur.
Yapilan bu c¢alismada Amerika’daki 107 o6grenci le Tayvan’daki 188 ortaokul
Ogrencisini seviye, dogruluk ve 6n yargi konusundaki 6z yeterlilik inanglar1 birbirleri
ile karsilagtirilmistir. Matematik basarist agisindan bakildiginda Tayvan’daki
ogrenciler Amerika’daki 6grencileri gegmistir. Amerikali dgrenciler kolay matematik
maddelerinde Tayvanli 6grencilere gore biraz daha yiiksek 6z yeterlik diizeyine sahip
olduklarmi gostermislerdir. Zor maddelerde ise Amerikali 6grenciler Tayvanh

ogrencilerden daha diisiik bir 6z yeterlilik diizeyi gostermislerdir. Zor matematik
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maddelerinde 6z yeterlilik diizeyi iilkelere gore ¢ok fazla farklilik gostermemistir.
Arastirma sonucunda cinsiyet ve lilke farkliliklarinin herhangi bir bagimli 6l¢tim
tizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigi ortaya ¢ikmistir.

Stevens, Olivarez, Lan ve Tallent-Runnels (2004) yilinda matematik
performansinda etnisitenin matematiksel 6z-yetkinlik ve motivasyonun rolii adl1 bir
calisma gerceklestirmislerdir. Arastirmaya Ispanyol ve Kafkasyali ogrenciler
arasindan West Texas lisesine devam eden 9. ve 10. Sinifta 6grenim gérmekte olan
358 o6grenci se¢ilmistir. Arastirma sonuglarma gore, 6z yetkinligin motivasyonel
yonelimi ve matematik performansini etkiledigi sonucu ortaya ¢ikmistir. Ayrica etkin
koken ele alindiginda, matematik basarisi ile 6z-yetkinlik arasinda Ispanyol grenciler
icin daha giiclii bir iliski ortaya ¢ikmustir. Ayrica Kafkasyali dgrencilerin, Ispanyol
ogrenciler kadar onceki ustalik deneyimlerine de fazla 6nem vermedikleri sonucu
ortaya ¢ikmuistir.

Alanyazin incelendiginde matematik 6z-yetkinlik kaynaklar tizerine yapilan
sadece “Matematik Oz-Yeterlik Kaynaklar1 Olgeginin Tiirkceye Uyarlanmas1” adli
calismaya rastlanmistir. Bu nedenle “Lise Ogrencilerinin Matematik Oz-yetkinlik
Kaynaklarinin Cesitli Degiskenlere Gore Incelenmesi” adi altinda yapilacak bu tez

calismasiyla alanyazina katki saglayacagi diistiniilmektedir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM
Bu boliimde; arastirma modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi ve verilerin analizi hakkinda bilgiler yer almaktadir.
3.1. ARASTIRMA MODELI

Bu arastirma Dbetimsel desende ve tarama modeli kullanilarak
gergeklestirilmistir. Bu model var olan bir durumu herhangi bir yoruma yer vermeden
nesnel bir bakis agisiyla oldugu gibi betimlemeye dayanan bir modeldir (Karasar,
2005). Farkli liselerde 6grenim goérmekte olan 6grencilerin matematik 6z-yetkinlik
kaynaklarinin bazi degiskenlere gore degisip degismedigi ise nicel aragtirma yontemi
kullanilarak tespit edilmeye ¢alisilmistir.

Aragtirmada 6z-yetkinlik kaynaklari bagimli degisken iken, cinsiyet, okul tiirii,
siif diizeyi, anne egitim diizeyi, matematik 6gretmenlerinin cinsiyeti, 1. donem
matematik karne notu ve okul disinda matematik dersi alip almamasi arastirmanin
bagimsiz degiskenleridir.

Arastirmada, farkli liselerde 6grenim gérmekte olan dgrencilerin Matematik Oz-
yetkinlik Kaynaklar1 Olgegi’ne verdikleri yanitlarla matematik 6z-yetkinlik
kaynaklarinin baz1 degiskenlere gore degisip degismedigi incelenmistir. Katilimcilarin
Olgeklere yansitmis oldugu cevaplarin analiz edilmesi sonucu ortaya ¢ikan sonuglar
bulgular ve yorum kisminda anlatilmistir. Ayrica elde edilen bulgular sonug ve
tartisma boliimiinde ele alinarak tartisilmistir. Son kisimda ise baska arastirmacilara
bu konu ile ilgili 6neriler gergeklestirilmistir.

3.2. CALISMA GRUBU

Bu arastirmanin ¢aligma grubunu 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Adiyaman
il merkezinde bulunan 4 farkli lisede farkli kademelerde 6grenim gérmekte olan 600
ogrenci olusturmaktadir. Arastirmanin ¢alisma grubu segilirken okullarin akademik
basart agisindan farkliliklart dikkate alinarak secildi. Buna gore Fen Lisesi st
diizeyde, Esentepe Anadolu Lisesi iyi diizeyde, Fevzi Cakmak Anadolu Lisesi orta
diizeyde ve Yesilyurt mesleki Teknik Anadolu Lisesi ise alt diizeyde basariya sahip
okullar olarak se¢ildi. Bu se¢im yapilirken okullarin basari durumlari1 g6z 6niine alindi.
Arastirmanin calisma grubuna iligkin istatistiki bilgileri tablolar halinde asagida

sunulmustur.
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Tablo 1: Cinsiyete iliskin Betimsel Istatistikler

Cinsiyet n %

Erkek 277 46.2
Kiz 323 53.8
Toplam 600 100.0

Tablo 1’de goriildiigli lizere arastirmaya katilan 6grencilerin % 46.2°si (277)

erkek, % 53.8” 1 (323) kiz 6grencilerden olusmaktadir.
Tablo 2: Okul Tiiriine Iliskin Betimsel Istatistikler

Okul Tiirii n %
Fen Lisesi 180 30
Esentepe A.L 127 21.2
Fevzi Cakmak A.L. 173 28.8
Yesilyurt M.T. A.L. 120 20
Toplam 600 100.0

Tablo 2’de goriildiigii lizere arastirmaya katilan dgrencilerin %30°u (180) Fen

Lisesi, %21.2°si (127) Esentepe Anadolu Lisesi, %28.8’i (173) Fevzi Cakmak

Anadolu Lisesi, %20’si (120).

Tablo 3: Simif Diizeyine iliskin Betimsel Istatistikler

Sinif Diizeyi n %

9. Simif 127 21.2
10. Smuf 89 14.8
11. Smuf 277 46.2
12. Smuf 107 17.8
Toplam 600 100.0

Tablo 3’te goriildiigii lizere arastirmaya katilan 6grencilerin %21.2°s1 (127) 9.

smif, % 14.8°1 (89) 10. smuf, % 46.2°s1 (277) 11. smuf, % 17.8’1 (107) 12. Smf

Ogrencisinden olugmaktadir.

Tablo 4: Matematik 6gretmenlerinin Cinsiyetine iliskin Betimsel Istatistikler

Matematik Ogretmeni n %
Cinsiyeti

Kadin 130 21.7
Erkek 470 78.3
Toplam 600 100.0

Tablo 4’te goriildiigii lizere ¢aligma grubundaki Ogrencilerin matematik

Ogretmenlerinin cinsiyetlerine bakildiginda % 21.7’s1 (130) kadin iken, % 78.3°1i (470)

erkek 6gretmenden olugsmaktadir.
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Tablo 5: Okul Dis1 Matematik Dersi Alinmasina Iliskin Betimsel Istatistikler

Okul Dis1 Matematik Dersi n %
Takviye Almiyorum 305 50.8
Etiit Merkezine Gidiyorum 173 28.8
Ozel Ders Aliyorum 25 4.2
Okul Kursuna Gidiyorum 97 16.2
Toplam 600 100.0

Tablo 5°te goriildiigii lizere ¢alisma grubunda yer alan 6grencilerin % 50.8°1
(305) matematik takviyesi almadigini, % 28.8’i (173) matematik dersi i¢in etiit
merkezine gittigini, % 4.2’si (25) matematik 6zel dersi aldigini ve %16.2°si (97) ise
okulda verilen matematik kursuna gittiklerini belirtmislerdir.

Tablo 6: Anne Egitim Diizeyine iliskin Betimsel Istatistikler

Anne Egitim Diizeyi n %
Okur Yazar Degil 49 8.2
Okur Yazar 26 4.3
Ilkokul 197 32.8
Ortaokul 120 20
Lise 97 16.2
Universite 111 18.5
Toplam 600 100.0

Tablo 6°da goriildiigii lizere ¢caligma grubunda yer alan 6grencilerin annelerinin
% 8.2’si (49) okuryazar degil, % 4.3l (26) okuryazar, % 32.8’1 (197) ilkokul, % 20’1
(120) ortaokul, % 16.2’si (97) lise, % 18.5’1 (111) ise iiniversite seviyesinde egitim
diizeyine sahiptir.

3.3. VERI TOPLAMA ARACLARI
Bu calismada katilimcilarin kigisel bilgilerini elde etmeyi amaglayan kisisel

bilgi formu (Ek-1), ve Lise Ogrencilerinin Matematik Oz-yetkinlik Kaynaklarinin bazi
degiskenlere gore farklilagip farklilagsmadigini belirlemek i¢cin Usher ve Pajares (2009)
tarafindan gelistirilen ve Tiirk kiiltiiriine Kontas ve Ozcan (2017) tarafindan uyarlanan
Matematik Oz-yetkinlik Kaynaklar1 Olgegi (Ek-2) kullanilmustir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Dort farkli lisede oOgrenim goérmekte olan farkli simif diizeylerindeki
ogrencilerin cinsiyet, okul tiirli, sinif diizeyi, matematik dgretmenlerinin cinsiyetleri,

okul disinda matematik dersi alip almadiklari, matematik basarilari, anne egitim
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diizeyleri gibi kisisel bilgileri hakkinda bilgi toplamak i¢in arastirmaci tarafindan
gelistirilen formdur.

3.3.2. Matematik Oz-yetkinlik Kaynaklar1 Ol¢egi

Matematik Oz-yetkinlik Kaynaklar1 Olgegi, ortaokul dgrencilerinin matematik
0z-yetkinlik inanglarin1 6lgmek igin Usher ve Pajares (2009) tarafindan gelistirilmistir.
Kontas ve Ozcan (2017), bu &lgegi Tiirk Kkiiltiiriine uyarlamislardir. Olgegin
orijinalinde 24 ifade bulunmaktadir. Likert tipindeki bu o6lgek 1’en 7’ye kadar
puanlanmistir.  Olgegin  maddeleri “tamamen katilmiyorum” ile “tamamen
katiliyorum” seklinde 1°den 7’ye kadar siralanmistir. Olgekte yer alan 3, 19, 20, 21,
22, 23, 24 maddeleri ters puanlanmustir.

Olgek dort alt boyuttan olusmustur. Bunlar sirasiyla “dogrudan &grenme
deneyimleri” igin 6 madde, “dolayli 6grenme deneyimleri” i¢in 6 madde, “sosyal
cesaretlendiriciler” i¢in 6 madde ve “fizyolojik durum” icin ise 6 madde seklinde
olusturulmustur. Her alt 6lgekten alinabilecek maksimum puan 42, minimum puan ise
6'dir.

Usher ve Pajares (2009) tarafindan gelistirilen, Tiirk kiltiirine Kontas ve
Ozcan (2017) tarafindan uyarlanan ve matematik &z-yetkinlik kaynaklarmi 6lgen
“Matematik Oz-yetkinlik Kaynaklar1 Olgegi” lise Ogrencilerine uyarlanmistir.
Uyarlama sonucunda Dogrulayici Faktor Analizinden (DFA) elde edilen y2= 593.78
ve sd=246 bulunmustur (p<.001). Bu degerlerin birbirine orani ise ¥2/sd=2.41’dir. Bu
da iyi uyumu gostermektedir. Yaklasik hatalarin ortalama karekokii (RMSEA) degeri
.07, karsilastirmali uyum indeksi (CFI) .98, normlastirilmamis uyum indeksi (NNFI)
98 ve standardize edilmis artik ortalamalarin karekokii (SRMR) ise .05 olarak
bulunmustur. Matematik  Oz-yetkinlik Kaynaklar1  Olgeginin  giivenirligini
degerlendirmek i¢in dl¢egi uyarlayan arastirmacilar tarafindan 232 kisiden elde edilen
veriler lizerinde hesaplanan Cronbach Alpha katsayist dogrudan 6grenme deneyimi
boyutu icin o=.87, dolaylli 6grenme deneyimi boyutu i¢in 0=.85, sosyal
cesaretlendiriciler boyutu i¢in 0=.95 ve fizyolojik durum boyutu i¢in a=.94 olarak
bulunmustur. Elde edilen bulgular 6l¢gme aracinin gegerliginin ve giivenirliginin lise
Ogrencileri i¢inde kabul edilebilir diizeyde oldugunu gostermektedir. Sonug olarak,

“Matematik Oz-yetkinlik Kaynaklar1 Olgeginin lise 6grencileriyle yapilacak 6z-
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yetkinlik kaynaklar1 arastirmalarinda kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir dlgme
arac1 oldugu sdylenebilir (Kontas ve Ozcan, 2017).

3.4. VERILERIN TOPLANMASI
Kontas ve Ozcan (2017) tarafindan Tiirk¢e ’ye uyarlanan “Matematik Oz-

Yetkinlik Kaynaklar1 Olcegi” igin gerekli izin, dlcegi uyarlayan arastirmacilardan
alimmistir. Daha sonra bu aragtirmaya dahil olan okullardaki kurum miidiirlerine izin
islemleri, veri toplama araglarinin tanitimi ve teslimi hakkinda gerekli goriismeler
yapilmigtir. Siniflarda 6l¢ek uygulanmadan oOnce Ogrencilere calismanin amaci,
Olcegin nasil doldurulacagi konusunda gerekli bilgiler verilmis ve 6grencilerden 6lgme
aracinda mevcut bulunan bilinmeyen kelimeler, kavramlar ev anlasilmayan ciimleler
ile ilgili gelen sorulara gerekli cevaplar verilmistir. Ogrencilerin 6lgegi doldurmasi
konusunda kendi tercihlerine birakilmis, bu konuda herhangi bir baski yapilmamus,
goniilliilik katilmi  esas alinmugtir.  Olgeklerin - dgrencilere uygulanmasinda
arastirmaciin kendisi yer almis ve veri toplama esnasinda Olgekteki climlelerin
anlasgilmamasindan ortaya ¢ikacak herhangi bir yanlis anlagilmanin 6niine gegilmistir.
Veri toplama esnasinda 611 6grenciden veri toplanmistir. Ancak toplanan 6lgeklerden
11 tanesi sagliksiz veri igerdigi i¢in degerlendirme dis1 tutulmustur. Bu nedenle 600
ogrenciden elde edilen veriler analiz siirecine dahil edilmistir.

3.5. VERILERIN ANALIZi
Bu arastirmada betimsel istatistiki yontemlere yer verilmistir. Cilinki

aragtirmada yontem olarak nicel arastirma yontemi ile ele alinmugtir. Verilerin
analizine baslamadan Once lise 6grencilerinin matematik 6z-yetkinlik kaynaklarinin
baz1 degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek icin Matematik Oz-
yetkinlik Kaynaklar1 Olgeginin ¢dziimlenmesinde kullanilacak testler belirlenmeye
caligtlmistir. Bunun i¢in de Matematik Oz-yetkinlik Kaynaklar1 Olgegi araciligiyla
toplanan verilerin normal dagilimli olup olmadigini test etmek igin carpiklik
(skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri incelenmistir. Elde edilen puanlar Tablo 8’
de sunulmustur.

Tablo 8: Arastirmanin Degiskenlerine Iliskin Normallik Testi Sonuclar

N Carpikhk Basikhik
Matematik Basarisi 600 -.80 -.22
Dogrudan Ogrenme Deneyimleri 600 -.582 -1.176
Dolayh Ogrenme Deneyimleri 600 -.582 -.381
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Sosyal Cesaretlendiriciler 600 -.219 -.10
Fizyolojik durum 600 1.160 -.28

Tablo 8 incelendiginde arastirmanin dogrudan 6grenme deneyimleri, dolayli
O0grenme deneyimleri, sosyal cesaretlendiriciler, fizyolojik durum alt boyutlar1 ve
matematik basarisina ait verilerin ¢arpiklik ve basiklik puanlarinin; -.10 ile 1.160
arasinda degistigi goriilmiistiir. Buna gore, Matematik Oz-yetkinlik Kaynaklari
Olgeginden elde edilen puanlarin normallik sartin1 sagladig1 gdzlemlenmistir. Huck
(2012)’a gore verilerin normal dagilimli olmasinin kabulii i¢in; yapilan normallik
testinden c¢arpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerlerinin -1 ile +1 arasinda
olmas1 gerektigini belirtmistir. Ayrica Tabachnick ve Fidell (2007) carpiklik ve
basiklik degerlerinin -1,5 ile + 1,5 arasinda olmasmin normallik varsayimini
karsiladigini belirtmistir.

Calismada kullanilan betimsel istatistikler sirasiyla frekans, ylizde, ortalama ve
standart sapma degerleridir. Matematik Oz-yetkinlik Kaynaklar1 Olgeginin
cozlimlenmesinde lise oOgrencilerinin matematik 6z-yetkinlik kaynaklar1 ile
Ogrencilerin ve matematik 6gretmenlerinin cinsiyetleri arasindaki iligki icin t testi
kullanilmistir.  Ogrencilerinin  matematik 6z-yetkinlik kaynaklar1 ile &grenim
gordiikleri okul tiirii, smif diizeyi, okul dis1 matematik dersi alip almadiklari, anne ve
baba egitim diizeyini ortaya ¢ikarmak amaciyla ANOVA testine basvurulmustur.
Ortaya ¢ikan iliskilerin birbirinden ne kadar anlamli oldugunu ise p <0.05 degeri ile
anlasilmaya c¢alisilmistir. Ayrica anlaml farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek igin yapilan homojenlik (Levene testi) testi sonucuna gore, Benferroni ve

Tambhane, post hoc testlerine bagvurulmustur (Biyiikoztiirk, 2014).
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR VE YORUM
Bu boliimde, arastirmada yer alan ¢alisma grubuna ait bagimsiz degiskenleri

ile matematik dersine iliskin 6z-yetkinlik kaynaklar1 arasindaki iliskiyi ortaya
cikarmak icin analiz sonuglar1 ortaya ¢ikarilmistir.

4.1. ARASTIRMA PROBLEMINE YONELIK BULGULAR VE YORUM
Bu baglik altinda; arastirmanin ilk alt problemine ait sorular1 cevaplayabilmek

icin; bagimsiz degiskenler ile Matematik Oz-yetkinlik Kaynaklar1 Olgeginden
aldiklar1 puanlar incelenmistir.

4.1.1. Lise Ogrencilerinin Matematik Oz-yetkinlik Kaynaklarmm

Cinsiyet Degiskenine Gore t-testi Bulgular

Lise ogrencilerinin matematik 6z-yetkinlik kaynaklari iizerinde cinsiyetin
anlaml1 bir sekilde etki gosterip gostermedigi yapilan t-testi sonuglarina goére analiz
edilmistir. Analiz sonucunda elde edilen bulgular Tablo 9’da ortaya ¢ikarilmistir.

Tablo 9: Lise Ogrencileri Matematik Oz-yetkinlik Kaynaklarmin Cinsiyet Degiskenine Gore
t-testi Bulgular

Cinsiyet N X S sd t p

Matematik Basarisi Kiz 323 80.26 1759 598  2.33 0.02
Erkek 277  76.88 17.97

Dogrudan Ogrenme Kiz 323 2499 672 598 1.09 0.28

Deneyimleri Erkek 277 2558 655

Dolayli Ogrenme Deneyimleri Kiz 323 2830 9.16 598 0.07 0.94
Erkek 277 2835 8.63

Sosyal Cesaretlendiriciler Kiz 323 2338 1015 598 2.67 0.01
Erkek 277 2554 954

Fizyolojik Durum Kiz 323 1534 1046 598 0.20 0.84

Erkek 277 1517 949 %
Tablo 9’a gore; lise Ogrencilerinin matematik 6z-yetkinlik kaynaklarinin

cinsiyet degiskenine gore kiz 68rencilerin matematik basaris1 puan ortalamalarmin
(X =80.26), erkek dgrencilerin puan ortalamalarindan (X =76.88) yiiksek oldugu ve bu
farkin anlamli oldugu ortaya ¢ikmustir (t = 2.33, p <.05). Erkek 6grencilerin dogrudan
ogrenme deneyimleri alt boyutu puan ortalamalarinin (X =25.58), kiz dgrencilerin
puan ortalamalarma (X =24.99) gore yiiksek oldugu goriilmiistiir. Fakat bu farkin
anlamli olmadig1 ortaya c¢ikmistir (t = 1.09, p > .05). Erkek Ogrencilerin dolaylt
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ogrenme deneyimleri alt boyutu puan ortalamalarinin (X =28.35), kiz dgrencilerin
puan ortalamalarina (X =28.30) gére yiiksek oldugu fakat bu farkin anlamli olmadig:
ortaya ¢cikmistir (t = 0.07, p > .05). Erkek 6grencilerin sosyal cesaretlendiriciler alt
boyutu puan ortalamalarmin (X =25.54), kiz Ogrencilerin puan ortalamalarina
(X =23.38) gore yiiksek oldugu ve bu farkin anlamli oldugu ortaya ¢ikmstir (t= 2.67,
p <.05). Kiz dgrencilerin fizyolojik durum alt boyutu puan ortalamalarmin (X =15.34),
erkek dgrencilerin puan ortalamalarina (X =15.17) gore yiiksek oldugu fakat bu farkin
anlamli olmadig1 ortaya ¢ikmistir (t = 0.20, p > .05).

4.1.2. Lise Ogrencilerinin Matematik Oz-yetkinlik Kaynaklarimn Okul

Tiirii Degiskenine Gore ANOVA Bulgular:

Lise 6grencilerinin matematik 6z-yetkinlik kaynaklar {izerinde okul tiiriiniin
0z-yetkinlik kaynaklar1 tlizerinde anlamli bir etki gosterip gostermedigi analiz
edilmistir. Bunun i¢in ANOVA testi kullanilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 10’da

ortaya ¢ikarilmistir.

Tablo 10: Lise Ogrencileri Matematik Oz-yetkinlik Kaynaklarinmn Okul Tiirii Degiskenine

Gore ANOVA Bulgulan
Boyutlar Varyans Kareler sd  Kareler F p Anlamh Fark
Kaynag Toplam Ortalamasi
Matematik Basarist  Gruplararasi ~ 80297.628 3  26765.876 144.772 .00 Fen L.>Esentepe A.L.
Fen L.>F.Cakmak A.L.
Grupigi 110190.143 596  184.883 Fen L.>Yesilyurt MTAL
Esentepe A.L.>F.Cakmak
AL
Esentepe A.L.>Yesilyurt
Toplam 190487.771 599 MTAL.
F.Cakmak A.L.>Yesilyurt
MTAL.
Gruplararasi 2332.311 3 777437 19218 .00 FenL.>Esentepe A.L.
Dogrudan Ogrenme .. 24110.554 596  40.454 Fen L.>F.Cakmak A.L.
Deneyimleri ]
Toplam 26442.865 599 Fen L>Yesilyurt MTAL.

Gruplararasi 1393.464 3 464488 5994 .00 FenL.>Esentepe AL.

Dolayli  Ogrenme .\ ;s 46183454 596  77.489 Fen L>F.Cakmak A.L.
Deneyimleri .
Toplam 47576.918 599 Fen L>Yesilyurt MTAL.
Gruplararast 5241.835 3 1747.278 19.378 .00 FenL.>Esentepe A.L.
Sosyal Grupigi 53739.283 596  90.167 Fen L.>F.Cakmak A.L.
Cesaretlendiriciler Fen L.>Yesilyurt MTAL.
Toplam 58981.118 599 Esentepe A.L.>Yesilyurt
MTAL.
Gruplararasi 3116.872 3 1038957 10.864 .00 FEsentepe AL.>FenlL.
Fizyolojik Durum Grupigi 56999.047 596  95.636 F.Cakmak A.L.>Fen L.

Toplam 60115918 599 Yesilyurt MTAL.>Fen L.
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Tablo 10 incelendiginde lise 6grencileri matematik 6z-yetkinlik kaynaklarinin
okul tirii degiskenine gore matematik basarist puan ortalamalarinin
F(3,596)=144.772, p<.05, dogrudan 6grenme deneyimleri F(3,596)=19.218, p< .05,
dolayli 6grenme deneyimleri F(3,596)=5.994, p<.05, sosyal cesaretlendiriciler
F(3,596)=19.378, p< .05, Fizyolojik durum (3,596)=10.864, p<.05 diizeyde anlamli
diizeyde farklilik gosterdigi gortilmustiir.

Ortaya c¢ikan anlamliligin hangi gruplar arasinda olduguna bakildiginda
Matematik basaris1 (p=.00),p<.05, sosyal cesaretlendiriciler (p=.00),p<.05, dolayl
ogrenme deneyimleri (p=.01),p<.05, dogrudan 6grenme deneyimleri (p=.00), p<.05 ve
fizyolojik durum (p=.00), p<.05 boyutlarinda anlamlilik degeri 0.05 in altinda oldugu
icin Tamhane testi uygulanmistir. Tiim boyutlarda anlamlilik degeri 0.05 in altinda
oldugu i¢in Tamhane testi uygulanmistir.

Tambhane testinin sonuglarina gore; lise 6grencilerinin matematik 6z-yetkinlik
kaynaklarinimn okul tiirii degiskenine gére Fen Lisesi puan ortalamalarmin (X =92.83),
Esentepe A.L. puan ortalamasindan (X =84.00), F. Cakmak A.L. puan ortalamasindan
(X =71.26), Yesilyurt MTAL puan ortalamasindan (X =62.50) anlaml diizeyde yiiksek
oldugu bulunmustur. Ayn1 zamanda Esentepe A.L. puan ortalamasinmn (X =84.00),
F.Cakmak A.L. puan ortalamasindan (X=71.26), Yesilyurt MTAL puan
ortalamasindan (X =62.50) anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur.

Ortaya ¢ikan anlamliligin hangi gruplar arasindan olduguna bakildiginda
Yapilan Tamhane testinin sonuglarina gore; lise 6grencilerinin matematik 6z-yetkinlik
kaynaklarmin okul tirii degiskenine goére dogrudan oOgrenme deneyimleri alt
boyutunda Fen Lisesi puan ortalamalarinin (X =28.14), Esentepe A.L. puan
ortalamasindan (X =25.06), F. Cakmak A.L. puan ortalamasindan (X =23.38),
Yesilyurt MTAL puan ortalamasindan (X =23.89) anlamli diizeyde yiiksek oldugu
bulunmustur.

Tamhane testinden elde edilenlere gore; lise 0grencilerinin matematik &z-
yetkinlik kaynaklarmin okul tiirii degiskenine gore dolayli 6grenme deneyimleri alt
boyutunda Fen Lisesi puan ortalamalarinm (X=30.57), Esentepe A.L. puan
ortalamasindan (X =27.76), F.Cakmak A.L. puan ortalamasindan (X =27.56), Yesilyurt
MTAL puan ortalamasindan (X =26.63) anlaml diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur.
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Ortaya ¢ikan anlamliligin hangi gruplar acisinda olduguna bakildiginda,
Tamhane testinden elde edilenlere gore; lise dgrencilerinin matematik 6z-yetkinlik
kaynaklarimin okul tiirii degiskenine gore sosyal cesaretlendiriciler alt boyutunda Fen
Lisesi puan ortalamalarmm (X =28.49), Esentepe A.L. puan ortalamasindan
(X =24.67), F. Cakmak A.L. puan ortalamasindan (X =22.25), Yesilyurt MTAL puan
ortalamasindan (X =20.97) anlaml diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. Ayn
zamanda Esentepe A.L. puan ortalamasinin (X =24.66),Yesilyurt MTAL puan
ortalamasindan (X =20.97) anlaml diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur.

Ortaya cikan anlamliligin hangi gruplar arasinda olduguna bakildiginda,
Tamhane testinden elde edilenlere gore; lise 6grencilerinin matematik 6z-yetkinlik
kaynaklarinin okul tiirii degiskenine gore fizyolojik durum alt boyutunda Esentepe
A.L. puan ortalamasimin (X =16.39), F. Cakmak A.L. puan ortalamasinin (X =16.14)
ve Yesilyurt M. T.A.L. puan ortalamasinin (X =17.83), Fen Lisesi puan ortalamasindan
(X=11.91), anlaml diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur.

2.1.1. Lise Ogrencilerinin Matematik Oz-yetkinlik Kaynaklarinin Simif
_Diizeyi Degiskenine Gore ANOVA Bulgulari
Lise Ogrencilerinin Matematik Oz-yetkinlik Kaynaklarmin Simif Diizeyi

Degiskenine Gore anlamli farklilik gosterip gostermedigi ANOVA testi ile analiz
edilmistir. Lise Ogrencilerinin Matematik Oz-yetkinlik Kaynaklarmin Sinif Diizeyi
Degiskenine Gore ANOVA testi bulgular1 Tablo 11°de gosterilmistir.

Tablo 11: Lise Ogrencileri Matematik Oz-yetkinlik Kaynaklarinin Smif Diizeyi Degiskenine
Gore ANOVA Bulgular

Boyutlar Varyans Kareler sd  Kareler F p Anlamh Fark
Kaynag Toplam Ortalamasi

Matematik Basarist  Gryplararasi 18221733 3 6073.911 21014 .00  12. Smf>9. Smif
12. Simif>10. Siif

Grupigi 172266.038 596  289.037 12. Simif>11. Simf
Toplam 190487.771 599 H. Smf>9. Sinf
Gruplararast 977.054 3 325685 7.622 .00  12.Smf>9.Simf
Grupigi 25465811 596  42.728 12. Simf>10. Simf

Toplam 26442.865 599 11. Smf>10. Smf

Dogrudan Ogrenme
Deneyimleri

Gruplararasi 384.517 3 128.172 1.619 0.18
Dolayh  Ogrenme

L Grupigi 47192.402 596  79.182
Deneyimleri
Toplam 47576.918 599
Gruplararast  1697.499 3 565833 5887 .00 12 Smf>11. Simf
Sosyal Grupici 57283.619 596  96.113 12. Simf>10. Simf
Cesaretlendiriciler
Toplam 58981.118 599
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Gruplararas1  1967.490 3 655830 6.722 .00 10.Smf>11. Smif

Fizyolojik Durum Grupigi 58148.428 596  97.564 10. Simf>12. Simf
Toplam 60115.918 599

Tablo 11 incelendiginde lise Ogrencilerin matematik  6z-yetkinlik

kaynaklarinin sinif diizeyi degiskenine gore matematik basarisi puan ortalamalarinin
F(3,596)= 21.014, p< .05, dogrudan 6grenme deneyimleri F(3,596)= 7.622, p < .05,
sosyal cesaretlendiriciler F(3,596)= 5.887, p < .05, Fizyolojik durum (3,596)= 6.722,
p < .05 alt boyutlarinda anlamli diizeyde farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Ancak
dolayli 6grenme deneyimleri alt boyutunda (3, 596)=1.619, p>.05 anlamli bir farklilik
goriilmemistir.

Ortaya ¢ikan anlamliligin hangi gruplar arasinda olduguna bakildiginda,
Homojenlik testinde matematik basaris1 (p=.00), p<.05, sosyal cesaretlendiriciler
(p=.01), p<.05 ve fizyolojik durum (p=.00), p<.05 boyutlarinda anlamlilik degeri 0.05
in altinda oldugu i¢in Tamhane testi uygulanmistir. Ancak homojenlik testinde
dogrudan o6grenme deneyimleri alt boyutunda anlamlilik degeri (p=.36), p>.05
oldugundan dogrudan O6grenme deneyimleri alt boyutuna ise Benferroni testi
uygulanmigtir.

Ortaya ¢ikan anlamliligin hangi gruplar arasinda olduguna bakildiginda,
Tamhane testinden elde edilenlere gore; lise 6grencilerinin matematik 6z-yetkinlik
kaynaklarinin simf diizeyi degiskenine gore 12. sinif puan ortalamalarinin (X =88.65),
sirastyla 11. sinif puan ortalamasindan (X =79.44), 10. siif puan ortalamasindan
(X=73.21) ve 9. sinif puan ortalamasindan (X =72.56) anlaml diizeyde yiiksek oldugu
bulunmustur. Ayrica 11. smif puan ortalamasi (X =79.44), 9. simf puan ortalamasindan
(X =72.56) anlaml diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur.

Ortaya c¢ikan anlamliligin hangi gruplar arasinda olduguna bakildiginda,
Tamhane testinde; lise 6grencilerinin matematik 6z-yetkinlik kaynaklarinin sinif
diizeyi degiskenine gore sosyal cesaretlendiriciler alt boyutunda 12. Sinif puan
ortalamalarinin (X =27.62), sirastyla 11. Simif puan ortalamasindan (X =23.83) ve 10.
Smif puan ortalamasindan (X =22.03) anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur.

Ortaya cikan anlamliligin hangi gruplar arasinda olduguna bakildiginda,
Tamhane testinde; lise O6grencilerinin matematik 6z-yetkinlik kaynaklarinin simif

diizeyi degiskenine gore fizyolojik durum alt boyutunda 10. Sinif puan ortalamalarinin
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(X=18.96), sirasiyla 11. Sinif puan ortalamasindan (X=13.87) ve 12. Smif puan
ortalamasindan (X =14.48) anlaml diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur.

Benferroni testine gore anlamli farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla yapilan test sonuglarina gore; lise 6grencilerinin matematik 6z-
yetkinlik kaynaklarinin sinif diizeyi degiskenine gore dogrudan 6grenme deneyimleri
alt boyutunda 12. smif puan ortalamalarinin (X =27.36), sirasiyla 9. siuf puan
ortalamasindan (X = 24.40) ve 10. sinif puan ortalamasindan (X =23.16) anlamli
diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur.

2.1.2. Lise Ogrencilerin Matematik Oz-yetkinlik Kaynaklarinin
Ogretmenlerinin Cinsiyeti Degiskenine Gore t-Testi Bulgular
Lise  oOgrencilerinin ~ matematik  6z-yetkinlik  kaynaklar1  iizerinde

Ogretmenlerinin cinsiyetinin ne derece anlamli bir iliski oraya koydugu analiz
edilmistir. Bunun igin t-testi kullanilmistir. Analiz sonucu elde edilen bulgular Tablo
12°de gosterilmistir.

Tablo 12: Lise Ogrencilerin Matematik Oz-yetkinlik Kaynaklarinin Ogretmenlerinin
Cinsiyeti Degiskenine Gore t-testi Bulgular

Cinsiyet N X S sd t p
Matematik BasarlSl Kadin 130 67.96 18.18 .00
508 8.17
Erkek 470 81.67 16.57
Dogrudan Ogrenme Kadin 130 2393 6.95
Deneyimleri 598 2.60 0.01
Erkek 470 25.63 6.52
Dolayli Ogrenme Deneyimleri Kadmn 130 25.57  9.37 508 403 .00
Erkek 470 29.08 8.64 '
Sosyal Cesaretlendiriciler Kadim 130 2155  9.89 508 3.70 .00
Erkek 470 25.16 9.80 '
i2voloii Kadm 130 1817 11.48 00
Fizyolojik Durum 508 3.78

Erkek 470 1446 943
Tablo 12°ye gore; lise 6grencilerinin matematik 6z-yetkinlik kaynaklarinin

Ogrencilerin matematik Ogretmenlerinin cinsiyeti degiskenine goére, matematik
ogretmeni erkek olan dgrencilerin matematik dersi puan ortalamalarinim (X =81.67),
ogretmeni kadin olan dgrencilerin puan ortalamalarma (X =67.96) gore yiiksek oldugu
ve bu farkin anlamli oldugu ortaya ¢ikmustir (t =8.17, p <.05). Matematik dgretmeni
erkek olan 6grencilerin dogrudan 6grenme deneyimleri alt boyut puan ortalamalarinin

(X =25.63), 6gretmeni kadin olan dgrencilerin puan ortalamalarina (X =23.93) gore
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yiiksek oldugu, bu farkin ise anlamli oldugu ortaya ¢ikmistir (t= 2.60, p < .05).
Ogretmeni erkek olan ogrencilerin dolayli 6grenme deneyimleri alt boyut puan
ortalamalarmin (X =29.08), dgretmeni kadm olan &grencilerin puan ortalamalarina
(X =25.57) gore yiiksek oldugu ve bu farkin anlaml1 oldugu ortaya ¢ikmistir (t = 4.03,
p < .05). Ogretmeni erkek olan 6grencilerin sosyal cesaretlendiriciler alt boyutu puan
ortalamalarmin (X =25.16), dgretmeni kadm olan &grencilerin puan ortalamalaria
(X =21.55) gore yiiksek oldugu bu farkin anlamli oldugu ortaya ¢ikmistir (t= 3.70, p <
0.05). Ogretmenleri kadin olan 6grencilerin fizyolojik durum alt boyut puan
ortalamalarmim (X =18.17), dgretmeni erkek olan &grencilerin puan ortalamalarma
(X =14.46) gore yiiksek oldugu ve bu farkin anlaml oldugu ortaya ¢ikmustir (t = 3.78,
p <.05).

2.1.3. Lise Ogrencilerinin Matematik Oz-yetkinlik Kaynaklarinin Okul
Disinda Matematik Dersi Alip Almadigi Degiskenine Gore
ANOVA Bulgular

Lise Ogrencilerinin Matematik Oz-yetkinlik Kaynaklarinin Okul Disinda

Matematik Dersi Alip Almadigi Degiskenine Gore anlamli farklilik gosterip
gostermedigi ANOVA testi ile analiz edilmistir. Lise Ogrencilerinin Matematik Oz-
yetkinlik Kaynaklarmin Okul Diginda Matematik Dersi Alip Almadigi Degiskenine
Gore ANOVA testi bulgular1 Tablo 13°te gdsterilmistir.

Tablo 13: Lise Ogrencilerinin Matematik Oz-yetkinlik Kaynaklarimin Okul Disinda
Matematik Dersi Alip Almadig1 Degiskenine Gore ANOV A Bulgulari

Boyutlar Varyans Kareler sd Kareler F p Anlamh Fark
Kaynag Toplami Ortalamas
1

Matematik Basarist - Gruplararasi  29993.808 3 9997.936 37.128 .00  Etit>Takviye Almama
Ozel Ders>Takviye Almama
Grupi¢i  160493.963 596 269.285 Okul Kursu>Takviye Almama
Toplam 190487771 599 Etlit-Okul Kursu
Gruplararas1 1919.762 3  639.921 15552 .00  Etit>Takviye Almama

Grupigi 24523103 596 41.146 Okul Kursu>Takviye Almama

Dogrudan Ogrenme
Deneyimleri
Toplam 26442.865 599

Gruplararas1 1473430 3  491.143 6.349 .00  Etit>Takviye Almama
Dolayh ~ Ogrenme .. 46103488 596 77.355
Deneyimleri

Toplam 47576.918 599

Gruplararas1 3481.469 3 1160490 12.462 .00  Etiit-Takviye Almama
Grupigi  55499.649 596 93.120 Etiit>Okul Kursu
Toplam 58981.118 599

Sosyal
Cesaretlendiriciler
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Gruplararast  1707.314 3  569.105 5.807 0.01  Destek Almama>Etiit
Fizyolojik Durum Grupigi 58408.604 596 98.001
Toplam  60115.918 599

Tablo 13 incelendiginde lise &grencilerinin  matematik  6z-yetkinlik
kaynaklarmin okul dis1 matematik dersi alip almadiklar1 degiskenine gore matematik
basaris1 puan ortalamasinin F(3,596)=37.128,p< .05, dogrudan 6grenme deneyimleri
F(3,596)=15.552, p <.05, dolayli 6grenme deneyimleri alt boyutunda (3, 596)= 6.349,
p<.05,sosyal cesaretlendiriciler F(3,596)= 12.462, p < .05, Fizyolojik durum (3,596)=
5.807, p < .05 diizeyinde farklilik ortaya koydugu goriilmiistiir. Ortaya ¢ikan
anlamliligin hangi gruplar arasinda olduguna bakildiginda, buna goére matematik
basarist (p=.00), p<.05, dolayli 6grenme deneyimleri (p=.01), p<.05 ve fizyolojik
durum (p=.00), p<.05 boyutlarinda anlamlilik degeri 0.05 in altinda oldugu igin
Tamhane testi uygulanmistir. Ancak homojenlik testinde dogrudan &grenme
deneyimleri alt boyutunda anlamlililk degeri (p=.67), p>.05 ve sosyal
cesaretlendiriciler alt boyutundaki anlamlilik degeri (p=.68), p>.05 oldugundan
dogrudan o6grenme deneyimleri ve sosyal cesaretlendiriciler alt boyutlarina ise
Benferroni testi uygulanmistir.

Ortaya ¢ikan anlamliligin hangi gruplar arasinda olduguna bakildiginda,
Tamhane testinin sonuglarina gore; lise Ogrencilerinin matematik o6z-yetkinlik
kaynaklarimin okul disinda matematik dersi alip almadig1 degiskenine gore matematik
basarisi alt boyutunda etiit alanlarin puan ortalamalarinin (X =88.60), sirasiyla 6zel
ders alanlarin puan ortalamasindan (X =85.68), okul kursu alanlarin puan
ortalamasindan (X =78.81) ve takviye matematik dersi almayanlarin puan
ortalamasindan (X =72.48) anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur.

Ortaya ¢ikan anlamliligin hangi gruplar arasinda olduguna bakildiginda,
Tamhane testinin sonuglarina gore; lise Ogrencilerinin matematik o6z-yetkinlik
kaynaklariin okul disinda matematik dersi alip almadigi degiskenine gore dolayl
ogrenme deneyimleri alt boyutunda etiit alanlarin puan ortalamalarinmn (X =30.36),
sirastyla okul kursu puan ortalamasindan (X =29.15), takviye matematik dersi
almayanlarm puan ortalamasindan (X =27.17) ve o6zel ders alanlarin puan
ortalamalarindan (X=24.96) anlaml diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur.

Ortaya ¢ikan anlamliligin hangi gruplar arasinda olduguna bakildiginda,

Tamhane testinin sonuglarina gore; lise Ogrencilerinin matematik 6z-yetkinlik
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kaynaklarmin okul disinda matematik dersi alip almadig1 degiskenine gore fizyolojik
durum alt boyutunda takviye matematik dersi almayanlarin puan ortalamalarinin
(X =16.60), sirastyla okul kursu alanlarin puan ortalamasidan (X =15.72), 6zel ders
alanlarin  puan ortalamasindan (X=14.96) ve etiit egitimi alanlarin puan
ortalamalaridan (X =12,69) anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur.

Benferroni testine goére anlamli farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla yapilan test sonuglarina gore; lise dgrencilerinin matematik 6z-
yetkinlik kaynaklarinin okul disinda matematik dersi alip almadigi degiskenine gore
dogrudan 6grenme deneyimleri alt boyutunda etiit alanlarin puan ortalamalarinin
(X =27.75), sirastyla matematik 6zel ders alanlarin puan ortalamasindan (X =25.88),
okulda matematik kursu puan ortalamasindan (X =25.80) ve takviye matematik dersi
almayanlarin puan ortalamalarindan (X =23.63)anlamli diizeyde yiiksek oldugu
bulunmustur.

Benferroni testine gore anlamli farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla yapilan test sonuglarina gore; lise 6grencilerinin matematik 6z-
yetkinlik kaynaklarinin okul disinda matematik dersi alip almadig degiskenine gore
sosyal cesaretlendiriciler alt boyutunda etiit alanlarin puan ortalamalarinimn (X =27.91),
sirastyla matematik 6zel ders alanlarin puan ortalamasindan (X =25.76), okulda
matematik kursu puan ortalamasindan (X =24.15) ve takviye matematik dersi
almayanlarm puan ortalamalarindan (X =22.33) anlamli diizeyde yiiksek oldugu
bulunmustur.

2.1.4. Lise Ogrencilerinin Matematik Oz-yetkinlik Kaynaklar ile
Matematik Basarillar1 Arasindaki Iliskiye Yonelik Regresyon
Bulgular:

Lise dgrencilerinin matematik 6z-yetkinlik kaynaklari ile matematik basarilar

arasindaki iliskiyi ortaya ¢ikarmak amacglanmistir. Bunun i¢in Regresyon Analizi

yapilmigtir. Elde edilen bulgular Tablo 14°te gdsterilmistir.
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Tablo 14: Lise Ogrencileri Matematik Oz-yetkinlik Kaynaklari ile Matematik Basarilari
Arasindaki Iliskiye Yonelik Regresyon Bulgular

Yordayici Degiskenler B Standart Hata i} t p
Sabit ) 47.249 3.276 14.422 .000
Dogrudan Ogrenme Deneyimleri 1.244 130 463 9.592 .000
Dolayli Ogrenme Deneyimleri -.330 .085 -.165 -3.869 .000
Sosyal Cesaretlendiriciler 489 .088 272 5.575 .000
Fizyolojik Durum -.168 .068 -.094 -2.478 .013
R=.641 R>=

F(4, 595)= 103.988 411

p=.000

Bagimli Degisken: Matematik Basarisi
Dogrudan 6grenme deneyimleri, dolayli 6grenme deneyimleri, sosyal

cesaretlendiriciler ve fizyolojik durum degiskenlerine gére matematik basarisinin
yordanmasina iliskin regresyon analiz sonuglar1 Tablo 14’te belirtilmistir. Tablo 14’e
gére matematik 0Oz-yetkinlik kaynaklari alt boyutlarindan, dogrudan o6grenme
deneyimleri, dolayli 6grenme deneyimleri, sosyal cesaretlendiriciler ve fizyolojik
durum degiskenleri birlikte, matematik basarisi puanlari ile yiiksek diizeyde ve anlaml
bir iliski vermektedir (R=0.641, R>=.411, p<.05). Bu da matematik 6z-yetkinlik
kaynaklarinin matematik basaris1 ilizerinde yliksek diizeyde anlamli bir yordayici
etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Adi gegen dort degisken birlikte, matematik
basarisindaki toplam varyansin yaklasik % 41°ini agiklamaktadir. Tablo 15
incelendiginde ag¢ik dogrudan o6grenme deneyimleri (p=.000), dolayli 6grenme
deneyimleri (p=.000), sosyal cesaretlendiriciler (p=.000), fizyolojik durum (p=.000)
degiskenleri 1ile matematik basaris1 arasinda anlamli bir iligkinin oldugu
goriilmektedir. Yordayic1 degiskenlerin matematik basarisi lizerindeki goreli dnem
siras1 ise dogrudan 6grenme deneyimleri, dolayli 6grenme deneyimleri ve sosyal
cesaretlendiriciler boyutlarinda esit olmakla birlikte bu i¢ alt boyutu, 6énem sirasi
acisindan fizyolojik durum takip etmektedir.

2.15. Lise Ogrencilerinin Matematik Oz-yetkinlik Kaynaklarinin Anne
Egitim Durumu Degiskenine Gore ANOVA Bulgular:
Lise Ogrencilerinin Matematik Oz-yetkinlik Kaynaklarmin Anne Egitim

Durumu Degiskenine Gore anlamli farklilik gosterip gostermedigi ANOVA testi ile
analiz edilmistir. Lise Ogrencilerinin Matematik Oz-yetkinlik Kaynaklarmin Anne

Egitim Durumu Degiskenine Gére ANOVA testi bulgular1 Tablo 15°te gosterilmistir.
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Tablo 15: Lise Ogrencilerinin Matematik Oz-yetkinlik Kaynaklarinin Anne Egitim Durumu
Degiskenine Gére ANOVA Bulgular

Boyutlar Varyans Kareler  sd Kareler F p Anlamh Fark
Kaynag Toplam Ortalamasi
Matematik Basarisi Gruplararas:  16088.534 5 3217.707 10.959 00 Universite>Okuryazar Degil
Universite>Ilkokul
Grupigi 174399.238 594  293.601 Universite>Ortaokul
Universite>Lise
Toplam  190487.771 599 Lise>ilkokul
Gruplararas1  396.770 5 79.354 1.810 .109
Dogrudan Ogrenme Grupici  26046.095 594  43.849
Deneyimleri
Toplam 26442.865 599
Gruplararas1  337.996 5 67.599 .850 .00
Dolayl Ogrenme Grupici 47238922 594 79527
Deneyimleri
Toplam 47576.918 599
Gruplararas1 1504.642 5  300.928  3.110 0.09 Lise>Ilkokul
Sosyal

Grupi¢ci ~ 57476.476 594  96.762
Toplam  58981.118 599

Gruplararas1  945.812 5 3217.707 10.959 0.93
Fizyolojik Durum Grupi¢gi ~ 59170.107 594  293.601
Toplam  60115.918 599

Cesaretlendiriciler

Tablo 15 incelendiginde lise &grencilerinin  matematik 6z-yetkinlik
kaynaklarinin anne egitim durumu degiskenine gdére matematik basarisi puan
ortalamasinin F(5, 594)=10.959,p< .05, dolayli 6grenme deneyimleri alt boyutunda (5,
594)=.850, p<.05, sosyal cesaretlendiriciler F(5, 594)=3.110, p <.05, alt boyutlarinda
anlamli diizeyde farklilhik gosterdigi goriilmiistir. Ancak dogrudan Ogrenme
deneyimleri F(5, 594)= 1.810, p > .05, ve fizyolojik durum F(5, 594)=1.810, p>.05,
alt boyutlarinda anlamli bir farka rastlanmamastir.

Ortaya cikan anlamliligin hangi gruplar arasinda olduguna bakildiginda,
homojenlik testinde matematik basaris1 (p=.00), p<.05, alt boyutlarinda anlamlilik
degeri 0.05 in altinda oldugu i¢in Tamhane testi uygulanmaistir. Ancak dolayli 6grenme
deneyimleri (p=.704), p>.05 ve sosyal cesaretlendiriciler (p=.510), p>.05 alt
boyutlarinda anlamlilik degeri 0.05 in iizerinde oldugu icin Benferroni testi
uygulanmustir.

Ortaya ¢ikan anlamliligin hangi gruplar arasinda olduguna bakildiginda,
Tamhane testinin sonuglarina gore; lise Ogrencilerinin matematik 6z-yetkinlik
kaynaklarinin anne egitim durumu degiskenine gore iiniversite puan ortalamalarinin

(X=88.19), sirasiyla okuryazar puan ortalamasindan (X=81.92), lise puan
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ortalamasindan (X = 81.15),ortaokul puan ortalamasindan (X =75.64), ilkokul puan
ortalamasindan (X =74.67) ve okuryazar olmayanlarin puan ortalamasindan (X =74.36)
anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur.

Ortaya ¢ikan anlamliligin hangi gruplar arasinda olduguna bakildiginda,
Benferroni testinin sonuglarina gore; lise Ogrencilerinin matematik 6z-yetkinlik
kaynaklariin anne egitim durumu degiskenine gore dolayli 6grenme deneyimleri alt
boyutunda lise puan ortalamalarinin (X =29.64), sirastyla ortaokul puan
ortalamasindan (X =28.80), iiniversite puan ortalamasindan (X =28.32), okuryazar
degil puan ortalamasindan (X=28.10), ilkokul puan ortalamasindan (X =27.59) ve
okuryazar olmayanlarm puan ortalamasindan (X=27.15) anlamli diizeyde yiiksek
oldugu bulunmustur.

Ortaya c¢ikan anlamliligin hangi gruplar arasinda olduguna bakildiginda,
Benferroni testinin sonuglarina gore; lise ogrencilerinin matematik 6z-yetkinlik
kaynaklarinin anne egitim durumu degiskenine goére sosyal cesaretlendiriciler alt
boyutunda lise puan ortalamalarmin (X =26.93), sirasiyla iiniversite puan
ortalamasindan (X =25.83), okuryazar degil puan ortalamasindan (X =24.43),
okuryazar puan ortalamasindan (X =23.96), ortaokul puan ortalamasindan (X =23.94)
ve ilkokul puan ortalamasindan (X=22.61) anlamli diizeyde vyiiksek oldugu

bulunmustur.
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BESINCI BOLUM
ONERILER
Bu arastirmadan elde edilen bulgulardan hareketle ulasilan sonuglara asagida

deginilmistir. Elde edilen sonuglardan hareketle ¢esitli 6nerilerde bulunulmustur.

5.1 ONERILER

Arastirma sonuglarina dayanarak aragtirmaya yonelik oneriler asagida siralanmustir.

1.

Yapilan bu arastirma belirli sayida liselere ve sinirlt sayida bir ¢alisma grubuna
yonelik yapilmistir. Matematik 6z-yetkinlik kaynaklarina yonelik daha genis
bir 6rneklem veya ¢alisma grubu tizerinde Tirkiye’nin farkli bolgelerini de
kapsayacak sekilde bir aragtirma yapilabilir.

Ogrencilerin dz-yetkinlik diizeylerini yiikseltmeye yonelik egitim programlari
gelistirilebilir.

Okullarda verilecek matematik dersinin, 6grencilerin okul disinda takviye
matematik dersi almaya gerek duymayacagi sekilde kalitesini artirilmasi,
iyilestirilmesi yolunda iilke genelinde bir planlama ¢aligmasina gidilebilir.
Matematik Ogretmenlerinin hem alan bilgileri hem de pedagojik egitim
acisindan {iiniversitelerde ve hizmet i¢i egitimler yoluyla yetistirilmeleri
gerekmektedir.

Ogretmenlerin  matematik ~ 6gretimi  ile ilgili yeterlik durumlarinm
ogrencilerinin yeterliklerini nasil etkileyecegi incelenebilir

Ogrencilerin matematik 6gretimi ile ilgili yeterlikleri ve 6z-yetkinliklerinin
diisiik oldugu durumlar belirlenip, bu durumun nedenleri belirlenebilir.
Annelerin 6grencilerin matematik basarilar1 tizerindeki etkisi géz Oniine
alinarak c¢ocuklarinin matematik 6gretmenleri ile siirekli iletisim halinde
olmalar;; matematik Ogretmenlerinin de annelere g¢ocuklarin matematik

basarisini arttirmaya yonelik rehberlik yapmasi gerekmektedir.
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SONUC

Bu boliimde, lise 6grencilerinin matematik 6z-yetkinlik kaynaklari cesitli
degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigi betimsel bir arastirmayla ortaya
koyan bu arastirmadan elde edilen verilerin alt problemleri c¢ergevesinde
yorumlanmasi yer almaktadir.

1. Lise oOgrencilerinin matematik 06z-yetkinlik kaynaklarinda cinsiyet
degiskenine gdre anlamli farklilik goriilmiistiir. Ogrencilerin kiz veya erkek
olmas1 matematik 6z-yetkinlik kaynaklarindan Ogrencilerin matematik
basarisin1 ve sosyal cesaretini anlamli ve olumlu yonde etkilemistir.
Alanyazinda bu sonucu destekleyen calismalar (Ozgen ve Bindak, 2011;
Peker, Erol ve Giiltekin, 2018; Yenilmez ve Kakmaci, 2007) olugu gibi bu
sonucu desteklemeyen (Akay ve Boz, 2011; Aksu, 2008; Azar, 2010;
Ozyiirek, 2010) ¢alismalara da rastlanmistir. Bu sonucu desteklemeyen
yurtdisi ¢aligmalara da rastlanmistir (Chen ve Zimmerman, 2007; Tella,
2011). Ozgen ve Bindak (2011), lise diizeyindeki tiim kademelerden
secilen 712 6grenci ile bir calisma gerceklestirmistir. Calismada yer alan
ogrencilerin matematik okuryazarligina iliskin 6z yeterlilik inanglarimi
belirlemeyi amaglamislardir. Ayrica bunu cinsiyet, okul tiirii, matematik
basarisi, matematik dersine verilen 6nem, anne baba egitim durumu ve sinif
degiskenleri ele alinarak gerceklestirilmistir. Arastirma sonucuna gore tim
degiskenlerin matematik okuryazarligina iliskin 6z yeterlilik inanglar
tizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu sonucunu ortaya ¢ikarmistir. Akay
ve Boz (2011) aday smif 6gretmenleri ile bir ¢alisma gerceklestirmistir.
Aday smif Ogretmenlerinin matematige yonelik 6z yeterlilik algr ve
inanglar1 arasindaki iligki bu ¢alismanin temel konusu olarak yer almistir.
Bu 6zelliklerin aday 6gretmenlerin cinsiyetleri ve lise tiirleri degiskenlerine
gore anlamhi bir gekilde farklilagip farklilasmadigi da ele alinmustir.
Arastirmaya toplam 96 kisi katilmistir. Arastirma sonuglarma gore
matematige yonelik olarak aday Ogretmenlerin 6z yeterlilik algilari,
matematige iliskin tutum ile 6z yeterlilik inanglar1 arasinda anlamli bir
farklilik ortaya c¢iktig1 goriilmiistiir. Ayrica aday 6gretmenlerin 6z yeterlilik

algilar1 ile 68retmen 6z yeterlilik puanlar1 arasinda da anlamli bir farklilik
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oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Bununla beraber cinsiyetin de matematige
iliskin tutum, 6z yeterlilik algis1 lizerinde herhangi anlamli bir etkiye sahip
olmadig1 sonucu da ¢ikmistir. Ayrica ayni ¢calismada cinsiyetin 6gretmen
0z yeterlilik ve akademik basar1 arasinda da anlamli bir etkiye sahip
olmadig1 sonucu ¢ikmustir.

Lise 0Ogrencileri matematik 0z-yetkinlik kaynaklarmin okul tiiri
degiskenine gore tiim boyutlarda anlamh farkliik gostermistir.
Arastirmanin bu sonucunu destekleyene ¢alismalara (Akay ve Boz, 2011;
Ozgen ve Bindak, 2011; Yenilmez ve Kakmaci, 2007) rastlandig1 gibi
aragtirmanin bu sonucunu desteklemeyen calismalara da (Azar, 2010;
Peker, Erol ve Giiltekin, 2018) rastlanmustir. Ogrencilerin okul tiirlerinin
farkli olmas1 Ogrencilerin 6z-yetkinlik kaynaklarindan matematik
basarisini, dogrudan 6grenmesini, dolayli 6grenmesini, sosyal cesaretini ve
egitim gordiikleri fiziksel durumu anlamli yonde etkilemistir. Fiziksel
durum harig tiim boyutlarda Fen Lisesi, Anadolu Lisesi ve Mesleki Teknik
Anadolu Lisesine gore matematik basarisinda daha iyiyken, Anadolu Lisesi
de matematik basarisinda Mesleki Teknik ve Anadolu Lisesinden daha
basarili goriilmiistiir. Fiziksel durum acisindan Anadolu Lisesi, Mesleki
Teknik Anadolu Lisesi ve Fen Lisesine gore fiziksel acidan daha iyi
bulunmustur. Arastirma sonucuna gore 6grencilerin okullarina iligkin her
boyuttaki 0z-yetkinlik inancglar1 onlarin matematik basarilarin1 olumlu
yonde etkilemektedir. Akay ve Boz (2011) aday siif 6gretmenleri ile bir
caligma gerceklestirmistir. Aday simif 6gretmenlerinin matematige yonelik
0z yeterlilik alg1 ve inancglar1 arasindaki iliski bu ¢alismanin temel konusu
olarak yer almistir. Bu 6zelliklerin aday 6gretmenlerin cinsiyetleri ve lise
tiirleri degiskenlerine gore anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigi da
ele alinmistir. Arastirmaya toplam 96 kisi katilmistir. Calismada
ogretmenlerin farkli liselerden mezun olmalarinin matematige iliskin
tutumlar iizerinde anlamli bir etki ortaya ¢ikardigi belirlenmistir. Peker,
Erol ve Giiltekin (2018), matematik &gretmenlerinin  6z-yetkinlik
inanglarin1 inceleyen bir calisma gerceklestirmiglerdir. Ayrica cinsiyet,

kidem, mezun olduklar1 program, calistifi Ogrenim diizeyi gibi
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degiskenlerin 6z-yetkinlik inanci tlizerindeki etkisi de ayni g¢alismada
incelemeye alinmistir. Arastirmadan elde edilen veriler 158 matematik
Ogretmeninden elde edilmistir. Arastirmanin sonucuna gore, mezun olunan
okul tiirii bakimindan herhangi bir anlamli iliskiye rastlanmadigi sonucu
ortaya ¢ikmuistir.

Lise Ogrencilerinin matematik 6z-yetkinlik kaynaklarinin smif diizeyi
degiskenine gore dolayl1 6grenme alt boyutu haricinde tiim boyutlarda sinif
diizeyine gore farklilastifi sonucu c¢ikmistir. Alanyazinda bu sonucu
destekleyen c¢alismalara (Ozgen ve Bindak, 2011; Yenilmez ve Kakmaci,
2007) rastlanirken bu sonucu desteklemeyen galigmalara da (Ozyiirek,
2010) rastlanmustir. Bu sonug sinif diizeyi arttik¢a 6grencilerin 6z-yetkinlik
kaynaklarindan matematik bagarilart dogrudan Ogrenmeleri, sosyal
cesaretlerini olumlu yonde etkiledigini gostermektedir. Ancak fiziksel
durumun, 6grencilerde smif diizeyi arttikca kotiilestigi ortaya c¢ikmustir.
Ozgen ve Bindak (2011), lise diizeyindeki tiim kademelerden segilen 712
Ogrenci ile bir ¢alisma gerceklestirmistir. Caligmada yer alan 6grencilerin
matematik okuryazarhigina iliskin 6z yeterlilik inanglarini belirlemeyi
amaglamislardir. Ayrica bunu cinsiyet, okul tiirli, matematik basarisi,
matematik dersine verilen Onem, anne baba egitim durumu ve sif
degiskenleri ele alinarak gerceklestirilmistir. Arastirma sonucuna gore tiim
degiskenlerin matematik okuryazarligina iliskin 6z yeterlilik inanglar
iizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu sonucunu ortaya g¢ikarmigtir.
Ozyiirek (2010) tarihinde lise ogrencilerine yonelik bir ¢alisma
gerceklestirmigtir.  Arastirmada  matematik  yetkinlik  beklentisi
bilgilendirici kaynaklar 6l¢eginin yap1 gegerliligi agiklanmaya ¢alisiimistir.
Arastirmaya katilan grenci sayisi ise toplam 692 kisiden olugmaktadir.
Matematik yetkinligi bilgilendirici kaynaklar1 cinsiyet ve simf diizeyi
degiskenleri agisindan incelenmeye calisilmistir. Arastirma sonucunda
cinsiyet ve smf diizeyine iligkin yapilan ¢ok degiskenli karsilastirma
sonuglarina gdre bu karsilastirma sonucunda sinif diizeyinin bilgilendirici

kaynaklarin varyansini agiklamada etkili olmadig1 sonucu ortaya ¢ikmustir.
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4. Lise Ogrencilerinin matematik oz-yetkinlik kaynaklarinin &grencilerin
matematik 6gretmenlerinin cinsiyeti degiskenine gdre tiim boyutlarinda
anlaml farklilik ortaya c¢ikmistir. Bu sonug, 6grencilerin matematik
Ogretmenlerinin kadin veya erkek olmasinin Ogrencilerin matematik
basarisini, dogrudan 6grenmesini, dolayli 6grenmesini, sosyal cesaretini ve
matematik dersi ile ilgili fiziksel durumlarini etkilemektedir. Erkek
matematik 6gretmeninden egitim alan 6grencilerin matematik basarilari,
dogrudan ogrenmeleri, dolayli 6grenmeleri, sosyal cesaretleri kadin
matematik 6gretmeninden egitim alan 6grencilere gore daha yliksek oldugu
ortaya c¢ikmistir. Ancak, kadin 6gretmenlerden egitim alan Ogrencilerin
matematik dersi gordiikleri fiziksel ortamlarin erkek Ogretmenlere gore
daha iyi oldugu ortaya ¢ikmustir.

5. Lise ogrencilerinin matematik 6z-yetkinlik kaynaklarinin okul disinda
matematik dersi alip almadigi degiskenine gore tiim alt boyutlarda anlamli
yonde farklilik gosterdigi ortaya ¢ikmistir. Matematik basarisi agisindan
takviye matematik dersi alan 6grencilerin basarilarinin takviye matematik
dersi almayanlara gore yiiksek oldugu ve etiit alan 6grencilerin okul
kursunda ve 6zel derste matematik dersi alan 6grencilerden daha basaril
olduklar1 ortaya ¢ikmistir. Matematikte etiit egitimi alan 6grencilerin, okul
kursu ve 6zel ders alan 6grencilere gore hem dogrudan 6grenme hem de
dolayli 6grenme basarilarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica
Ozel ders alan Ogrencilerin sosyal cesareti okul kursu alan ve takviye
matematik dersi almayan 6grencilere gore daha yliksek ¢ikmistir.

6. Lise Ogrencilerinin matematik 0z-yetkinlik kaynaklari ile matematik
basarilar1 arasinda anlamli diizeyde énemli bir iliski ortaya ¢cikmistir. Bu
sonuca gore matematik Oz-yetkinlik kaynaklarimin matematik basarisi
iizerinde yiiksek diizeyde anlamli bir yordayici etkiye sahip oldugunu
gostermektedir. Alanyazinda bu sonucu destekleyen c¢aligmalara
rastlanmistir (Azar, 2010; Azar ve Mahmoudi, 2014; Jungert ve Anderson,
2013; Smith, 2010; Stevens, Olivarez, Lan ve Tallent-Runnels, 2004; You,
Dang ve Lim, 2016). Arastirma sonucuna gore ogrencilerin matematige

iliskin 6z-yetkinlik inanglar1 olumlu yonde gelistirilirse matematik
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basarilar1 da o seviyede artacagi sonucu ¢ikarilabilir. Azar (2010) yilinda
fen bilimleri ve matematik boliimlerinde okuyan 6grencilerle bir ¢alisma
gergeklestirmislerdir. Arastirmada amag¢ bu Ogrencilerin  68retmenlik
meslegine iligkin 6z yeterlik inan¢ diizeylerini incelemektir. Arastirma
Ogrencilerin cinsiyet, mezun olduklar1 tiniversite ve brans degiskenleri
acsisindan ele alinmigtir. Arastirmaya ¢esitli iniversitelerden toplamda 150
tezsiz yliksek lisans mezunu Ogretmen adayr katilmistir. Elde edilen
bulgular neticesinde ortaya c¢ikan sonuglara gore Ogretmenlerin 6z
yeterlilikleri ile akademik basarilar1 arasinda olumlu diizeyde bir iligki
oldugu goriilmiistiir. You, Dang ve Lim (2016) yilinda 6gretmenlerin
motivasyon verici davraniglarinin 6grencilerin  okuma, ingilizce ve
matematik basarisi iizerindeki 6grenci algilarinin etkilerini arastiran bir
calisma gerceklestirmislerdir. Bu kapsamda yapilan ¢alismanin amaci,
Ogrencilerin motivasyonel davranig algilar1 ile 6grencilerin akademik
basarilar1 arasindaki iligkiyi incelemek ve ayni zamanda 6grencilerin
motivasyon ve 0z yeterliklerindeki karsilikli iligskiye aracilik eden
etkilerinin ne oldugunu ortaya cikarmaktir. 6227 ortaokul Ogrencisi
arastirmaya katilmistir. Bu 6grencilerin akademik basarilar iizerindeki 6z
yeterlilik ve i¢sel motivasyon algilarinin matematik derslerine bagli olarak
nasil degistigi incelenmistir. Yapilan bu calismanin sonucunda ise,
arasgtirmaya  katilan  6grencilerin 6z  yeterliliklerin ~ ve  igsel
motivasyonlarinin, Ogretmenlerin motivasyona yonelik davranislar
hakkindaki algilar1 matematik akademik basarilar1 arasindaki iliskiye
olumlu yonde hizmet ettigi ortaya ¢ikmistir.

Lise ogrencilerinin matematik 6z-yetkinlik kaynaklarinda anne egitim
durumu degiskenine gore anlamh farkliliklar ortaya ¢ikmistir. Bu sonuca
gore, anne egitim durumu ylikseldik¢e 6grencilerin matematik basarilari,
sosyal cesaretleri, dolayli yoldan 6grenmeleri artmaktadir. Bu sonucun
ortaya ¢ikmasinda annelerin hem kendi hem de ¢ocuklarinin egitimine daha
fazla 6nem vermelerinden kaynaklandig1 da sdylenebilir. Alanyazinda bu
sonucu destekleyen ¢aligmalara rastlanmistir (Ozgen ve Bindak, 2011).

Ozgen ve Bindak (2011), lise diizeyindeki tiim kademelerden secilen 712
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Ogrenci ile bir ¢alisma gerceklestirmistir. Caligmada yer alan 6grencilerin
matematik okuryazarligina iliskin 6z yeterlilik inanglarini belirlemeyi
amaclamiglardir. Ayrica bunu cinsiyet, okul tiirli, matematik basarisi,
matematik dersine verilen 6nem, anne baba egitim durumu ve siif
degiskenleri ele alinarak gerceklestirilmistir. Arastirma sonucuna gore tim
degiskenlerin matematik okuryazarligina iliskin 6z yeterlilik inanglar

iizerinde anlaml1 bir etkiye sahip oldugu sonucunu ortaya ¢ikarmuistir.
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secenegin oniindeki paranteze ( x ) isareti koyunuz. Anketteki sorulara dikkatli, eksiksiz ve igtenlikle
yanit vermeniz ¢alismamiz agisindan ¢ok 6nemlidir. Katkiniz i¢in simdiden tesekkir ederim.

Aybiike ERTONG

Adiyaman Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisu
Egitim Bilimleri Bolumu
Yiiksek Lisans Ogrencisi

1. Cinsiyetiniz

( ) Kiz ( ) Erkek

2. Okulunuzun Adii....ceeeeeiecie e

3. AlANMZssasusansaasiei

4. Sinifiniz: DQ |:]10 |:| 11 |:| 12
5. Annenizin egitim dlzeyi Babanizin egitim duzeyi
( ) Okur-yazar degil ( ) Okur-yazar degil
( ) Okur-yazar ( ) Okur-yazar
() ilkokul () ilkokul

( ) Ortaokul ( ) Ortaokul

( ) Lise ( ) Lise

( ) Universite ( ) Universite

6. Matematik 6gretmeninizin cinsiyeti

|:| KADIN |:| ERKEK

Matematik 6gretmeninizin yas aralig

2029 |:] 30-39 |:] 40-49 D 5o-+|:]

7. Birinci donem matematik karne notunuz: .........ccveeonevervvrcierennnns

8. Okul disinda matematik dersi igin;
|:| Takviye almiyorum [:l Ozel ders aliyorum

[:l Etlit merkezine gidiyorum [:l Okul kursuna gidiyorum



Ek-4. Matematik Oz-yetkinlik Kaynaklar1 Olcegi

Sizden agagida yer alan her ifadeyi 1 ile 7 arahg
cevap veriniz ve hi¢bir maddeyi bos birakmayiniz, karar vermekte zorluk gektiginiz zaman size en yakin gelen segenegi

MATEMATIK OZ-YETKINLIiK KAYNAKLARI OLCEGI

Yonerge: Asagida sizin kendinize yonelik algilarimzi igeren bir takim ifadeler yer almaktadir.

q 1

a
der

tedir. Liitfen

i dikkatle okuyup igtenlikle

isaretleyiniz.

1 | 2 | 3 | 4 | 5 l 6 | 7 l 234567

Tamamen Kararsizim Tamamen

yanhs dogru

1. Matematik sinavlarindan gok iyi notlar alinm. 3 (4|56 |7

2. Matematikte her zaman baganliyimdir. 2 4 (5|6 |7

3. Cok ¢ahigtigim zaman bile matematigi yapamiyorum. 2 |13 |4 (5|6 (7

4. Son karnemde matematikten iyi not almigtim. 2|3 |4 (5|67

5. Matematik 6devlerini iyi yaparim. 213 (4 |5]|6 |7

6.  En zor matematik 6devlerini bile iyi yaparim. 2 (3 |4 |56 |7

7. Matematikte basarih olan yetiskinleri gormek beni daha iyi olamaya tesvik 2 (3|4 |56 |7
ediyor.

8. Matematik 6gretmenimin bir problemi nasil ¢6zdiigiinii gordiigiimde, kendimi de 2 |3 |4 (5|67
o problemi ayn sekilde ¢ozerken hayal edebiliyorum.

9. Diger gocuklarin matematikte benden daha baganli olduklarini gérmek beni 2 |3 |4 |5]|6 |7
daha iyi olmaya tesvik ediyor.

10. Bagka bir dgrencinin bir problemi nasil ¢6zdiigiini gordiigiimde, kendimi de o 2|34 (5|67
problemi aym sekilde gozerken hayal edebiliyorum.

11. Kendimi, zor matematik problemlerini basarili bir sekilde ¢ozerken hayal 213 (41|56 |7
ediyorum.

12. Matematikte kendimle yarigiyorum. 213 (415|617

13. Matematik 6gretmenlerim bana, igi Og1 de iyi oldug soyler. 2 (3 |4 |56 |7

14. insanl ikte yetenekli oldugumu soyler. 2|34 |56 (7

15. Ailemdeki yetigkinler bana, ne kadar iyi bir matematik 6grencisi oldugumu 2|3 (4 ]|5]|6 |7
soyler.

16. Matematik yetenegimden dolayr 6vgii alirnm. 2 |3 |4 ]|5]|6 |7

17. Bagka 6grenciler, matematigi 6grenmede iyi oldugumu séyler. 2|3 516 |7

18. Simf arkadaglarim beniml ik ¢al y1 severler, ¢iinkii matematikte 23 (4 |5]|6 |7
iyi oldugumu diistiniirler.

19. Matematik dersinde sinifta olmak bile beni stresli ve gergin yapar. 2 |13 |4 (5|6 |7

20. Matematikle ugragmak biitiin enerjimi tiiketir. 2 |13 (|4 (5|6 |7

21. Matematik 6devimi yapmaya baslar baglamaz, kendimi stresli hissederim. 2 |3 (4 |5]|6 |7

22. M ik ¢alisirken beynim durur ve diizgiin diisiinemem. 2 (3 (4 |5]|6 |7

23. Matematik 6grenmek aklimdan gegtiginde bunalirim. 2 4 |56 |7

24. Matematik cahismam gerektiginde tiiylerim diken diken olur. 2 (3|4 |56 |7
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