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OZET

ORFF CALGILARININ ANASINIFI CAGINDAKI COCUKLARIN RiTiM
BECERILERININ GELISTIRILMESI UZERINDEKI ETKIiSi

Elif Alev SANDIKCI
Miizik ve Sahne Sanatlar1 Anabilim Dah
Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Ocak 2017
Damisman: Yrd. Do¢. Dr. Baris TOPTAS

Orff yontemi, 5 ve 6 yas siirindan itibaren ¢ocuklarda ritim becerilerini gelistirmeye
yonelik bir egitimdir. Bu yontemle amaglanan c¢ocuklar eglenerek miizigi
O0grenmeleri, dogaglamayla birlikte yaraticilik durumlarinin gelistirilmesi, basit ritim
calgilariyla miizige eslik etmeleri, belli bir disiplin altinda gruba ait olma duygusunu,
mantiksal diisiinme ve dil becerilerini gelistirmek amaclanmaktadir. Okuldncesi
donemde verilen miizik egitimi ile ¢ocugun bilissel duyussal ve psikomotor
becerileri geliserek ilkogretim basamagina zemin hazirlamaktadir. 5-6 yas
araligindaki ¢ocuklarn kisilik gelisimine katkida bulunarak kendini daha iyi bir
sekilde ifade edebilmesi amaciyla uzman kisiler tarafindan uygulanan Orff yontemini

anlattigimiz ¢calismamiz bes boliimden olugmaktadir.

Calismamizin ilk boliimiinde literatiir taramas1 yapilarak ¢cocugun gelisimsel
donemleri, miizigin ¢ocuk tlizerindeki etkileri, miizikte aktif 6grenme yaklasimlar ve
Orff yontemi incelenmistir. Cocugun gelisimsel donemleri kigisel gelisimle ilgili
temel kuramlardan yola ¢ikilarak incelenmis ve ¢ocuk gelisimindeki evreler miizik

egitimi ile iliskilendirilerek aciklanmustir.

Arastirmadan elde edilen sonuca gore okuloncesinde g¢ocuklarin gelisim
donemlerine 6nem verilerek ilgi ve becerilerine gore planlar olusturulmali, anasinifi
ogretmenleri ¢ocuklarin ders igerisindeki etkinliklerde goniillii ve aktif olmalarim
saglamalidir. Orff yontemindeki etkinlikler c¢ocuklarin yas, hazirbulunusluk
diizeyleri, olgunlagsma siiregleri dikkate alinarak gerceklestirmelidir. Anasinifi
ogretmenleri derslerinde Orff yontemini 6gretirken basit ritimli kaliplara yer vermeli

ve Orff calgilarindan ¢ocuklarin en iyi sekilde yararlanmalarini saglamalidir.



Anahtar Kelimeler: Gelisimsel Dénemler, Aktif Ogrenme Yaklasimlar, Orff

Egitimi ve Orff Calgilari.



ABSTRACT

THE EFFECT OF MAKING CHILDREN AT THE NURSERY AGE USE
ORFF INSTRUMENTS ON DEVELOPING THEIR RHYTHM SKILLS

Elif Alev SANDIKCI
Department of Performing Arts and Music
Adiyaman University Institute of Social Sciences
January 2017
Advisor: Assist. Prof. Baris TOPTAS

The Orff method is training for developing the rhythm skills of children starting from
the age limit of 5 and 6 years. With this method, it is aimed that children learn music
while having fun, develop their creativity status together with improvisation, that
they accompany the music with simple rhythm instruments, and develop the sense of
belonging to a group under a certain discipline, logical thinking and language skills.
With the music education given in the preschool period, the cognitive affective and
psychomotor skills of a child develop and provide the basis for the elementary school
step. Our study, in which we explained the Orff method that is applied by experts for
children in the 5-6-year age range to express themselves better by contributing to

their personality development, consist of five sections.

In the first section of our study, the developmental periods of a child, the
effects of music on a child, the active learning approaches in music and the Orff
method were examined by carrying out a literature review. The developmental
periods of a child were examined on the basis of the basic theories related to the
personal development and the phases in the child development were explained by
associating them with the music education.

According to the results of the study, plans should be created in line with the
interests and skills of children in the preschool period by paying attention to their
developmental periods, nursery teachers should ensure that children are willing and
active in the activities in the class. The activities in the Orff method should be carried
out by taking the age, preparedness levels, and maturity processes of children into

consideration. Nursery teachers should include simple rhythm patterns while



teaching the Orff method and ensure that children benefit from the Orff instruments
in the best way during the classes.

Keywords: Developmental Periods, Active Learning Approaches, Orff Education
and Orff instruments.
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emeklerden dolayi, degerli hocalarim Prof. Kadir KARKIN, Prof. Dr. A. Metin
KARKIN, Okt. S. Or¢gun AKGUN, Piyano 6gretmeni Ama¢ PALA ve danisman
hocam Yrd. Dog. Dr. Baris TOPTAS’ a tesekkiir eder, saygilarimi sunarim.
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BIiRINCi BOLUM
1. Giris

Miizik, titresimlerin anlamli sesler haline gelmesidir. Belli bir diizen ve uyum
igerisinde olan ezgisel biitiinliiktiir. Herkesin algilayabildigi en gilizel disa vurum ve
duygu aktarimidir. Miizik, her birey icin farkli ¢agrisimlar yaratmaktadir. insanhigin
varolusundan gilinlimiize kadar cesitlilik gostererek gelmektedir. Kendini ifade
edebilme yontemlerinden biri olan miizik; sosyoloji, psikoloji, tip gibi disiplinlerde

de aktif bir sekilde kullanilabilmektedir.

Anne karnindan itibaren kisi i¢in yOnlendirici bir unsur olan miizik,
cocuklarin  gelisimsel donemleri incelendiginde miizigin olumlu etkileri
goriilmektedir. Miizik, dogustan gelen bir yetenek olabilecegi gibi kalitim ve
cevresel faktorlerle de gelistirilebilmektedir. Her ¢ocukta miizik yetenegi olmayabilir

ama her ¢ocuk miizigi ve miizik aletleriyle ugrasmay1 sever.

Miizigin ¢ocuklar iizerindeki olumlu etkilerini siirecte kalici hale getirebilmek
icin miizikte aktif 6grenme yaklasimlari kullanilmaktadir. Bu yontem, c¢ocugun
hayatinda 6nemli bir etken teskil etmektedir. Anasinifi ¢cagindaki ¢ocuklara miizigi
eglenceli ve egitici hale getirebilmek i¢in uzman kisiler tarafindan oyun, drama, sarki
sOyleme, tekerleme gibi etkinlik ve faaliyetlerle giinliik yasamlarinda egitim kalict

hale gelmektedir.

Cocuklara kiigiik yaslarda uzman kisiler tarafindan verilen egitimlerle bilissel,
duyussal ve psikomotor becerileri iizerinde olumlu etkiler goriilmektedir. Cocuklarin
sosyallesmelerinde, dil becerilerinde, kendilerini gerceklestirmelerinde, kalict ve
gizil 6grenme yasamalar1 acisindan Orff egitimi biiyiik 6nem arz etmektedir. Orff

egitimi ¢ocuklart ilkdgretim basamagina hazirlamaktadir.
1.1. Arastirmanin Problemi

Aragtirmamizin problem cilimlesi “Orff calgilarimin anasmifi ¢agindaki ¢ocuklarin
ritim becerilerinin  gelistirilmesi iizerindeki etkisi var midir? Olarak ifade

edilmektedir.



1.2. Arastirmanin Amaci

Orff genel anlamiyla miizik, hareket ve konusma/séz 6gelerini birlestiren bir miizik
egitimi yaklasimdir. Orff yaklagimi etkinligini sebebi hedef kitle olarak ¢ocuklar
almasidir. Orff, ¢ocuklarin dogumdan itibaren biitlin etkinliklerinde, konusmasinda
ve Ozellikle hareketlerinde dogal olarak hissederek miizigin ritmini, dogaglamay1 ve

cocugun hareketlerini 6n plana ¢gikartmaktadir (Dalkiran, 2011: 280).

Cocuklarinin bedenlerini bir ritim c¢algis1 gibi kullanmalari, dogaglamalar,
ritmik algisinin ve yaraticiligin  gelisimi i¢in Onemli bir ydntem olan Orff
yaklagiminin anlatilacagi bu arastirmanin amaci, c¢ocuklarda gelisimsel donem
kuramlarini, gelisim siireclerini, miizigin ¢ocuklar {iizerindeki etkisini, miizik
ogretiminde kullanilan aktif 6grenme yontemleri, Orff yonteminin ve Orff
calgilarinin ¢ocuklar ilizerindeki etkisini incelemektedir. Okuldncesi egitim veren
kurumlarda Orff egitiminin ve Orff ¢algilarinin arastirilmasi hakkinda nitel ve nicel

bir ¢aligma sunmaktadir.
1.3. Arastirmanin Onemi

Orff yontemi basta ritim becerileri olmak iizere, siire¢ igerisinde ¢ocuklarda 6zgiiven,
sosyallesme ve disiplin icerisinde calisma becerilerinin olusmasini saglar. Ozellikle
okuloncesi donemde uygulanan Orff yontemiyle birlikte Orff ¢algilar egitimi
cocuklarin biligsel, duyussal, psikomotor becerilerinin egitim siireci icerisinde
cocuklarda olusturdugu etkileri ve okuloncesi kurumlarda Orff egitiminin uygulama
durumunu aragtirmak miizik egitiminde Orff yonteminin daha etkin kullanilabilmesi

adina onemli olacaktir.
1.4. Varsayimlar

1. Arastirma yapilan Orneklem gurubunun evreni tam olarak yansittig

varsayilmaktadir.
2. Aragtirma ve yontemlerin aragtirmanin amacina uygun oldugu varsayilmaktadir.

3. Veri toplama araglarinin bir arastirma i¢in kapsam olarak yeterli, gecerli ve

giivenilir oldugu anket verileri ile diisiiniilmektedir.



1.5. Simirhliklar

Arastirma ¢ocuklarin gelisim donemlerinin siireg igerisindeki gelisimlerini
Miizigin ¢ocuklarin gelisim donemlerindeki etkilerini,

Miizikte aktif 6grenme yontemlerini,

Miizikte Orff yontemi ile sinirlidir.

Bu ¢alisma Malatya ili Battalgazi ve Yesilyurt il¢elerindeki okuloncesi kurumlarda

anasinifi 6gretmenleri degerlendirilerek yapilmistir.
Yiksek Lisans tez stresi ile sinirlidir.
1.6. Tanimlar

Armonik: Birkag partili olarak yazilabilen ve seslendirilen miizik kurallaridir (Say,
2002: 40).

Atonalice: Armoni tonalitesinin disinda kalan partili olarak yazilan miiziktir

(Aktiize, 2003: 35).

Besteleme: Miizik eserlerini yazim bi¢imi i¢in kullanilan terimdir (Aktiize, 2003:
64).

Ego: id ve siiperegonun arasindaki képrii gérevindedir.
id: Dogustan gelen ilkel diirtii.
Idiphon: Titresimlerin anlam kazanmus halidir.

Kantat: Birkag¢ boliimden olusan solo ve koro sarkilari i¢in enstriiman esligi olan ve

konusu bulunan sahne miizigidir (Say, 2002: 284).
Melodi: Art arda gelen seslerin anlamli bir hal almasidir (Sozer, 2005: 460).

Pantomim: Duygu ve diisiinceleri miizik, dans, yiiz ve mimik hareketleriyle ifade

etme seklidir.
Psikomotor: Zihin, sinir ve kasin uyumu i¢in kullanilan genel tabirdir.

Ritim: Melodi ve armoniden sonra, bir miizik yapitinin olugmasini, bir miizikal

s0ylem dogmasini saglayan tigiincii temel 6gedir (Sozer, 2005: 589).



Rondo: “Ana temanin ya da 8-16 meziir siren ve baglama cilimlesi de
diyebilecegimiz kisa (A) kisminin diger temalarla (B,C,D gibi) degiskenlikle (Rondo
formunda ya da A-B-A-C-A-D...vs. seklinde) ¢abuk ve zarif tempoda tekrarlandigi
enstriimantal parca” (Aktiize, 2003: 524).

Roprodiiksiyon: Orijinal bir eserin aslina uygun kopyasidir.

Topografik Kuram: Biling, biling 6ncesi, biling 6tesini igeren kuramdir.



IKINCI BOLUM
2. Cocuklarin Gelisimsel Donem Ozellikleri
2.1. Gelisimle Ilgili Temel Kavram ve Kuramlar

Gelisim ile ilgili kavramlarin 6grenilmesi bebek, ¢ocuk ve ergen gelisiminin anlasila
bilirligi icin gereklidir. Biiylime; bireyin fizik olarak bedenin boy ve agirlik
yoniindeki artiginin zamana bagli olarak meydana getirdigi degisiklikler olarak kabul
edilmektedir. Olgunlasma ise bliyliyen organizmanin kendinden beklenen gorevi
yerine getirebilecek fizyolojik duruma erismesidir. Olgunlasma ve biiylime
birbirleriyle baglant1 igerisinde olup her ikisi de kalitima bagl olarak gelismektedir.
Biiyiime, bebegin anne karnina distiigli andan itibaren gergeklesmektedir.
Olgunlasma ve biiyiime ile birlikte siire¢ igerisinde siirekli kendini gostermektedir.
Anne ve babanin boyuyla ¢ocugun ileri yaslarindaki boyunun dogru orantili olmasi

ornek olarak gosterilmektedir.
2.1.1. Psikanaliz Kuram / Kisilik Kuram — Sigmund Freud

Tutarli diisiinceye 6nem veren Sigmund Freud 19.yy.’da Psikanaliz kuramini ortaya

koymustur (Dinler, 2015: 127).

Psikanaliz kuram “kisilik kurami” diye de adlandirilir. Kisiligin olugsmaya
basladig yillar 5 ve 6 yas araligindadir. Bu yaslardan sonra ¢ocugun yasantisinda
kisilik ozellikleri etkili olmaya baslar (Ozdemir, Ozdemir, Kadak ve Nasiroglu,
2012:566). Bireyin duygusal, zihinsel ve fiziksel yonleri siire¢ icerisinde kisilik

kavrami sayesinde netlik kazanmaktadir.

Dogustan gelen kisilik 6zellikleri ¢evresel faktorlerden etkilenerek degisiklik
gostermektedir.  Kisiligin ~ olugsmasimnin  temel basamagimi  anasinifi  c¢agi
olusturmaktadir. Bu donemde kisiligin sekillenmesinde basta aile olmak {izere,
egitimciler, akranlar, ¢ocugun kendisine model aldigi ve sevdigi kisiler etkili
olmaktadir. ilk cocukluk yillarinda bireyin davranislar1 daha ¢ok bilingdist diirtiiler
tarafindan yonetilmektedir ve bu donem birincil siire¢ olarak adlandirilmaktadir.
Inang’a gore birincil siire¢ cocuklugun ilk yillarmi kapsamaktadir. Bundan dolay:
Psikanaliz kuramda erken ¢ocukluk yasantilar kisilik gelisimi agisindan biiyiik dnem

tasimaktadir (Inang, 2007: 44).



Bireyin bedeninden ve dis diinyadan gelen algilar1 diisiindiigii zihin bolgesi
olan biling, kiginin ruh halini, i¢ diinyasinin tutarli ve uyumlu bir sekilde diga vurma
durumunu ifade etmektedir (Tuzcuoglu, 1995: 275). Bilingdis1 ise kisilik yapisinda
depo gorevini tistlenmektedir. Kisinin giidiilerini, diisiincelerini, anilarini, arzularin
icermektedir. Bu bilgiler zamanla gereksiz olarak diisiiniiliip bilingaltina yerlesmistir

ve ¢ogu zaman profesyonel kisilerin yardimiyla hatirlanmasi saglanmaktadir.

Bilingaltina atilan bilgiler bazen istenmeyen, unutulmaya calisilan bilgiler
olabilecegi gibi bazen de daha olumlu olarak bireyin gelecekteki yasantisinda
kullanabilecegi bilgiler olabilir. Ornegin anne karnindayken ya da dogumdan hemen
sonra hazirlanan 6zel bir programla bebege dinletilen miizik eserleri ¢ocugun kulak
gelisimine katkida bulunarak cocukta sinirlilik, mutsuzluk, saldirganlik gibi ruhsal
durumlarin olusum oranmi diisiirmektedir. Bu sebeple ilk c¢ocukluk doneminde
cocugun yasadig1 her olay gelecekte kisiliginin olusmasi agisindan ¢ok biiylik dnem

arz etmektedir.

Kisilik ile ilgili arastirma yapilirken ilk ele alinmasi gereken zaman dilimi
cocukluk donemidir. Miizik egitimi ¢ocukluk doneminde baslayip cocugu ilkdgretim
basamagina hazirlamaktadir. Erken yas doneminde alinan miizik egitimi ¢ocuklarin
biligsel, duyussal ve psikomotor durumlarinin yani sira, ¢ocuklarin sosyallesmesini,
bir gruba uyum saglamasi, akranlariyla iyi yonde anlagmasi, kiiltliriinii 6grenmesi,

mantik yiiriiterek hareket etmesi durumlarini olumlu yonde etkilemektedir.
2.1.1.1. Psikoseksiiel gelisim donemleri

Psikosekstiel kuramin bes gelisim evresi bulunmaktadir. Bunlar Oral donem, Anal

donem, Fallik donem, Latent donem ve Genital donem olarak adlandirilmaktadir.

Oral donem de agiz, dil ve dudaklar 6nemlidir. Cocugun bu donemde anneye
baglilig1 vardir. Bu donem yasanilan olumsuz durumlar ileriki yasantilari olumsuz
yonde etkilemektedir. Bu donemin asil ana 6gesi “agiz” bolgesidir. Eger bebek ilk 18
ayl tam olarak yasayamaz ise bu donem tam olarak tamamlanamaz ve ¢ocuk “kritik
donem” adi1 verilen siirecin igerisinde yer alir. Bu durum ileri yaslarda alkol, sigara
gibi bagimlilik sorunlarini ortaya ¢ikarabilmektedir. Cocukta basta ailesi olmak tizere

topluma kars1 giivensizlik duymasina neden teskil etmektedir (Ongider, 2013: 427)



Anal donem olarak adlandirilan bu zaman dilimi ¢ocuklarin tuvalet egitimini
aldig1 ve tuvalet bilincini kazandigi donem olarak bilinmektedir. Bu donemi
belirleyen asil unsur anne ve babadir. Anne ve babanin tutumlar ileride yasanilacak
sorunlart ve olumlu davranislart belirleyici 6zelliktedir. Ailenin ¢ocuk {izerindeki
baskici davranisi belirleyici unsurdur. Bu donemdeki asir1 baski, cocuklarin
kisiliginde cimrilik, miikemmeliyetgilik, kararsizlik gibi olumsuz davranislar1 ortaya

cikarmaktadir. Cocukta utang ve siiphe duygusu olusmaktadir.

Fallik donemde ise ¢ocuk hareketlidir. Merak duygusu fazlasiyla gelismistir.
Ogrenmeye kars1 istekli olup aileden ve cevresinden takdir gorme istegi
baslamaktadir. Bundan dolay1 Fallik donemde ¢ocukta anne ve babaya karsi asiri
sahiplenme duygusunun ortaya ¢ikardigi problemlerle karsilasiimaktadir (Usta, 2010:
23).

Latent donem 7-11 yas araligin1 kapsamaktadir. Freud’a gore, ¢cocuklar Fallik
donemdeki cinsel meraklarini unutarak okula adapte olma ve toplumlagsma durumu
goriilmektedir. Latent donem cocuklarin oyun dénemi olarak adlandirilabilmektedir.
Cocuklarda cinsel kimliklerinde olusma, sosyal ¢evreye uyum saglayabilme, merak

duygusunda gelisme ve ¢evreyi kesfetme duygular1 baskin hale gelmistir.

Freud son gelisim evresini Genital donem “ergenlik ddnemi” olarak
adlandirmaktadir ve karsi cinse ilgi baslamaktadir. Bu donemdeki cocuklarda
duygusal olarak sorunlar goriilmektedir. Bu donemde ¢ocugun aileye karsi ilgisi
azalarak akranlaryla iliski kurmaya baslamaktadir. Bu doneme kizlar erkeklere
nazaran daha erken girmektedir. Fiziksel gelismelerin yani sira kizlarin ruh
hallerinde utangaglik, giivensizlik erkeklerde ise kendilerini kanitlama ve asir1 gliven

duygular1 gelismektedir.

Freud’un olusturdugu bu gelisim evreleri cocuklarin kisilik durumlar
tizerinde etkili olmaktadir. Ailenin yaklasimi ¢ocugun beklentisinden farklh
oldugunda kisilik oOzellikleri olumsuz yonde etkilenebilmekte ve g¢ocukta icine
kapaniklik, Ozgliven sorunu, asi olma durumu goriilebilmektedir. Okuldncesi
dénemde ¢ocuga verilen egitimlerin amaci, ¢ocukta yasanmasi muhtemel bu olumsuz
etkileri bertaraf etmektir. Okuloncesi donemde cocuklara verilen miizik ve calgi

egitimiyle cocuklarda bir yere ait olma, oOzgiiven duygusu pozitif yonden



etkilenecektir. Cocuklarin i¢ diinyalarinda yasayabilecekleri sikintilart miizik egitimi
ile birlikte dans, sarki, dogaglama gibi etkinliklerle duygularini yansitabilmekte ve

cocuklarda akran gruplariyla beraber sosyallesebilme goriilmektedir.
2.1.2. Psikososyal Gelisim Kuram - Erik Erikson

Psikososyal gelisim kuramina gore; kisi kendini tanimakta, hayatina nasil yon
verecegini ve ne yapmak istedigini 6grenmeye c¢aligmaktadir. Birey hayati boyunca
sekiz gelisim evresinden ge¢cmektedir. Her evrede farkli sorun ve karmasiklik

yasayabilmektedir.

Aile bireylerinin ¢ocuklara karst yanlig tutumlart “kritik donem™ ad1 verilen
evreyli tam olarak atlatamamasima neden olmaktadir. Bu durum ileri yaslarda
yasanacak olumsuzluklara zemin hazirlamaktadir. Kuramda “Psikososyal Kriz”
olarak adlandirilan bu durum bireyin ¢evre ile ilgili ¢atisma ve gerilim yasamasina

zemin hazirlamaktadir (Giirses ve Kilavuz, 2011: 155).

Gelisim donemlerinden ilki olan “Glivene Kars1 Giivensizlik™ ilkesi isminden
de anlasildig1 gibi giiven duygusunu konu almaktadir. Kisinin basta kendine olmak
lizere ailesine ve sosyal ¢evresine olan giiven duygusunu igermektedir. Erikson’a
gore, giiven duygusu deneyimlerden ve bireyin insanlara karsi sergiledigi

tutumlardan olugmaktadir (Arslan, 2008: 24).

Ikinci evre dzerklige kars1 kusku ve utang dénemidir. Bu dénemde gocuklar
kendilerine fazlasiyla giivenmektedir. Kendi baslarina bir isi bagarabilme, yapabilme
eyleminin farkina varmaktadir. Oyun dénemi olarak ele alinan bu dénemde ¢ocuk,
cevreyl kesfetmeye ve tanimaya baglamaktadir. Cocukta anneye olan baglilik
durumu azalmaktadir. Cocugun ailenin kontrolii altinda eylemleri gergeklestirmesi

ozerklik duygusunu gelistirmektedir.

Girisimcilige kars1 su¢luluk duygusu okuldncesi donemde etkin olmaktadir.
Cocugun cevreye karst ilgisi cok fazla olmak ile birlikte cevreyi kesfetme, olan biten
her seyi anlama, siirekli sorular yoneltme, kimsenin yardimi olmadan hareket etme
ve hayal diinyasinin genislemesi bu donemin géze carpan davraniglaridir. Erikson’a

gore bu donemde gocuk kendisine inanmaktadir (Arslan, 2008: 27-28).



Basariya karsi asagilik, caliskanliga karsi yetersizlik duygusu 7-11 yas
donemini kapsamaktadir. Bu donemde ¢ocuk ilkokul donemi igerisinde yer
almaktadir. Cocuk eglenmenin ve oyun oynamanin yaninda ders calisma, basarili
olma, giidiilenme, yeni bir seyler iliretmeye ¢alisma, takdir edilmek istemektedir.
Cocuk ne kadar basarili olursa kendine olan giiveni o kadar da artmaktadir. Bu
donemde yasayacagi olumlu ve olumsuz durumlar diger donemleri de etkileyecektir

(Ozmen, 2013: 14).

Kimlige karsin kimlik karmasasi1 donemi 12-19 yas araligim1 kapsamaktadir.
Genglerin kendilerine “Ben kimim?” sorusunu yoénelttigi donemdir. Cocuklar
cevresinde begendigi ve onemsedigi kisiyi 0rnek almaktadir. Bu donemde cinsel
rolleri anlama, kars1 cinse ilgi duyma, akran gruplarini benimseme ve sosyal ¢evreye

olan hayranlik durumu artmaktadir.

Yakinliga kars1 uzaklik 20-30 yas araligin1 kapsamaktadir. Erikson’a gore bu
donem “geng yetigkinlik” ismini almaktadir. Bu donemde bireylerde sosyallesme
goriilmektedir. Bireyde sosyal statii kazanma, insan iliskilerinde olumlu yonde

gelisme ve mesleki hayatta verimlilik goriilmektedir.

Uretkenlige karsin durgunluk orta yas dénemini kapsamaktadir. Bireylerde
tiretkenlik, yaraticilik, anne-baba olma, iyi ¢ocuk yetistirme, aileye ve topluma kars1
yararlt olma, sorumluluklar1 yerine getirme bu donemde gerceklesmesi gereken

durumlar arasinda yer almaktadir (Oktaylar, 2011: 152).

Benlik biitiinliigiine kargin umutsuzluk donemi 60 yas iizerini kapsamaktadir.
Birey bu donemde benlik biitiinliigline ulasmistir. Birey kendini 6liime hazirlayarak,
gecmis yasantisini bosa gecirdigini diisiinmektedir. Bu donemin en 6nemli 6zelligi
bireyin “umutsuzluk” yasama diisiincesidir (Oktaylar, 2011: 154). Bireyler bu

donemde tiim yasamini degerlendirerek artik yararli olamayacagini diistinmektedir.

Cocuklar okuloncesi donemde oyun oynamayi, cevreyi kesfetmeyi severler.
Bu donemde ¢ocugun kisilik 6zellikleri miizik ile birlikte baski olmadan birlestiginde
kalict 6grenme saglanmaktadir. Bu 6grenmeler diger donemleri de etkilemektedir.
Eger cocuk bahsedilen evreleri tamamlayamazsa sorun yasamaktadir. Okuldncesi
donemdeki verilen egitim bu donemlerden dolay1 biliylik 6nem arz etmektedir.

Okuldncesi donemde egitim alan ¢ocuk belli bir diizen ve disiplin igerisine girmeyi
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ogrenmektedir. Ayrica diger donemlerdeki aile kurma, iyi bir ¢ocuk yetistirme,
sorumluluk alma, sosyallesme gibi hedef ve davranislarin1 daha iyi bir sekilde

sergileyebilmektedir.
2.1.3. Bilissel Gelisim Kurami - Jean Piaget

Bu donem bireyin basta kendini daha sonra c¢evreyi anlamlandirma ve O0grenme
stireci olarak bilinmektedir. Donem bebeklik ve yetiskinlik siirecini kapsamaktadir

(Tatar, 2009: 13-14).

Piaget, bilissel gelisim kuramini olusturmus ve bu kurami birbirini izleyen
dort evrede incelemistir. Piaget biitiin insanlarin ayni donemlerden, ayni sira ile
gectigini diistinmektedir. Bu donemler belirli yaslarla iliskilidir. Bu evreler sirasiyla
Duygusal-Motor dénemi, Islem Oncesi dénem, Somut Islemler dénemi ve Soyut

Islemler donemi olarak belirtilmektedir.

Piaget, ilk evreyi “Duygusal-Motor” donemi olarak adlandirmaktadir.
Cocuklar bu donemde yaparak ve yasayarak Ogrenirler. Cocuklar donemde
ogrendikleri bilgileri uygularken duyu organlarindan yararlanmaktadir. Bu durumdan
dolay1 kalict1 6grenme gergeklesmektedir. Cocuga bardagin sicak oldugu sozle
anlatilirsa algilama durumu gerceklesemez. Cocuk sadece bardaga dokunarak sicak

oldugunu anlayabilir (Kol, 2011: 4).

Ikinci evre ise “Islem Oncesi” donemdir. Cocuklar icin bu evrede en dnemli
etken dil 6gesidir. Cocuklar bu donemde 6grendikleri kelimeleri birlestirmeye ve tek
yonlii diistinmeye baslamaktadir (Tatar, 2009: 15-16). Cocuk bu donemde

benmerkezci diisiince ve oyun ¢agi icerisinde yer almaktadir.

Somut islemler donemi 7-11 yas araliini kapsamaktadir. Piaget’e gore
cocuklar hayatlar1 boyunca somut islemler doneminden soyut islemler donemine
gecememektedir. Cocuklar bu donemde somut diisiinebilmekte ve kurallar1 rahat

anlayabilmektedir. Bu donem de somut olarak mantiksal diisiinme baslamaktadir.

Soyut islemler donemi ise ergenlik doneminde aktif olmaktadir. Bu donemde
cocuklar da soyut diisiinme ve problem ¢dziimiinde akil yiiriitebilme goriilmektedir.

Cocuklar problem ¢oziimiinde tiimevarim-tiimdengelim yolunu kullanabilmektedir.
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Cocuklarda dil becerileri gelismis olup, benmerkezci tavirlar sergilemektedir (Tatar,

2009: 18),

Piaget’in zihinsel gelisim donemleri ¢ocuklar i¢in 6nemli bir yere sahiptir. Bu
donemlerde duyu organlar1 ve dil 6geleri onem kazanmaktadir. Cocuklar okuldncesi
donemde somut diigiinmektedir. Orff yontemi ¢gocugun somut diisiinme durumuyla
birlikte soyut diisiinme durumuna da zemin hazirlamaktadir. Kuramda belirtildigi
gibi cocuk bu donemde oyun ¢ag1 icerisindedir ve Orff yontemiyle eglenerek egitim
almaktadir. Cocuklar Orff yontemi ve Orff calgilariyla duyarak, dokunarak 6grenme
saglamanin yaninda yaparak ve yasayarak da 0grenirler. Orff yonteminde anasinifi
Ogretmenlerinin diizenledigi etkinliklerde sarki ve tekerlemelerle dil becerileri,
enstriiman c¢alarak psikomotor becerileri, bunun yaninda caldiklarin1 duyarak duyu
organlart gelisimi saglanmaktadir. Miizik egitimdeki Orff yontemiyle cocuklar
gevreyi tanima, ¢evreye uyum saglama, akran gruplariyla anlasma gibi hedef ve

davraniglar katmaktadir.
2.1.4. Coklu Zeka Kuraminda cocuklarin miizik yetenegi

Miiziksel zeka, siire¢ igerisinde gevredeki sesleri anlayabilme, ayirt etme, herhangi
bir enstriimana kars1 ilgi duyma, miizik eseri igerisindeki ses, nota, ritimleri ayirt

etme ve algilayabilme becerisidir (Pediik, 2007: 12).

Bebek anne karnindan itibaren ses ve titresimleri hissetmektedir. Bebeklik
doneminden ileriki yaslarina kadar bebek ses evreninde biiyiimektedir. Bunun igin

miiziksel zeka diger zeka alanlarina gore ilk gelisen zeka tiirii olmaktadir.

Miiziksel zekd alani; cocuklara eglenerek oOgrenmeyi, yorumlamayzi,
diistinmeyi, dil becerisini, sosyallesmeyi, i¢ diinyasin1 kelimelerle ifade etmeden
aktarmay1, kiiltiirel bakimdan kendini ifade etmeyi ve yeteneklerini disa vurmay1
kolaylagtirmaktadir. Cocuklar sarkilar1 kolayca ezberleyebilmektedir. Bu alana sahip
olan ¢ocuklarin miizige ve bir konuyu arastirmaya ilgileri fazladir. Ayrica miiziksel
zekasi yiiksek olan ¢ocuklar miizik enstriimanlarin1 ¢galmaktan ve sarki sdylemekten

zevk almaktadir (Altan, 2011: 54).

Yapilan incelemelere gore her bireyde bir¢ok zeka alani vardir. Fakat birey
hangi zekd alanina yogunlasirsa ilgi alanina gore o zeka tiirlinii gelistirmektedir.

Miiziksel (ritmik) zekd alani diger zeka tiirleriyle iliskilidir. Miizigin igerisinde
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matematiksel zeka alanini nota ve akorlar, sdzel zeka alan1 miizik sosyolojisi ve
felsefesi, bedensel zeka alani ise dans ve ritim olusturmaktadir. Miiziksel zeka tiirline
sahip olan ¢ocuklarda; miizige karsi ilgi, ezgi ve ritimleri algilama, hatirlama ve
tekrar edebilme durumu gézlenmektedir Pediik’e gére miizik ile insanin duygusal
yapisinin iligkisi i¢sel zeka alanini, miizigin armonik yapisi sayisal 6zellik icerdigi

icin matematiksel zeka alani ile olan bagliligin1 gostermektedir (Pediik, 2007: 12).
2.2. Okuléncesi Miizik Egitiminin Cocuklar Uzerindeki Etkisi

Anne karninda olan bebeklere miizik dinletilmesi, bebeklerin ruhsal durumundaki
duygusal degisimlerini (stres, mutluluk, {iziintii), zihinsel gelisimini, kulak
gelisimini, dil gelisimini olumlu yonde etkilemektedir. Bebeklerde miizik sayesinde
yeni hayata olumlu yonde uyum saglama goriilmektedir. Cocuklar bebeklik
doénemlerinden itibaren viicut hareketleriyle sallanarak ve dans ederek miizige tepki
vermektedir. Miiziksel duyarlilik durumlari ise okuldncesi donemden itibaren
baslamaktadir. Orff yontemiyle okuloncesi donemde bu duyarlilik durumu

gelistirilerek pekistirilmektedir (Omeroglu, Ersoy, Sahin, Kandir ve Turla 2006: 31).

Bebekler disarida duyduklari uyaricilara tepkiler vermektedir. Bebeklerin
anne karninda duyduklari ses, giinliik hayatimizda kullandigimiz fon makinesi ve
siiptirge makinesinin ¢ikardiklar1 seslere benzetilmektedir. Yapilan aragtirmalarda
bebeklerin duyduklari bu seslerin gercek hayatta dinletilmesi onlarin tepki vermesine
neden olmaktadir. Doktorlar, bu seslerle uyutulan bebeklerin siire¢ icerisinde isitme
kaybi1 ve zihinsel sorunlarla karsilagtigini ifade etmektedir. Arastirmalarda bebeklere
anne karninda miizik dinletilmesi, ¢ocuklarin biligsel ve isitme duyu gelisimi
tizerinde 6nemli derece etkili oldugunu ayrica bebek dogduktan sonra dinletilen ayn
miizik bebege tekrarlandiginda duygusal durumlarini (sakinlesme, mutlu olma)

etkiledigi goriilmektedir.
2.2.1. Okuloncesi egitimin tarihsel gelisim siireci

Gazzali okuldncesi donemdeki ¢ocuga egitim vermeyi hi¢ islenmemis ve isleme
yapmanin en zor oldugu alana nakis yagmaya benzetmektedir. Ibn-i Sina ise gocugun
egitimine, onun biinyesini gli¢lendirmek agisindan bakarak bu siire¢ i¢in 6zellikle iki
tiir egitimin iizerinde durmustur. Bunlardan biri ¢ocuklarin hareket ettirilmesidir.

Yani Ibn-i Sina ¢ocuklarin hareketli olmalari ile daha kolay &grenebilecegini
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vurgulamistir. Ibn-i Sina’nin ¢ocuklara verilmesini tavsiye ettigi ikinci durum ise
“musiki” egitimidir. Cocuklara ninni sdylenmesini tavsiye eden ibn-i Sina’nin bu
Onerileri bugiin biitiin diinyada kabul goérmiis miizik yaklasimlarinin igerisinde de
bulunmaktadir. Osmanli Imparatorlugunda kurum olarak okuldncesi egitim
okullarinin agilmast II. Mesrutiyetten sonraki doneme rastlamaktadir. Bu okullarin
resmilesmesi ise Balkan Savaslarinin nihayetlenmesi ile birlikte olmustur (Tufan,

2006: 186).

1953 yilinda Milli Egitim Sura toplantisinda okuldncesi egitimin dneminden
bahsedilmis ve bu kurumlara yonelik yonetmelikler ve planlar olusturulmustur. 1960
yilinda ise Kiz Meslek liselerinde “Cocuk Gelisimi ve Egitimi” boliimleri a¢ilmis ve

egitime baslanmistir (Tufan, 2006: 186).
2.2.2. Okuloncesi ¢cocuklarda miiziksel gelisim

Bu donemde g¢ocuklarda 6grenme diizeyinin yiiksek seviyelere ¢ikmasiyla birlikte
kisilik Ozellikleri de Onem kazanmaktadir. Bu donem c¢ocuklarin egitilme ve
Ogretilme cagidir. Cocuklar aile bireylerini, sevdikleri kisileri ve akranlarim
kendilerine model almaktadir. Bu yaslardaki ¢ocuklara yeterli egitim verilmemesi
ileri yasantilarinda yasayacagi biiyiik sorunlara neden olabilmektedir. Bunun nedeni
ise okuloncesi donemde aldiklart egitim diger donemler icin biiylk 6nem arz

etmektedir.

Okuloncesi donemdeki ¢ocuklarda merak duygusu agir basmaktadir.
Gordiikleri ve duyduklari her seyi akillarinda tutma 6zelligine sahiplerdir. Cocuklar
once gozlem yapar, bu gozlemlerini aile bireylerine ya da cevredeki kisilere
danisarak hareket ederler. Daha sonra bu goézlemleri taklit etmeye baslarlar. Orff
yontemindeki etkinliklerde cocuklara ezber yaptirilmaz hayal giicii ile hareket

etmeleri saglanir.

Okuléncesi donemde ¢ocuklarin aldiklart miizik egitimi; ¢ocuklarin kelime
dagarcigimi, dil gelisimini, akran grubuna uyum saglamayi, giiven duygusuyla
birlikte kendilerini gerceklestirme gibi durumlara karst olumlu yonde yardimci
olmaktadir (Giil ve Bozkaya, 2014: 997). Oziskender ve Giidek’e gore okuldncesi
donemde miizik egitimi c¢ocuklarda giliven, yaraticilik ve iletisim becerilerini

gelistirmektedir (Oziskender ve Giidek, 2013: 216).
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Miizik ile ilgilenen ¢ocuklarda biligsel, duyussal ve psikomotor becerilerinde
stire¢ icerisinde gelisme goriilmektedir. Cocuklarin enstriiman c¢alabilmeleri beyinin
iki kismim1 da aktif hale getirmektedir. Enstriiman ¢alabilen bir ¢ocugun zeka
seviyesi akranlarina gore daha ileri diizeydedir. Miizik ile ilgilenen ve egitim alan
cocuklarda matematiksel, sozel, dilsel, kinestetik, sosyal ve miiziksel zeka

yapilarinin aktif olarak gelistigi goriilmektedir (Goncii, 2010: 356).

Okuldncesi donemde, ¢ocuklarin uzman kisiler tarafindan kaliteli bir egitim
almasi gerekmektedir. Cocuklara zorunlu olarak degil severek ve eglenerek egitim
verilmesi saglanmalidir. Uzman kisiler tarafindan verilen egitim de c¢ocuklarin
kendilerini ifade edecegi etkinlikler diizenlenmeli ve miizik sevgisi ¢ocuga titizlikle
astlanmalidir (Bulut ve Aktas, 2014: 23). Bu donemde verilen egitim bir sonraki
egitim agamasinin basamagini olusturmaktadir. Zoltan Kodaly’de ¢ocuklar kiigiikken
iyi miizikle beslenirlerse, biiylidiiklerinde miizikle mesgul olmasalar bile miizik
egitiminin faydasini goreceginden bahsetmektedir (Goncii, 2010: 356). Buradaki
miizik egitimindeki amac, sadece miizik egitiminden ziyade cocugun genel egitimine

katki saglamaktir.

Cocuklar dogustan itibaren miiziksel yetenege sahiptir. Miiziksel yeteneginin
gelistirilmesi ¢ocuklarin gelisimsel donemleri dikkate alinarak anasinifi 6gretmenleri
tarafindan diizenlenmelidir. Bu dénemde yanlis egitim miiziksel duyarliligi negatif
yonden etkileyecektir (Giil ve Bozkaya, 2014: 997). Ciinkii 3-5 yas g¢ocugun
miiziksel gelisimi i¢in 6nemli yaslardir (Pratt, 2007: 10). Bu donemde ¢ocuk ritim ve
melodik araliklari en 1yi kavrayacagi donem i¢indedir. Bu donemde verilen egitimde
baski ve zorlama olmamasi gerekmektedir. Cocuklar oyun caginda oldugu igin
etkinliklerde oyun ve dans ikilisi birlikte kullanilmali bunun yaninda yaraticiliklar
gelistirilmelidir. Bodylece ¢ocuklarin 6grenmeleri eglenceli hale getirilmelidir.
Okuloncesi donemdeki miizik egitimiyle birlikte cocuklara calgi egitimi de
verilmelidir. Bu calgi egitimi c¢ocuklardaki ritim becerisini ve kulak gelisimini
onemli Olclide gelistirmektedir. Akran ve aile baskisi ile karsilasan ¢ocuklarda

giivensizlik ile ilgisizlik gibi tutumlar sergilendigi izlenebilmektedir.

Miizik egitimi ve enstriiman 6grenmenin ¢ocuklarin 1Q seviyesini %50 ve

daha fazla seviye de arttirdig1, ¢ocuklarin matematik, fen bilgisi gibi sayisal derslerde
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akranlarina gore daha basarili oldugu goriilmektedir. Ses ve notalarin ¢éziimlenmesi

teori olarak matematiksel diistinceyi desteklemektedir (Sen, 2006: 340).

Okuldncesi donemde miizik egitimi alan ¢ocuklar akranlariyla, aileleriyle
daha 1iyi iletisim kurabilmektedir. Akranlariyla birlikte sarki sdyleyen, dans eden
cocuklar grup icerisindeki uyum siirecini daha rahat tamamlamaktadir. Cocuklar
sarkilart belli bir diizen ve disiplin i¢inde sOylemeyi Ogrenmektedir. Sarkiya
akranlartyla birlikte baglama, birlikte alkis ¢alma (ritim tutma), arkadaslarinin sesini
dinleme, nefesi dogru kullanma, enstriiman calarken ince-kaba motor kaslarini
geligtirme, duyma ve fiziksel gelisimi olumlu olarak etkilenmekte fazlasiyla

belirtilen durumlar gelismektedir (Baser, 2004: 7).

Cocuklarin ilk duydugu ses annenin kalp ritmidir. Cocuklar anne
karnindayken disarida duydugu seslere tepkiler vermektedir. Bebeklik doneminde
disaridaki uyaricilara tepki verme eylemi devam etmektedir. 3-4 yas araliginda
duyduklar1 eglenceli miiziklere dans ederek ve alkis calarak ritim tutabilmektedir.
Ritim duygusu bebeklik doneminden baslayarak ozellikle taklit ve gozlemle

geliserek ilerlemektedir.

Resim 1’deki belirtilen asil amag¢ g¢ocuklar ¢evrelerinde duyduklart sesleri
anlamlandirirlar. Telefon, ambulans, araba gibi nesneleri ¢ikardiklar1 sesleri
tanimaya baslayip bu sesleri ayirt ederler (Beaumont ve Pimont, 2010: 8). Cocuklar
icin ses ¢ikaran her nesne ilgi ¢ekicidir. Masa, oyuncak, basit ritimli ¢algilar, insan

viicudu gibi 6rnekler verilebilmektedir (Bulut ve Aktas, 2014: 23).
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Resim 1. Cocuklarin Algiladig1 Bazi Sesler

Cocuklarin ses araliklart dardan genise dogru degisiklik gdstermektedir.
Cocuklarda 6 yasina kadar kalin ses, 6 yasini gectikten sonra ise kalin ve ince ses
araligina gecis goriilmektedir. Fakat bu durum g¢ocuklarin gelisimsel donemlerine ve

toplumsal kiiltlir yapilarina gore farklilik gostermektedir (Baser, 2004: 5).

Cocuklar gelenek ve kiiltiirlerini miizik yardimi ile tanimaktadir. Ailenin
sevdigi, model aldig kisilerin, akranlarin ve egitimcilerin bu konuda etkileri oldukga
biiyiiktiir (Kilig, 2011: 4). Nitekim tekerlemeler, sarkilar, dans ve oyunlar okuléncesi

egitimi pekistirmektedir.

Okuloncesi donemde verilen egitimin dogru, giivenilir ve agik olmasi
gerekmektedir. Okuldncesi egitim veren anasinifi 6gretmenleri gocuklarin gelisimsel
donem ve hazirbulunusluk durumlart hakkinda ayrintili bilgi sahip olmali ve
etkinlikleri bu diizeye uygun yapmalidir. Anasinifi 6gretmenlerinin lisans doneminde
miizik ile ilgili aldiklar1 egitim yeterli diizeyde olmalidir. Ogretmen cocuklarin ses
araliklarini 1yi bilmeli, miizik 6gretiminde kullanilan aktif 6grenme yaklagimlarindan

olan Orff yontemi uygulama asamasinda sorun yasamamalidir.



17

Ogretmenler diizenledikleri etkinliklerde (sarki sdyleme, dans etme, calgi
calma) ¢ocuklarin belli bir diizen ve disiplin igerisinde uyumlu olmalar1 saglamalidir.
Ayrica okuldncesi kurumda gorev yapan 6gretmenler hem kendi dalindaki hem de
miizik dalindaki seminerlere katilarak bilgi birikimlerini zenginlestirmelidir. Bu

seminer ve hizmet i¢i kurslarina katilma zorunlulugu getirilmelidir.

Ogretmenler ¢ocuklara egitim verirken kalict &grenme saglamak ve
dikkatlerini ¢ekmek i¢in ¢ocuklarin yas durumlarimi dikkate alarak soru cevap,
yaparak yasayarak, giidileme ve rol oynama gibi 06grenme tekniklerini

uygulamalidir.

Okuloncesi egitim veren kurumlarda en ¢ok rastlanan sikintilardan biri
anasinifi 6gretmenin miizik ile ilgili bilgiye sahip olmamasidir. Bu durumda mesleki
yeterliligi kisith olan egitimcinin ¢ocuklara verdigi egitimde yanlislar olmakta ve bu

yanliglar kalic1 sonuglar yaratmaktadir (Goncii, 2010: 360).

Okuléncesi donemde verilen egitim ¢ocuklarin yasantilarini etkilemekle
birlikte ilkokul ve ortadgretim donemi i¢in kalict bir basamak olusturmaktadir. Bu
yiizden okuldncesi kurumlar biiyiilk 6nem arz etmektedir. Okuloncesi kurumlarda
egitim ve Ogretim Onemli bir yere sahip olmasiyla birlikte Milli Egitim Bakanlig
tarafindan zorunlu hale getirilmistir. Bu nedenle 6gretmenler egitim verirken belli bir
program, diizen, titizlik ve dikkat cercevesi igerisinde olmalidir. Etkinliklerde

cocuklar1 sikmayarak ve zorlamayarak egitimin uygulanmasi olduk¢a 6nemlidir.

Okuloncesi donemdeki miizik egitimi; ¢ocuklara cevresine daha duyarli
olmayi, yaratic1 diisiinceyi, estetik duygusunu, viicut dillerini dogru ve diizenli
kullanmay1, dil gelisimini, ciimle kaliplari ile diizgiin ciimleler kurma becerisini
gelistirmektedir. Okuloncesi donemin en o6nemli etkinligi “oyun” dur. Oyun
sayesinde ¢ocuk etkinliklerde aktif durumdadir bu sayede yaparak ve yasayarak
ogrenir. Cocuklar Orff yontemiyle birlikte Orff galgilariyla ve dans etmeyi, ¢algi
calmayi, sarki sOylemeyi ogrenirler. Orff yontemi ve Orff calgilar1 oyun ile

birlestiginde kalic1 6grenme saglamaktadir (Kilig, 2011: 6).

Cocuklarda miizik egitimi yardimiyla kalic1 6grenmeyle birlikte saldirganlik,
korku ve giivensizlik gibi olumsuz davramiglar olumlu  davranislara

dontstiiriilebilmektedir. Toplulukta ¢ekingen ve utanan ¢ocuklarin belli bir zaman
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araligindan sonra kendini gerceklestirmeyi, sosyal olmayi, bir gruba dahil olmayzi,
uyum saglamayi, akranlarindan utanmamayi, korkmamay1 ve 6zgiiven duygusunu

kazandig1 gozlemlenmektedir.

Okuldncesi donemde etkinlik diizenlenirken belli ilkeler dogrultusunda
yapilmalidir. Ilk olarak sinif ortami materyal ve ¢algi yoniinden zengin olmalidr.
Anasinifi 6gretmeni ¢ocuklarin kendini gorebilecegi ve ¢ocuklarin rahat edebilecegi
sekilde simifta U diizeni gibi ayarlamalar yapmalidir. Anasinifi 6gretmenleri
etkinliklerde grup egitimiyle birlikte bireysel egitimde saglamalidir (Bulut ve Aktas,
2014: 25).

Okuloncesi donemde verilen egitim ¢ocuklarin ruhsal, kiiltiirel, sosyal, zeka
diizeylerinin gelisimlerini olumlu yonde etkilemektedir (Sen, 2006: 339). Uzman
kisiler ilk ama¢ olarak miizigi cocuklara sevdirmelidir. Ogretmenler dersin bir
boliimiinii ¢ocuklarin eglenebilecegi miizikli oyunlarla siislemeli ve diizenlemelidir.
Ogretmenler cocuklara “yasama yakinlik” ilkesine gore egitim vermeleri
gerekmektedir. Cocuklar bu ilke ile kendi kiiltiirlerini ve kiiltiir 6zelliklerini
ogrenebilmektedir. Egitimciler derslerinde Orff yontemi ile ¢ocuklart gorsel
materyaller kullanarak desteklemelidir. Ogretmenler egitim sirasinda g¢ocuklar
giidiilenmeli ve ¢ocuklara pekistirec uygulanmalidir (Omeroglu, Ersoy, Sahin,

Kandir ve Turla 2006: 31).
2.2.3. Okuloncesi donemde miizik ve miizik sanatinin 6nemi

“Miizik bir ifade bigimidir, dolayisiyla bir anlatim sanatidir. Miizigin temel gereci
seslerdir. Miizigin yapitaslari, ses Obekleri ya da ses kiimeleridir. Sesler ve ses
obekler, gelisen insan bilinci ve yaraticiliginin diizenli gostergeleridir” (Say, 2005:
534). Miizik sanati, seslerin ve titresimlerin diizen icerisinde yer almasiyla meydana

gelmistir. “Ses” miizigin en 6nemli enstriimanidir.

Miizik, kisilerin giinliik yasami ve hayati boyunca i¢inde bulundugu ses
atmosferidir. Eglence, oyun, dans gibi etkinliklerde miizik, duygulara terciiman
olarak yasantimizin merkezinde daima var olmaktadir. Miizik insanlar1 daima

etkilemekte ve evrensel bir dil olarak kullanilmaktadir.

Miizik kelimesi eski Yunanca dilinden giliniimiize gelmektedir. Miizik

eserlerinin yazili bir bigcimde kaydedilmesi 11.yy nota ile baslamaktadir. “Miiziksiz
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toplum, miiziksiz insan olmaz” sozii ile miizik evrensel bir onem tagimaktadir. Miizik
sanatt; tip, psikoloji, egitim, sosyoloji gibi dallarda etkili oldugu gibi giiniimiizde

radyo, televizyon gibi yasantimizin her alaninda yer almaktadir.

Miizik ilk ¢aglarda el, ayak ve viicuttan ¢ikarilan ses ve ritimlerden olustugu
olarak diisiiniilmektedir. Cagin gelismesi ve modernlesmesiyle miizik de degisimlere

ugrayarak 6zelligi bozulmadan giiniimiize kadar gelmektedir (Kiiglikoncii, 2010: 15).

Miizik sanati iilkeden tilkeye, yoreden yoreye gore degisimler gostermektedir.
Tiurkiye’deki miizik tiiri ile Japonya’da yapilan miizik arasinda farkliliklar
goriilmektedir. Armoni kurallari, kendi kiiltiirlerine ait olan enstriimanlar gibi
farkliliklarla  karsilasilmaktadir. Her {ilke, miizigini kendi kultiri ile
Ozdeslestirmektedir. Bu farkliklari inceleme “Etnomiizikoloji” disiplini i¢erisinde yer

almaktadir.

Miizik egitimi li¢ ana yapidan olugmaktadir. Bu yapilar okullarda uygulanan
miizik egitimi, miizik egitimini almis, meslek olarak yapilan miizik egitimi tglincii
olarak ise miizik ile ilgilenen amator kisiler tarafindan yapilan miizik egitimidir (Say,

2005: 536 ).
2.3. Miizik Etkinliklerinde Kullanilacak Yontem ve Teknikler

Miizik etkinliklerinde; tam Ogrenme, yarigsmalar, anlatim, ornek olay inceleme,
gosteri, yaparak yasayarak, rol oynama, soru yanit, tartisma, grup 6gretimi, beyin
temelli 6grenme, egitsel oyunlar, sunus ve bulus yoluyla 6grenme gibi teknikler

kullanilmaktadir.
2.3.1. Miizik etkinliklerinde kullanilacak miizikli oyunlar

Okuldncesi donemde miizik etkinliklerinde kullanilacak birgok miizikli oyunlar
bulunmaktadir. Bu miizikli oyunlar miizikteki aktif 6grenme yaklagimlariyla birlikte

kullanilmaktadir ve Orff yontemindeki etkinliklerde karsimiza ¢ikmaktadir.

Her ¢ocuk i¢in anlayabilecekleri miizik ninniler ile baslamaktadir. Ninnilerin
sOzleri, miizigi ve ritmi hem c¢ocugu hem de yetiskin bireyleri duygusal olarak
yonlendirmektedir. Ninniler, aile bireyleri tarafindan ¢ocuklara okunurken ¢ocuklari

hafif bir sekilde sallar gibi hareket ettirmeleri gerekmektedir. Fakat bu hareketler



20

belli bir form igerisinde gergeklesmelidir. Bu yapilan sallama hareketi ¢ocuklarda

ritim becerisinin gelismesi lizerinde etkisi oldugu gozlemlenmektedir.

Tekerlemeler, ¢ocuklarin basta dil becerileri olmak tizere bilissel yapilarini
olumlu yonde etkilemektedir. Miizikli oyun, basit ritim kaliplarindan olugmaktadir.
Tekerlemelerde oldugu gibi bilissel becerilerinin yaninda duyussal ve psikomotor

becerilerini de olumlu yonde etkilemekte ve yon vermektedir (Gedikli, 2007: 27-28).
2.4. Miizik Ogretiminde Kullamlan Aktif Ogrenme Yaklasimlari

Kodaly, Dalcroze, Suzuki ve Orff egitimleri miizik 6gretiminde kullanilan aktif

O0grenme yontemleridir.
2.4.1. Kodaly 6grenme yontemi

Macar besteci Zoltan Kodaly “Kodaly” yontemini gelistirmistir. Kodaly, miizik
egitimi ile dans1 birlestirmistir. Bunun nedeni ¢ocuklarin oyun oynamay1 sevmeleri
ve danst oyun oynama olarak algiladiklarini dile getirmistir. Bu egitimle ¢ocukta

aktif ve kalict 6grenme gerceklesmektedir (Cevik, 2007: 96).

1500’14 yillar da Macaristan’da kurulmus olan san okulu, ilkokul ¢agindaki
cocuklara Kodaly yontemiyle egitim vermektedir. Uzman kisiler tarafindan
uygulanan bu yontemle iist diizey bir miizik egitimi gerceklesmektedir. Kodaly bu
yonteminde c¢ocuklar i¢in bebeklikten itibaren miizik egitimi verilmesini
savunmustur. Bu savunmasini da ¢ocuklarin miizik egitimi, annenin dogumundan

dokuz ay 6nce baglamali.” soziiyle dile getirmistir.

Bu yontemdeki asil arag-gerec cocugun kendi sesi olarak nitelendirilmektedir.
Cocuklar bebeklik doneminden itibaren miizik ile i¢ ice bulunmaktadir. Bebekler
anlamsiz sesler ¢ikararak tepkiler vermektedir. Bebeklik doneminden itibaren ¢ocuga
miizik dinletilmesi, belli yas araligina geldiginde ¢ocugun miizige kars: ilgi ve

tutumlarini pekistirmektedir.

Kodaly yontemi, 2-3 yas araligindaki ¢ocuklara uygulanmaktadir ve Kodaly
bu yontemi uygularken halk miiziginden yararlanmistir. Kodaly bu yontemde nota
okuma ve yazma egitimine 6nem vermistir. Bu egitimlerin yan1 sira ritim, dans, sarki
sdyleme ve kulak egitimi ile yontemi tamamlamistir (Ozcan, 2007: 41). Kodaly

yonteminde sarkilar ¢ocuklarin sevdigi oyunlarla birlestirilmektedir. Kodaly
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yontemindeki amaclardan biri ¢ocuklara sarki 6gretilip, sdylemelerini saglayarak
bununla birlikte el ¢irpma gibi bedensel devinimde eklenerek miizik ve ritim

kavramini 6gretmektedir.

Kodaly yonteminde once ¢ocuklara bildikleri sarkilar 6gretilir. “Bilinenden
calistirtlir.  Ardindan sembollerle tanitilir. Isitsel beceriler gelistirilemeden de

miiziksel sembollere gecilmez” (Ozcan, 2007: 40).

Kodaly ve diger miizik yaklasimlar1 ¢ocuklarin dilsel zeka, sosyal zeka,
matematiksel zeka, miiziksel zeka, kinestetik zeka alanlarin1 gelistirmektedir. Kodaly
yontemiyle ¢ocuklar kendilerini tanimak ile birlikte kiiltiirel ve sosyal alanda da

gelisme gostermektedir (Ozeke, 2007: 113).

Kodaly yontemin amaci ¢ocuklarda var olan miizik yetenegini pekistirmek,
miizik yapma becerisini gelistirmek, cocuklarin kendi kiiltlirlerini tanimalarin
saglamak, miizik dagarciklarini gelistirmek ve sosyallesmelerini saglamaktir. Bu
yontemde ¢ocuklarin miizigi kolay algilamalari i¢in major ikililer, minér tigliiler gibi
miizik kaliplarinin 6gretilmesi amaglanmaktadir. Yontemde halk miizigi ezgilerinin
kullanilmast ¢ocugun ana dilinin gelismesini, kendi kiiltiiriinli anlamasini saglayarak

miizigi daha iyi gelistirmesine katki saglamaktadir.
2.4.2. Dalcroze 6grenme yontemi

Dalcroze yontemi Emile-Jacgues Dalcroze tarindan gelistirilmistir. Bu yontemdeki
amag, cocuklarin hareket, miizik ve dogaglamay1 birlestirerek kendilerini ifade
etmelerini saglamaktir (Cevik, 2007: 96). Dalcroze miizik 6gretmenligi yaptigi
donemlerde gozlemleri sonucunda ¢ocuklarda kulak, g6z ve beden arasindaki
uyumun saglanamadigim fark etmistir. Ilk olarak insan bedeninin egitilmesi
gerektigini savunmustur (Ozal, 2007: 5). Bu yéntemde “insan viicudu” en énemli 6ge
olarak kabul edilmektedir. Ritim, miizigin temel birimidir. Bu yontem ritim, solfej ve

dogaclamalardan olugsmaktadir.

Dalcroze beyin ile beden arasindaki koordinasyonu saglayabilmek icin beden
hareketi ile miizigi birlestirmektedir. Cocuklarin bu yontemle duyduklart miizigi
kendi beden diliyle daha iyi ifade etmeleri saglanmaktadir. Yontemde viicut diliyle
yapilan her hareket miizikle birlestiginde biitiinliik olusturmaktadir (Cevik, 2007:
96).
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2.4.3. Suzuki 6@renme yontemi

Suzuki, bu yontemi gelistiren kisidir. Bebeklik doneminde g¢ocuklara dinletilen
miizigin c¢ocugun miizik kulagmi gelistirdigi yontemde One slrmektedir. Bu
yontemle cocuk enstriimani kulaktan g¢alabilmektedir. Suzuki, dogum Oncesinde
baslayan miizik egitimini okuldncesi donemde de verildiginde miizik altyapisinin
saglamlastigini ifade etmektedir. Suzuki’nin keman egitimindeki amact dinleme ve
taklit etmedir. Cocuklar dinledikleri miizikleri ezberlerler. Suzuki’nin bu yontemdeki
goriisii ise ¢ocuklar1 sanatgr olarak degil miizik egitimlerini ileri diizeyde

gelistirmektir (Ozcan, 2007: 46).

“Suzuki’nin en onemli mesaji gdzden Once kulak; nota okumadan once
ezbere ¢almaktir. Kulak egitimi dogru yapilirsa, g¢ocuklar giizel bir tonun ne
oldugunu kavrayabilecekler ve bodylece en milkemmel miizisyenler gibi

calabileceklerdir” (Kasap, 2005: 115). Suzuki bu goriisii yonteminde savunmaktadir.

Suzuki’ye gore ¢ocuklar enstriiman egitimine 3-4 yaslarinda fiziksel
yeterlilige eristiginde baslatilmalidir. Yonteme gore 3-4 yas calgr egitiminin
verilmesinde dnemli bir yere sahiptir. Bu egitim esnasinda miizigin sevdirilmesi ve
bireysel egitim olduk¢a faydalidir. Enstriiman egitiminden sonra nota egitimine
gecilmelidir. Suzuki 3-4 yas araliginda cocuklara verilen miizik egitiminde
cocuklarin yeterli derecede giidiillenmesi i¢in etkinliklerde tekrar, ezber ve kiigiik
konserlerle pekistirilmelidir. Bu etkinlik ¢gocuga giiven duygusu, isbirligi yapabilme
becerisini kazandirmaktadir (Ozcan, 2007: 46).

Suzuki metodunda piyano, ¢ello, keman, yan fliit gibi enstriimanlar
kullanilmaktadir. Dr. Suzuki 6grencileri i¢in yazdig: kitaplarin yani sira egitimcilerin
kendilerini gelistirmesi i¢inde birgok kitap kaleme almistir. Kitaplart disinda piyano

eslikleri, etiit ve solfej kitaplar1 da bulunmaktadir.

Bu yontemlerin amaglari; ¢ocuklarin miizik duyarhiliklarini gelistirmek,
ezberleme giiciinii tekrarlarla birlikte saglamak, aile ile is birligi yaparak egitime
ailenin de katilmasmi saglayip egitimi desteklemek, kiigiik dinletilerle ¢ocuklarin
kendini  gerceklestirmesine ve ¢ocuklarda giiven duygusunu olusturma
amaclanmaktadir (Giirgen, 2006: 91). Kodaly, Dalcroze, Suzuki yontemlerindeki

cocuklara miizigi sevdirerek en etkili bicimde 6gretebilmektir. Yontemler 6grenci
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merkezli olup Ogrencinin egitimde aktif olmasi saglanmaktadir. Bu ii¢ yontemde

cocuklarin yaratici diistinmesini gelistirmektedir.

Orff yontemindeki amag ise c¢ocuklarin dogaclama yaparak yaratici
diisiincelerini ortaya ¢ikarmakla birlikte dogaclama eylemiyle siire¢ igerisinde ritim,
bedensel devinim ve miizigin etkisini birlestirmektir. Suzuki ydnteminde de
cocuklara calgiyr ezber yontemiyle ogretmektir. Dalcroze yontemi ise devinme,

miizik ve ritim {Gi¢liistinii 6n plana ¢ikarmaktir (Kilig, 2011: 31).
2.5. Carl Orff Yontemi ve Ozellikleri
2.5.1. Carl Orff’un hayat1 ve yasadig1 donem

Carl Orff 10 Temmuz 1895 Miinih’de dogup, 29 Mart 1982’de Glmiistiir. Piyanist
olan annesinden miizik egitimini almistir. Din dis1 olan Carmina Burana kantatasin

yaraticist olan bestecidir.

Carl Orff, kizlarin egitimi i¢in Miinih’te bir okul kurmustur. Daha sonra bu
okul Naziler tarafindan kapatilmistir. O dénemde Carl Orff’un dans miizigi ile ilgili
kayitlart yaygmlasmistir. Cocuklar igin radyo programlari baglatilmistir (Resim 2)
http://www.orffmerkezi.org (Erisim Tarihi: 17.10.2016).

Resim 2. Carl Orff Okulu


http://www.orffmerkezi.org/
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Carl Orff yurt ici ve yurt disinda da bestecilikle birlikte miizik egitim
vermeye devam etmistir. Orff, basit ritmik c¢algilarla miizik egitimini gelistirmis ve
tim tlkede yaygmlagsmasini saglamistir. Egitim yonii ise “Orff Metodu” adiyla
karsimiza ¢ikmaktadir. “1930°da Ritmik-Ezgisel Alistirmalar, Barli Vurmali Calgilar
Icin Alistirmalar, Blok fliit I¢in Alistirmalar, Farkli Calgilar i¢in Enstriimantal
Pargalar ve Danslar adli yayinlar izler” (Bilen, 2011: 18-19). Carl Orff 86 yasinda

hayata gozlerini kapatmistir.

Carl Orff, ¢ocuklara miizigi d6gretebilmek i¢in yeni bir yontem gelistirmis ve
bu yontemi “Orff” olarak adlandirmistir. Carl Orff bu yontemi; miizik, konusma,
dans ve drama fiizerine kurmustur. Orff yonteminde yaraticilik ve dogaglama on
plandadir. Miiziksel etkinliklerde ¢ocuklara ritmik ve dans dogaglamalari, yaratici

drama ve basit ritmik ¢algilar iizerine egitim verilmektedir.

Orff yontemi, 2-6 yas grubundaki cocuklart kapsamaktadir. Bu yas
grubundaki ¢ocuklar oyun ¢aginda olduklari i¢in Orff egitimi verilirken eglenceli ve
oyun igerikli etkinlikler diizenlenmelidir. Bu ydntemde kullanilan enstriimanlar
cocuklarin yaraticilikla kesfettikleri c¢algilardir. Sise, masa, duvar, tencere gibi

nesneler 6rnek gosterilmektedir.

Orff yonteminde geleneksel egitim anlayis1 yerine ¢agdas egitim anlayisina
gore belli bir plan ve hedef dogrultusunda egitim verilmesi gerekmektedir. Yapilan
etkinliklerde cocuk pasif olarak degil de anasinifi 6gretmeni ile birlikte ¢cocuk aktif
olmali ve yaparak-yasayarak Ogrenme saglanmalidir. Ogretmen etkinliklerde

ogrencileri yonlendirici konumundadir.
2.5.2. Zeka durumlarina gore Orff yaklasimi ve ézellikleri
2.5.2.1. Dilsel zeka

Dinleme, okuma ve yazma bu zeka tiirii i¢in en belirleyici unsurdur. Bu zeka tiirii
eski ile yeni bilgi arasinda koprii konumunda olup iki bilgi tiirliniin algilanmasina
yardimc1 olmaktadir. Dilsel zeka, egitimde ve giinliik hayatimizda aktif olarak
kullandigimiz zeka tiiriidiir. Arastirmacilara gére dogdugumuz andan itibaren 30000’
e yakin farkli dilde konusma yetenegimiz oldugu fakat ailemiz ve g¢evremizde
kullanilan dile gore beynimizin uyum sagladigi goriilmiistiir. Dilsel zeka; kitap,

gazete, televizyon gibi sosyal ¢evre sayesinde gelisme saglamaktadir. Bu zeka tiiriinii
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kullanan kisilerin ikna kabiliyetleri yiiksektir. Cocuklar miizikle birlikte nota ve
sarkilart 6grenirken dilsel zeka alanini aktif olarak kullanmaktadir (Uzunoglu ve

Ozkasap, 2011: 125).

Orff yontemi, dilsel zeka alanini gelistirmektedir. Cocuklar sarki sOylerken
ciimle kaliplarimi1 6grenmekte, telaffuzlari diizelmekte, tekerlemelerle birlikte dil
kabiliyetlerini gelistirmektedir. Sarki sozlerini ve notalar1 daha rahat bir bigimde
seslendirebilmektedir. “Cocuklar miizik notalarin1 6grenirken, dil yetenegi ile ilgili

becerilerini de kullanirlar” (Cuhadar, 2006: 491).

Coklu zeka kuraminda belirtilen zeka tiirlerine Orff yontemi uygulandiginda
cocuklarda farkli zekd alanlarin1 gelistirmeye yardimci olmaktadir. Cocuklarda
mantiksal zeka, sosyal zeka, gorsel zeka, sozel zeka, bedensel zeka, igsel zekd ve
miiziksel zeka alanlari Orff yontemiyle diizeyli bir seklide gelismekte ve ¢ocuga
yarar saglamaktadir (Resim 3) http://www.uzmandgretiyor.com/coklu-zeka-kurami/
(Erisim Tarihi: 15.10.2016).

© ‘
o 0 —
DOGACI SOSYAL MANTIKSAL GORSEL
Varolugsal Kisileraras! Matematiksel Mekansal
y 5
ICSEL BEDENSEL MUZIKSEL SOZEL
Kisiye Dontk Ritmik Dilsel

Resim 3. Coklu Zeka Kuram
2.5.2.2. Matematiksel zeka

Matematiksel zeka yapisina sahip bireyler soyut diisiinme giicline sahiptir. Birey
genelde mantikli bir sekilde neden-sonug iligkisi iceresin de problemlerin cevaplarini

aramaktadir. Problemleri kolayca ¢6ziip, degerlendirme yapabilmektedir.


http://www.uzmanöğretiyor.com/
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Miizik ve matematik belli kurallar g¢ercevesinde ilerlemektedir. Miizigin
armonik yapist matematikseldir. Bu armonik yap1 tarihsel donem igerisinde

degisiklik yasamistir fakat matematiksel yonii ayni sekilde kalmaya devam etmistir.

Orff egitiminde matematiksel zeka yapisina sahip ¢ocuklara miiziksel egitim
verilirken diger dersler icin algilama siireci akranlarina gore ¢ok hizli gelismistir.
Akranlarma kiyasla algilama ve isitme eylemleri daha fazla oldugu goriilmektedir.
Ritim aletlerine ilgileri ve merak duygular yiiksek seviyededir. Diger ¢ocuklarla
ayni egitim alsalar bile algilama siirecleri ve beyin farkli degerlendirme siireci
icerisinde oldugu icin bazi zekd alanlarina gore Ogrenme daha hizli
gerceklesmektedir. Bu zeka yapisina sahip cocuklar sarkilari, tekerlemeleri, dans,
drama gibi etkinliklerde basit ritmik g¢algilar1 icra etmede olduk¢a basarili olduklari

ve hizli diistiniip uyguladiklar1 goriilmektedir (Talu, 1999: 166).

Miizik, 1000°’li yillarda matematiksel bilim olarak degerlendirilmektedir.
Matematiksel zekdya sahip olan bireylerin ritim, ¢algi ¢alma ve miiziksel agilama
durumlarinin yiiksek seviyede oldugu goriilmektedir. Matematiksel zekaya sahip
bireyler herhangi bir ritim duyduklarinda ona uyum saglayabilmektedir. Farkli zeka
yapisina sahip kisiler miiziksel egitimde zorlanirken, matematiksel zekaya sahip
kisiler zorlanmayarak siireci kolay bir sekilde tamamlayabilmektedir. Bunun yani
sira miizik egitimi aldiktan sonra disarida duyduklar1 ses ve ritimleri matematiksel

zeka kapasitesini kullanarak hizli bir bigimde notaya doniistiirebilmektedir.
2.5.2.3. Gorsel/ mekdnsal zekd

Gorsel zeka alanina sahip birey bir imgeyi gormede, kagida dokmede, zihinsel
¢oziimlemede, uzun siire ilk goriip algiladiklar1 haliyle kalici bellekte kolay bir
sekilde saklayabilmektedir.

Miiziksel zekd alani ile gorsel zeka alanini aymi anda aktif oldugunda
cocuklar oyunlarla daha iyi 6grenebilmekte, giinliikk yasamda gordiikleri, yasadiklari
durumlar1 daha 1yi yansitabilmektedir. Gordiikleri simge ve imgeleri hafizalarinda
rahat¢a tutan ¢ocuklarin etkinliklerde basarili olduklari ritim duyumunu tam olarak
algilayamasalar da gorsel zeka ile ezber yetenekleri oldugu i¢in etkinliklerde basarili
oldugu gozlenmektedir. Orff dersinde oynanan oyunlar gorsel zekd alanini

gelistirmektedir (Talu, 1999: 168).
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2.5.2.4. I¢sel zeka

Kisinin kendini gergeklestirmesi, kendine glivenmesi, kendini bilmesi anlamina
gelen zeka tiriidiir. Kendine giiveni olmayan okuloncesi donemdeki ¢ocuklar i¢lerine

kapanik oldugundan iletisime ge¢mekte gii¢liik yasayabilmektedir.

Cocuklar Orff yontemindeki etkinliklerle igsel zekd alanini aktif olarak
kullanmaktadir. Orff egitimi ile kendine giiven duygusu gelisen ¢ocuklar kendilerini
tanima, sarki, oyun, dans ve Orff calgilariyla beraber akranlariyla uyum igerisine
girebilmekte, Ogretmen ve akranlarindan olusan kii¢iik bir sosyal c¢evre
olusturabilmektedir. Orff yonteminde yapilan bazi etkinliklerde gozleri kapatma,
miizigi algilama ve dinleme, dokunma ve hissetme igsel zekanin gelismesine etki

saglamaktadir (Altan, 2011: 55).
2.5.2.5. Sosyal zeka

Sosyal zeka yapisina sahip bireyler disa doniik davranmaktadir (Dogan ve Cetin,
2008: 3). Herhangi bir arkadas ortamina kolay uyum saglama ve iletisime gegme
becerileri yiiksektir. Orff yonteminde kullanilan bu zeka tiirii ¢ocuklara bireysel degil
grupsal olarak Ogrenme olanagi yaratmaktadir. Cocuklar grup igerisinde sarki
sOylerken, oyun oynayip, dans ederken, basit ritmik Orff ¢algilarini galarken belli bir
diizen ve wuyum igerisinde akranlariyla birlikte eglenebilmekle birlikte

Ogrenebilmektedir.

Sosyal zeka ve icsel zeka bir nevi ayn1 gorevi tistlenmektedir. Oyun oynama
sosyal zeka alinin gelistirmektedir. Cocuklar akran grubuyla etkilesim igerisindedir.

Ayrica drama ve rol oynama da sosyal zeka alanini gelistirmektedir.
2.5.2.6. Miiziksel zeka

Coklu zeka kuramina gore birey bir¢ok zeka alanina sahiptir. Bu zeka alanlarindan
herhangi biri gelistirilip ilgi alania gore egitim verilirse kullanilan zeka alani aktif
olabilmektedir. Miiziksel zeka yapisina sahip olan g¢ocuklar; sarkilar1 daha rahat
sOyleyebilir, kolay enstriiman calabilir, notalari, teori kavramlarina akranlarina gore

daha rahat ve kolay bir sekilde 6grenebilmektedir.

Miiziksel zekaya sahip ¢ocuklar beynin sag ve sol boliimlerini kullandiklar

icin ayn1 anda duyussal ve biligsel alami aktiflestirdiginden 68renme siiregleri hizli
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ilerlemektedir. Kiiglik yaslarda c¢algi calmaya baglamak beynin birden fazla
bolgesinin kullanilmasin1 saglayacaktir. Ayrica verilecek olan miizik egitimi igin

cocukta miizik yeteneginin olmas1 aranmamalidir (Ozcan, 2008: 8).

Orff yontemi ile egitim alan ¢ocuklar miiziksel zekd durumlar ig¢in bu
yaslarda sarki sdyleme, calgi ¢alma egitimleri ilkdgretim ve ortadgretim basamagi
i¢in temel olusturmaktadir. Cocuklar Orff yontemiyle yaparak-yasayarak, eglenerek,
somut ve soyut diistinerek kalic1 6grenme yasamaktadir. Orff egitimi verilirken sarki
sozleri giinliik yasantilardan alinmis kolay ve basit sozler olmalidir. Calgi egitimi
verilirken g¢ocuklarin 6grenmeleri gereken ritimler basit ve anlasilabilir olurken,
sOyledikleri sarkilar ses araliklarina gore diizenlenmelidir. Basit Orff calgilar
kullanilarak 6gretmenlerin diizenledigi etkinlikler eglenceli hale getirilmeli ve

cocuklarin ritim becerileri gelistirilmelidir.
2.5.2.7. Bedensel zekd

Bedensel zeka, bedeni kontrol edebilme, denge, hareket farkindaligi ile beden ve
mekan iligkisidir. Jest ve mimiklerle bedensel zeka&nin islevleri arasinda yer

almaktadir.

Miizik ayni zamanda viicut hareketleriyle de (calgt c¢alarken fiziksel bir
performans gosterilmesi ve viicudun melodi ve ritimle yanit vermesi gibi) yakin
iliskilidir. Miizik ve dans arasinda ¢ok yakin bir iligki vardir ve bu da bize miizik ile
bedensel/devinissel (Kinestetik) zeka arasindaki iliskiyi gosterir (Cuhadar, 2006:
491).

2.6. Orff ve Ritim

Ritim, dogada aklimiza gelen her seyde goriilmektedir. Agaglarin esintisi, kuslarin
otiisii, insanlarin yiiriimesi gibi durumlar ritme drnek verilebilmektedir. Orneklere
bakildiginda hepsi belli bir ¢erceve ve diizen icerisinde gerceklesmektedir.
Bir temponun diizenli bir sekilde tekrari olan ritim, miizigin nabzini hissetme
ya da zamanlama (keep time) yapabilme yetenegi seklinde tanimlanmaktadir. Kulak
egitiminin en 6nemli 6gesi olan ritim, her insanin dogumuyla birlikte getirdigi bir duygu
olup ¢evremizde mevcut olan bir doga olayidir (Sigirtmag, 2002: 31).
Miizik, ritim ile birlikte bir biitiindiir. Ritim, miizigin 6nemli ve kalic1 bir

Ogesidir. Miizik ve ritim hayatimizin her alaninda yer alan evrensel bir dil haline
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gelmistir. Kalp atisinda, saatin dakikasinda, yiirliyliste ritim unsuru bulunmaktadir
(Sigirtmag, 2002: 31). Bu iki temel yapt birbirine koprii gibi bagimli haldedir.
Montessori “Her sey ritimle baslar.” soziiyle ritmin énemi vurgulanmaktadir (Pratt,
2007: 5).

“Cocuklar i¢in miizik” kavramint Carl Orff su sekilde aciklamaktadir:
“Cocuklarda konusma, sarki sdyleme ve hareket etme birbirleriyle i¢ ige iliski
icindedir ve bu iligki beraberinde ritim duygusunun gelismesine, ¢ocukta melodik

duygu gelisimine yardimc1 olmaktadir” (Senol, 2013: 91).

Cocuklar diinyaya geldikten sonra belli bir yas araliginda duyduklar1 sarkilara
farkinda olmadan elleri ve ayaklariyla ile ritim tutamaktadir. Yaslar ilerledikge

verdikleri tepkiler diizen ve uyum igerisinde gelismektedir.

Bebekler miizigi yavas ya da hizli olarak ayirt edemezler. Bebeklere
dinletilen miizik onlar i¢in bir anlam ifade etmemektedir. Sadece bebekler 5 ve 6
aylik siire¢ igerisine girdiklerinde miizigin ritmi ile bagimsiz ve anlamsiz olarak

sallanarak tepki vermektedir (Zembat, Mertoglu ve Choi, 2010: 49).

Carl Orff ¢ocuklarin anne karninda miizik ile tamigsmalarini 6nermektedir.
Cocuklara anne karninda miizik dinletildiginde bebeklerin sakinlestigi anneler
tarafindan hissedilmektedir. Cocuklar 1 yasinda etraftaki nesnelere vurarak daha
sonra ise ellerini saplatarak, alkis calarak ritim tutmaya, 2 yasinda miizigi sevmeye
ve danslariyla miizige eslik etmeye baslamaktadir.

1-2 yas arast ¢ocuklarin ilk sarkilar1 cogunlukla ayni siireye sahip, nadiren de
%2 oraninda daha uzun siireye sahip olan seslerden olusmus ve c¢ok basit ritim
kaliplarindan ibaret olan sarkilardir. Duraklarin uzunlugu g¢ocugun nefes almasina ve
sOyledigi sarkida baska bir s6z dbegine gecip gegmedigine baglidir (Pratt, 2007: 5).

Cocuklarin 3 yasinda miizige karsi tepki gostermeden sadece dinlemekten
zevk almaya basladigi izlenmektedir. 3 yas araliginda olan ¢ocuklarin ¢ogunlugunda
bir sarkinin sézlerini bastan sona ezberledigi ve melodisini tam olarak 6grenebildigi
goriilmektedir (Pratt, 2007: 5). Cocuklar 3 yas aralifinda el ¢irpma ile ritim
tutmaktadir. Yaslar1 ilerledikge ellerini viicutlarina, ayaklarmi yere vurma ve
etraflarinda  gordiikleri  nesnelere ~ vurarak  ses  ¢ikarmaya  basladig:

gozlemlenmektedir. Kisacasi hareketli olmak ¢ocuklarin ayrilmaz bir pargasidir. 5-6
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yag araliginda ise Orff yontemiyle basit ritim c¢algilarina anlamli tepkiler
vermektedir. Orff ve ritim ¢ocuklarin egitimi igin bilyiik 6nem arz etmektedir. Ritim

duygularini gelistirmek oncelik tagimaktadir.

Orff ve ritim egitiminde amag, ¢ocuklara basit ritim kaliplarmi 6gretmek
degildir. Ritim egitimiyle siire¢ icerisinde c¢ocuklarin bedensel zeka yapilarin
gelistirmek, beden dilini diizene koymak, ¢ocugun giiven duygusunu gelistirmek ve
mutlu olmasinin yani sira eglenmesini saglamaktir (Sigirtmag, 2002: 32). Cocugun
Orff yonteminde ilk olarak bedenini tanimasi1 gerekmektedir. Daha sonra ¢ocuklara
basit ritim kaliplar1 6gretilerek beden perkiisyonuyla birlikte etkinlikler diizenlenmeli

son olarak da Orff ritim calgilariyla etkinlikler birlestirilmelidir.

Miizik ile ritim, ¢ocuklarda bilissel, duyussal ve psikomotor becerilerini
gelistirmede olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir. Cocuk, miizik ile sosyal ¢evrede ve
ailesinde yasadigi sorunlari ifade edebilme firsati bulmaktadir. Miizik, bilissel alanda
sarkilarin teori kisimlarin1 (armoni) diisinmeleri, dogaglama yapmalari beyin
yapisint gelistirirken, hissettigi duygu yogunlugu (mutlu, iiziintiili olma hali) ve
kendilerini ifade etmeleri ise duyussal gelisim durumlarmni olumlu yonde katki
saglamaktadir. Basit ritim galgilar1 ¢cocuklarin ince ve kaba kas motor becerilerinin
gelistirmektedir. Cocuklar miizigi duyduklarinda aktif bir sekilde hareket eder ve
viicut dilleriyle ritim tutarlar. Cocuklar miizik esliginde dans etmesi psikomotor

becerilerini, sarki sdylemeleri dil ve sosyal gelisimine katki saglamaktadir (Sen,
2006: 340).

Ritim oldugunda oyun, dans, miizik belli bir uyum igerisinde kendini
gosterirken ritmin olmamast diizensizlik, uyumsuzluk ve karmasa ortaya
c¢ikarabilmektedir. Ayrica ritim ve miizik sayisal zeka alanimi gelistirmekte duygusal
yapiy1 da etkilemektedir. Miizik ve ritme zaman ayiran ¢ocuklarin mutlu olduklari
gozlenmektedir. Ritim calgilarinin etkinliklerde kullanimi ¢ocuklarda duyarli bir
miizik dinleyicisi oldugunu ve akranlarina karsi tutumlarinda (saygi, giiven) gibi

durumlarda olumlu etkiler saglamaktadir.

Orff egitiminin merkezi ritimdir. Okuloncesinde egitim veren Ogretmenler
ritim calismalarma biiyiik onem gostermelidir. Ogretmenler etkinliklerinde 5-10

dakika arasinda sadece ritim egitimi ile ilgili etkinlik yapmasi gerekmektedir.
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Ogretmenlerin lisans donemlerinde miizik ile ilgili egitim almalari, mesleki
yasamlarinda yapilan seminer ve etkinliklere katilmalar1 egitim ve 6gretim agisindan

oldukca 6nemli bir yer tutmaktadir.

Orff yonteminde g¢ocuklara ritim egitimi igin basitten baslayarak zora dogru
bir yol izlenmelidir. Sarkiyla birlikte ritim, hareket ve calgilarla birlestirilmelidir. En
basta cocuklar arkadaslarindan bagimsiz olarak sarkiya uyum saglamayla birlikte
hareket ederler. Cocuk zamanla gruba uyum saglayarak etkinlikleri eksiksiz
gerceklestirebilmektedir. Cocuklarin Orff derslerinde dinleyecekleri ya da s6ylemesi
gereken sarkilarin eglenceli ve hareketli olmasi gerekmektedir. Bu durum ¢ocuklarin
miizigi daha ¢ok sevmelerine ve eglenmelerine katki saglayacaktir (Sigirtmag, 2002:

32).

Okuléncesi donemdeki ¢ocuklar basit ezgili sarkilar1 daha kolay bir sekilde
ezberleyebilmektedir. Ogretmenler ritim ¢algilarin1 tanitip enstriiman egitimi
verdikten sonra ¢ocuklara ilgi duyduklar1 basit ritimli enstriimanlarla sarkilara eslik
edebilmelerini saglamalidir. Cocuklarin genelde sevdikleri c¢algilar; davul, zil,
marakas, ksilofon, ritim cubuklari gibi basit ritimli enstriimanlardir. Basit ritim
calgilar1 ezgisi olan ve ezgisi olmayan seklinde iki boliime ayrilmaktadir. Ezgili
vurmali ¢algilara metalofon ve ksilofon, ezgisi olmayan vurmali galgilar ise; davul,
zil, marakas, ritim top, ritim g¢ubuklari ornek olarak verilmektedir. Bu calgilar
cocuklarin ince ve kaba kas motor gelisimlerini onemli derece destek saglamaktadir.
Ayrica miiziksel alg1 yeteneklerini de belli bir diizen ve disiplin igeresin de 6nemli

Olclide gelistirmektedir.
2.6.1. Orff yonteminde kullanilan basit ritim kaliplar

Orff yonteminde ritim, gocuklarin algilayabilecegi basit kaliplardan olusmaktadr. i1k
asamada cevredeki nesneler ve viicut diliyle ritim olusturulurken diger asamada ise
basit ritmik c¢algilar devreye girmektedir. Cocuklara yas aralifina gore sarki
dinletilmesi gerekmektedir. Kiiciik yastaki ¢cocuklara basit cocuk sarkilari, 5-6 yas
arasindaki c¢ocuklara ise biraz daha kapsamli ama ritim kaliplar1 karigik olmayan
sarkilar dinletilmeli ve 6gretilmelidir. Etkinlik 1, 2, 3 ve 4’de belirtilen basit ritim
kaliplar1 Orff yonteminde sik¢a kullanilmaktadir (Gedikli, 2007: 30-31-32).
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2.6.1.1. Iki vuruslu tartim
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Etkinlik 1. Orff Etkinligi Ritim Bellegi Calismasi 1
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Etkinlik 2. Orff Etkinligi Ritim Bellegi Calismasi 2
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Etkinlik 3. Orff Etkinligi Ritim Bellegi Calismasi 3

2.6.1.4. Alti yarim vuruslu tartim
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Okuloncesinde ritim etkinlikleri oyun, tekrar ve taklit yoluyla yapilmaktadir.
Viicudun ziplama, kosma yiirlime gibi hareketleri yani dogal ritimler yontemde
kullanilmalidir. Cocuklar 6gretilen sarkinin ritim kaliplari istenilen diizeyde
O0grenememislerse ritim calismasi alkis ve viicut hareketleriyle tekrar edilmelidir.
Ritim etkinlikleri c¢ocuklara hayvan ve meyve gibi isimlerle basitlestirilerek
yapilabilmektedir. Ritim ¢alismalar1 dinletilen sarkilarla da yapilabilmektedir.
(Sigirtmag, 2002: 32).

Orff egitiminde ayakta yapilan ritim caligmalarinda ritim kalibina gore; el
carpma, dizleri kirarak egilme, viicudu saga ve sola yatirma, oturarak ya da masay1
kullanarak yere vurma, bacaklara vurma, gogiisse vurmak gibi viicut dili ile yapilan
etkinlikler yer almaktadir. Calgilar ile yapilan etkinliklerde ise davul, zil, ritim
cubuklar1 gibi calgilarla 6gretmenin baskanligi dogrultusunda uyum ve disiplin

igerisinde ezgilere eslikler saglanabilmektedir.
2.7. Orff Yontemi ve Egitim Siireci

Bu yontem Carl Orff ve dans¢1t Gunild Keetman tarafindan gelistirilmistir. Yontem
radyo yaymi ile yayginlasma firsati bulmustur. Zuckmayer tarafindan Orff
Schulwerk “6gretici eser” olarak Tiirk¢e diline g¢evrilmistir. Bu g¢eviriden sonra
“Okul Calismalari, Orff Metodu, Orff Yaklasimi” gibi isimlerle degisiklik
gostermistir.  Orff yonteminde dans, miizik ve ritim ¢ocugun kendisini disa
vurabilmesini ve ifade edebilmesini saglamaya yardimct olmaktadir. Orff
yonteminde c¢ocuklar dans becerisi ve ritim egitimi ile viicutlarin1 hareket ettirerek
viicut dilini, fizyolojik kas gelisiminin bir kismin1 tamamlamaktadir. Orff derslerinde
taklit, kesfetme, yaratma, dogaglama, besteleme ve koreografi gibi evreler

bulunmaktadir.

Tiirkiye’deki Orff egitimindeki ilk girisim Tirk Egitim Dernegi Ankara
Koleji tarafindan gerceklestirilmistir. Bu dernegin temsilcisi Prof. Muzaffer Arkan
olmustur. Muzaffer Arkan 1951 yilinda Almanya’da yapilan Orff egitim kurslarina
katilmistir. 1956 yilinda ise Carl Orff'un “Okul Odevi” yapitim1 Tiirkge gevirisini

yapmis fakat yaymlanmamustir.

Tekerlemeler, konusmalar, nesneler ve ¢ocuklarin isimleri Orff yontemi ve

miizigin kaynaklar1 arasinda yer almaktadir. Orff yonteminin baglangici pentatonik
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dizilerdir. Pentatonik dizilerde yarim sesler bulunmadigindan cocuklar kendi
ezgilerini yaratabilmektedir (Bilen, Ozevin ve Canakay, 2011: 23).
Orff Schulwerk insanin/cocugun “biitiin boyutlarinin kullanilmasini esas alir.
Cocugun “biitlin  boyutlarinin kullanilmas1”: bedenselligin, hareketten miizige,
hareketten dansa, dile, dnce goriintii diline, diis giicline varan sanatsal giiciin agiga
¢ikarilmasi; insanin teknik ve sanatsal yetkinliginin sistematik yapisiyla, ayni sekilde
akli ve ruhuyla, “kafa, yirek ve elbirligiyle, duyularmin ¢ogunluguyla, biitiin
boyutlartyla kapsanmasidir (Oziskender ve Giidek 2013: 216).

Orff yontemi okuldncesi donemi kapsayip ilkdgretim basamaginda da devam
etmektedir. Yontem genelde 4-6 yas grubu ¢ocuklara uygulanmaktadir. Bu donemde
cocuklar oyun oynarken kesfettikleri sise, tahta cubuklar gibi giindelik hayatta
oynadiklar1 esyalarla ezgisi olmayan sesler ¢ikarabilmektedir. Bunlar materyal olarak

basit galgilara 6rnek olarak verilebilmektedir.

Cocuklarin miizik yapmalar1 ilkel caglarda yasayan insanlarin yaptiklart
miizige benzetmek yanlis olmayacaktir. Bu benzerlikler eski caglarda sozlii ve somut
olmasiyla birlikte ritmin aktif olmas1 ve gruba yonelik yapilan miizikle benzesme
gostermektedir. Bu miizik tiiriine “Elementer Miizik” denir. “Elementer miizik,
¢ocuga uygun olmasi nedeniyle miizik 6gretmek i¢in ideal bir ara¢ ve miizik
ogrenmek icin ideal bir dildir” (Bilen, Ozevin ve Canakay, 2011: 21). “Elementer
miizik asla tek basina miizik degildir. Hareket, dans ve konusmanin birliginden

olusan miiziktir” (Bilen, Ozevin ve Canakay, 2011: 21).

Elementer miizigin ana 0gesi bireydir. Ciinkii miizigin baslangici insandir.
Cocuklarin egitimleri eglenme ile desteklenerek uygulanmalidir. Elementer miizik
her yas bireye uygulanabilen bir yontem tiiriidiir. Elementer miizik; dans, ritim,
miizik, nota okuma, nota yazma gibi miizigin ana yapi taglarin i¢inde barindiran ve
bu olgulart gerceklestirmeyi hedeflemektedir. Okuloncesi 0Ogretmenler Orff
yontemini uygularken belli kurallar igerisinde ¢cocuklarin enstriiman c¢alabilmelerini,
dans ederek, eglenerek, canlandirma yaparak ve sarki sdyleyerek etkinlikleri bu

dogrultuda gerceklestirmelidir (Eren, 2012: 18).

Orff yaklasiminda miizikten once, hareket, dil, beden sesleri ve vurmali
calgilarla ritmik diizeyde ele alinir. Ardindan ise mirildanma, sarki sOyleme, ses

heceleri ve ezgisel calgilar yoluyla ezgi diizeyinde miizik yapilmaktadir. Vurmali
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ezgi ¢algilari yolu ile de en son asama olan armonik diizeye varilmaktadir (Toksoy

ve Besiroglu, 2006: 25).

Orff yontemi ¢ocuklara eglenerek, yaparak yasayarak, ritim ve ¢algi ¢alarak
O0grenmeyi amaglamaktadir. Orff yontemi dilsel 6zellikleri ve viicut dilini gelistirip
miizik egitimi ile biitlinliigi saglamaktadir. Orff yontemi ¢ocuklarin miiziksel algi
durumlart disinda gorsel, bedensel, dokunsal gibi algi durumlarma da yardimeci
olmaktadir. Cocuklara miizik egitimi verirken miizikten sogumamasi i¢in dans
igcerikli, hareketli, Ogretilecek sarkilar basit ezgi ve ritimlerden olusmalidir. Bu
sarkilarda Orff ¢algilariyla siislenmelidir (Eren, 2012: 8).

Orff-Schulwerk ¢ok cesitli aktivite olanaklar1 sunmaktadir; “Nefes ve ses
oyunlari, tartim alistirmalari, artikiilasyon ve konusma alistirmalari, dil oyunlari,
seslerle yapilan oyunlar, sarki sdyleme (serbest ve baglayici), dinleme calismalari,
beden ile calismalar ve hareket, dans, duyarlilagtirma alistirmalart ve duyulari
gelistirme, dogaclama (ezgi, s6z ve hareket bulma), sahneleme, pantomim grup
oyunlaridir (Ciimbiis Auering, 2013: 36).

Carl Orff’a gore, Orff yonteminde “kabul” en O6nemli 6gedir. “Herkes her
fikri ile esit derecede kabul gérmelidir ki cesaretlensin ve kendini ifade edebilsin.
Orff yaklasimi ile islenen derslerdeki zenginligin temeli herkesin kendi miizik ve
hareket seviyesine uygun rolleri sunmasidir” (Oziskender ve Giidek, 2013: 217).
Nitekim Orff egitimi ¢ocugun sosyallesmesini, toplum bilincini sorumluluk almay1

O0grenmektedir.

Bu yontemde cocuklar hissettikleri duygu, diisiince ve istekleri dans, miizik
ve hareketler yoluyla daha iyi ifade edebilmektedir. Dogaglama ve yaratma Orff
yontemini énemli unsurlari igerisinde yer almaktadir. Cocuk, drama ve dogaclama
yontemiyle bagimsiz olmayi, yaratict olmayi, kendini gergeklestirmeyi, giiven
duygusunu ve insanlara saygili olmay1 6grenir (Cevik, 2007: 97-98). Bu yontemle

cocuklar yaratic1 diisiinme yetenegini gelistirerek zeka seviyelerini arttirmaktadir.

Drama calismasiyla birey; 6zgiir olmayi, yaraticiligini 6n plana ¢ikarmayu,
neleri yapip neleri yapamadigin1 6grenmis olabilmektedir. Dogaglama yolu ile cocuk
sosyallesir, kendine olan giiveni artar ve ritmik hareketlerle kendini gelistirir (Cevik,

2007: 97-98).
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Dogaclama, plansiz eylem anlamma gelmemektedir. Ogretmen, cocuklara
belli bir konu verip bu konu iizerinde hareket etmelerini, yeni fikirler olusturmalarini
saglatmaktadir. Dogaclama yolu ile ¢ocuklarda giiven duygusu gelismektedir. Giiven
duygusu gelisen c¢ocuklarda yaraticilik durumlart da dogru orantili olarak
geligsecektir. Cocuklarin dogaglama yapabilmesi i¢in belli bir bilgi birikime sahip
olmas1 gerekmektedir. Miizik ilk olarak etkinliklerde ritmik olarak uygulanmalidir.
Bu uygulamada hareket, dil, beden perkiisyonu ve basit ritim c¢algilariyla
harmanlanmalidir.

Carl Orff’a gore “Konusma Aligtirmasi” isimler, atasozleri, bilmeceler, basit ve
karmasik tekerlemeler gibi ritmik olusturulmus bir dille ilk asamada ritmik alistirmalar
yapilir. Dogal olarak biitiin bu 6rneklere perkiisyon esligi ile dl¢ii ve ritim eklenmelidir
(Soysalan, 2013: 71).

Orff yaklasiminin en 6nemli amaglarindan biri yaratici diisiince olusturmaktir.
Sekil 1°de belirtildigi gibi yaratici diislince ¢cocugun dnce gbzlem yoluyla 6grenmesi,
bu 6grenme durumunu taklit yontemiyle tekrarlamasi ve deneyim olusturarak ortaya
koymasidir. Yaratici diisiince ¢ocugun etkinliklerde aktif olmasini ve grup iginde

sosyallesmesini saglamaktir (Bilen, Ozevin ve Canakay, 2011: 23).

.. ‘
GOZLEM
TAKLIT S— YARATMA
DENEYIM

Sekil 1. Orff Egitimi Yaraticihk

Orff yonteminde en onemli calgi, bedendir. Yontemde el ¢irpmak, parmak
saklatmak, ayaklar1 yere vurmak gibi viicut koordinasyonu saglanmalidir ¢iinkii bu
hareketler beden perkiisyonu i¢in kullanilmaktadir. Cocuklar hareketlerle sarkilara
eslik ederek bireysel ve grup calismasini Ogrenebilmektedir. Diger asamalarda
cocuklar ritim aletleriyle davul, zil gibi eglenerek sarkilara eslik etmekte ve bunu
belli bir uyum igerisinde sergilemektedir. Orff yonteminde g¢ocugun miizik ile

ilgilenmesi i¢in herhangi bir yetenek durumuna ihtiyact yoktur
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Orff yonteminin amaci, ¢ocuklar okuma yazma eylemine ge¢gmeden Once
miizik becerisi ve isitme duyusunu gelistirmektir. Bu yontemin énemli amaglarindan
digeri ise miizik ve ritim egitimi disinda; ¢ocuklara soyuttan somuta, yaparak ve
yasayarak oOgrenmeyi gerceklestirmek, yaratici diisiinmeyi saglamak, kendini

gerceklestirmesini ve 6zgiiven duygusunu kazanmalarina onciiliik etmektir.

Orff yontemindeki asil 6ge basit ritimlerdir. Bu yontemde basit ritimli ¢algilar
kullanilmaktadir. Enstriiman olarak ksilofon, davul, ritim ¢ubuklari, zil, marakas gibi
calgilar 6rnek verilmektedir. Orff yonteminde ¢ocuklarin miizik sevgisini arttirmak
icin donemin 6zelligine gore basit ve anlagilir miizikli oyunlar oynatilabilmektedir.

Orff siirecinin anahtarlar1 “kesif “ ve “deneyim”dir. Miizigin elemanlar1 ilk
olarak en basit nerede ise ham formunda kesfedilir. Mekan i¢indeki radyator, cam,
zemin gibi elde edilen seslerde bunlara eklenebilir. Burada cesitli davullar, ritim
cubuklari, aga¢ ve celik agogo gibi organize seslere gidilir. Cocuklar calarken sesin
ozelliklerini fark eder. Sesin kesfinde calgilar kadar ¢ocugun kendi sesi de ¢ok
onemlidir. Hareket yoluyla mekadn ¢ocugun kendi sesi ve calgilar araciligiyla ses
kesfedilirken formun kesfedilmesi dogaglama yoluyla olur. Siirecin her adiminda
taklitten yaraticiliga ulasir “taklit” yaraticiliga model olusturmak igin kullanilir.

Parcadan biitiine, basitten karmasiga gitmek yaratma siirecini hizlandirir (Bilen, Ozevin

ve Canakay, 2011: 23).
2.7.1. Orff yaklastminin boliimleri ve ozellikleri

Orff yontemi ¢ocuklarin sarki sdyleme, dans etme, oyun oynama, ritim tutma gibi
sevdikleri durumlarin tizerine kurulmus bir egitim ve 6gretim sistemdir. Cocuklar bu
stirec icerisinde ilk olarak tekerlemelerle miizigi hisseder sonra miizigi dinler ve son

olarak miizigi okumaya baslar (Cimsir, 2013: 38).
2.7.1.1. Sarki soyleme

Orff Schulwerk i¢in ¢algi ¢alma ne kadar 6nemli goriinse de ses caligmalar1 da Orff
yonteminde 6nemli yer tutmaktadir. Cocuklar genelde konusma ses tonlariyla sarki
sOylemektedir. Anasinifi Ogretmenleri ses egitimi verirken soyut kavramlar
somutlastirarak ders i¢i etkinliklerde ¢ocuklarin gevrelerindeki simge ve nesneleri
meyve, Yyiyecek isimlerini ornek alarak ezgisel bir bigimde sarki biitiinligiine

aktarmalidir.
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Bu yaslarda cocuklardan c¢ok iyi sarki sdylemeleri beklenemez, ¢iinki
cocuklar ses tonlarin1 degistirerek sarki sdyleyemezler. Okuloncesi donemde
cocuklara tekerleme ve sarki sdyletmek cocuklarin kendi kiiltiirleri 6gretmekle
birlikte diizgiin ve dogru ciimle kurmayi, climle kaliplarini, bu kaliplar1 telaffuz
edebilmeyi, dilsel zeka alanlarini gelistirmekte ayrica gruba ve akranlarina uyum

saglamay1 da desteklemektedir.

Orff yonteminde kullanilan sarki sOyleme becerisinde iki etkileyici unsur
bulunmaktadir. Birinci unsur ¢ocugun dogustan gelen yetenegi, diger unsur ise
kisilik olusturmasiyla birlikte ¢ocugun kiiltiirlesme siirecidir. Her cocuk sarki
sOyleme durumlar i¢in yeterli donanima sahiptir. Cocuk, sarki sdylemeye ilk olarak
annesi ile baglamaktadir. Annenin naif ve yumusak sesi ¢ocukla duygusal olarak bag
kurup etkileyebilmektedir. Cocuk bu etkiden sonra ¢evredeki seslere, sarkilara uyum
saglamakla birlikte sarki sOyleme eylemini de sevmeye baslamaktadir (Cimbiis

Auering, 2013: 28-29).
2.7.1.2. Calma ve eslik etme

Calma ve eslik etme eylemine ciimleler ile birlikte dogag¢lama yaparak baslanmalidir.
Daha sonra ¢ocuk sarkilart ve ¢ocuklarin kendi kiiltiirlerini 6grenmesi i¢in basit halk
tirkiileri ile ¢algi ¢alma eylemi birlestirilmelidir. “Bu pargalar, roprodiiksiyon
anlayisindan farkli olarak, ritmik ve melodik ¢esitleme, yeni ostinatolar bulma, yeni
partiler ekleme gibi ¢esitli yontemlerle canli yapilar haline doniistiiriilmektedir”

(Kalyoncu, 2006: 9).

Bu béliimde c¢ocuklar enstriiman calabilme eylemini dogaclama olarak
gerceklestirmektedir. Dogaclama ¢almalar1 yaraticiliklarini gelistirmede onemli yere
sahiptir. Cocuklar once ¢evrelerindeki simgeleri (masa, sise) calabilmeye daha sonra
ise basit calgilarla sarkilara eslik etmeye baslamaktadir. Bu calgilar 4-6 yas
araliginda ¢ocuklarin gelisim diizeylerini olumlu yonde etkilemektedir. Bu bdliimde
cocuklar yaraticiliklarin1 gelistirmekle birlikte diizen igerisinde akranlarina uyum

saglamay1 da 6grenmektedir.

Blok fliit adli enstriiman Orff egitiminde bazi etkinliklerde Ogrencilerin
dikkatini ¢ekmek i¢in kullanilmaktadir. Fakat Orff calgilariyla birlikte

ogretilmemektedir. Cocuklar Orff basit ritim ¢algilariyla birlikte egitim almaktadir
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(Resim 4-5) http://www.cinaragacim.com/2010/12/cocuklara-spor-ve-muzik.html
(Erisim Tarihi: 21.10.2016). Bu ¢algilara davul, marakas, ritim ¢ubuklari, def gibi
calgilar da eklenmektedir (Kalyoncu, 2006: 9).

Resim 4. Etkinlik Ornegi

Resim 5. Etkinlik Ornegi


http://www.cinaragacim.com/2010/12/cocuklara-spor-ve-muzik.html
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2.7.1.3. Bedensel miizik ve ritim

Orff yontemine gore calma eylemine ilk once beden calgilariyla baslanmaktadir.
“Bu, bireyin miizik yapmak i¢in dogal ve temel gereglere sahip oldugunu ve
bedeninden ¢esitli tinilar1 elde etme imkanini fark etmesi acisindan biiyiik 6nem

tagimaktadir” (Kalyoncu, 2006: 9).

Tarihsel siire¢ igerisinden bedensel miizik 20.yy’da daha da yayginlagmistir.
Bedensel miizik, belli bir kalip icinde el ¢irpma, ayak vurma, el saplatma, ellerle
gbgse vurma ve bacaklara vurma gibi bir¢ok teknikle uygulanabilmektedir. Bedensel
miizigin en 6nemli 6gelerinden biri de koreografidir. Koreografi, dansin miizik ile
uyum ve ahenk i¢inde birlesimidir (Kalyoncu, 2006: 9). Cocuklar Orff yonteminde
calgilar ile birlikte beden perkiisyonunu birlestirmektedir (Resim 6)
http://www.valleypresbyterian/jna (Erigim Tarihi: 19.10.2016).

Resim 6. Etkinlik Ornegi
2.7.1.4. Devinme ve dans

Devinme ve dans tiim siniftaki 6grencilerin katildig1 ve danslardan olusan etkinliktir

(Kilig, 2011: 5).
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“Orff’a gore; miizik, dans, jimnastik birbiriyle i¢ icedir. Derslerinde dans
eden Ogrencilerine davulla eslik etmistir. Glinther jimnastik, dans ve miizik okulunun
en dnemli 6zelligi dogaclamaya yer veriyor olmasi, baslangigta ise vurmali galgilarin

kullanilmasidir” (Cevik, 2007: 97).

Bu yontem, miizigin beden ile birlikte yasanilan duyguyu karsi tarafa
hissettirmesidir. Miizik ve ritme uyumlu olan el, kol, bacak hareketleri ve adimlardan

olusan bu biitlinliik bazen kareografi bazen de dogaglama olarak sergilenmektedir.

Miizik, ritim ve hareket bir araya geldiginde birbirlerini tamamlamaktadir.
Insanlarin en iyi enstriimanindan biri ses digeri ise beden dilidir. Dans, hareket ve
miizigin birlesimidir. Egitimciler ¢ocuklara miizik ile birlikte dans edip ritim tutarak
kalic1 6grenmelerini saglamaktadirlar. Resimdeki 6rnekte ¢ocuklarin dans etkinligi
goriilmektedir (Resim 7) http://www.valleypresbyterian/jna  (Erisim  Tarihi:
19.10.2016).

Resim 7. Etkinlik Ornegi

Kalyoncuya gore Orff yonteminde devinme ve dans iki asama halinde

gerceklesmektedir.

Birinci galigma tipinde hareketten miizige varmak esastir. Beden devinimlerine
sozciik, ses, ritim kaliplar1 veya melodiler bulma gibi asamali ¢aligmalar 6rnek olarak
verilebilir. Harekete gore miizik calismalarinda ise, viicut devinimlerinin dolaysiz
olarak beden perkiisyonuna, Orff calgilar1 {izerinde ritmik veya melodik birimlere

doniistiiriilmesi esastir (Kalyoncu, 2006: 10).
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Bu yaklasimda oOgretmen ve Ogrencinin aktif olmasi gerekmektedir.
Cocuklarin yeni bir sey yaratma, yorumlama becerileri gelisirken hem duyarak ve

hissederek hem de yaparak 6grenmelerine olanak saglanmaktadir.
2.7.1.5. Canlandirma

Canlandirma, kalici 6grenmeyi saglayan en Onemli asamalardan biridir. Orff
yonteminde miizik ile canlandirma tekniginin birlikte kullanilmasi ¢ocuklarda
miiziksel algiy1 iist diizeye tasiyarak 6grenmeyi zenginlestirmektedir.
Canlandirma ¢alismalarinda miizigin mimari malzemesi ses ile ilgili
ozelliklerin, miiziksel ve miizik dis1 icerigin calisilmasi basta gelir. Ses kaynaklar1 ve
tirleri ile birlikte siire, yiikseklik, hiz, siddet, renk gibi temel ses parametrelerinin
islenmesinde canlandirma yontemi siklikla tercih edilmektedir. Cesitli dortlik ve
siirlerin, sarkilarin dramatize edilmesi de bu kapsamdaki ¢aligmalarimizdandir
(Kalyoncu, 2006: 10).

Anasmifi 6gretmeni etkinliklerde masal ya da sarkiyr canlandirmalari
sirasinda dans, bedensel ritim, sarki sdyleme, Orff ¢algilar1 calma gibi davranislar1 da
cklemektedir. Ogretmen c¢ocuklart bu etkinlik de canlandirma yaparken
canlandirilacak sarki ya da masaldaki karakterlerin yerine ge¢mesini saglamalidir
(Kilig, 2011: 6). Canlandirma agamasi, empati kurmay1, yasama yakinligi, yaparak ve
yasayarak Ogrenmeyi desteklemekle birlikte cocuklarin kelime dagarcigini da
gelistirmektedir.

C. Saint-Saéns (1835-1921) “Hayvanlar Karnavali” 6rneginde oldugu gibi,
igerigi ile canlandirma caligmasina 6zendirebilecek orkestra eserleri de ele alinmaktadir.
Taklit etme, beden dili, olay ve karakterlerin canlandirilmas: bireyin ses ve miizige

iliskin olgulart ve tematik icerigi kendi deneyimi yoluyla yasayarak anlamasini

kolaylagtirmaktadir (Kalyoncu, 2006: 10).
2.7.1.6. Miizikal okur—yazarlik

Miizikal okur-yazarlik, cocugun miizikal sesleri tanimasini ve bu seslerden bir
biitiinliik olusturmasi anlamina gelmektedir. Cocuklar bu donemde ritim tutmayzi,
sarki soylemeyi bunlar1 belli bir diizen ve uyum igerisinde yapmay1 6grenirler. Bu
becerilerle ilkdgretim c¢agina gelen c¢ocuk nota okuma ve yazma agisindan

akranlarina gore daha basarili olmaktadir.
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2.7.1.7. Ses materyalleri insa etme

Bu c¢alismalarda c¢ocuklarda somut O&grenmeyle birlikte yaraticilik olgusu
gelismektedir. Cocuklar ve egitimciler ses materyalleri olustururken, yogurt kovalari,
karton, sise gibi gereksiz malzemelerden yararlanmaktadir. Bu asama cocuklarin
ginlik  yasantilarinda  kullandiklar1  esyalar1  basit  ritim  aletlerine
doniistiirebilmelerini, el becerisi kazandirmayir hissederek, anlayarak, severek
yapabilmelerini saglayabilmektedir (Resim 8) www.muzikogretmenleriyiz.biz
(Erisim Tarihi: 06.10.2016).

“Ogrenciler bu ¢alismalarla, materyal iiretimi imkéanlarin1 ve gesitliligini
somut olarak gormektedirler. Ayrica iirettikleri araglari ve basit galgi tasarimlarini,

Orff-Schulwerk aktivitelerinde de bizzat kullanmaktadirlar” (Kalyoncu, 2006: 10).

Resim 8. Ses Materyalleri
2.8. Okuloncesi Donemde Orff Yontemi Etkinlikleri

Belirtildigi gibi Orff ders siirecinde ¢ocuklardaki bilissel, duyussal ve psikomotor
becerileri gelismektedir. Orff dersindeki etkinlikler ve egzersizler sinirsiz sayidadir.
Etkinlikler ¢ocuklarda yaraticilik 6zelligini, kendini rahat ifade etmeyi, dikkatini

yogunlastirmayi1 ve giiven duygusunu gelistirmektedir.
2.8.1. Tamiyma oyunu

Ogretmen etkinligi baslatirken cocuklarin halka sekline gelmesini istemektedir. Daha

sonra dgretmen halkanin ortasina gegerek once kendi ismini sdyleyerek viicuduna
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vurmaya baglamaktadir. Ogretmen etkinlige miizik de ekleyerek cocuklardan miizige
uyum saglamalarmi ve hareket etmelerini saglamasi gerekmektedir. Ogretmen
biranda miizigi durdurarak ¢ocuklarin karsisinda kalan 6grenciyle eslesmelerini ve
selamlagmalarin1 istemektedir. Daha sonra Ogretmen etkinlige farkli sekiller de
eklemeye baslamaktadir. Bu sekilleri cocuklara vererek beden perkiisyonuyla
aynilarini yapmalarin1 istemektedir. Miizik tekrar basladiginda el ele tutusan

cocuklar birbirlerinden ayrilarak etkinlige ayni sekilde devam edeceklerdir.
2.8.2. Isinma ¢alismasi

Bu calisma bedenin miizige uyum saglamasidir. Ogretmen etkinlikte ilk olarak halka
kendi beden diliyle ritim olusturacaktir. Daha sonra ¢ocuklarin arkadaslariyla aym
durumu tekrar etmelerini saglayacaktir. Ogrencileri simif igerisinde gezdirerek masa,
duvar gibi nesnelere vurarak ritim olusturmalarint saglayip etkinligi sona

erdirecektir.

Ikinci etkinlik 1sinma calismasi olarak herkesin bildigi “Tavsan Kag”
etkinligidir. Cocuklar bir daire halinde minderlere oturtulmasi gerekmektedir. Ebe
olarak secilen ¢ocuk elinde bir mendil ile oturan arkadaslarinin arkasindan dolanarak

yiirimeye baslamaktadir. Bu sirada oturan ¢ocuk grubu ellerini ¢arparak

Yag satarim bal satarim,
Ustam 0lmiis ben satarim,
Ustamin kiirki saridir,

Satsam on bes liradir.

misralar1 ezgisi ile birlikte sdylemeye baslayacaktir. Ebe olan ¢ocuk mendili grup
arkadaslarindan birinin arkasina birakarak kosmaya baslayacaktir. Mendil birakilan
arkadas1 da onu yakalamak i¢in ugrasacaktir. Oturan akran grubu ise ellerini daha
hizli carparak “zambak zum bak don arkana iyi bak™ adli ciimleyi ezgisel bir sekilde

seslendirecektir. Etkinlik farkli ¢cocuklarla tekrarlanarak devam edecektir.
2.8.3. Uyum calismasi, giiven ¢alismasi

Uyum ve giiven g¢aligmasi i¢in 6gretmen Ogrencileri daire sekline getirmektedir.

Daire olan grup miizik esliginde 6gretmenin gosterdigi hareketleri belli bir uyum ve
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diizen igerisinde taklit ederek sergilemesi gerekmektedir. Ogretmen, 6grencileri ikili
grup olusturacak sekilde diizenlemektedir. Etkinlige miizik de agarak ¢ocuklarin dans
etmelerini saglayacaktir. Ogretmen onciiliigiinde gosterilen hareketlere cocuk iki kez
esinin omzuna, eline ve ayaklarma vurmalidir. Iki kerede parmak saklatma
hareketinin yapilmas1 gereklidir. Hareket miizik kapatildiginda ve her defasinda bir

asama azaltilarak yapilacaktir.
2.8.4. Esas calisma

Ogretmen bu c¢alismada gruptaki ogrencileri el ele tutusturarak daire seklini
olusturmaktadir. Ogretmen {icten geriye sayarak ogrencilerin dikkatini cekip
etkinlige baslayacaktir. Ogretmen ii¢ kez ziplayip bir sag, bir sol eliyle dizlerine
vurur ve ¢ocuklarin tekrar etmesini isteyecektir. Cocuklar taklit yoluyla gordiiklerini
tekrarlamalar1 gerekmektedir. Ogretmen aym hareketleri tekrar yaparak ellerini sag
ve sol yana ag¢ip yanindaki arkadasinin ellerine alt1 kez vuracaktir ve 6grenciler yine

hareketi tekrarlayacaklardir.

Ogretmen etkinligi bagtan alarak aymi hareketleri sirasiyla tekrarlayip ve
lizerine li¢ kez sag ve sol elle popo ya vurma hareketi de ekleyecektir. Daha sonra
etkinlige licer kez sag elle sol omuza, sol elle sag omuza vurma ve basa dokunma

gibi beden hareketleri de eklenecektir.
2.8.5. Dinlendirme

Bu etkinlikte 6gretmen ¢ocuklarin rahat sekilde oturmalarini istemektedir. Klasik bir
miizik esliginde gozlerini kapatan c¢ocuklarmm hayal kurmalar1 ve rahatlamalari

saglanmalidir.

Ogretmen dinlendirme etkinliginde ¢ocuklar i¢in dinlendirici miizik acarak
gdzlerini kapatip hayal kurmalarini istemektedir. Ogretmen daha sonra kuslarin
civiltisini, glinesin sicakligini, esintiyi hissetmelerini sdyleyerek hayal kurmalarini

destekleyerek cocuklarin rahatlamasi saglamasi bu etkinligin amacidir.
2.9. Orff Yonteminde Kullanilan Calgilar

Carl Orff egitimini daha eglenceli hale getirebilmek icin kendi adim verdigi Orff
calgilar1 kullanir. Orff egitiminde ritmin olusabilmesi i¢in dil becerisi dnemli yer

tutmaktadir. Tekerlemeler, sayismalar ve sarkilar dil becerisini gelistirmektedir. Dil
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becerisinden sonra ritmin bedende hissedilmesi gerekmektedir. Ciinkii bedende
hissedilen ritim igsellesir ve 6grenilmesi daha kolay olmaktadir. Ritim beden diliyle
uygulandiktan sonra basit ritimli ¢algilara gecis yapilmalidir. Orff yontemindeki

sarki sOyleme becerisi ve ritim etkinlikleri bu siire¢ icerisinde gerceklesmektedir.

Cocuklarin, Orff ¢algilart ile yaraticiliklarinin gelisimi saglanmaktadir. Ritim
etkinlikleri basta cocuklarin kulak gelisimlerini, psikomotor gelisimlerini, grup
igerisinde uyum saglama durumlarin1 gelistirmektedir. Orff yonteminde calgilarin
ritim becerileri {izerindeki etkisi ¢ocuklarin miizik diliyle kendilerinin ifade etmesini
saglamaktadir. Orff yonteminde kullanilan calgilarin amaci tasinabilir olmasi ve
cocuklar miizik yetenegine sahip olmadan duydugu miizige eslik edebilmesini

saglamaktadir. Cocuklarin bedensel, ruhsal ve zihinsel durumlarina etki etmektedir.

Orff yontemindeki galgilar; ¢elik tiggen, ritim ¢ubuklari, zil, timpani, gong,
ksilofon, metalofon, bango, marakas, kastanyet, tef, glockenspieller ve gesitli

biiyiikliikte davullar en ¢ok bilinenleri arasindadir.

Cocuklar bu calgilar1  oyuncak olarak algiladiklar1 i¢in  miizigi
eglenebilecekleri kosullarda yerine getirmis olurlar. Ciinkii ¢ocuklar bu calgilara
rahatlikla dokunabilir, vurabilir ve bu calgilar1 sallayabilmektedir. Ayrica bu
kullanim1 kolay olan bu calgilar, her yasa uygun ve ucuzdur. Cocuklarin Orff
yontemi ile birlikte miizik yapma sorumluluklar1 da artmaktadir. Cocuklar miizik

ortaminda hayal diinyalar1 da geliserek, kendilerini ifade etme firsat1 bulmaktadir.
2.9.1. Ritim ¢ubuklar:

Ritim g¢ubuklari, 30 cm uzunlugunda zimparalanmis tahtadan yapilmistir. Ritim
caligmalarinda kullanilan destekleyici calgilar arasindandir. Ritim ¢ubuklar1 birbirine
vurularak kullanilmaktadir. Orff yonteminde sik¢a kullanilan calgilar arasindadir

(Resim 9) http://www.orffaletleri.com (Erisim Tarihi: 15.10.2016).


http://www.orffaletleri.com/
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Resim 9. Ritim Cubuk Seti

2.9.2. Tefler

Tef, ritim ¢alismalarinda kullanilan calgilar arasinda bulunmaktadir. Kasnak tizerine
cift olarak piringten yapilmis ziller gecirilmistir. Maliyeti ucuz oldugu icin Orff
yonteminde en c¢ok tercih edilen ritim ¢algilarindan biridir (Resim 10)

http://www.orffaletleri.com (Erisim Tarihi: 15.10.2016).

Resim 10. Tef

2.9.3. Kastanyetler

Kastanyet adl1 calg: aleti agagtan iiretilmistir. Iki esit parcadan olusur ve parmaklara

takilarak avug icinde ¢alinmaktadir. Ispanyollara dzgii ritim ¢algisidir (Say, 2005:


http://www.orffaletleri.com/
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246). Orff yonteminde c¢ocuklarn sevdigi ritim c¢algisidir (Resim 11)
http://mirandakirtasiye.com/index.php61 (Erisim Tarihi: 11.10.2016).

Resim 11. Kastanyet
2.9.4. Cingiraklar

Cingirak kiigiik ¢an olarak da adlandirilmaktadir. Ham maddesi piring olan bu ¢algi,
sallamayla harekete gecen ve perdesi olmayan fakat tinisi belli olan ritim c¢algisidir.
(Resim 12) http://mirandakirtasiye.com/index.php?route=product/category&path=61
(Erisim Tarihi: 11.10.2016). Orff yonteminde kullanilan ve ¢ocuklarin sevdigi ritim
calgilar1 arasinda yer almaktadir (Say, 2005: 386).

Resim 12. Cingirak
2.9.5. Davullar

Davul eski caglardan giiniimiize kadar gelen perdesiz, genelde kasnak ve cerceve
arasina deri ya da film konularak yapilan ritim c¢algisidir (Resim 13)
http://www.orffaletleri.com (Erisim Tarihi: 15.10.2016). Bu ¢alginin ses durumu
yiiksek seviyededir (Say, 2005: 419). Orff etkinliklerinde c¢ocuklarin severek ve

eglenerek kullandig: calgilar arasindadir.


http://mirandakirtasiye.com/index.php?route=product/category&path=61
http://mirandakirtasiye.com/index.php?route=product/category&path=61
http://www.orffaletleri.com/
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Resim 13. Davul
2.9.6. Ziller

Resimlerde belirtilen zil ¢esitleri Orff yonteminde en ¢ok kullanilan ¢algilar arasinda
yer almaktadir. Cocuklar zilleri kullanirken zorlanmadiklarindan bu ¢alg: tiiriinii ¢ok
sevmektedir. Resimde belirtildigi gibi zillerin farkli boyut ve sekilleri bulunmakta
ve genellikle piringten yapilmaktadir (Resim 14-15) http://www.orffaletleri.com
(Erisim Tarihi: 15.10.2016).

Resim 14. Parmak Zil ve Kemer Zil
2.9.7. Marakas

Marakas isimli enstriiman genelde her ¢ocugun ailesinden yardim alarak
yapabilecegi calgilar arasinda yer almaktadir. Plastik bir siseye ve kutuya kiigiik
taglar konulup agzi kapatilarak yapilabilen enstriimandir. Marakas, genelde tahta ya
da plastikten icerisine minik kum taneleri ve taslar konularak yapilmaktadir

(Resim16-17) http://www.orffaletleri.com (Erisim Tarihi: 15.10.2016).


http://www.orffaletleri.com/
http://www.orffaletleri.com/
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Resim 15. Marakas ve Yumurta Marakas

2.9.8. Ksilofonlar

Ksilofonlar Afrika ve Gliney Asya’nin geleneksel calgilar1 arasinda yer almaktadir.
16.yy’da Avrupa da kullanilan galgilar arasina girmistir. Resim 18’de gosterilen
calg1 19.yy’da Ksilofon adin1 almistir. Ksilofon yan yana dizilen tahtalardan olusup,
biiytikten kiiciige dogru siralanmistir (Resim 18) http://www.orffaletleri.com
(Erisim Tarihi: 15.10.2016). Orff yonteminde kullanilan en 6nemli enstriimandir
(Say, 2005: 629).

Resim 16. Ksilofon
2.9.9. Darbukalar

Darbukalarin perde sistemleri bulunmamaktadir. Darbukalar c¢esitli ebatlarda
yapilabilmektedir. Ortadogu ve Afrika gibi iilkelerde sik¢a kullanilmaktadir.
Darbukalar eskiden pisirilmis topraktan gilinlimiizde ise aliiminyum, bakir gibi
metallerden yapilmaktadir (Resim 19) http://www.orffaletleri.com (Erisim Tarihi:
15.10.2016). Cocuklar genelde bir yere vurmay1 severler bu c¢algida Orff yonteminde

cocuklarin en zevk aldig1 enstriimanlar arasinda yer almaktadir (Say, 2005: 411).


http://www.orffaletleri.com/
http://www.orffaletleri.com/
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Resim 17. Darbuka
2.9.10. Celik ii¢genler

Celik tiggen, c¢elik veya nikelden yapilmis olup bir kosesi aciktir (Resim 20)
http://www.orffaletleri.com (Erisim Tarihi: 15.10.2016). Metal bir ¢ubukla vurulan
kiigiik vurmali ¢algidir (Say, 2005: 383).

Resim 18. Celik Ucgen
2.9.11. Agogolar

Agogolar Afrika kokenli calgilardir (Resim 21) http://www.webmuzikmarket.com
(Erisim Tarihi: 19.10.2016). Metal ve tahta alagimlarindan yapilmaktadir (Say,

2005: 23). Orff yonteminde kullanilan enstriimanlar arasindadir.


http://www.orffaletleri.com/
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Resim 19. Agogo
2.9.12. Canlar

Canlar bakirdan yapilmaktadir. Cesitli boyutlart bulunmaktadir (Resim 22)
http://www.orffaletleri.com (Erisim Tarihi: 15.10.2016). Orff yonteminde sik¢a

kullanilan ve ¢ocuklarin sevdigi enstriimanlardandir (Say, 2005: 373).

Resim 20. Can Diatonic
2.9.13. Cabasa

Cabasa adli enstriiman Amerika vurmali ¢algisidir. Plastik ya da agagtan yapilmis
olup, etrafina metal bilyeler dizilmistir. Marakas benzeri bir enstriimandir (Resim 23)

http://www.orffaletleri.com (Erisim Tarihi: 15.10.2016).

Resim 21. Cabasa


http://www.orffaletleri.com/
http://www.orffaletleri.com/
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Carl Orff vakfinin Tiirkiye’de Orff Model Okulu uygulamasinin yapildig: tek
okuldur. Bu okul seminerler ve kurs egitimleri diizenleyerek Orff ydnteminin
Tiirkiye’de  gelismesini  ve  yayginlasmasini  saglamaktadir (Resim  24)
http://www.alev.k12.tr/turkiyede-muzik-egitimi-ve-Orff-yaklasimi/ (Erisim Tarihi:
25.10.2016).

ORF @

L
007 1 e x LD ORFT-SCHULWERK FORUM

Ozel ALEV Okullan
Carl Orff Vakfi'mn Tiirkiye'de "Orff Model Okulu"
tammlamasina izin verdigi tek okuldur.

“Glclimiz Gelenegimiz.”
Ozel ALEV Okullar: bir Avusturya Liseliler Vakfi kurulusudur.

A A
<l ALEV

Resim 22. Tiirkiye’deki i1k Orff Egitim Okulu


http://www.alev.k12.tr/turkiyede-muzik-egitimi-ve-orff-yaklasimi/
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2.10. Orff Etkinlikleri

Etkinlik 5’de belirtilen eserde Ogretmen smifta Mozart’in yasadigt zamandaki
resimlerini, O donemdeki insanlarin kiyafet tarzlariyla ilgili gorsel 6geleri sinifin
farkli béliimlerinde sergiler. Ogretmen ¢ocuklar1 grup haline getirerek Mozart’
eserlerinden olan “Yasasin Okulumuz” adli eserini kisik sesle agarak &grencilerin
sinif icerisinde Mozart miizesindeymis gibi gezmeleri saglamaktadir. Ogretmen
gezintide Mozart’in miizik hayatin1 etkileyici bir ses tonuyla &grencilere aktarir.
Ogretmen daha sonra dgrencilerin ellerinden tutarak “yasasmn okulumuz” adli sarkiy1
cocuklarla birlikte sdylemeye baslar. Ogretmen etkinlik igin beden perkiisyonunu
kullanarak dans etmeye baslar. Ogrencileri de bu konuda aktif hale getirerek dans ile
birlikte sarki soylemelerini saglayip etkinlige devam eder (Bilen, Ozevin ve

Canakay, 2011: 44).

YASASIN OKULUMUZ

Uyarlayan: A, Muhtar ATAMAN
Miizik: W. A, MOZART
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Etkinlik 5. Sarki Ornegi 1

Okul yurt gilinesidir, Simdi okullu olduk,
Bizlere bilgi sacar, Siniflart doldurduk,
Annemizin esidir, Sevingliyiz hepimiz,

Severek kucak acar. Yasasin okulumuz.
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Etkinlik 6’daki eserde Ogretmen etkinligin basinda ogrencileri biiyiik bir
halka olmalarini saglar. Miizik basladiginda ¢ocuklar el ¢irparak tempo tutar. Eserin
ilk dizesinde “Gel bize katil bize hem oyuna hem séze” kismi sdylenirken ¢ocuklar
kiiciik adimlarla dairenin ortasina gelir ve donerler. Eserin diger sozlerinde aym
etkinlik devam eder. Eserin “U¢ adimla saga kos bir adimla sola kos” kismi
sOylenirken ¢ocuklar capraz adimlarla saga ve sola ilerler. Etkinlige el ¢irpma,

ziplama ve beden perkiisyonu gibi figiirlerde eklenir (Unal, 2000: 9).

GEL BIZE KATIL BIZE

Miizik: Muammer SUN
Oyun: G. ZORLU
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Oy na ya lum loy loy

Etkinlik 6. Sarki Ornegi 2
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Etkinlik 7°’de bulunan eserde etkinlik yapilirken O0gretmen ¢ocuklar1 daire
haline getirip mindere oturmalarini saglar. Ogrenciler icerisinden secilen ebe elindeki
mendille dairenin disinda kalir. Grup sarki sdylemeye baslar. Grup sarki sOylerken
ebe halkanin etrafinda elindeki mendille yavasca tur atmaya baglar. Daha sonra ebe
bir arkadasina mendili birakir ve yliriimeye devam eder. Eger arkadast mendili fark
etmigse ebe kagar ve kovalamaca baglar. Bu sirada grup ellerini carparak ritim

tutmaya ve “yag satarim” isimli sarkiy1 sdylemeye devam eder (Unal, 2000: 19).

YAG SATARIM
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Etkinlik 7. Sarki Ornegi 3



UCUNCU BOLUM
3. Yontem
3.1. Arastirmanin Modeli

Nitel ve nicel aragtirma yontemi ile ele alinan bu arastirma betimsel bir ¢caligmadir.

Sozel ve sayisal verilere dayanmaktadir.
3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evreni, Orff calgilarmin anasmifi ¢agindaki ¢ocuklarin ritim
becerilerinin gelistirilmesi iizerindeki etkisi ve okuldncesi kurumlarda ¢alisan
ogretmenlerin Orff tekniginde mesleki yeterlilik durumlart nitel ve nicel arastirma
yontemi kullanilarak olusturulmustur. Aragtirmanin Orneklemi ise okuldncesi
donemdeki cocuklarin gelisimsel donemleri, miizikte aktif 6grenme yaklasimlari,
Orff yontemi makale, bildiri, dergi, kitap ve tez calismalarinda arastirmalar ile
birlikte Malatya ili Battalgazi ve Yesilyurt il¢elerindeki 145 anasinifi 6gretmenine

uygulanan anket verilerinden olusmaktadir.
3.3. Verilerin Toplanmasi

Cocuklarin gelisimsel donemleri, miizikte aktif 6grenme yaklagimlari, miizigin
anasinifi ¢cagindaki ¢ocuklar tizerindeki etkisi ve Orff calgilarinin ¢ocuklarin ritim
becerilerini gelistirme lizerindeki etkisini ortaya koyan caligmalar incelenmistir.
Teorik ve sayisal verilerden elde edilen bilgiler objektif ve subjektif olarak

degerlendirilmek {izere toplanmustir.

Arastirmada veri toplama araci olarak anket teknigi kullanilmaktadir. Anket
formu 25 sorudan olusmaktadir. Formda 1, 2, 3, 4 ve 9. sorular 6gretmenin miizik
egitimini kapsamaktadir. 5, 6, 7, 8, 16 ve 18. sorular siniflardaki miizik olanaklari
icermektedir. 10, 11, 12, 13, 19 ve 20. sorular 6gretmenin yeterliligi hakkinda bilgi
vermektedir. 14 ve 15 sorular katilimcilarin Orff teknigi hakkindaki bilgileri
kapsamaktadir. 21, 22 ve 24 sorular Ogretmenlerin Orff yOntemini etkili
kullanmalarini icermektedir. 23 ve 25 sorular ise katilimcilarin ritim calgilarinin

ogrenmeye etkisi ve kullandiklari ritim calgilariyla ilgili ifadelerden olugsmaktadir.
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3.4. Verilerin Analizi

Arastirma nitel ve nicel 6zellikler tasiyip anket verilerine dayanmaktadir. Kaynaklar

analiz edilirken asagidaki Ol¢iitler dikkate alinmustir.

e  Gelisim kuramlar1 nelerdir,

e  Gelisim kuramlarin ¢ocuklar iizerinde etkileri nasildir,

e Anasmifi ¢agindaki miizik egitiminin ¢ocuk iizerinde etkisi nasildir,
e  Miizikteki aktif 6grenme yaklasimlar1 nelerdir,

e  Orff egitiminin 6nemi nedir,

e  Orff egitimi nasil verilmelidir,

Orff egitiminde kullanilan Orff g¢algilarinin ritim becerileri lizerindeki
etkisi,

e  Orff egitimi veren okuldncesi dgretmenlerin yeterlilik durumlar1 ve ders
icinde uyguladiklar: etkinlikler nasildir,

e  Okuloncesi kurumlardaki sinifin yeterlilik durumu nasildir,

e  Orff egitiminin anasmifi ¢cagindaki cocuklarin ritim becerileri iizerinde

etkisi nasildir.

Ankette elde edilen veriler, SPSS 20,0 Paket Programi kullanilarak analiz
edilmektedir. Maddelerin giivenirligini hesaplamak icin i¢ tutarlilik katsayisi olan
“Cronbach Alpha” hesaplanmaktadir. Verilerin normal dagilim gdsterip gostermedigi
bulmak i¢in Kolmogorov-Smirnov Testi degerleri incelenmektedir. Yapilan inceleme
sonucunda verilerin normal dagilim gostermedigi belirlendiginden istatistiki

analizlerde nonparametrik testler kullanilmaktadir.
3.4.1. Giivenirlik analizi
Tablo 1.

Giivenirlik Analizi

Cronbach's Alpha N of Items

0,883 24
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Tablo 1°de aragtirmada uygulanan olgeklerin giivenirlik diizeyini belirlemek ic¢in
Cronbach Alfa katsayisi hesaplanmistir. Cronbach Alpha degeri 0,00 < a <0,40 ise
Olcek giivenir degildir. Degeri 0,40 < a <0,60 ise olgek diislik giivenirlikte, 0,60 < a
<0,80 ise ol¢ek oldukga giivenilirdir. 0,80 < o <1,00 ise Olcek yiiksek derecede
giivenilirdir. Olgegin giivenirlik analizinde Cronbach Alpha degeri 0,905 oldugu

bulunmustur. Bu 6l¢eklerin yiliksek derecede glivenilir oldugunu gostermektedir.



DORDUNCU BOLUM
4. Bulgular ve Yorum
4.1. Demografik Ozellikler
Tablo 2.

Demografik Ozellikleri Dagilimi

Say1 Yiizde
Okuloncesi 6gretmenligi 123 84,8
Cocuk gelisimi ve egitimi 11 7,6
Bolimi Anaokulu 6gretmenligi 11 7,6
Toplam 145 100
20-30 yas 49 33,8
31-40 yas 80 55,2
Yas 41-50 yas 16 11,0
Toplam 145 100,0
1-5y1l 33 22,8
6-10 y1l 69 47,6
11-15 yil 25 17,2
Mesleki deneyim 16-20 yil 13 9,0
21 yil ve tizeri 5 3,4
Toplam 145 100,0

Tablo 2’de arastirmaya katilan Ogretmenlerin boliimlere gore dagilim tablosu
incelendiginde c¢ogunlugun okuloncesi Ogretmenligi 123 (%84,8), anaokulu
ogretmenligi 11 (%7,6), ¢ocuk gelisimi ve egitimi 11 (%7,6) seklinde oldugu tespit
edilmistir.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin yaslarina gore dagilimlar incelendiginde
katilimcilarin yaris1 31-40 yas arasinda 80 kisi (%55,2), 20-30 yas arasinda olanlar
49 kisi (%33,8) ve 41-50 yas arasinda olanlar ise 16 kisi (%11,0) seklinde oldugu
tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan Ogretmenlerin mesleki deneyimlerine gore dagilimi

incelendiginde katilimcilarin yarisina yakininin mesleki deneyimi 6-10 yil arasinda
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69 (%47,6) oldugu goriilmektedir. Bunu sirasiyla 1-5 yil arasinda 33 kisi (%22,8),
11-15 yil arasinda 25 kisi (%17,2), 16-20 yil arasinda 13 kisi (%9,0) ve 20 yil iizeri
olanlar ise 5 kisi (%3.4) seklinde oldugu goriilmektedir.

4.2. Anket ifadelerinin Frekans Dagilhim

Arastirma anketinde sorulan ifadelerin frekans ve yiizde dagilimlari Tablo 3’de

verilmigtir.
Tablo 3.

Katilimcilarin Ifadelerin Dagilimi

, S
Ifadeler S 5
<
e £ ., =
[ M < ==
F 27 66 38 14

Lisans déneminde aldigim miizik egitimini yeterli buluyorum.
% 186 455 26,2 97

Cocuklarin egitiminde miizigin kullanimina iliskin bilgileri yeteri F 39 73 27 6
kadar aldigima inaniyorum. % 26,9 50,3 186 4,1
Cocuklara yonelik miizik egitimiyle ilgili seminer ve kurslara F 46 37 41 21
katilirim. % 31,7 255 28,3 145

Lisans déneminde ritim ¢algilariyla ilgili egitim aldim.
% 179 30,3 26,2 255

Smifinizdaki miizik egitimini yeterli buluyorum.
% 228 393 331 438

Smifimdaki ¢ocuklarin miizik egitimi alabilmeleri agisindan F 27 53 47 18
kullanabilecegi miizik aletleri yeterlidir. % 186 366 324 124

Yaptigim etkinliklerde ailelerin destegini aliyorum.
% 269 386 255 90

Calgimi  ¢ocuk  sarkilarimi  seslendirebilecek  diizeyde F 30 41 39 35
alabiliyorum. % 207 283 269 241
Cocuklarin yas ve gelisim seviyesine goére miizik egitiminin F 36 66 35 8
verilmesinde kendimi yeterli hissediyorum. % 248 455 241 55
Cocuklara temel becerileri kazandirabilmek i¢in farkli yontem ve F 93 41 9 2
teknikleri kullanabiliyorum. % 641 283 62 14
Etkinliklerimde miizik egitiminde kullanilan (Kodaly, Suzuki, F 25 55 46 19
Orff) yontemlerini kullantyorum. % 17,2 379 31,7 131

Orff yontemiyle ilgili yeterli bilgiye sahibim. F 24 49 49 23
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% 16,6 338 338 159

Dersimde Orff yontemini kullanirim.
% 200 26,2 372 166

Sinifimizda bulunan Orff calgilar1 vereceginiz egitim igin yeterli F 27 42 45 31

oldugunu diistiniyorum. % 186 290 310 214
Cocuklarda isitme duygusunu gelistirmek igin yeterli bilgim F 44 71 26 4
vardir. % 30,3 490 179 28
Cocuklarin yas ve gelisimsel donemlerine uygun olarak sarki F 90 46 9 0
secilmesinde bilgi sahibiyim. % 62,1 31,7 6,2 0,0

Dersimde ritim etkinliklerine yer veririm.
% 586 345 55 14

Dersimde sarkilar1 6gretirken ¢ocuklarin ses araliklarini dikkate F 63 63 17 2
alirim. % 434 434 11,7 14
Cocuklara Orff yonetimi uyguladigimda eglendiklerini ve F 76 39 24 6
6grendiklerini diigiiniiriim. % 524 26,9 16,6 4,1
Dersimde o6grettigim sarkilara her hangi bir enstriimanla eslik F 32 41 50 22
ederim. % 22,1 283 345 1572

Tablo 3’de goriildiigii gibi arastirmaya katilanlarin “Lisans doneminde aldigim
miizik egitimini yeterli buluyorum” ifadesine %45,5’1 kismen, %26,2’si az, %18,6’si

tamamen ve %9,7’si hi¢ seklinde goriisleri tespit edilmistir.

Arastirmaya katilanlarin “Cocuklarin egitiminde miizigin kullanimina iligkin
bilgileri yeteri kadar aldigima inaniyorum.” ifadesine %50,3’i kismen, %26,9’u

tamamen, %18,6’si az ve %4,1’si hi¢ seklinde goriisleri tespit edilmistir.

Aragtirmaya katilanlarin “Cocuklara yonelik miizik egitimiyle ilgili seminer
ve kurslara katilirnrm.” ifadesine %.31,7°si tamamen, %28.3°1 az, %25,5°1 kismen ve
%14,4°1 hic seklinde goriisleri tespit edilmistir.

Arastirmaya katilanlarin “Lisans doneminde ritim calgilariyla ilgili egitim
aldim.” ifadesine %30,3’1i kismen, %26,2°1 az, %25,5’1 hi¢ ve %17,9’u tamamen
seklinde goriisleri tespit edilmistir.

Arastirmaya katilanlarin “Smifinizdaki miizik egitimini yeterli buluyorum.”
[fadesine %39.,3’ii kismen, %33,1°i az, %22,8’i tamamen ve %4,8’1 hi¢ seklinde

goriisleri tespit edilmistir.
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Arastirmaya katilanlarin “Smifimdaki ¢ocuklarin miizik egitimi alabilmeleri
acisindan kullanabilecegi miizik aletleri yeterlidir.” ifadesine %36,6’s1 kismen,
%32,410 az, %18,6’s1 tamamen ve %]12,4’1i tamamen seklinde goriisleri tespit

edilmistir.

Arastirmaya katilanlarin  “Yaptigim  etkinliklerde ailelerin  destegini
altyorum.” ifadesine %38,6’s1 kismen, %26,9’u tamamen, %25,5’1 az ve %9,0’u hig

seklinde goriisleri tespit edilmistir.

Arastirmaya katilanlarin  “Calgimi  ¢ocuk sarkilarin1  seslendirebilecek
diizeyde calabiliyorum.” ifadesine %28,3’li kismen, %26,9’u az, %24,1°1 hi¢ ve

%20,7’si tamamen seklinde goriisleri tespit edilmistir.

Arastirmaya katilanlarin “Cocuklarin yas ve gelisim seviyesine gore miizik
egitiminin verilmesinde kendimi yeterli hissediyorum.” ifadesine %45,5’1 kismen,

%24,8’1 tamamen, %24,1°1 az ve %5,5’1 hi¢ seklinde goriisleri tespit edilmistir.

Arastirmaya katilanlarin “Cocuklara temel becerileri kazandirabilmek igin
farkli yontem ve teknikleri kullanabiliyorum.” ifadesine %64,1°1 tamamen, %28,3’1

kismen, %6,2’s1 az ve %1,4’1 hi¢ seklinde goriisleri tespit edilmistir.

Aragtirmaya katilanlarin “Etkinliklerimde miizik egitiminde kullanilan
(Kodaly, Suzuki, Orff) yontemlerini kullantyorum.” ifadesine %37,9’u kismen,

%31,7’s1 az, %17,2’si tamamen ve %13,1°1 hi¢ seklinde goriisleri tespit edilmistir.

Arastirmaya katilanlarin “Orff yontemiyle ilgili yeterli bilgiye sahibim.”
ifadesine %33,8°1 kismen, %33,8’1 az, %16,6’s1 tamamen ve %15,9’u hi¢ seklinde

gorlsleri tespit edilmistir.

Aragtirmaya katilanlarin “Dersimde Orff yontemini kullanirim.” ifadesine
%37,2’s1 az, %26,2’si kismen, %20,0’si tamamen ve %16,6’s1 az seklinde goriisleri
tespit edilmistir.

Aragtirmaya katilanlarin  “Sinifinizda bulunan Orff calgilar1 vereceginiz
egitim icin yeterli oldugunu diisiiniiyorum.” ifadesine %31,0’1 az, %29,0’u kismen,
%21,4’1 hi¢ ve %18,6’s1 tamamen seklinde goriisleri tespit edilmistir.

Arastirmaya katilanlarin “Cocuklarda isitme duygusunu gelistirmek igin

yeterli bilgim vardir.” ifadesine %49,0’u kismen, %30,3’1i tamamen, %17,9’u az ve
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%2,8’1 az seklinde goriisleri tespit edilmistir.

Arastirmaya katilanlarin “Cocuklarin yas ve gelisimsel donemlerine uygun
olarak sarki secilmesinde bilgi sahibiyim.” ifadesine %62,1°1 tamamen, %31,7’si

kismen ve %6,2’s1 az seklinde goriisleri tespit edilmistir.

Arastirmaya katilanlarin  “Dersimde ritim etkinliklerine yer veririm.”
ifadesine %58,6’s1 tamamen, %34,5’1 kismen, %5,5’1 az ve %]1,4’ii hi¢ seklinde

gortsleri tespit edilmistir.

Arastirmaya katilanlarin “Dersimde sarkilar1 6gretirken c¢ocuklarin ses
araliklarim1 dikkate alirim.” ifadesine %43,4’1 tamamen, %43,4’1 kismen, %11,7’si
az ve %1,4°1 hi¢ seklinde gortisleri tespit edilmistir.

Aragtirmaya  katilanlarin ~ “Cocuklara  Orff  yonetimi uyguladigimda
eglendiklerini ve 6grendiklerini diisiinilirim.” ifadesine %52.,4’1i tamamen, %26,9’u
kismen, %16,6’s1 az ve %4,1°1 hi¢ seklinde goriisleri tespit edilmistir.

Aragtirmaya katilanlarin “Dersimde Ogrettigim sarkilara her hangi bir

enstriimanla eslik ederim.” ifadesine %34,5’1 az, %28,3’1 kismen, %22,1’1 tamamen

ve %15,2’s1 hi¢ seklinde goriisleri tespit edilmistir.

Tablo 3 incelendiginde arastirmaya katilan anasinifi 6gretmenleri Orff
yontemini uyguladiklarini fakat lisans déneminde aldiklar1 miizik egitiminin Orff
yontemi ve smiflarindaki fiziksel kosullarin yeterli olmadigini ayrica materyal ve

arag gereg eksikligi yasadiklar1 sonucuna varilmistir.
4.3. Siifin Miizik Odasi veya Kosesinin Olma Durumu
Tablo 4.

Sinifiniz Miizik Egitimine Iliskin Fiziksel Kosullari (Ayri Uygun Miizik Odasi veya

Kosesi) Saglyor Mu?

Frekans Yiizde
Sagliyor 65 44,8
Saglamiyor 80 55,2

Toplam 145 100,0
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Tablo 4’de aragtirmaya katilanlarin siniflarinda miizik egitimi igin ayr1 bir miizik
odasinin veya kdsesinin olup olmadigi incelendiginde %55,2’sinin siniflarinda miizik
odas1 veya kosesinin olmadigimi ve %44,8’inin ise smiflarinda miizik odasi veya

kosesi oldugunu tespit edilmistir.

Tablo 4’te belirtilen o6gretmenlerin  siniflarindaki  fiziksel kosulluluk
durumunun (miizik smifi ya da miizik kdsesi) olumlu ve olumsuz olmasi elde edilen
veriler sonucundaki oranlar birbirine yakin ¢ikmistir. Bu sonugtan yola ¢ikilarak
Ogretmenlerin belirtilen kriterlere uygun simifa sahip olmamasi yaptiracagi
etkinlikleri kisitlayarak 6gretmenin ve Ogrencinin egitimini kotii yonden etkileyip

verimliligi etkileyecektir.

4.4. Anasmifi Ogretmenlerinin Smmflarinda Orff Calgllariiin  Bulunup

Bulunmama Durumu
Tablo 5.

Swmifinizda Orff Calgilart Bulunup Bulunmama Dagilimi

Frekans Yiizde
Var 77 53,1
Yok 68 46,9
Toplam 145 100,0

Tablo 5’de arastirmaya katilanlarin siniflarinda  Orff ¢algilarinin - bulunup
bulunmadig1 incelendiginde anasmifi dgretmenlerinin %53,1’inin simiflarinda Orff
calgt aletlerinin oldugunu ve %46,9’unun ise smiflarinda Orff calgi aletlerinin

olmadigin tespit edilmistir.

Tablo 5’de belirtilen sonuglardan yola ¢ikilarak anasinifi 6gretmenlerinin
smiflarinda Orff galgilarmin bulunmama durumu yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu
olumsuz durum da Orff yontemini etkileyecek olup ¢ocuklardaki ritim galigmalariyla

birlikte Orff yontemindeki ilke ve kurallar yeteri kadar uygulanamayacaktir.
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4.5. Ogretmenin Lisans Doneminde veya Seminerlerdeki Ritim Calgilar1 Egitimi
Tablo 6.

Lisans Doneminde veya Seminerlerde Hangi Ritim Calgilarinin Egitimi

Frekans Yiizde
Evet 118 81,4
Hayir 27 18,6
Toplam 145 100,0

Tablo 6’da arastirmaya katilan 6gretmenlerin lisans doneminde veya seminerlerde
her hangi ritim ¢algis1 egitimi alip almadigi incelendiginde, %81,4’i lisans
doneminde veya seminerlerde ritim galgis1 egitimi aldiklarini belirtmistir. %18,6’si

ise her hangi bir egitim almadiklari tespit edilmistir.

Tablo 6’daki veri sonuglarina gore anasinifi 6gretmenleri lisans doneminde
gordiikleri miizik egitimini yeterli bulmamaktadir. Uygulanan anketin birinci
sorusunda bu durum ifade edilmekte olup Tablo 3’de belirtilen verilerde de
goriilmektedir. Ogretmenlerin  ¢algt kullanmamasi, &grencilerin  etkinliklerde
sikilmasina, basit ritim kaliplariyla birlikte calgilarla sarkilara eslik etmemelerine ve

Orff yonteminin ¢ocuklar {izerinde uygulanmamasina yol agmaktadir.

4.6. Ogretmenlerin Lisans Doneminde veya Seminerlerde Egitim Aldiklari

Ritim Calgilarn
Tablo 7.

Lisans Déneminde veya Seminerlerde Egitimini Gordiikleri Ritim Calgilarinin

Dagilimi
Enstriiman Evet Hayw
N % N %

Flit 83 57,2 62 42,8
Davul 44 30,3 101 69,7
Tef 23 15,9 122 84,1
Darbuka 6 4,1 139 95,9
Celik tiggen 9 6,2 136 93,8

Ksilofon 5 3,4 140 96,6
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Kastanyet 2 1,4 143 98,6
Marakas 19 13,1 126 86,9
Piyano 4 2,8 141 97,2
Zil 32 22,1 113 77,9
Baglama 1 0,7 144 99,3
Gitar 5 3.4 140 96,6
Melodika 6 4,1 139 95,9
Mandolin 7 4,8 138 95,2

Tablo 7°de arastirmaya katilan 6gretmenlerin lisans doneminde veya seminerlerde
egitim aldiklar ritim ¢algilar1 dagilim incelendiginde en ¢ok egitimin fliit %57,2si
aldigmi goriilmektedir. Bunu sirasiyla %30,3’1 davul, %22,1°1 zil, % 15,9’u tef,
%13,1°’1 marakas, %6,2’si ¢elik {iggen,%4,8’i mandolin, %4,1’1 darbuka ve
melodika, %3,4’1 ksilofon ve gitar, %2,8’1 piyano,%]1,4’i kastanyet ve %0,7’i

baglama egitimi aldiklar1 goriilmektedir.

Verilere bakildiginda o6gretmenlerin lisans doneminde aldiklart ¢algi
egitiminde en yiiksek oran fliit, en diisiik oran ise baglama adli enstriimanlar oldugu
sonucuna varilmistir. Bu enstriimanlar okuldncesi egitiminde aktif olarak
kullanilmamaktadir. Kullanilmas1 gereken c¢algilar Orff c¢algilari olmalidir.
Okuloncesi 6gretmenlerin lisans doneminde Orff calgilar ile ilgili egitim almalar

gerekmektedir.
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Tablo 8.

Kullandiklar: Orff Calgilarinin Dagilimi
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Enstriiman Evet Hayir
N % N %

Ritim ¢ubugu 43 29,7 102 70,3
Ksilofon 21 14,5 124 85,5
Metalofon 1 0,7 144 99,3
Zil 109 75,2 36 24,8
Davul 108 75,9 35 241
Tef 52 35,9 93 64,1
Kastanyet 2 14 143 98,6
Marakas 78 53,8 67 46,2
Celik tiggen 16 11,0 129 89,0

Tablo 8’de arastirmaya katilan 6gretmenlerin kullandiklari Orff ¢algilar1 dagilim

incelendiginde en c¢ok kullanilan Orff calgisi %75,2°si zil oldugu goriilmektedir.

Bunu sirasiyla %75,9’u davul, %53,8’1 marakas, % 35,9’u tef, %29,7’1 ritim gubugu,

%14,51 ksilofon, %11,0’1 ¢elik tiggen seklindedir. En az kullanilan Orff ¢algilari ise

%1,4’1 kastanyet ve %0,7°1 metalofon seklinde oldugu tespit edilmistir.

Tablo 8 incelendiginde arasgtirmaya katilan 6gretmenler derslerinde en ¢ok

davul, zil, marakas ve tef adli enstriimanlar1 kullanmaktadir. Bu galgilarin maliyeti

diger calgilara gore ucuz oldugu i¢in tercih edilmektedir. Belirtilen bu c¢algilar

cocuklarin eglenmesini sagladigi i¢in dikkatlerini ¢ektigi i¢in kullanilmaktadir.

4.8. Orff Calgilarindan Hangileri Miizik Egitimini Daha Anlasilir ve Eglenceli

Hale Getirir?

Tablo 9.

Orff Calgilarindan Miizik Egitimini Daha Anlasilr ve Eglenceli Hale Getirir?

Evet Hayir
Enstriiman
N % N %
Celik tiggen 76 52,4 69 47,6
Ritim ¢ubuklar1 107 73,8 38 26,2
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Zil 91 62,8 54 37,2
Timpani 46 31,7 99 68,3
Gong 49 33,8 96 66,2
Ksilofon 71 49,0 74 51,0
Metalofon 49 33,8 96 66,2
Bango 46 31,7 99 68,3
Marakas 114 78,6 31 21,4
Kastanyet 50 34,5 95 65,5
Tef 112 77,2 33 22,8
Glockenspieller 43 29,7 102 70,3
Davul 110 75,9 35 24,1

Tablo 9’da arastirmaya katilan katilimcilarin 6grencilerin miizik egitimini daha
anlasilir ve eglenceli hale getirmek i¢in hangi Orff ¢algilarini etkili oldugunu Tablo

8’de tespit edilmistir.

Tablo 9 incelendiginde katilimcilar en ¢ok marakas adli enstriimant %78,6
tercih etmektedir. Bunu sirasiyla tef %77,2, davul %75,9, ritim ¢ubugu %73,8, zil
%62,8, celik ticgen %52,4, ksilofon %49,0, kastanyet %34,5, gong ve metalofon
%33,8, timpani ve bango %31,7 ve en az ise glockenspieller %29,7 seklinde oldugu

goriilmektedir.
4.9. Ritim calgilar: egitimi gorenlere iliskin bulgular
Tablo 10.

Ritim Calgilar Egitimi Gérenler ve Gérmeyenlere Iliskin Mann-Whitney U Testi

Egitim gorenler  Sira ortalamasi Sira toplam U P

Hayir 53,13 1434,50

Yeterlilik 1056,500 ,006™
Evet 77,55 9150,50
Hayir 49,43 1334,50

Orff Teknik 956,500 ,001*"
Evet 78,39 9250,50
Hayir 58,24 1572,50

Yo6ntem Kullanma 1194500 040"
Evet 76,38 9012,50

} Hayir 56,59 1528,00

Ogrenme 1150,000 ,014"
Evet 76,75 9057,00

*p<0,01, "p<0,05
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Tablo 10°da anasimifi 6gretmenlerinin ritim ¢algilari egitimi alanlar ile almayanlarin
yeterlilik, Orff teknigi bilgisi, yontemi kullanma ve ¢ocuklara Orff yonetimi
uyguladiginda eglendiklerini ve 6grendiklerini diisiinenler arasina anlamli bir farkin

olup olmadigin1 Mann-Whitney U Testi uygulanmaktadir.

Tablo 10 incelendiginde ritim ¢algilar1 egitimi alanlarin yeterlilik diizeyleri
ile almayanlarin yeterlilik diizeyleri arasinda anlamli bir sekilde farklilagtig
gorilmektedir. (U=1056,500, p<0,01) Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda ise
yeterlilik dilizeylerinin ritim calgilar1 eg8itimi gorenlerin sira ortalamalar1 ve sira
toplamlar1 ritim calgilar1 egitimi gérmeyenlerin sira ortalamasi ve sira toplamindan
daha yiiksek oldugu sdylenmektedir. Bu durum ritim calgilar1 egitim gorenlerin
yeterlilik diizeylerinin ritim c¢algilar1 egitimi almayanlarin yeterlilik diizeylerine gore

daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Aragtirmaya katilanlarin ritim calgilart egitimi alanlarin Orff teknigi hakkinda
bilgisi ile almayanlarin Orff teknigi hakkinda bilgisi arasinda anlamli bir sekilde
farklilastigt  goriilmektedir. (U=956,500, p<0,01) Sira ortalamalar1 dikkate
alindiginda ise Orff teknigi hakkinda bilgilerinin ritim galgilar1 egitimi goérenlerin
sira ortalamalar1 ve sira toplamlari ritim calgilar1 egitimi gdérmeyenlerin sira
ortalamasi ve sira toplamindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu durum ritim
calgilart egitim gorenlerin Orff teknigi hakkinda bilgilerinin ritim calgilar1 egitimi
almayanlarin Orff teknigi hakkinda bilgilerine gore daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

Arastirmaya katilanlarin ritim calgilar1 egitimi alanlarin yontem kullanmalari
ile almayanlarin yontem kullanmalar1 arasinda anlamli bir sekilde farklilastig
goriilmektedir. (U=1194,500, p<0,05) Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda ise
yontem kullanmalarin ritim ¢algilar1 egitimi gorenlerin sira ortalamalari ve sira
toplamlar1 ritim calgilar1 egitimi gormeyenlerin sira ortalamasi ve sira toplamindan
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu durum ritim ¢algilar1 egitim gorenlerin
yontem kullanmalarin ritim c¢algilart egitimi almayanlarin yontem kullanmalarima

gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Aragtirmaya katilanlarin ritim c¢algilart egitimi alanlarin ¢ocuklara Orff

yonetimi uyguladiginda eglendiklerini ve 6grendiklerini diisiinenler ile almayanlarin
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cocuklara Orff yonetimi uyguladiginda eglendiklerini ve 6grendiklerini diisiinenler
arasinda anlamli bir sekilde farklilagtigir goriilmektedir. (U=1150,500, p<0,05) Sira
ortalamalar1 dikkate alindiginda ise c¢ocuklara Orff yonetimi uyguladiginda
eglendiklerini ve Ogrendiklerini diislinenler ritim ¢algilar1 egitimi gdrenlerin sira
ortalamalar1 ve sira toplamlari ritim ¢algilar egitimi goérmeyenlerin sira ortalamasi
ve sira toplamindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durum ritim calgilar
egitim gorenlerin ¢ocuklara Orff yoOnetimi uyguladiginda eglendiklerini ve
ogrendiklerini  diisiinenlerin  ritim calgilar1  egitimi  almayanlarin  yontem

kullanmalarina gore daha ytiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 10’da incelenen verilere gore Ogretmenlerin ritim galgilart egitimi
hakkinda yontem, yeterlilik, 6grenme ve Orff tekniginin verilere gore olumlu ya da
olumsuz olma durumu hakkinda farklilk goriilmektedir. Ogretmenlerin lisans
donemiyle birlikte katildig1 hizmet i¢i seminerlerde ritim ve ritim calgilar ile ilgili
egitim almasi gerekmektedir. Bunun nedeni Orff egitiminin ana 6gesi ritim ve ritim
calgilaridir. Eger anasinifi 68retmeni bu miizik egitimini tam anlamiyla almamissa

ogrencilerine Orff egitimini aktaramaz ve 6grenme gerceklesemez.
4.10. Béliimlerine Iliskin Bulgular
Tablo 11.

Boéliimleri Arasindaki Iliskin Kruskal Wallis Testi

Boliim Sira ortalamasi Chi-Square P

Okuléncesi 6gretmenligi 72,35

Yeterlilik Cocuk gelisimi ve egitimi 90,23 2,525 ,283
Anaokulu 6gretmenligi 63,05
Okuldncesi 6gretmenligi 73,91

Orff Teknik Cocuk geligimi ve egitimi 82,14 3,016 221
Anaokulu Ogretmenligi 53,68
Okuloncesi 6gretmenligi 72,70

Yontem Kullanma Cocuk geligimi ve egitimi 85,64 1,577 ,454
Anaokulu 6gretmenligi 63,77
Okuldncesi dgretmenligi 73,25

Ogrenme Cocuk gelisimi ve egitimi 73,27 ,077 ,962

Anaokulu dgretmenligi 69,91
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Tablo 11°de arastirmaya katilanlarin boliimler arasinda yeterlilik, Orff teknigi bilgisi,
yontemi kullanma ve cocuklara Orff yonetimi uyguladiginda eglendiklerini ve
ogrendiklerini diisiinenler arasina anlamli bir farkin olup olmadigim1 Kruskal Wallis

Testi uygulanmaktadir.

Tablo 11 incelendiginde, arastirmaya katilanlarin boliimlerinin yeterlilik
diizeyleri arasinda anlamli bir sekilde farklilagsma gdoriilmemektedir. (Chi-Square
=2,525, p>0,05) Katilanlarin boliimlerinin Orff teknik bilgisi arasinda anlamli bir
sekilde farklilasma goriilmemektedir. (Chi-Square =3,016, p>0,05) Arastirmaya
katilanlarin  boliimlerinin - yontem kullanmalar1 arasinda anlamli bir sekilde
farklilagsma goriilmemektedir. (Chi-Square =1,577, p>0,05) Arastirmaya katilanlarin
boliimlerinin ¢ocuklara Orff yonetimi uyguladiginda eglendiklerini ve 6grendiklerini
diisiinenler arasinda anlamli bir sekilde farklilagsma goriilmemektedir. (Chi-Square

=0,077, p>0,05).
4.11. Yaslarna iliskin Bulgular
Tablo 12.

Yas Gruplar: Arasindaki Iliskin Kruskal Wallis Testi

Yas Sira ortalamasi Chi-Square P

20-30 aras1 76,96

Yeterlilik 31-40 aras1 72,24 1,104 ,576
41-50 64,66
20-30 aras1 76,02

Orff Teknik 31-40 aras1 72,46 ,679 712
41-50 66,47
20-30 aras1 66,94

Yontem Kullanma 31-40 aras1 74,71 2,120 347
41-50 83,00
20-30 arasi 72,60

Ogrenme 31-40 arasi 74,25 ,366 ,833
41-50 67,97

Tablo 12’de arastirmaya katilanlarin yas gruplar arasinda yeterlilik, Orff teknigi

bilgisi, yontemi kullanma ve ¢ocuklara Orff yonetimi uyguladiginda eglendiklerini
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ve Ogrendiklerini diisinenler arasina anlamli bir farkin olup olmadigmi Kruskal

Wallis Testi uygulanmaktadir.

Tablo 12 incelendiginde, arastirmaya katilanlarin yaslarinin yeterlilik
diizeyleri arasinda anlamli bir sekilde farklilasma goriillmemektedir. (Chi-Square
=1,104, p>0,05) Katilanlarin yaglarinin Orff teknik bilgisi arasinda anlamli bir
sekilde farklilasma goriilmemektedir. (Chi-Square =0,679, p>0,05) Arastirmaya
katilanlarin yaslarinin yontem kullanmalar1 arasinda anlamli bir sekilde farklilasma
gorilmemektedir. (Chi-Square =2,120, p>0,05) Arastirmaya Kkatilanlarin yas
gruplarinin ¢ocuklara Orff yonetimi uyguladiginda eglendiklerini ve 6grendiklerini
diistinenler arasinda anlamli bir sekilde farklilasma tespit edilmistir (Chi-Square
=0,366, p>0,05).

4.12. Meslekteki Yillarina iliskin Bulgular
Tablo 13.

Mesleki Deneyimleri Arasindaki Iliskin Kruskal Wallis Testi

Kidem Sira ortalamasi Chi-Square P
1-5 y1l 79,06
6-10y1l 65,47
Yeterlilik 11-15 70,90 7,687 ,104
16-20 96,92
20uzeri 85,20
1-5y1l 77,14
6-10y1l 68,16
Orff Teknik 11-15 71,28 3,305 508
16-20 84,58
20iizeri 91,00
1-5 y1l 72,33
6-10y1l 64,49
Yontem Kullanma 11-15 79,36 10,284 ,036"
16-20 100,69
20tuzeri 91,10
1-5y1l 74,06
6-10y1l 71,51
Ogrenme 11-15 70,98 ,740 ,946
16-20 80,12
20tuzeri 78,20

*P<0,05
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Tablo 13’de arastirmaya katilan 6gretmenlerin meslekteki yillar1 arasinda yeterlilik,
Orff teknigi bilgisi, yontemi kullanma ve ¢ocuklara Orff yonetimi uyguladiginda
eglendiklerini ve 6grendiklerini diislinenler arasina anlamli bir farkin olup olmadiginm

Kruskal Wallis Testi uygulanmaktadir.

Tablo 13 incelendiginde, arastirmaya katilanlarin meslekler deneyim yillarina
gore yeterlilik diizeyleri arasinda anlamli bir sekilde farklilasma goriilmemektedir.
(Chi-Square =7,687, p>0,05) Katilanlarin meslekler deneyim yillarina gore Orff
teknik bilgisi arasinda anlamli bir sekilde farklilasma goriilmemektedir. (Chi-Square
=3,305, p>0,05) Arastirmaya katilanlarin meslekler deneyim yillarina gére ¢ocuklara
Orff yonetimi uyguladiginda eglendiklerini ve &grendiklerini diigiinenler arasinda

anlaml bir sekilde farklilagsma goriillmemektedir (Chi-Square =0,740, p>0,05).
Tablo 14.

Kidem Yilina Gore Yontem Kullanma Arasindaki Fark Mann-Whitney U Testi

Kidem Sira ortalamasi Sira toplam ) P
16-20 y1l 20,88 689,00

128,000 0,032"
1-5yil 30,15 392,00
16-20 y1l 57,40 753,50

234,500 0,006™
6-10 y1l 38,40 2649,50

*p<0,05, ~p<0,01

Tablo 13’de aragtirmaya katilanlarin meslekler deneyim yillarina gore yontem
kullanmalar1 arasinda anlamli bir sekilde farklilagma goriilmektedir. (Chi-Square
=10,284, p<0,05) Bu farkin hangi kidem yillar1 arasinda oldugunu bulmak igin
Mann-Whitney U Testi uygulanmaktadir.

Tablo 14’de arastirmaya katilanlarin mesleki kidemleri 16-20 yil arasi
olanlarin yontem kullanmasi ile 1-5 yil arasi olanlarin yontem kullanmalari arasinda
anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmektedir. (U=128,000, p<0,05) Kidem y1l1 16-
20 y1l olanlar kidem yil11-5 yil olanlara gore daha az yontem teknikleri kullandiklar
goriilmektedir. 16-20 y1l aras1 olanlarin yontem kullanmasi ile 6-10 yil aras1 olanlarin
yontem kullanmalar1 arasinda anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmektedir.
(U=234,500, p<0,01) Kidem y1l1 16-20 y1l olanlar kidem yil1 6-10 y1l olanlara gore

daha az yontem teknikleri kullandiklari tespit edilmistir.
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Tablo 14 incelendiginde 1-5 yil ile 16-20 y1l arasinda galisan 6gretmenler ile
birlikte 16-20 ile 6-10 yil arasinda calisan 6gretmenlerin yontem kullanma oranlart
arasinda farklilik goriilmektedir. Bu farkliliklarin kaynagi 6gretmenin yeni meslege
gecmis olmasi, sinifin fiziksel kosullari, siniftaki ara¢ gereclerde sorunlar yasanmasi,

ogretmenin meslekteki durgunluk ve yogunluguna gore degisiklik gostermektedir.

Arastirmada EK’de belirtilen anket Malatya ili Battalgazi ve Yesilyurt
ilgelerinde gorev yapan anasinifi 6gretmenlerine uygulanmistir. Anket c¢alismalari
Cengiz Topel Ortaokulu, Gazi Ilkokulu, Firat ilkokulu, 30 Agustos Ilkokulu, Kazim
Karabekir Ortaokulu, Sehit Ahmet Kurak Anaokulu, Mustafa Aksogan Anaokulu,
Doga Harikalar1 Anaokulu, Helen Deron Anaokulu, Mustafa Necati Anaokulu Elif
Livan Anaokulu, Vakifbank Ortaokulu, Kamu Gorevlileri Anaokulu, 75. Yil
Cumhuriyet Anaokulu, 91.000 Sevgi Anaokulu, Liderler Anaokulu, Ozel Cagdas
Anaokulu, Ozel Korkmazlar Anaokulu, Melahat Abla Anaokulu, Fatma Aliye IMKB
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Beyaz Birlik Anaokulu, Sehit Murat Dogru
Anaokulu ve Nene Hatun Anaokullarinda gorev 6gretmenlere uygulanmistir. Beglim
Kartal Ilkokulu ve Ozel Akademi Anaokuluna anket uygulanmak istenmistir fakat
O0gretmenlerin  yogunluk durumundan dolayr uygulanamamistir. Anket sorular
ogretmenlerin miizik ve Orff yonteminde bilgi birikimini, yeterlilik diizeyini,

siniflarin egitim ve 6gretim kosullarini istatistik veriler ile analizi yapilmustir.
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Sonug, Tartisma Ve Oneriler
Sonug¢ ve Tartisma

Bu aragtirma c¢ocuklarin gelisim donemlerinde baglayarak incelenmistir. Bu
donemlerde biligsel, duyussal ve psikomotor becerilerinin silire¢ igerisinde nasil
ilerledigi, biiyiime, olgunlagsma, hazirbulunusluk diizeyleri, kalitim, sosyal ¢evre, aile
faktorlerinin 6nemi vurgulanmistir. Arastirmamdaki Orff egitimin olumlu sonuglar

Kalyoncu’nun 2006 yilinda yazmis oldugu makalesinde bulgularla benzesmektedir.

Arastirmanin sonucuna gore uzmanlar tarafindan verilen egitim ¢ocuklarin
miizik ile ugragsmalari hem eglenmelerine hem de egitilmeleri acisindan yararlidir.
Cocugun sosyallesme, dinleme aliskanligi, disiplin, dil gelisimi, 6zgiiven, akciger
gelisimi, beyinin erken gelisimi, konsantrasyon gelisiminde ¢ok Onemli yer
tutmaktadir. Arastirmamin literatiir kismi1 da dahil olmak iizere ifade ettigim ve
ayrica Otacioglu’nun 2008 yilinda yazmis oldugu makalesinin sonuglarinda da
belirtildigi gibi miizik egitimi ¢cocuklarda dilsel zeka, gorsel zeka, matematiksel zeka,
sosyal zeka, miiziksel zekd, bedensel zekd ve igsel zeka alanlarinda gelismelerine

katkida bulunmaktadir.

Miizigin aktif 6grenme metotlar1 ile cocuklarin psikomotor ince ve kaba kas
becerileri, sarki ve tekerleme sOyleyerek dil gelisimleri, ezber yaparak beyin
jimnastigi, bagkalarim1 dinleme aligkanlhigi ile birlikte c¢ocuklarda akran grubu
icerisinde kendini gergeklestirmesi ayrica miizik egitimi sirasinda ve kisilik
ozelliklerinde belli bir diizen ve disiplin igerisine girmesi yoniinde ileri derecede
katki saglamaktadir. Ozcan 2007’deki yiiksek lisans tezinde de ayni sonuglara

ulagmustir.

Orff yontemi ve Orff ¢algi egitiminin amaci, ¢ocuklarin gelisim diizeyine
gore basit sarkilar 6grenmeleriyle birlikte basit ritim ¢algilariyla eslik etmelerini
saglamaktir. Orff yonteminde kullanilan basit ritim calgilari cocuklarin basta kulak
gelisimini, fiziksel gelisim olgularini ve biligsel diisiinme becerilerini siire¢ i¢erisinde
O0grenme diizeyleriyle birlikte gelismesinde biiyilk Onem arz etmektedir. Veri
sonuglarina gore okuldncesi 6gretmenlerinin ¢ogunlugu lisans doneminde aldiklar
miizik egitimini yeterli bulmamaktadir. Yeterli bulmamalarinin sebebi ise miizik

egitiminin  lisans doneminde sadece fliit egitimi almis olmalarindan
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kaynaklanmaktadir. Ogretmenler bu diizeyde eksikliklerini gordiiklerinden dolay:
Orff egitimini tam olarak gerceklestiremeyeceklerdir. Okuloncesi Ogretmenlerin
miizik egitiminde yetersiz ve konuya hakim olamamasi c¢ocuklarin ilkdgretim

basamagina ge¢mesinde sorunlar teskil edecektir.
Oneriler

e  (Cocuklarin gelisim donemleri uzman kisilerce incelenmelidir.

e  Cocuklarin okuloncesi donemde zihinsel, duyussal, psikomotor becerileri
dikkate alinmal1 ve etkinlikler bu yonde diizenlenmelidir.

e  Okuldncesi donemde ¢ocuklarin gelisim donemlerine 6nem verilerek ilgi
ve becerilerine gore planlar hazirlanmali ve bu planlar gilincellenmeye yonelik
olmalidir.

e Okuloncesi simif Ogretmenleri ders i¢i etkinliklerde ¢ocuklarin
zorlanmayacag1 miizik ve oyunlar segmelidir.

e Okuldoncesi simif Ogretmenleri g¢ocuklara karsi baskidan kaginmali,
etkinliklerde goniillii olmalarini, stirekli aktif olmalarini ve eglenerek 6grenmelerini
saglamalidir.

e Okuldoncesi smif o6gretmenleri etkinlik diizenlerken c¢ocuklarin yas,
hazirbulunusluk diizeyleri, olgunlasma siireclerine gore egitim ve Ogretimi
gergeklestirmelidir.

e Universite miizik egitimi veren bdliimlerde okuldncesi ogretmen
adaylarini yetistirmek icin enstriiman dersi disinda nefes egzersizleri, miizik teorisi
ve nota egitimi gibi dersleri almalar1 gerekmektedir.

e Okuldncesi kurumlarda miizik ve calgi egitimi anasinifi 6gretmenlerin
yerine Universitelerde miizik 6gretmenligi programlarindan mezun olan kisilerin
egitim vermesi gerekmektedir.

e  Universitelerde miizik béliimiine bagh olarak “Okuldncesi Miizik” egitim
boliimii agilmalidir.

e Milli Egitim Bakanlig1 veya okullarin destegiyle okuloncesi doneme ait
bilimsel uygulama yapan kurumlarca kitaplar yazilmali ve basilmalidir.

e Milli Egitim Bakanligi anasinifi o6gretmenleri i¢in uzman Kkisiler

tarafindan Orff yontemi ile ilgili hizmet i¢i egitim programlart diizenlemeli ve
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anasmiflarinda Orff calgilarmin eksiksiz olmasi ve zorunlu hale getirilmesini
saglamalidir.

e Okuloncesi kurumlarda ogrenci sayisina gore etkinlik —siireleri
diizenlenmelidir.

e Anket verilerinden ¢ikan sonuglara gore okuloncesi sinif gretmenlerinin
bircogu lisans doneminde c¢algi olarak sadece fliit dersi egitimi goérmiistiir. Bu
nedenle Universitelerde Orff ¢alg: derslerine de dnem verilmelidir.

e  Okuldncesi sinif 6gretmenleri ¢gocuklarin ses tonlarini iyi bilmeli, miizik
becerilerine ve ¢ocuklarin yaraticiliklarina uygun egitim vermelidir.

e Okuldncesi sinif gretmenleri “Orff Yontemi” ve “Elementer Miizik”
hakkinda yeterli bilgi diizeyine, hedef ve davranislara sahip olmalidir.

e Okuloncesi egitim veren kurumlardaki siniflar temiz, giivenilir olmali ve
ders i¢in gerekli materyaller saglanmalidir.

e  Okuloncesi egitim veren kurumlarda yeterli donanima sahip miizik odas1
veya miizik kosesi bulunmalidir.

e  Okuloncesi kurumlarda egitim baslamadan 6nce ailelere miizik ve Orff

yontemi ile ilgili bilgilendirme yapilmalidir.
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EK 3. KUZU KUZU ME
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EK7. KAR TEYZE

KAR TEYZE
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EK 8. DOLU AMCA
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EK 9. TAVUS KUSU

TAVUS KUSU
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EK 10. YAGMUR COCUK
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EK 13. ANKET FORMU

Yasiniz:

Meslekteki Kaginci Yiliniz:

Fakiilte-Bolim:

90

o 3 =
BILGILER S = N 2
£ z < =
S M

Lisans dénemimde aldigim miizik egitimini yeterli

1 ()] )] C)
buluyorum.

2 Cocuklarin egitiminde miizigin kullanimina iliskin bilgileri ()« () )
yeteri kadar aldigima inaniyorum.
Cocuklara yonelik miizik egitimiyle ilgili seminer ve kurslara

3 ()] ( ()| )
katilirim.

4 | Lisans donemimde ritim ¢algilariyla ilgili egitim aldim. ()| ( C )| ()

e e . Evet Hayir

5 Smifiniz miizik egitimine iliskin fiziksel kosullar1 (ayr1 uygun
miizik odas1 veya kosesi) sagliyor mu? ) )

6 | Simfimdaki miizik egitimini yeterli buluyorum. ()]« C )| C)

7 Smifimdaki ¢ocuklarin miizik egitimi alabilmeleri agisindan ()1« () o)
kullanabilecegi miizik aletleri yeterlidir.

8 | Yaptigim etkinliklerde ailelerin destegini aliyorum. ()]« C )| )
Lisans doneminde veya seminerlerde hangi ritim ¢algilarinin

9 | egitimini aldimiz? Bu ritim galgilarini isimlerini yan
kutucukta belirtiniz.
Calgimi cocuk sarkilarini seslendirebilecek diizeyde

10| o Y (O[]
calabiliyorum.

11 Cocuklarin yas ve gelisim seviyesine gore miizik egitiminin ()|« () o)
verilmesinde kendimi yeterli hissediyorum.
Cocuklara temel becerileri kazandirabilmek igin farkli

12 | yontem ve teknikleri kullanabiliyorum (Drama, yaparak ()|« )Yyl C)
yasayarak 6grenme, deneme yanilma vb.).

13 Etkinliklerimde miizik egitiminde kullanilan (Kodaly, ()« ()|l
Suzuki, Orff, vs.) yontemlerini kullanirim.




91

14 | Orff yontemiyle ilgili yeterli bilgiye sahibim. ) | ( )| ()
15 | Dersimde Orff yontemini kullanirim. ) | ( Y| ()
Evet Hayir
16 | Sinifinizda Orff galgilart var midir?
() ()

17 | Kullandiginiz Orff ¢algilarimin isimlerini belirtiniz.

18 Sinifinizda bulunan Orff ¢algilar1 vereceginiz egitim i¢in ) |« y ()
yeterli oldugunu disiiniiyorum.
Cocuklarda isitme duyusunu gelistirmek i¢in yeterli bilgim

19 ) | ( ) ()
vardir.

20 Cocuklarin yas ve gelisimsel donemlerine uygun olarak sarki y |« y o)
secilmesinde bilgi sahibiyim.

21 | Dersimde ritim etkinliklerine yer veririm. ) | ( ) | ()

22 Dersimde sarkilar1 6gretirken ¢ocuklarin ses araliklarini ) |« y ()
dikkate alirim.

23 Cocuklara Orff yontemi uyguladigimda eglendiklerini ve ) |« y ()
ogrenebildiklerini diisiiniiyorum.
Dersimde 6grettigim sarkilara herhangi bir enstriimanla eslik

24 ederim )| )

25

Sizce yazilan ¢algilardan hangileri miizik egitimini daha
anlasilir, eglenceli hale getirir?

(Celik Uggen, Ritim Cubuklari, Zil, Timpani, Gong, Ksilofon,
Metalofon, Bango, Marakas, Kastanyet, Tef, Glockenspieller,
Davul)
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