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OZET
PEYAMI SAFA’NIN ROMANLARININ PSiKANALITIiK ACIDAN
INCELENMESI

Esra DEMIR
Tiirk Dili ve Edebiyat1 Anabilim Dah
Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Ocak 2017
Damisman: Dog¢. Dr. Mustafa KARABULUT

Psikanalitik edebiyat kurami, Sigmund Freud’un temelini kurdugu psikanalizin
yontemlerinin edebiyat eserlerine uygulanmasidir. Bir psikoterapi yontemi olan
psikanaliz, hastalarin zihinsel siireclerinin bilingdis1 unsurlar1 arasindaki iligkileri
meydana ¢ikarmaya calisir. Psikanalitik edebiyat kuraminda sanat eserinden sanatcgiya
veya sanat¢idan esere doniik bir inceleme yoOntemleri uygulanir. Edebi eserlerin
psikanalitik incelenmesinde eserden hareket etmek daha tutarli olur. Cumhuriyet
donemi Tiirk romancilarindan Peyami Safa’nin eserleri psikanalitik agidan incelenmeye
oldukca miisaittir. Peyami Safa, romanlarinda sahislarin psikolojisi iizerinde fazlaca
yogunlagmis bir yazardir. Bu ¢alismada Peyami Safa’nin romanlar psikanalitik agidan
incelendi. Bu baglamda basta Sigmund Freud, Jung ve Adler’in olmak iizere bir¢ok
psikanalistin goriislerinden yararlanildi. Peyami Safa'min romanlar1 biling akima,
bilingdisi, i¢ monolog, leitmotivler, arketipler, ¢atisma unsurlari, kisilik bozukluklari,
ask, erotizm, Oedipus Kompleksi, Elektra Kompleksi ve varoluscu psikanaliz gibi

yonlerden incelendi.

Anahtar Kelimeler: Peyami Safa, Freud, psikanalitik, roman.



ABSTRACT
A PSYCHOANALYTIC ANALYSIS OF THE NOVELS OF PEYAMI SAFA

Department of Turkish Language and Literature
Adiyaman University Graduate School of Social Studies
Esra DEMIR
January 2017
Advisor: Assoc. Prof. Mustafa KARABULUT

Psychoanalytic literature theory is the application of methods of psychoanalysis, which
was founded by Sigmund Freud, in literary works. Psychoanalysis, which is a method of
psychotherapy, tries to find out the relations between unconscious elements of mental
processes of the patients. In psychoanalytic literature theory, the methods of analysis are
directed from the work of art to the author and from the author to the work of art. It is
more consistent to take the work of art as a starting point in the psychoanalytic analysis
of literary works. The works of Peyami Safa, one of the Republic Period Turkish
novelists, is quite suitable to be analyzed in psychoanalytic terms. He is an author that
concentrated deeply on the psychology of the characters in his novels. This study has
analyzed the novels of Peyami Safa in psychoanalytic terms. In this context, the ideas of
many psychoanalyists, especially Freud, Jung and Adler were taken into consideration.
The novels of Peyami Safa were studied in terms of stream of consciousness, the
unconscious, internal monologues, leitmotivs, archetypes, factors of conflict,
personality disorders, love, erotism, Oedipus Complex, Electra Complex and existantial

psychoanalysis.

Keywords: Peyami Safa, Freud, psychoanalytic, novel.



ON SOZ

Psikoloji ve psikanaliz insan hayatinin hemen her yoniiyle ilgili bilimlerdir. Bir
psikoterapi yontemi olan psikanaliz, Sigmund Freud ve Josef Brauer’in c¢alismalari
1s18inda ortaya ¢ikmig kuramlar biitiiniidiir. Bu kuram, kiginin zihinsel siire¢lerinin
biling ve bilingalt1 taraflar1 arasindaki iligkileri tespit ve tedavi etmeyi amaclar. Buna
gore, kisinin disaridan goriinen bozukluk ve bulgulardan ¢ok, onlarin altinda yatan, yani
buzdaginin goriinmeyen taraflarina bakmak gerekir. Psikanaliz, nasil ki bilingdisini
bilince ¢ikarmaya calisirsa, sanat¢i da yapitini olustururken bilingdisindan yararlanir.

(Karabulut, 2013: 11-12)

Peyami Safa, edebiyatin birgok dalinda eser vermis bir yazardir. Ancak yazar
olarak en bagarili oldugu tiir romandir. Roman, edebiyatin diger tiirlerine kiyasla kiiltiire
ve etkilesime en fazla acik olan tiirdiir. Romanin bu etkilesimini sosyoloji, psikoloji ve
toplumun ekonomik yapisiyla iliskilendirmemiz miimkiindiir. Peyami Safa’nin
romanlarinda ¢gogunlukla Dogu-Bati ikilemi, materyalizm ve ruh ¢atigmasi vardir; ancak

o tiim bu konular1 vakay1 6n plana ¢ikarmadan durumlari 6n plana ¢ikararak isler.

Peyami Safa, romanlarindaki durumlar1 psikolojik derinlikle ele alir. Safa’nin
romanlar1 psikolojik romanlardir. Bu nedenle yazarin romanlar1 psikanalitik incelemeye
oldukca uygundur. Bu calismay1 hazirlarken sadece edebi kaynaklardan degil belli bagh
psikoloji kitaplarindan faydalandik. Bunlarin yan sira tipla ilgili yazilan makalelerden
de yararlandik. Bir sanatg¢min psikodinamik agidan incelemesi yapilabilir, ancak bazi
sanat¢ilarin diger sanatgilara gore psikolojik yapisini daha belirgin ortaya koyar. Bu
bakimdan, yapitlarinda psikolojik derinlik gosteren sanatcilart incelemek, daha verimli

bulgular elde etmemizi saglar.

Tiirk edebiyatinda psikolojik derinlikli eserler meydana getirmede usta bir isim
olan Peyami Safa’nin romanlarmin psikanalitik incelemeye olduk¢a uygun olmasindan
dolay1 bu konuyu calismaya karar verdik. Safa’nin romanlar {izerine ¢ok calisma
yapilmis olmasina ragmen eserler bir biitiin olarak psikanalitik agidan incelenmemistir.
Bu calismanin amaci, Peyami Safa’nin romanlarina psikanalitik agidan yaklasmak ve
yazarin psikodinamiklerini ortaya ¢ikarmaktir. Bu caligma dort boliimden olusmaktadir:
[k béliimde Peyami Safa’nin hayati ve edebi kisiligi hakkinda bilgiler verildi. Ikinci

boliimde Peyami Safa’nin romanlari tanitildi. Ugiincii boliimde psikanalitik edebiyat



kuramina dair bilgiler verildi. Dordiincii yazarin romanlar1 psikanalitik a¢idan incelendi.
Sonu¢ kisminda ise Peyami Safa’nin romanlarinda tespit edilen psikanalitik unsurlar

hakkinda bilgiler verildi.

Bu calismanin hazirlanmasi konusunda beni cesaretlendiren ve tezi inceleyen
saygideger hocam Dog¢. Dr. Mustafa KARABULUT’a siikranlarimi sunarim. Ayrica
bilgi ve diisiinceleriyle bizleri aydinlatan diger saygideger hocalarima da tesekkiir

ederim.

Adiyaman-2017 Esra DEMIR
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BIRINCI BOLUM
1.Giris
Her bilim dali kendi basina bir alan1 kapsar. Fakat bu bilim dallar1 baz1 durumlarda
birbirlerinden istifade edebilir. Edebiyat ve psikoloji sosyal bilimlerin birer kolu
olmalarina ragmen edebiyat psikolojiden, psikoloji edebiyattan faydalanir. Edebiyat
diger bilim dallar1 gibi miistakil bir bilim dal1 olmasina ragmen ihtiyac¢ hissettigi zaman,
baska bilim dallarindan da faydalanir. Edebiyatin yakin yiizyil i¢inde istifade etmeye
basladig1 sosyal bilim dallarindan biri de psikolojidir. Psikoloji, gbzlem giicti yiiksek
sanatkarlarin eserlerinde realiteyi daha iyi yansitmasina olanak saglar. Yani her ikisi
arasindaki etkilesim tek tarafli degil bilakis karsiliklidir. Iste bu diisiinceden hareketle
bu c¢aligmada, psikolojik roman o6zelliklerini biinyesinde barindiran Peyami Safa’nin

romanlarinin psikanalitik a¢idan incelenmesi tizerinde duruldu.

Peyami Safa, sadece yazar degil ayn1 zamanda roman sanati iizerine diigiinen bir
sanatkardir. Romanda kurmaca gercekligin olmasi gerektigine inanir aksi halde romanin
otobiyografi, biyografi ve tarih yazmasindan ibaret oldugunu diisiiniir. Sanatg1 elbette
var olan realiteyi aktarirken kendi goriislerini de yansitir. Eser, bu yoniiyle yazarin
psikolojisini ve diinya gOriisiinii yansitmasi bakimindan oOnem teskil eder. Tipki
Sigmund Freud’un Dostoyevski 'nin Baba Katilligi (Freud, 1970) adli yapitindan yola
cikarak ondaki saldirganlik ve Oedipus Kompleksi’ni kesfetmesi gibi bir¢ok yonden
eser-yazar arasinda psikolojik iligkiler kurulur. Freud, bu eserde Dostoyevski’nin
nevrozlu, ahlak¢r ve suglu olmak {izere dort ayri kisilik yapisiyla karsimiza ¢iktiginm
ifade eder. Freud daha sonra Dostoyevski’nin karmasik kisiliginde ii¢ etkenden
bahseder. “Olaganiistii duygusallik, kendisini ister istemez bir sado-mazosizm ya da
su¢a yatkinlikla donatan sapik bir i¢giidii, ¢dziimleme konusu yapilamayan bir sanatgi

yetenegi.” (Freud, 2012:225)

Peyami Safa’nin romanlarinda bireylerin i¢ diinyas1 basarili bir sekilde yansitilir.
Safa, bu yoniiyle ¢agdast olan pek ¢ok romancidan farkli bir yol izler. Bu yoniiyle
Peyami Safa’nin romanlari psikanalitik tahlil agisindan idealdir. Psikanalitik incelemeye
tabii tutulan romanlar kategorisinde psikolojik romanlar 6n plandadir. Bu tiir romanlara

ruhbilimsel roman demek de mimkiindir.



Psikolojik roman kisilerin ruhsal durumlarma ¢ok fazla 6nem veren roman
tiriidiir. Bu tiir, natiiralizm akimindan sonra ragbet gordii. Olay, bu tiir romanlar igin
onemsizdir. Ruh tahlilleri onemlidir ve olaylarin asil nedeni psikolojik olgulara
dayandirilir. “Ruhbilimsel romanin bir ¢esidi olan psikanalitik romanda Freud’un
bilingaltiyla 1ilgili diisiinceleri, ruh ¢ozliimlemelerine uyarlanir.”(Cetin, 2012:173)
Ruhbilimsel romanin ortaya g¢ikisina zemin hazirlayan etken modernizmdir.
Modernlesmeyle beraber olusan yeni sorunlar, durumlar bireylerin ruhsal diinyasinda da
etkisini gostererek yalnizlik, endiseler, gelecek korkusu, i¢ catismalar ve ruhsal

bozukluklara sebep olur.

Bilimsel psikoloji roman1 yazan Paul Bourget, fizyolojik romana karsi 1889’ da
yaymlamis oldugu Le Disciple romaniyla ruhbilimsel romani baslatti. O, natiiralist
romana Karsi ruh romanini kurdu. Taine’nin “Edebiyat bir ruh ilmidir.” So6ziinii
benimsemis ve seckin smiflarin manevi hastaliklarint agiklayic1 ¢oziimlemeler
yapmistir. Bazi yazarlar tarafindan ruhbilimsel romanin degisik tiirleri ortaya
konmustur. Romanesk psikoloji sahasinda Marcel Prevost, bilimsel psikoloji sahasinda
Paul Bourget, bilingalt1 psikoloji sahasinda Andre Gide ve Edouard Estaunie, psikolojik
realizm sahasinda da F. Dostoyevski iirliin vermislerdir. Marcel Proust, ruhsal derinlik

ve incelikleri yoklayan romanlar yazdi. (Cetin, 2012:174)

Tirk edebiyatinda Nabizade Nazim’in Zehra ve Mehmet Rauf’un Eylil adh
romanlarindan hangisinin ilk psikolojik romanimiz oldugu hususunda ortak bir goriis
olmamakla birlikte Ey/il’ti Batili anlamda ilk psikolojik romanimiz kabul edenlerin
sayisi fazladir. Edebiyat tarihgilerimizin ¢ogu Zehra’nin psikolojik yonii iizerinde
durmamus, Zehra’y1 realist ve natiiralist yoniiyle degerlendirmislerdir. Bunlarin disinda
Halit Ziya’nin Agk-1 Memnu (1900), Halide Edib’in Handan (1912), Hikmet Erhan
Bener’in Ara Kapi (1961), Oyuncu (1981), Mehmet Onal’m Seffaf’ Kanatli Zaman
(1964) romanlar1 Tiirk edebiyatinda ruhbilimsel roman tiiriine Ornek olarak
gosterebilecegimiz romanlar arasindadir. Ayrica Abdiilhak Sinasi Hisar, Sabahattin Ali,
Ahmet Hamdi Tanpinar, Oguz Atay ve Yusuf Atilgan gibi romancilar da eserlerinde

psikolojiden faydalanmiglardir.

Peyami Safa, psikoloji ve tip ile ilgili ¢ogu terime romanlarinda yer vererek

kendisinden once yazilmis psikolojik romanlara kiyasla derinlik olusturur. Bu bakimdan



Safa, kendisinden sonraki yazarlara bir kilavuzdur. Bu caligmada genel olarak basta
Sigmund Freud olmak iizere bircok psikanalistin goriislerinden yararlanildi. Ornegin
Matmazel Noralya’min Koltugu romaninda Ferit’in sahsinda Oedipus Kompleksi,
Yalniziz romaninda Samim sahsinda ego ve siiperego (benlik biitiinliigii), Dokuzuncu
Hariciye Kogusu’nda hasta bir ¢ocugun i¢ g¢atigsmalari, ruhsal bunalimlar1 yine Bir
Tereddiidiin Romani’nda i¢ monologlar, biling akimi, ruh tahlilleri déhilinde Peyami

Safa’nin romanlari incelemeye tabii tutuldu.

Tez hazirlanirken en ¢ok Freud’un calismalarindan faydalanildi. Ayrica C.G.
Jung, Adler, Lacan ve H. Kohut gibi paikanalistlerin c¢alismalarindan, bazi tip
dergilerinden, tezlerden ve makalelerden yararlanildi. Tez, psikanalitik edebiyat kurami
yontemiyle hazirlandi ve psikoloji biliminin 1s18inda analitik bir ¢alisma yapildi.
Calismanin birinci boliimiinde Peyami Safa’nin hayati ve sanat anlayisi hakkinda
bilgiler verildi. ikinci béliimde romanlarm muhtevasina deginildi. Ugiincii boliimde
psikanalitik edebiyat kuramina deginildi. Boylece analitik incelemeye ge¢meden once
biitiinsellik saglandi. Dordiincii boliimde romanlar psikanalitik agidan tahlil edildi.
Arastirmada gegen terimlerin tanimlanmasi konunun daha iyi anlagilmasina olanak
tanimast bakimindan oldukca onem arz etmektedir. Psikanalitik inceleme yapilirken
oncelikle birtakim psikoloji terimlerinin bilinmesi gerekmektedir. Bu bakimdan

calismada kullanilan bazi terimleri soyle aciklamak miimkiindjir:

Obsesif Diisiince: Mantiksiz diisiince ve korkularin insani siirekli ayn1 davraniglari

sergilemesine zorlayan psikolojik bir hastaliktir.

Kompulsif Davrams: Cogunlukla kisi, obsesif (saplantili) diisiincelerinden kurtulmak

icin bir kompulsif (zorlayic1) davranist uygulamak durumundadir.

Transferans: Danisan eger geg¢misinde sevgi, cinsellik, saldirganlik, anksiyete ve
giiceniklik gibi duygular1 yogun yasamigsa bunlari bugiine getirir, yeniden yasatir

Bunun ¢oéziimlenmesi kisinin kendini anlamasini saglar.

Paranoid: Kisilik bozuklugu, bulunan kisiler siirekli siiphe i¢inde olan, tiim insanlara
giivensizlik duyan 6zelliktedir. Cevresine diigmanca tavirlar sergiler, stirekli huzursuz
ve kizgin yapilariyla bilinirler. Rahatsizligi bulunan kisiler, tedavi olmak icin caba

harcamazlar.



Narsist: Narsisizm veya Ozseverlik, kiginin kendisine tapmasi, kabaca tabirle kiginin

kendisine asik olmasi olarak tanimlanan bir terimdir.

Histrionik: Genellikle yetiskinligin ilk donemlerinde baslayan, asir1 duygusallik ve
dikkat ¢cekmek, cevresi tarafindan onay arama ihtiyacinin yiiksekligi ile kendini belli

eden kisilik bozuklugu olarak tanimlanmaistir.

Analitik/Analiz: Coziimlemeli, ¢6ziimsel.

Libido: Insanin yasama giiciiniin, davranislarinin temelini olusturan cinsel icgiidii.
Dejenere: Yozlasmis.

Santimantal: Asir1 duygusal.

Sadizm: Baskasina ac1 ¢ektirmekten hoglanmak.

Melankoli: i¢ darlig1, sebepsiz ve siirekli goriilen hiiziin hali seklinde goriinen hastalik.

1.1.Peyami Safa’nin Hayat1 Ve Edebi Kisiligi

1.1.1.Hayat1
Cumhuriyet donemi yazarlarindan biri olan Peyami Safa (1899-1961), yirminci
yiizyildaki onemli siyasi ve sosyal degismelerin yasandigi yillarda eserlerini kaleme
alir. Ge¢imini saglamak i¢in Server Bedi takma adiyla edebi yonden zayif, ask ve
cinayet romanlar1 yazar. Edebi yonii zengin romanlarin1 Peyami Safa adiyla yayimlar.
II. Mesrutiyet, Milli Miicadele ve Cumhuriyet devirlerinde yasayan yazar, bu
donemlerde meydana gelen olaylarin bireyler lizerindeki tesirleri eserlerine yansitir. S6z
konusu romanlarinda, yanlhs Batililagmanin sebep oldugu yozlagmanin toplum ve

bireyler lizerindeki olumsuz etkisini ortaya koymaya calisir.

Yazar, toplumsal sorunlarin insan ruhunda meydana getirdigi karmasayi, Dogu-
Bat1 zithiginin bireylerin ruhsal ve sosyal yasantisina etkisini sorgular. Ayni zamanda
toplumsal ve bireysel baglamda deger catismalarinin oldugunu da gérmekteyiz. Server
Bedi takma ismini de kullanan yazar romanlarinin yani sira, fikri eserleri, polemikleri,
kose yazarligi ve gazeteciligi ile de tanmir. Peyami Safa’nin babasit Servet-i Fiinun

dénemi sairlerinden Ismail Safa'dur.



Ikinci esi Server Bedia Hanim’dan ilhami, Selma, Ulya ve Peyami adlarinda ikisi kiz, dort
cocuk sahibi olan Ismail Safa’nin ilk siiri, 1884 yilinda Terciiman-1 Hakikat’m edebiyat
sitiinundan yayimlanir. Bu siitunu idare eden Muallim Naci’nin dikkatini ¢ekmesi ona
sohretin kapilarm aralayacaktir. Saadet, Miiriivvet, imdadii’l-Mididd ve Mecmatia-1
Muallim gibi gazete ve dergilerde de siirleri ¢ikan geng sair, siirde gosterdigi biiyiik
kabiliyet dolayisiyla Naci tarafindan “Sair-i Maderzad” (Anadan dogma sair) diye
adlandirilmig ve bu lakapla iin kazanmstir. (Ayvazoglu, 2008:24)

Ismail Safa sanatciligim siirleriyle, oglu Peyami Safa ise sanatciligini
romanlariyla ispatlamistir. ~ Safa, Sivas'a siirgline gonderilen babasinin orada lmesi
tizerine 1901 yilinda iki yasinda yetim kalmis, bu yilizden Yetim-i Safa adiyla anilmistir.
Sivas’ta babasmin Sliimiine sahit olan Peyami Safa’nin kardesi Ilhami Safa, o giinleri

sOyle anlatir:

Annem ve odadakiler aglasarak sofaya firladilar. Giinessiz, soguk bir giindii. Yatagina bir
metre kadar yakin koltukta biiziiliip kalmigtim. Sanki babamin son anina sahit olabilmem
icin kader beni onunla bas basa birakmisti. Sofadan feryatlar geliyordu. O anda, biitiin
omriimce hafizama yapisip kalan inanilmayacak bir hadise oldu. Babam yavasga gozlerini
acti, basint hafif¢e kimildatarak sordu: “Ne var? Ne agliyorlar?” Sonra basi yataga distii.
Gozleri kapandi, odada zayif bir ses, bir nefes dolasti. Bu, onun son ahi idi. (Safa, 1954:
340)

Babasiz biiyiimenin acilarmin yam sira, sekiz dokuz yaslarinda yakalandigi bir
kemik hastaligi dolayisiyla 17 yasmma kadar, bu hastaligin fiziksel ve ruhsal

bunalimlarin1 yagamistir.

Kenar mahalleler. Birbirine ufunetli adaleler gibi gegmis, yaslanmis tahta evler. Her
yagmurda, her kii¢iik firtinada sancilanan ve biraz daha egrilip biigriilen bu evlerin 6niinden
her gecisimde, cogunun ayri ayrt maceralarini takip ederdim. Kiminin kaplamalari biraz
daha kararmustir, kiminin sahnigini biraz daha yumulmustur, kimi biraz daha 6ne egilmis,
kimi biraz daha ¢omelmistir; ve hepsi hastadir, onlar1 seviyorum; ¢iinkii onlarda kendimi
buluyorum ve hepsi iki ii¢ senede bir ameliyat olmadik¢a yasayamazlar, onlari ¢ok
seviyorum ve hepsi riizgarda sancilandik¢a ne kadar inilder ve iclerinde ne aziz seyler
saklarlar, onlar1 ¢ok... ¢cok seviyorum. (Safa, DHK: 13)

Doktorlar bacaginin kesilmesinde karar kilmis, fakat Safa bunu kabul etmemistir.
Daha sonralar1 bu giinlerdeki tecriibelerini Dokuzuncu Hariciye Kogusu adli romaninda
okurlariyla paylasir. Safa, bu romanda sokak betimlemelerinde duygularini da yiikler.
Dokuzuncu Hariciye Kogusu’nda eski evleri dnce hasta olarak niteler daha sonra onlar1
cok seviyorum der. Bunun nedeni o evleri kendine benzetmesi, evlerin eskiligi ile

kendisinin hastalig1 arasinda bir bag kurmasindan kaynaklanmaktadir.

Ayni sokaklar ve evler, Sézde Kizlar, Biz Insanlar, Fatih-Harbiye gibi romanlarinda da
Peyami’nin bu duygularin1 yiliklenmis olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Dokuzuncu Hariciye
Kogusu'nda kendisine benzettigi icin “cok seviyorum” dedigi ve cocuklugunu, ilk
gengligini yasadigi kohne evler, aslinda onun eski ahsap Istanbul evleri hakkinda g¢ok
olumsuz kanaatler edinmesine yol agmistir. 1940’larda yazdig1 bir yazida, kafesli, karanlik,
rutubetli, cumbasi ¢arpilmis, tashig kiif ve mutfagi lagim kokan tahta evlerin ailelerimize



tabut oldugunu, farkinda olarak veya olmayarak milli hassasiyetimizi soyle bir sembolik
tasavvurun agir telkini altina koydugumuzu sdyler. (Ayvazoglu, 2008: 40)

Hastalilk ve savasin yol actigt maddi sikintilar dolayisiyla 6grenimini
siirdiirememis, 13 yasinda hayatim1 kazanmak ve annesine bakmak i¢in Vefa idadisi’
ndeki 6grenimini yarida birakmistir. Keteon Matbaasi’nda bir siire nota tashihi isinde
calisan Peyami Safa, Posta-Telgraf Nezaret’ne girmis, I. Diinya Savasi'nin baslamasina
kadar orada c¢ahismistir (1914). Bir siire sonra Bogazigi’ndeki Rehber-i ittihat
Mektebi’nde Ogretmenlik yapmaya baglamistir. Dort yil calistigi bu okulda, hem

Ogretmis, hem de kendi ¢abasiyla Fransizcasini ilerletmistir.

Vefa Idadi’sinden ayrildiktan sonra, siddetli bir gec¢im sikintis1 ¢eken annesinin yiikiinii
hafifletmek niyetiyle Posta Telgraf Nezareti’ne miiracaat eden Peyami, o giinlerde dokiilen
elbiseleri ve delik pabuglariyla acinacak bir vaziyettedir. Nezaret’ teki gorevliler, o yasta
bir ¢ocugun biiyiik bir istiyakla calisma arzusu géstermesini hayret ve takdirle karsilayarak
imtihan edilmesi gerektigini, kazanirsa ige girebilecegini sdyler. Miimeyyizler, imtihani
biiyiik bir basariyla gecen bu koca kafali, ciliz gévdeli cocugun ifade kudreti karsisinda
hayrete diismiislerdir.( Erdem, 1979:4)

Yazar, Rehber-i ittihat Mektebi’ndeki izlenim ve deneyimlerini Biz Insanlar adli
eserinde kullanir. 1918 yilinda agabeyi I[lhami Safa’nin istegine uyarak dgretmenlikten
ayrilir ve birlikte ¢ikardiklar1 20. Asir adli aksam gazetesinde Asrin Hikdyeleri basligi
altinda yazdigi oykiilerle gazetecilik yasamina baslar. Imzasiz olarak yazdigi bu
hikayelerin tutulmasi iizerine Server Bedi takma adimi kullanmaya baglayan Peyami
Safa’nin ¢ocukluk ve genclik yillarini yasadigi 1899 ile 1918 arasi, alt1 ylizyillik bir
imparatorlugun yikilmasina rastlar. Bu k&os donemini hazirlayan sebepler soyle
geligmistir: Osmanli Devletini kurtarmak i¢in on sekizinci yiizyilin bagindan beri devam

eden yenilikler, amacina ulasmaz ve dagilmanin 6niine gegilemez.

Modernizm, 19. ylizyildan itibaren biitiin diinyay1 etkisi altina alan bir akimdir.
Ozellikle 19. yiizyilda rasyonalizmin de etkisiyle her seyin sorgulanmasini gerektigini
savunan ve akilcilig rehber edinerek insanoglunun biitiin hayatini etkileyen bir akimdir.
19. yiizyllda meydana gelen siyasi gelismelerle birlikte, modernlesmeyi kurtulusun
caresi olarak goren aydinlarin sayis1 artar. Ancak modernlesmek insani tam bir
kurtulusa kavusturmaz ve cevapsiz suallerle bag basa birakir. Cevap arayan insan ise
metafizigi, ruhu bosuna reddettigini anlar, tiim suallerinin cevabimnin maddeyi diinyay1
delicesine yasamakta olmadigini bilir ve ruhunun sesini dinlemeye baslar. Iste Safa’nin
romanlarinda okuyucuya vermek istedigi mesaj da budur bir bakima. ilk romanlarinda

sola yakin gorlisler tasiyan Peyami Safa, bir hastanin psikolojisini anlattig1



otobiyografik romani Dokuzuncu Hariciye Kogusu’nu (1931) Nazim Hikmet’e ithaf
eder. Bu roman harig, 1922-1939 yillar1 arasinda yazdig1 Mahser (1924), Simsek (1928),
Fatih-Harbiye (1931) ve Biz Insanlar (1939) adli romanlarinda Dogu-Bat1 sorunsalini

karakterlerde somutlastirarak isler.

Safa, bu romanlarinda, ruh hallerini ¢éziimlemede, kurguda, dilinin kivrakliginda,
anlatim tekniklerindeki denemelerde basarili bulunurken romanlarinda diisiinceyi 6ne
cikarmasi dolayisiyla elestiriler alir. II. Diinya Savasi sirasinda Nasyonal Sosyalistlere
yakinlagsmasiyla dikkat ¢eken Safa’nin gergekci roman c¢izgisi Matmazel Noraliya’'nin

Koltugu (1949) ile mistisizme yonelir.

[Ik uzun hikdyesi Gen¢ligimiz’i 1922 yilinda nesreden Peyami Safa, para
kazanmak amaciyla yazdig1 kitaplarinda, ilk defa agabeyi ilhami Safa'min takma ad
olarak kullandig1, annesi Server Bedia Hanim'in adindan uyarladig1 Server Bedi miistear
adin1 kullanmis, bu takma adla yiizlerce eser vermistir. Server Bedi miistear adla yazdig:
eserler arasinda en sevilenler Cingdz Recai macera romanlari ile Cumbadan Rumbaya
adli roman1 olmustur. O, her ne kadar eserlerinde Dogu-Bati ¢atigmasini iglese de
aslinda hep kaybolan kendilik degerlerimizin ve ruhumuzun bizi biz yapti§inin mesajini

ortiik olarak yansitir.

Peyami Safa da devrinin genel egilimine uyarak Mahser, Sézde Kizlar, Canan,
Simsek, Fatih - Harbiye ve Biz Insanlar romanlarida Batililasma meselesini ele alir.
Bir Aksamdi, Dokuzuncu Hariciye Kogusu ve Bir Tereddiidiin Romani’nda kisilerin
cevreleriyle yasadiklart sorunlarin i¢ diinyalarinda meydana getirdigi karmasalara
deginir. Yalniziz ve Matmazel Noraliya’nin Koltugu'nda ise konu daha c¢ok fikir
catigmalar1 lizerinde yogunlasir. Peyami Safa’nin Mustafa Baydar’a eserlerindeki
yasanmuslik ile ilgili sdyledikleri olduk¢a dnemlidir:

Her romanimda kendi hayatimdan pargalarnvardlr. Bazilar1 Dokuzuncu Hariciye Kogusu

gibi otobiyografik, yalniz kendi hayatimdir. Otekilerde baska insanlarin hayat tecriibeleri ve

maceralar1 vardir... Dokuzuncu Hariciye Kogusu'nun baz1 giizel yerleri varsa bunlar her

halde yasanmamis hayat parcalaridir. Size garip gelecek fakat bana dyle geliyor ki romanda

yasanmamis kisimlar, yasanmis kisimlardan daha gergektirler. Ciinkii roman, olani olmus

gostermek sanatidir. Yoksa hatirattan farki olmazdi. Biri yaratma, o6teki hatirlamadir.
(Baydar, 1960: 172)

Safa, degismekte olan toplumun yozlagmis bireylerini romanlarma aktarmakla

kalmaz; onlar1 hem elestirir hem de kendisini temsil eden kahramanlar vasitasiyla



sorunlara ¢ézlimler sunar. Peyami Safa, Tiirk kiiltiir yasaminda yayimlandig1 yillarda
hayli etkili olmus Hafta (dergi), Kiiltiir Haftas: (1936, 21 say1) ve Tiirk Diisiincesi
(1953-1960, 63 say1) dergilerini ¢ikarir.

Safa, goriislerini ve bilhassa milletimizin manevi degerlerini inanarak bilgi ve
coskuyla yansitir. Bir miicadele adami olarak nitelendirebilecegimiz yazarin, 6zel
hayatinda, dostlar1 arasinda yumusak, temkinli ve hos sohbet oldugu sdylenir. Kisacasi;
Peyami Safa'nin fikra ve makalelerinde saglam bir mantik dokusu ve inandiricilik

havasi goriiliir. Romanlarinda olaydan ¢ok psikolojik tahlillere nem verir.

1.1.2.Edebi Kisiligi
Peyami Safa’nin edebiyata meraki ¢ocuk yaslarinda baslar. Heniiz dokuz yasindayken
ilk roman1 olan Eski Dost’u yazar. Bir ¢ocuga gore ideal olan bu roman usta bir yazar
konumuna geldiginde yayinlanmasindan katiyen utandigi bir miisvedde durumuna gelir.
“Edebiyat, dokuz yasimda baslayan ihtiraslarimdan biridir; on {i¢ yasimda Eski Dost
diye yazdigim ilk cocukluk romanimin miisveddelerini hala sakliyorum.” (Taranci,
1940:3)Peyami Safa’nin hayatinda olduk¢a dramatik olaylarin yasanmasi elbette ki

onun sanat¢i kigiligini etkilemistir.

Sanat eserinde sanat¢inin trajedisinin onemli yeri vardir. Mehmet Kaplan, sanatgi
ile eseri arasinda sanat¢inin benligi, mizac, kiiltiirii ve i¢inde bulundugu durum ile iliski
oldugunu soyler: “Eserden hareket etmek, bizi hakikate daha cok yaklastirir. Zira eser,
sanatkarin kendisine gére miihim telakki ettigi, manali buldugu ve icten ice yasadigi
vakialarin ifadesidir.”(Kaplan, 1992:353)Nasil ki Fuzuli’yi istiraplari ve zor hayat
sartlarinin getirdigi sikintilar Divan edebiyatinin en lirik sairi yapmissa Peyami Safa’y1
da yasadig1 derin acilar ve ¢ektigi maddi sikintilar iyi bir yazar yapmistir. Devirler,

zevkler, tsluplar degisse de sanat¢iy1 kendi sahasinda {istad kilan ask ve 1stirap oluyor.

1918’den itibaren 20. Asir gazetesinde “Asrin Hikayeleri” basligi altinda kaleme alinan
hikayeleri, edebiyata henliz adim atmug bir yazar adayimnin ilk ciddi denemeleri olarak
gormek lazim. Denilebilir ki, Peyami Safa, dil ve Gislup 6zgiinligiiniin ilk ipuglarini bu
hikayelerinde yakalar; gelecekte kaleme alacagi romanlarinin sosyal semasini, tipoloji
haritasini, yine bu hikayelerinde verir. (Tekin, 2014: 24)

Peyami Safa, diizenli bir 6grenim gormedigi halde kendini yetistirmeyi basarir.
Onun romanlart derin gozlemler, bilimsel veriler ve saglam teknikler {izerine

kurulmustur. Ancak onun romanlar ilk baslarda degersiz gortilmiistiir.



1914’ten itibaren kaleme aldiklar1 daha ¢ok o donemdeki egilimlere esdegerlik
gosterir. Bu romanlarinda daha ¢ok entrika unsuru 6n plandadir. O yillarda Hiiseyin
Rahmi Giirpinar’in roman diinyasinda hakimiyeti siirmektedir. Ancak ilerleyen
donemlerde Safa, kendine 6zgii orijinal bir ¢izgi yakalayacaktir ve romanlar1 Hiiseyin
Rahmi’nin yazdiklariyla kiyaslanmayacak derecede saglam, farkli, etkileyicilik giicii

yiiksek saheserler olacaktir.

Peyami Safa’nin ilk roman denemesi Sézde Kizlar adl1 eserdir. Yazarin bu romant
okur diinyasinda ilgi ile karsilanir. Safa, romanlarinda sahislarin psikolojik durumlarini
derin gozlem giicliyle yansitir. Bu baglamda okuyucularin ruh ve diislince diinyasina
niifuz etmeyi basarmis yazarlarimizdan biridir. Peyami Safa, Sozde Kizlar romani igin
sirf gecinmek i¢in yazdim dese de, roman Safa’nin gelecekte kaleme alacagi diger
eserlerinin temel profili konumundadir. Romanin okuyucular1 kendine baglamasindaki

en 6nemli etkin toplumun vicdanina seslenmesidir.

Sozde Kizlar romani, teknik ve igerik bakimindan Peyami Safa’nin gelecekte verecegi
romanlarin adeta “protipi” konumundadir. Mesela, hemen biitiin romanlarinin sosyal ve
diistince semasint sekillendiren dogu/batt meselesi, bu meseleye bagli olarak cereyan eden
kusak catigmasi, diisiince ihtilafi, kozmopolitizm vb. konular, ilk planda Sézde Kizlar’da
sunulur. Aslinda bu konular, Tanzimat’tan beri ¢ogu yazarimiz tarafindan ele alinip
islenmistir. Fakat pek az roman, genis kitlelere ulasmak bakimdan S6zde Kizlar kadar
ragbet goriir. (Tekin, 2014:25)

Safa, hikdyeden romana gegerken Sozde Kizlar ile basarili bir hazirlik donemini
de atlatmis olur. Birinci asamadaki romanlarinda kendi {islubunu heniiz tam olarak
yakalayamamistir. Birinci asamadaki romanlart Sozde Kizlar, Mahser ve Canan’dir.
Yazarin ikinci asamadaki romanlar1 onun yazarlik giiciinii gdstermesi bakimindan
dikkate deger. Bu romanlart: Yalniziz, Bir Tereddiidiin Romani, Matmazel Noraliya’ nin
Koltugu, Biz Insanlar vs. Her yazar 6zgiinliige ulasmak icin 6nce birtakim yazi
denemesi yapar. Peyami Safa’nin romanlar1 orijinaliteyi yakalamis, kendi donemi
icerisinde psikolojik verilerden ve gozlemden coklukla faydalanilarak yazilan ilk

romanlardandir.

Peyami Safa’y1 sadece bir romanci olarak gérmemiz biiylik haksizlik olacaktir.
Safa, ayn1 zamanda roman sanat1 {izerine diisiinen, fikirler lireten bir filozoftur. Zaten
onun filozof yonii sadece roman sanati iizerine degil, farkli birtakim konular {izerine
diistinmesinden de kaynaklanir. Safa’da diger romancilarin ¢ogu gibi gelenegin

icerisinde yer alir. Ancak bu gelenegin baslangi¢ noktas1 Tanzimat’a dayanir. Yazar,
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romanlarin1 kaleme alirken Fransiz yazarlarimi kendine ornek alir. Peyami Safa’nin
ozellikle XIX. yy. realistlerinden olan Maupassant’in etkisinde kaldigi {islubundan
belirgindir. Zaten romanlarinda birgok Fransiz disiliniir, yazar ve sairin de ismi
gecmektedir. Hatta bazi romanlarinda onlarin felsefi diisiincelerini roman sahislarinin

diyaloglar1 arasina serpistirerek okuyuculara iletir.

Maupassant’in Peyami Safa {izerindeki etkisi, hikayelerinde ve ilk romanlarinda kendini
acik bir sekilde gosterir. Ancak daha sonraki romanlarda bu etki, muhteva planindan ¢ok
teknik planda kalmistir diyebiliriz. Yine XIX. Yiizyil Fransiz romancilarindan Flaubert ile
Zola’nin Peyami Safa iizerindeki tesirleri, Maupassant’a kiyasla daha azdir: P.Safa’daki
ciimle ve ifade diizgiinliigiiniin kismen Flaubert’den geldigini, hemen her romanda
karsimiza ¢ikan ‘irsiyet’ (kalitim) meselesinin Zola’dan kaynaklanabilecegini ihtiyatla
kaydedelim. Peyami Safa’nin roman anlayisini ve romanlarinda kaydettigi gelismeyi
dikkate aldigimizda, onun sadece Fransiz romancilariin etkisinde degil, ayni zamanda
Ingiliz romancilarindan A. Huxley, O.Wilde ve V.Woolfun etkisinde kaldigmi da
sOyleyebiliriz. O, bu yazarlardan ve onlarin ‘roman sanatina’ getirdiklerinden pek
bahsetmese de, aradaki etkilenmeyi anlamak zor degildir. Zira bir ‘bakis agis1’ bir ‘biling
akim1’ teknigini Tiirk romanina getiren ve bu teknikleri basarilt bir sekilde uygulayan P.
Safa’nin, ¢ok iyi bildigine isaret edilen Fransizcasiyla, Bati romaninin nabzini tutabiliyor,
getirilen yeniliklerden vaktinde haberdar oluyordu. (Tekin, 2014:39- 40)

Yukaridaki paragrafta da goriildiigii lizere, Yalniziz romaninda Samim ile Besim
arasinda gecen diyaloglarda Samim, diislincelerini bazi Fransiz disliniir ve

yazarlarindan 6rnekler vererek destekler. Ancak Besim bunlar1 anlayamaz.

Peyami Safa i¢in roman yazmak sadece siradan manzaralari, birbirine benzer
beseri mecera ve durumlarla anlatmak isi degildir. Romanin bireyin ruhu kadar toplumu
da anlatmak da ayna islevi gordiigiinii sOyler. Safa’nin romanlar1 birebir ferdin
psiko/sosyal dramini yansitir. Bunun nedenini yazarin ideolojik ve felsefi goriislerine

bagli olarak personalist olusunda aranabilir.

(..)Ilk romandan itibaren kahramanlarin psiko-sosyal Kkimliklerine uygun bir dille
konusturulmalari, nihayet bu tutumun, daha sonraki romanlarda -6zellikle Matmazel
Noraliya nin Koltugu ile Yalmziz’da- estetik ve sosyal dokunun ¢izilmesi yoniinde de
basaril bir sekilde siirdiiriilmesi, dilin, Peyami Safa’nin roman sanatinda oynadig1 agirlikli
ve etkili roli agik¢a gostermektedir. Kahramanlarin kendilerine 06zgii bir dille
konusturulmalari, onlarin, hem eserin yapisinda bagimsiz bir sahsiyet olarak yer almalarini,
hem de eserin gercekgi bir nitelik kazanmasini saglar. (Tekin, 2014:48)

Onun cemiyeti en satafath anlattifi romanlarinda bile ferdin i¢ diinyasindaki
cikmazlari, bunalimlar1 temel aldigimi goriiriiz. Bu yoniiyle Safa’nin romanlar kendi
doneminde yazilmis romanlar agisindan farkli bir yapiya sahiptir. Safa’da goriilen bu
farkliligin  kaynagi; bireyin psikolojik durumunu, bunalimlarini, kendini arayis
seriivenini ele almasindan kaynaklanir. Safa’ya gore bir romanci kahramanlari

diisiindiiriir, konusturur iken olaylara kendi diliyle degil onlarin kelimelerini kullanarak
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bakmalidir. Ciinkii yazar, her zaman icin entelektiiel olusundan olusturdugu karakterle

bir olmaz. Ancak karakterin kiiltiir seviyesine indirgeyebilir kendisini.

Safa’nin romanlarinda sahislarin {islubuna 6rnek vermek gerekirse dejenere olmus
geng kizlarin konusurken yabanci kelimeler kullanmasi, Tiirk¢e konusmay kiiltiirsiizliik
olarak algilamalar1 yazarin {islubundan bagimsizdir, yazar onlar1 kendi gorisleri

ekseninde konusturmay1 se¢gmistir.

(...)Nitekim onun, hemen her romaninda karsimiza ¢ikan ‘alafranga/asri’ geng kizlarin,
dogulu kiiltiire bagl yashlarm, dejenere kadimnlarin, ziippe genglerin ve nihayet
savunduklar1 fikirlerle bir ‘Dogu-Bati’ sentezine varmayr hedefleyen aydinlarin,
tagralilarin...  felsefelerine, kiiltir ve mizaglarina uygun diisen kelimelerle
konus(turul)malarina dikkat edersek, P. Safa’min dil 6gesinden, nasil ve hangi ydnde
yararlandigini kolaylikla goriiriiz. (Tekin, 2014:49)

Peyami Safa’nin iislubuna deginecek olursak; onun {islubunu canlandiran iki
temel unsur oldugunu sdyleyebiliriz. Bunlar; igerik ve diisiincedir. Safa, tislubunda

realiteye ve fikre golge diisiirmeyen bir sadeligin pesindedir.

P. Safa’nin romanlarinda diislince unsuru, kelimenin tam anlamiyla bir ydnlendirici (saik)

konumundadir; kahramanlar sahip olduklar: diisiincenin etkisiyle harekete gegerler, iliski ve

iletisim aglarimi kurarlar. Sonugta ‘dil’, ‘diisiince’ ve ‘igerik’ beraberliginde ‘mizag’ tan

gelen renk ve ¢izgi farkliligi da ilave edilince Peyami Safa’ nin iislup anlayig1 da ortaya

¢ikar. (Tekin, 2014:55)

Safa’ya gore sadelik basitlik degildir. Sanat¢inin asil hiinerinin iislubunun sade
olusunda aranmas1 gerektigini savunur. Iyi sanatc1 sade ciimlelerle, satafata kagmadan
kendini ifade edebilmelidir. Safa’nin romanlarinda diistincenin agirlikli konumda

olmasimin sebebi, onun yazar olmasinin yaninda fikir adami olmasindan kaynaklanir.

Diisiincelerini romana yansitirken tezli olmasina 6zen gosterir.

Peyami Safa’nin romanlarinda diigiince 6gesinin agirlikli bir yer isgal ettigini goriiriiz. Bu
Ozellik onun roman anlayis1 ve romana yiikledigi islevle kuskusuz yakindan ilgilidir. P.
Safa, romanciliginin yani sira, topluma doniik tezleri ve onerileri olan bir diigsiince adamu,
diislincelerine itibar edilen bir aydindir. Onun bu yonii dogal olarak roman anlayisini da
etkileyecektir. (Tekin, 2014:66)

Onun fikirleri topluma kilavuzluk eden bir niteliktedir. Ciinkii Safa, bir¢ok eser
okumus, bu eserler iizerine diisiinmiis daha sonra kendi 6zgiin fikirlerine ulagmay1
basarmistir. Hi¢ okumayan birinin diistinceleri ile entelektiiel bir aydinin diigiinceleri
ayni etkiyi olusturmaz. Peyami Safa’nin romanin biinyesinden ne anladigi hususuna
deginecek olursak, yazarimiz romanini 19. Asir Fransiz realistlerden esinlenerek
yazmigtir. Teknik acidan Maupassant’tan fazlaca etkilendigini de itiraf etmistir. Ancak

bu etkilerin ilk romancilik déneminde siirdiigiinii de sdyler. Safa, her ne kadar Fransiz
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yazarlarindan ilk yazarlik donemlerinde etkilendigini soylese de Avrupa ve Amerikan
edebiyatinin roman bakimindan Fransiz yazarlara ¢ok sey borg¢lu olugunu da ileri
sirmekten geri durmaz. Safa, romanin teknigini romanin biinyesi olarak adlandirir.
Romanin biinyesini olusturan unsurlarin kozmosun yapisi kadar girift oldugunu
diistinir.
Ben ilk 6nce roman1 Fransa’nin on dokuzuncu asir realistlerinden meskettim. Teknik olarak
Maupassant bana ustasi Flaubert’ten daha usta goriinmiistii. Fakat bu benim ciraklik, hatta
edebi ¢ocukluk devrelerimin kanaatidir. “Glizel Dost” miiellifinde muasir bir tefekkiiriin
kaliteleri noksan oldugunu sonradan fark ettim. Buna ragmen yalniz Fransa’ da degil, biitiin
Avrupa’da ve Amerika’da, hikaye ve roman, biinyesi itibariyle bu Fransiz muharririne ¢ok
sey borgludur. Bunu itiraf eden pek biiyilk Avupa romancilarina tesadif ettim.
Anliyorsunuz ki biinyeden maksadim, romanin yapisidir. Ben bu mevzudaki fikirlerimi

kitaplarla bile hiilasa edemem. Romanin biinyesi, kainatin yapisi kadar girift, adeta
yaratmanin en biiyiik kanunlarini ihtiva eden genis bir varliktir. (Tekin, 2003: 23 )

Safa’ya gore romanciligi iic merhale halinde tefekkiir etmistir. ilk merhaleyi
olusturan Sozde Kizlar, Mahser, Canan romanlarinin c¢ocukluk eserleri olarak
nitelendirir. ikinci merhaleyi olusturan Simsek ve Bir Aksamdi romanlarinda vakadan
ziyade insan ruhuna ait endigelerin agirlikta oldugunu savunur. Safa, romanlarinda
kullandig1 Server Bedii ismini az diisiinlip, az yoruldugu eserlerinde kullandigini
sOylemektedir. Romanciliginin nihai noktasini1 olusturan tgiincii devre kitaplarinin
Dokuzuncu Hariciye Kogusu, Bir Tereddiidiin Romani ve Fatih-Harbiye oldugunu

sOyler. Ancak yazdik¢a kusurlarini fark eden Safa, bendini agmak her

Sozde Kizlar, Mahger ve Canan ¢ocukluk kitaplarimdir. Bunlar yirmi yasimin etrafinda
dogmuslardir. Hepsini bilhassa Canan’i ele alinmayacak kadar kusurlu bulurum. ikinci
devre kitaplarim : “Simsek, Bir Aksamdi” dir. Bunlarda teknikten ziyade insan ruhuna ait
endiseler itibari ile bir fark goriiliir. Vak® a ile beraber saiklere niifuz etme ihtiyact da
artiyor. Ugiincii devre kitaplarim: “Dokuzuncu Hariciye Kogusu, Fatih-Harbiye ve Bir
Tereddiidiin Romani’dir. Bunlarla ¢alisma hedefime daha ¢ok yaklastigimi saniyorum,
fakat kusurlarini fark ettikge, her eserimin bana verdigi bilylik utangtan kurtulamryorum.
Giiniin birinde kitaplarimi yeniden yazmak ve bastirmak, en esaslt kararlarimdan biridir.
Yeniden yazmam i¢in zannederim ki bir kirmizi kalem kéfi gelecektir. Kusur telakki
ettigim pargalar1 silip atacagim. (Tekin, 2003:24)

Mehmet Tekin, Peyami Safa ile Séylesiler’de Safa’nin kendisiyle Server Bedii
arasindaki farki izahi oldukg¢a dikkat cekicidir. “Server Bedi benim miisveddemdir.
Ustiinde az diisiindiigiim, az ¢alist1§1, mes’uliyette” (...) Bence ‘tefrika’ okuyucusu,
edebiyat okuyucusundan daima ayr1 bir sinif teskil edecektir. Tefrikalar1 da umumi
edebiyata sokabiliriz, fakat ‘cins’ edebiyata degil.”(Tekin, 2003:25) Safa, yazar olmak

isteyen gencglere birtakim tavsiyelerde bulunmustur. Onun bu tavsiyeleri sanat
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hakkindaki tezahiirlerini de anlamamiza olanak saglamistir. Siiphesiz ki Tiirk

edebiyatinin en usta romancilarindan biri olan yazarimizin goriisleri kayda degerdir.

Sanatin en biiyiik kanunu, kendi kendisi olmaktir. Fakat lauballige, beylige ve bayaliga
diismeden... Orijinalligini belli etmekten utandig1 zaman orijinaldir. (Ben bagkayim) diyen
her siir ve sair sahtedir. Bilhassa herkesin baska olmak i¢in yirtindig1 bir yenilik hevesi
devrinde en orijinal eser, herkese benzeyen olacak hale gelir. Biiyiik istidatlar miistesna,
genclerin yazdiklarindan fazla okumalar1 temenni edilir. Bir de higbirinin kendini bu
(biiytik istidatlardan) biri zannetmesi l4zimdir. Miisaade etsinler de onu biz sdyleyelim.
(Tekin, 2003:62)

Peyami Safa, kendi donemindeki yazarlardan farkli olarak romanlarinda
psikolojik 6gelere agirlik vermistir; giinlimiizdeki yazarlara ise temel teskil etmistir.
Onu, sadece yazar olarak goérmemiz yanilgiya diigmemize neden olur. Safa, hem bir
yazar hem bir fikir adamidir. Eserleri okuyanlarin ufkunu agiyor, olaylara farkli
pencerelerden bakma imkéani sunuyor. Safa’nin romanlart okuyucuya insanlar
anlamanin en 6nemli unsurunun goézlem oldugunu Ogretiyor. Yazarin eserlerindeki
tislubu kisaca degerlendirecek olursak; climlelerinin ¢ok defa uzun ve karmasik ama
yerine gore kesik, kisa hatta devrik de oldugunu gorebiliriz. Herhangi bir diisiinceyi,

duyguyu en kestirmeden anlatma giicline sahiptir.

Kisileri kendi agizlariyla konusturan Peyami Safa, sdylesme ve hitaplarda her
kahramani kiiltiir seviyesine, ruh haline, mizacina ve zevkine gore sdyletmek hiinerini
gosterir. Bazi romanlarinda ise yabanci terimleri ve Frenkge tabirleri ¢ok kullanir.
Romanlarinda felsefeden ruhbilimine her tiirlii sosyal hadiseye rastlamak miimkiindiir.
Matmazel Noraliya’min Koltugu romaninda Ferit doktor oldugu icin yabanci tip
terimlerine fazla yer verilmistir. Bir Tereddiidiin Romani’nda ise ismi roman boyunca
belirsiz kalan mubharririn entelektiie]l yapisindan dolayr yabanci sair, yazar ve

bestecilerin isimlerini gérmek miimkiindiir.

Peyami Safa, ¢ok kelimeli, yeni bilesimlerle dolu, incelikleri bol sifatlarla ve
zarflarla ayr1 ayn dile getiren, canli, bol imajli, tesbihti, istidreli bir {islubun sahibidir.
Felsefeye, ruhbilimine ve sosyal konulara diiskiinliigii dolayisiyla tibbi tabirleri, soyut
kavramlari, yabanci terimleri ve Frenkce kelimeleri ¢ok sik kullanmistir. Ayrica yazar,
eserlerinde psikoloji ¢oziimlemeleri bagarili bir sekilde uygulamasini bilmistir. Kisilerin
icinde bulundugu karmasik Ruh hallerini basarili bir sekilde yansitabilmistir. Tabi
bunun kaynagi da onun 06zel hayatinda gecirdigi hastalik, yoksulluk ve yalmizlik

duygusunda aranmalidir. Safa’nin kiigiik yastan beri yetim olmasi Ferit'in burada
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babasini kaybetmesiyle bagdastirdigin1 goriiyoruz. Gergek hayatinda sadece annesi olan
Safa, Matmazel Noraliya’'min Koltugu’nda ise Ferit'in tek varligi kiz kardesi oldugunu
gostermistir. Dolayisiyla Safa’nin romanlarindaki kisilerde kendisinden izler gormemiz

mumkuindiir.

Safa, romanlarinda bireyi dnce dejenere, yozlasmis bir toplum yapisinda ¢izer.
Daha sonra yalnizlastirir. En sonunda bireye yalnizligindan ve bunalimdan kurtulmak
icin iman regetesi sunulur. Romanlarda ¢cogu baskarakter hayatinda yeni bir sayfa agar,
imanlt ahlakli yasar. Yan kisiler ise bazen intihar1 segebilir. Yazar, her iki durumunda

panaromasini ustalikla ¢izmistir.

1.1.3.Eserleri
Roman: Bir Aksamdi1 (2002), Bir Tereddiidiin Roman1 (2002), Biz insanlar (2004),
Canan (2002), Dokuzuncu Hariciye Kogusu (2004), Fatih-Harbiye(2001), Mahser
(2002), Matmazel Noralya’nin Koltugu (2001), Sézde Kizlar (2002), Simsek (2001),
Yalmziz (2000), Gengligimiz (1922), Siingiilerin Golgesinde(1924), Bir Geng Kiz
Kalbinin Ciirmii (1925)

Oykii: Hikayeler

inceleme-Deneme: Tiirk Inkilabma Bakislar(1938), Biiyiikk Avrupa Anketi(1938),
Felsefi Buhran(1939), Millet ve Insan(1943), Mahutlar(1959), Mistisizm (kitap) (1961),
Nasyonalizm (kitap)(1961), Sosyalizm (kitap)(1961), Dogu-Bat1 Sentezi (1963),Sanat-
Edebiyat-Tenkid(1970), Osmanlica-Tiirkge Uydurmaca(1970), Sosyalizm-Marksizim
Komiinizm(1971), Din-Inkilap-irtica(1971), Kadin-Ask-Aile (1973), Yazarlar-
Sanatgilar-Meshurlar(1976), Egitim-Genglik-Universite (1976), 20. Asir-Avrupa ve Biz
(1976), Aya Ugan At(1955)

Oyun: Giin Doguyor (1932)



IKINCI BOLUM
2.Peyami Safa’nin Romanlarinin Kisaca Tanitim
Safa’nin romanlarin1 psikanalitik incelemeye tabii tutmadan Once kisaca tanitmakta
fayda goriiyorum. Romanlarin konusu ve sahislarin tanitimi, detayli yapacagim
incelemeden Once bir taslak gibi diisiiniilebilir. Parcalamadan oOnce biitiinii gérmek
zihnimizde 1iyi bir sema teskil edecek; konuyu daha iyi anlamamiza olanak

saglayacaktir.

Safa, romanlarinda psikolojik c¢oziimlemelere “insanin ruh diinyasindaki
seriiveni” anlatmaya Onem vermistir. Romanlarinda kurmaca diinyanin gergeklerini
daha degerli gormiis bunu romanin bir 6zelligi saymistir. Safa’ya gore realiteyi oldugu
gibi anlatmak, biyografi, otobiyografi, tarih yaziciligindan baska bir sey degildir. Ayni
zamanda yazdiklariyla hep ayni ¢izgide kalmayr reddederek bendini agsmak istemistir.
Degisimi arzulamis, yeni tekniklerle eserini olusturmak istemistir. Safa’daki degisim
olumlu ve ileriye doniik bir degisimdir. Bu yoniiyle Tiirk edebiyatinda hatir1 sayilir

yazarlarimizdandir.

Peyami Safa, romanlarinin ¢ogunda bir mesele ortaya koyar. Ozellikle i¢inde
bulundugu toplumun Dogu-Bati c¢ekismelerini ve bunlarin ¢6ziim tarzlarini; Diinya
savaslarinin getirdigi buhranlari, bu buhranlarda aydinlarin ve maddi olaylarin payini
ruh-madde, akil - his, inang-inangsizlik gibi birbirine zit kutup teskil eden durum, olay
ve kavramlar tartisir. Ancak kendisi, bu meseleler karsisinda kesin bir cephe tutmaz.

Hepsini bazi tartigmalar halinde gézler Oniine serer.

2.1.Dokuzuncu Hariciye Kogusu

On bes yaslarinda, uzun yillar siiren saglik sorunlariyla miicadele eden roman
kahramani olan ¢ocuk, Istanbul’un kenar mahallelerinden birisinde annesiyle beraber
eski ve miitevazi bir evde yasamaktadir. Hasta ¢ocuk defalarca ameliyat olmasina
ragmen dizindeki sancilar dinmemis; aksine agrilar1 artmistir. Bundan dolay: tekrar

muayene olmak i¢in doktora gitmistir.

Doktorlarin tavsiyelerine uymadigi icin bacaginin kesilme tehlikesiyle karsi
karsiya kalir. Ancak iyi beslenmesi, stresten uzak olmasi ve temiz havaya terenniim
etmesinin durumu degistirebilecegini bir ihtimalde olsa Ogrenir. Bunun iizerine

Erenkdy’deki akrabalarinin yanina gitme karar alir.
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Erenkdy’de uzaktan akrabasi olan Pasa, ailesiyle beraber oturmaktadir. Burada
kaldig1 siire dahilinde asik oldugu Niizhet ile giizel vakit gecirir. Ancak bu mutlulugu
Niizhet’i zengin doktor Ragip isteyince golgelenir. Niizhet, baslarda Dr. Ragip ile
evlenmeyi istemese de ailesinin 1srarlar1 neticesinde bu evlilige sicak bakmaya baslar.
Bunlar1 sezen hasta ¢ocuk, koskten ayrilma karar1 alir. Tam gidecegi giin annesi koske
oglunu gérmeye gelir. Dr. Ragip’in davet edildigi bir aksam yemeginde hasta ¢ocuk,
pasa ve doktorla fikir miinakasasi yapar. Pasa’nin hasta ¢ocuga olumlu bakis1 sarsilir.
Tartisma esnasinda Niizhet’in de karsi tarafin goriislerinden yana oldugunu hisseden
hasta c¢ocuk, biiyiik bir stres altinda kalir. Ertesi giin annesiyle koskten ayrilir. Kosk,
hasta ¢ocuga heyecanlt ve sikintili glinler yasatmis hastaliginin {istiine artmasina sebep
olmustur. Hasta ¢ocuk, ameliyat edilmek lizere hastaneye kaldirilir ve Dokuzuncu
Hariciye Kogusu’na sevk edilir. Yapilan ameliyatla bacagi kurtulur. Hastanede
bulundugu siire i¢inde Pasa’nin hastalandigini, Niizhet’in ise nikah hazirliklart i¢inde

oldugu goriiliir. Gegen siire zarfinda sithhatine kavusan ¢ocuk, hastaneden taburcu edilir.

Romanin ana konusunu fakir ve dizinden hastaligi olan hasta bir ¢ocugun,
kendisinden dort yas biiyiik bir gen¢ kiza olan platonik agki ve bu agkin getirdigi
sikintilar, stresler, heyecanlardan dolay1 hastaliginin artmasi, ameliyat sonucu iyilesmesi
olusturur. Dokuzuncu Hariciye Kogusu’'nda hasta cocugun nezdinde Safa’ nin

hayatindan izler bulmak miimkiindiir.

Safa, cocukluk yillarinda bir déonem hastalik gecirmis, annesiyle yalmzlik ve
sefalet i¢inde kalmistir. Dolayisiyla eser yazarindan, yazarda eserinden bagimsiz
degildir. Dokuzuncu Hariciye Kogusu, otobiyografik roman tiirtine kismen dahil olsa da
hasta ¢ocugun, hastalig1r ve tedavisi siiresince iginde bulundugu psikolojik buhranlar
oldukca basarili bir sekilde yansitilmistir. Romanda okuyucu, sadece hasta ¢ocugun
basindan gecenlere degil, hastalifin gen¢ bir insanin ruhunda actigi psikolojik
travmalara da sahit olmaktadir. Ciinkii ¢ocuk, bu hastalik yiiziinden asagilanmis sevdigi

kiza layik bile goriilmemistir.

2.2.Matmazel Noraliya’nin Koltugu
Ikinci Diinya Savas: yillarinda tip fakiiltesinden ayrilarak felsefe boliimiinde okumaya
devam eden ancak onu da tamamlayamayan Ferit, Yiiksekkaldirim’da eski bir konagin

pansiyona cevrildigi bir yerde kalmaktadir. Annesiyle beraber iki kiz kardesini
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veremden kaybetmistir ve Londra’daki babasindan haber alamamistir. Maddi agidan
zay1f bir konumdadir. Kiz kardesi Niliifer ise cimri bir kadin olan teyzesinin yaninda
sigint1 gibi yasamaktadir. Pansiyonda kaldigir siire boyunca birtakim anormal ve
psikolojik hadiseler yasayan Ferit, bunlar1 pozitivist ve materyalist diisiincelerle
aciklamaya gayret eder. Ancak sonuglar onu siipheye diisiiriir; tam bir tatminlik hissi
saglamaz. Bazen hadiseleri dindar bir insan olan Vafi Bey ile konusarak tartisir, bunlara

aciklik getirmek ister.

Selma, yiiksek tabaka mensubu insanlarin yasadigi Osmanbey cevresinde oturur.
Ferit ile aralarinda hep bir mesafe vardir. Bu mesafe biiyiidilk¢ce Ferit yalnizlagir ve
pansiyonda birtakim tuhaf hadiseler yasamaya baglar. Ferit ile ayn1 pansiyonda kalan
Sarbon mezunu Yahya Aziz, Ferit’e yardimci olmak ister. Yahya Aziz, Ferit iizerinde
olumlu tesirler birakir. Teyzesinin 6ldiiriilmesi sonucu kendisine yiiklii miktarda para
kalan Ferit, Yahya Aziz’in de tavsiyesiyle Biiyiikada’ da bir pansiyona taginir. Buradaki
pansiyon Yiksekkaldirim’dakine kiyasla rahattir. Adada kaldigi siire i¢inde huzura
kavusan Ferit, bir gece pansiyonun vefat etmis sahibesi Matmazel Noraliya’nin resmi
karsisinda mistik bir tecriibe yasar. Bu durum Ferit i¢in bir doniim noktas: teskil eder.
Daha sonra pansiyonun idarecisi Fotika’dan Noraliya’ nin hayat hikayesini dinler, ona

hayran kalir.

Matmazel Noraliya, icinde bulundugu karanliktan tasavvufun 1sigiyla kurtulmus
bir kadindir. Yahya Aziz, Matmazel Noraliya’nin hayati etrafinda birtakim izahlar
getirerek, Ferit’i aydinlatir. Sonug¢ olarak biitiin siiphe ve tereddiitlerinden kurtulan
Ferit, sirayla inkar-tereddiit-iman asamalarindan geger. Bu asamalar1 gegmek bir anda
degil oldukga sancili bir sekilde gerceklesir. Ferit icin sunu diyebilirim; Selmasina

tasavvufi hakikati sahih manada anladiktan sonra kavusmustur.

2.3.Bir Tereddiidiin Romani

Romanin kahraman1 Mualla, kitap okumay1 ¢ok seven entelektiiel bir insandir. Oyle ki
kitabin kalitelisinden anlayacak kadar iyi bir okurdur. Bir giin kendisine okumasi i¢in
tavsiye edilen Bir Adamin Hayati adli eseri, okuyup okumama arasinda kararsiz
kaliglarindan sonra tereddiitlerle okumaya baglar. Okudugu eserde siirekli tekrar eden
bir climle dikkatini ¢ekmistir. Bu climlenin sik sik tekrarlandigini fark eder, sahifeleri

cevirdikge alkol ve uyusturucuyu fazla almaktan zehirlenen bir adamin bir otel odasinda
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cirpinis ve acilarina sahit olur. Bu adamin hikayesinden etkilenen Mualla, aile dostlari

olan Raif aracilifiyla eserin yazartyla tanigma firsatini elde eder.

Tanigma sirasinda roman boyunca adi gegmeyen yazar, Mualla’ya evlenme teklifi
eder. Ancak Mualla, bu teklif karsisinda oldukga tereddiitliidiir. Bu tereddiidiin nedeni
ise yazarin eserindeki iislubu, anlattigi durumlardir. Mualla, teklife cevap vermek igin
siire ister. O siire zarfinda yazarin karsisina Vildan isimli bir kadin ¢ikar. Vildan,
Mualla’nin  zidd1 olarak yazarin fikirlerini benimser goriiniip onunla evlenmek
istemektedir. Vildan, kimligi mechul bir kadindir yazara gore. Ancak yazarda Mualla’ya
gore kimligi mechul bir adamdir. Zaten yazarin mechul olusu Vildan’in mechul

olusundan fazladir. Ciinkii roman boyunca yazarin ismini 6grenemiyoruz.

Yazar, kiiltirlii ve sanatkdr mizaclh buldugu Vildan’ a ilgi gostermez, hatta
Vildan’dan uzak durmaya c¢alisir. Fakat Mualla’ nin evlenme teklifine cevap
vermeyerek durumu muallakta birakmasindan pelesenk olan yazar, yalnizlik hissine
kapilir. Yalmizliktan kurtulmak igin Vildan’la vakit gegirmeyi diisiinen yazar, bu
niyetinde sonra tereddiide diiser. Bir siire sonra Vildan, habersiz bir sekilde istanbul’dan
ve yazardan ayrilir. Kayiplara karisir. Sonu¢ olarak Bir Tereddiidiin Romani,

tereddiitlerle dolu bir romandir.

2.4.Yalmziz

Samim, Metharet ve Besim ficliisii Yesilkdy’de babalarindan miras kalan koskte
oturmaktadirlar. Samim, orta yaslarda kendine 6zgii fikri diinyas: olan, entelektiiel bir
kisidir. Mefharet, her daim hislerinin oyuncagr olmus, kiiclicik meseleleri
devasalagtiran dul bir kadindir. Selmin adli bir kizi, Aydin adli bir oglu vardir. Besim
ise midesine ve sefahatine diiskiin, herhangi bir fikri goriisii olmayan basit bir insandir.
Bu ii¢ kardes ve diger sahislar olan Meral, Feriha, Ferhat vs. etrafinda olaylar cereyan
eder. Yalmiziz’da manevi degerlerin zayiflamasiyla insanin igine siiriiklenecegi
ctkmazlarin, materyalizmle degil mistisizmle inangla ¢dziilecegi savunulur. insanin
yalnizliktan inkar ile degil iman ile kurtulabileceginin seriivenini anlatir Yalniziz.

Hepimiz bir arada olsak da inkar ettigimiz siirece yalniziz.

Yalniziz’da birinci bolimde Selmin’in ortaya attigi sahte hamilelik yalaniyla
ortalik karisir. Hadise biiylir ve bir aile problemiyle beraber Metharet’in histerikligine

sahit oluruz. Besim ise olaylar karsisinda vurdumduymazligin1 korur. Besim hedonist,
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Samim ise idealist bir kisiliktir. Besim’de id, Samim’de ego ve siiperego baskindir.
Romanin ilerleyen kisimlarinda Selmin’in annesinden intikam almak ic¢in yalan
sOyledigi ortaya ¢ikar. Clinkii Mefharet, Selmin’i nisanlisindan asir1 milliyetci tavirlar
nedeniyle ayirmistir. Selmin’ de nigsanlis1 Ferhat’a ¢ok asik degildir ama annesine karsi
bireysellik miicadelesi verdigi icin Ferhat’i goziinde vazgecilmez kilar. Hatasinin

farkina da varir zamanla.

Samim, Meral’e ge¢misten gelen bilingaltinda sakli yatan bir askla baghdir.
Samim’in goziinde Meral, Necile’nin sonsuzluga acilan penceresidir. Necile ile yasadigi
firtinali agktan sonra 1stirapli bir agkla golgelenen genclik hisleri devamini Necile’nin
kizi Meral’de siirdiiriir. Ancak Meral, annesinden farkli degildir. Avrupa hayalleri,
thanetleri, dejenere kimlikli bir insandir. Tiim bunlarin yanm sira Samim’ in goziinde
Meral, kiigiik bir ¢gocugun masum kalbiyle agkr anlayacaktir. Kendi ben’ ini asarsa kendi

Oziine ulastig1 an anlayacaktir.

Romanin ilerleyen sayfalarinda Necile ve Meral’in bakicis1 Renginaz’in bir gece
evde tuhaf olaylar yasadigina ve Necile’nin kalp krizi gegirerek o6ldiigiine sahit oluruz.
Ayni saatte Meral’de intihar etmeyi diisiiniirken bir sigara yakar ve etegine ¢akmak
gazinin dokiilmesi nedeniyle kazara yanarak Olir. Ancak daha evvelden intihar
mektubu yazdig1 i¢in herkes onu kendini yakarak 6ldiirdiiglinti diislintir. Meral’i yakan

aslinda ikinci ben’idir.

Gecenin agaran sabahinda Samim, Meral’siz Necile’siz, agksiz ve entrikasiz bir
diinyaya gozlerini acar. Ger¢ek askin insanin kendi 6ziinde oldugunu anlar.
Materyalizm insan1 sadece bunalima siiriikler. Bunun sonucu olarak insan nihilizm
tesirinde kalir. Mistisizmle ise yeniden bir hi¢ olmadigini kdinatin 6ziliniin bir cevher
gibi kendisinde sakli oldugunu anlar. Yalniziz, bu baglamda nihilizm ile mistisizmin

catigmasi ve tasavvufi diisiincenin galip gelmesiyle sonuglanmistir.

2.5.Mahser

Canakkale’den gazi olarak Istanbul’a gelen Nihad, yaninda kalabilecegi kimsesi
olmadig1 icin arkadas1 Faik’ in evine gider. Kimseye ylik olmamak i¢in gazi olusuna
insanlarin itibar edecegini diislinerek is aramaya c¢ikar. Giinlerce siiren is arayislar1 ve
ugradig1 asagilamalardan sonra bir muallimlik isi bulur. Seniha Hanim’in kiigiik kiz1

Perizat’a muallimlik edecektir. Ancak Seniha Hanim ve kocasi dejenere olmus olumsuz
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kimliklerdir. Nihad, orada ders verdigi siire iginde Seniha Hanim’in kizkardesi

Muazzez’le tanisir.

Muazzez, ablasi ve enistesi gibi degildir. Istanbul’da dejenere olmus elit kesimin
icinde bulunmasia ragmen onlar gibi degildir. Neticede Nihad ile Muazzez arasinda
kisa siirede bir agsk peyda olur. Ancak Seniha Hanim, bu iligkiye onay vermez,
Nihad’dan sadece kendisine verdigi emirleri harfiyen yerine getirmesini ister. Nihad isi
ve agki arasinda bocalar. Ciinkii bu isi ¢ok zor bulmustur. Kimse Nihad’in gazi olusuna
itibar etmiyordur. Nihad, son olarak Muazzez’i tercih eder. Ancak Muazzez’i mebus

Alaaddin Bey’le evlendireceklerdir. Muazzez, Nihad ile birlikte evden ayrilir.

Evliligin ilk aylarint Muazzez’in elindeki ziynetleri satarak rahat gegirirler. Ancak
sonradan yoksulluk baglar. Bir siire sonra Nihad’1 ihtilale tesebbiis sugundan dolay1
polis tutuklar. Daha sonra serbest birakilir. Muazzez ise tekrar Beyoglu'na doner.
Nihad, bunalimli giinler gecirir. Intihara tesebbiis eder; ancak basaramaz. Yasama
sevinci dyle bir sey ki insani intiharin esigine getirir, 6liimiin soguklugunu tattirir sonra
yeniden hayatin renkli akisina birakir. Nihad da aynen boyle olmustur. Muazzez’le

barisir ve hayat tiim renkliligiyle devam eder onlar igin.

2.5.Simsek

Sacid, Pervin ve Miifid Baglarbasi’nda babadan kalma koskte oturmaktadirlar. Miifid
ile Pervin evlidir. Sacid, Miifid’in dayisidir ve Pervin ile yillar 6ncesinden kalma gizli
asklar1 vardir. Sacid, ahlaksiz niyetlerini Pervin evlense bile siirdiirmek ister. Miifid,

pisirik bir kisilik oldugu i¢in durumu sezse bile sesini ¢ikarmaz.

Pervin, kendisini kalben Miifid’e bagli hisseder ancak Sacid’in isteklerine de yiiz
cevirmez. Miifid, Pervin’e koskten ayrilmayi teklif etse de Pervin bu teklife yanagmaz.
Miifid, bir siire sonra bir mektup birakarak koskten ayrilir. Teyzesi Sayeste Hanim’in
yanma gitmistir. Bir siire sonra Pervin’e olan hasretinden rahatsizlanir. Pervin, onu
ziyaret etmeye gider. Pervin’in gelisiyle iyilesen Miifid, Sacid’in de kendisini ziyarete
gelmesi tlizerine yeniden fenalasir. Sacid ile Pervin firtinali bir gecede sevisirken Miifid
onlar1 simsegin aydinliginda goriir. Pervin kacar, Sacid bir odaya gecer. Miifid, Sacid’
in yanina gider, bogusurlar. Odaya giren Pervin ikisinin de cesedini goriir. Hadisenin

tesirinden dolay: akli meleke olan Pervin gozetim altina alinir.



22

Romanda aile i¢inde baslayan gayri mesru iligki, insanlar arasinda huzursuzluga
ve aile faciasina yol acar. Insan her seyden once es seciminde bin kez diisiiniip bir kez
karar vermelidir. Sadakat, asktan her zaman i¢in daha Onemlidir. Sadakatsiz insanlar
insan degil ancak insan suretinde varliklardir. Hayvanlardan tek farklari suretlerinin

farkli olmasidir.

2.6.Biz Insanlar

Bogazi¢i’nde 6zel bir Tiirk kolejinde O6gretmenlik yapan Orhan Sakir, okulun
Ogrencilerinden Tahsin’in attig1 tasla yaralanan Cemil’i kendi evine gotiiriir. Tahsin
fakir, Cemil zengindir. Orhan Sakir, Cemil’in Tahsin’e hakaret ettigi i¢in kafasinin tagla
yarildigin1 anlatir. Ancak Samiye Hanim, oglunun hakaretini hakli bulur ve kavgadan

Orhan Sakir’i sorumlu tutar.

Hadiseden dolay1 yalida bir siire oturan Orhan Sakir, Vedia adinda giizelce bir
bayanla tanigir. Ancak Tahsin’in muhal verdigi hadise Orhan Sakir’in okuldaki itibarini
sarsar ve Tahsin okuldan atilmasin diye Orhan Sakir yalidan ayrilir. Oldukca sikintili

giinler gegirir. Arkadasi Necati yardimina kosar.

Necati’'nin araciligiyla bagka bir okulda muallim olan Orhan Sakir, Beyoglu'nda
yeniden Vedia ile karsilasir. Vedia, Orhan’1 yaliya davet eder. Oncekinin aksine Orhan
Sakir burada 1yi bir muamele goriir. Orhan gecen zaman icinde Vedia ile iligkisini
ilerletir. Ancak Riistii de Vedia’ya taliptir. Vedia bir siire kararsizlik yasar. Samiye
Hanim, Vedia’nin yiiksek tabakadan olan Riistii ile evlenmesini ister ancak Vedia

Orhan Sakir’ 1 seger. Bir ara miras meselesinden dolay1 Elazig’a muallim olarak giden

Orhan Sakir, Elazig’dan zengin Orhan Sakir olarak donmiistiir. Ancak Samiye
Hanim i¢in Orhan degersizdir halen. Vedia bir siire sonra hastalanir. Tiiberkiiloz
olmustur. Orhan, Vedia’y1 ziyaret eder. Bir sekilde Vedia’nin giinliigiini de ele
gecirmistir. Vedia’nin kendisine ilgisinin oldugunu 6grenmistir. Yasadigi stresten
dolay1 kalp krizi gegiren Orhan, 6lecek zannedilen Vedia’ nin iyilestigini géremeden

olir.

Biz Insanlar romaninin konusunu faziletli, vatanperver ama fakir muallim Orhan
Sakir’in hayat kavgasin1 ve zengin kesimden Vedia’ya olan agkini anlatir. Bu agk

anlatilirken o donemdeki elit kesimin dejenere yapisina tanik olmaktayiz. Peyami
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Safa’nin diger romanlarinda da elit kesimin bozulmuslugu anlatilir. Bazen fon zemin

olarak bazen de basat unsur olarak karsimiza ¢ikar.

2.7. Fatih-Harbiye

Neriman’la Sinasi ¢ocukluk arkadaslaridir. Tamdiklar: ilk karsit cins birbirleridir. Tlk
basta ikisi de birbirlerini severler. Okula beraber gidip gelirler. Universitede bile
beraberdirler. Neriman’in babas1 Faiz Bey’dir ve Sinasi’yi de ¢ok sever. Bazi geceler
Faiz Bey’in evinde saz calarlar ve sohbet ederler. Herkes bir giin Sinasi ile Neriman’in

evlenecegini diisiiniir. Dolayisiyla Neriman ve Sinasi adeta sozliidiirler.

Neriman zamanla Sinasi’den sogumaya baslar. Neriman oturdugu mevki olan
Fatih’i, sevmez. Ciinkii Fatih, Dogu’yu, geri kalmighigi ve eskiyi temsil eder Neriman’
m goziinde. Oturdugu mahalle ¢ok eskidir ve evler de virane gibidir. Bir glin Macit
isimli yakisikli, zengin ve kibar birisiyle tanisir. Macit Harbiye’de oturur. Harbiye,
gelismisligi ve Bati’y1 simgeler. Macit ile Neriman birka¢ defa Sinasi’den habersiz
bulusurlar. Bir giin Macit, Neriman’ a balo davetiyesi verir ve baloya davet eder.
Neriman baloya gitmeyi ¢ok istemektedir. Ama gitmesi i¢in babasiin iznini almak
zorundadir. Tam babasina sdyleyecekken babasi ona Sinasi ile evlenmesini teklif eder.
Neriman, hemen reddetmez ve 2-3 ay miihlet ister ve baloya Sinasi ile gitmesi
kosuluyla da izin alir. Elbise i¢in vitrinleri gezmeye ¢iktiginda dayisinin kizlarina ugrar.
Ciinkii dayisinin kizlart bu islerde oldukca deneyimlilerdir. Eve gittiginde bir kadinin
aglamaktan harap oldugunu goriir ve nedenini sorar. Nedeni kizinin intiharidir. Kiz1 Rus
gitariste g1k olmustur. ikisi de basta ¢ok mutlulardir ve birbirlerini cok sevmektelerdir.

Ancak cok sefil bir hayat stirmektedirler. Bu durum ise kiz1 bunaltmistir.

Giiniin birinde zengin bir adamla tanisan kiz genci terk eder ve adamla yagamaya
baslar. Artik balolara gidebilmekte ve her istedigini yapabilmektedir. Ancak gercek
mutlulugu bulamamaktadir. Tahsil gormiis bir kiz oldugundan hakiki giizelligi
aramaktadir. Musiki, sohbet ve samimiyet... Rus gencinde bunlar1 bulabilmekte ancak
zengin adamda bunlar1 bulamamaktadir. Sonunda, gence déonmeye karar verir ve onu
aramaya baglar. Bliylik ugraglar sonucu bulur ama geng kabul etmez. Kiz bunun verdigi

lizlintii ile evine gider ve tabanca ile kendini 6ldiirtir.

Hikayeden cok etkilenen Neriman evden izin alarak ayrilir. Kendi evine gelir ve

babasina artik baloya gitmek istemedigini ve Sinasi ile evlenmeyi kabul ettigini soyler.



24

Fatih-Harbiye’de yanlis anlasilan ¢agdashigin, gengleri bunalima siiriiklemesi ardindan
yasanilan pigmanliklar, Dogu-Bat1 eksenindeki zit kutuplulugunun insan psikolojisine

nasil niifuz ettigi ustalikla yansitilmistir.

2.8.Bir Aksamdi

Meliha Izmit’te yasayan geng, giizel bir bayandir. Hayatinda hasta bir baba, evde yalniz
kendisiyle ilgilenen bir annesi vardir. Meliha giinlerini evinin bahgesinde ¢igeklere
bakim yaparak, kitap okuyarak gecirir. Yaklasik yirmi yasina kadar evde ayni isleri
yapmasi, babasmin sahip oldugu hastalik (Oksiiriik), annesiyle yaptig1 gereksiz
tartigmalar, aksamlari izledigi hep ayni Izmit korfezi manzarasi onun canini stkmaya
baslar. Bir gilin eve uzun boylu, yakisikli, geng bir zabit gelir. Bu zabitin ad1 Kamildir.
Kamil, Balkan harbinde c¢arpismis basarili bir subaydir. O, ailenin uzaktan akrabasi

olmaktadir. Kamil Meliha evde bulundugu siirece birbirlerine asik olurlar.

Kamil Istanbul’a evine giderken yaninda Meliha’y1 da gétiiriir. Meliha ile Kamil
birlikte yasarlar; fakat Kamil Meliha’ ya nikdh kiymaz. O, Meliha’y1 adeta bir metres
gibi kullanir. Kamil, yasantisin1 bir takim tarihsel kitaplar okuyarak siirdiiriir, bu
kitaplar1 kendine yol gdsterici olarak goriir. Bir giin Paris’ten Madam Bert adinda biri
gelir. Bayan, zengin bir Fransiz manufaturacinin kizidir. Kamil ile Balkan Savaglari
esnasinda tanigsmistir ve ondan bir ¢ocuk edinmistir. Savas sirasinda Bert’ le Kamil
ayrilir. Bert Fransa’ya Kamil ise Istanbul’a doner. Aradan alt1 y1l geger. Bert’in oglu
babasiyla yani Kamil’le goriismek ister. Bert eve geldiginde Meliha ile karsilasir.
Meliha c¢ok biiylik soka ugrar. Kamil ile bozusur ve aslinda onun kisiliksiz bir insan
olduguna kanaat getirir. Meliha Kamil’in bu biiylik darbesine karsin baska erkeklere
ilgi duyar. Ferdi diye bir adamla tanisir. Ferdi Kamil’in arkadasidir. Ferdi Meliha’y1 bir
siire sonra terk eder. Bu sirada Kamil Bert’le beraberdir. Bert bir siire sonra Fransa’ya
doner. Kamil, kurtulus miicadelesi i¢in indnii Savaslari’nda yer alir. Meliha, Ferdi’den
de ihanet goriince erkeklere karsi kin giitmeye baslar. Kamil savas esnasinda Meliha’ ya
mektuplar yazar. Meliha’y1 gergekten ¢ok sevdigini sdyler. Meliha onu Onemsemez.

Kamil sehit diiser. Meliha ise Kamil’e hi¢gbir acima duygusu hissetmez.

Bir Aksamdi romani, sahislarin id-ego-siiperego baglaminda incelenmesine olanak
taniyan bir yapidadir. Kamil, Meliha’ ya kars1 idsel duygularla davransa da savasta

askerken yazdigi mektuplar onun insanlasmaya basladigini gosterir. Eger bir insan
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canavarlasiyorsa yaninda kimler olduguna bakilmalidir. Sonu¢ olarak insani insan

yapan ¢evresindeki insanlardir.

2.9.Sozde Kizlar

Yunanhlarin Bati Anadolu’yu isgale baslamasi iizerine Istanbul’a gelen Mebrure,
uzaktan akrabalar1 Nafi Beylerin yaninda kalir. Mebrure’nin Istanbul’a gelis sebebi,
Anadolu’nun isgalinden ziyade kaybettigi babasindan haber almak icindir. Ancak
Mebrure, Istanbul’da umdugunu bulamaz. Nafi Bey’in dliimiinden sonra esi Nazmiye
Hanim’in idaresine mensup olan kosk tam bir sefahat icindedir. Mebrure, koskteki
partilerden uzak durmaya calisir; firsat buldukca Muhacirin Idaresi’ne ugrayarak
babasini sorar. Nazmiye Hanim’in kdskii herkes tarafindan kotii olarak algilanan, i¢inde

bulunan kizlara “s6zde kizlar” diye hitap edilen bir kosktiir.

Behi¢, Nazmiye Hanim’1n ogludur. Idsel diirtiileriyle hareket eder. Kizlar tuzaga
diistirmeyi sever. D1 goriinilisii de buna miisaittir, zeki ve yakisiklidir. O, Mebrure’yi de
kandirmak ister, ona bir takim vaatlerde bulunur. Mebrure, Behi¢’in vaatlerine kanmak
tizere iken Belma gozlerini agar. Belma’nin Behi¢’ten olma bir ¢ocugu vardir ve Behig
bebegi diri diri gommiistiir. Behig, tam bir canavardir. Belma, tiim bunlarin yazili
oldugu mektubu Mebrure’ye zabitaya vermesi i¢in birakarak intihar eder. Bu
meselelerden dolay1 Behi¢, Mebrure i¢in bir hi¢ olmustur artik. Mebrure ile arkadasi

Fahri Amasya’ya babasini aramaya giderler.

Sozde Kizlar’da id-ego-siiperego baglaminda incelenmeye olduk¢a uygun bir
yapidadir. Ayrica toplumun ahlaki ¢okiisiinii de gormekteyiz. Zaten savas sonrasi bir
toplumda ahlaki degerler aramak beyhude bir ¢abadir. -Ciinkii insanlar agtir, susuzdur,
evsizdir. Oncelik bu ihtiyaglarindir. Bu ihtiyaglar ise ilkel benligimizi harekete gegirir.

Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinde de oncelik fizyolojik ve giivenlik ihtiyag¢lardir.

2.10.Canan

Bir Cerkes kizi olan Canan, kiiciik yaslarda esirciler tarafindan saraya satilmistir.
Sarayda giizelligiyle dikkat ¢ekmis daha sonra zengin bir aile olan Sakir Beylere hediye
edilmistir. Burada el bebek giil bebek biiyiitillen Canan, gelinlik yasina gelince Kazim
Bey adinda bir binbasi ile evlendirilmistir. Binbasi ile mutlu olamayan Canan, tekrar

Sakir Bey’in konagina doner. Sakir Beylerin sirketinde calisan Lami ile tanisir. Lami,
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bir siire sonra karis1 Bedia’dan bosanir ve Canan ile evlenir. Ancak Canan’in isteklerini

Lami, bir aylik maasiyla karsilayamaz.

Canan, kocasindan gizli baska erkeklerle iligki kurmaya baslar. Lami, karisiyla
ilgili baz1 sozler duysa da bunlar1 yadsir. Bir siire sonra Canan’in 6z annesi oldugunu
iddia eden yash bir kadin ortaya ¢ikar. Ancak Canan, annesini kabullenmez ve evden
kovmak ister. Lami, kadina acimistir. Evde diizenlenen partide Canan’i bir erkekle
goren yash kadin durumu Lami’ye anlatir. Lami, sliphelerinin artmasi iizerine Selim’le
konusur. Selim, Canan’a askindan bahseder. Canan’in baska erkeklerle de iligkisi
oldugundan bahseder. Lami-Canan kavgasinda Canan, yasl kadina bir kez daha hakaret
eder. Yasl kadin Canan’a saldirir. Onu o6ldiiriir. Sonra evden kacar. Lami ise bedbaht

bir sekilde eski karis1 Bedia’ya doner.

Canan, psikolojik agidan narsist kisilik 6zelligi gosterirken annesi saldirganlik
gosterir. Sonug olarak Canan’in annesine de masum diyemeyiz. Lami, sehveti ugruna
karisin1 asagilar ve onu bosar. Aslinda asagilik kompleksli bir yap1 sergiler Lami. Bedia
ise bakimsiz, hayati bos vermis bir tiptir. Zaten ¢irkinim mantigiyla hareket etmesi
yiiziinden kocasi onunla boganmistir. Sonug¢ olarak bu romanda da sahislarin mizaglari
tasvir edilirken tipki Peyami Safa’nin diger romanlarindaki gibi psikoloji biliminin
verilerinden faydalanilarak yazilmistir. Kisilik 6zellikleri, ask ve erotizm, id- ego iliskisi

bakimindan incelenmeye deger yapidadir.



UCUNCU BOLUM
3.Psikanalitik Edebiyat Kurami
Edebiyat bir bilim ve sanat dali olarak hem diger bilimlerle hem de sanat tiirleriyle bir
seklide iliskilidir. “Edebiyat klik olusturma, toplumsal aglar1 gii¢clendirme, ideolojik
orgiitlenmeyi saglama, kolektif kimlik olusturma, ideolojik, felsefl ve dini diisiinceleri
kitlelere yaymada 6nemli bir aractir.” (Somuncu, 2015:71)Edebiyat, nazim ve nesir
olmak tizere iki ¢esidi bulunan bir bilim dalidir. Psikoloji ise davranisi ve davranisin
altinda yatan siiregleri bilimsel olarak inceleyen ¢alisma alanidir. (Ciiceloglu, 2004:35)
Sosyal bilimlerin iki disiplini arasindaki bu iletisim neticesinde edebiyat psikolojiden,
psikoloji de edebiyattan istifade etmeye baslar. Ciinkii psikolojinin edebi eser ve onu
ortaya ¢ikaran yazarinin bilingaltiyla iliskisi kesindir. (Aytag, 2001:87) Psikoloji
bilimiyle ilgili ilk bulgulara milattan dnce rastlanmasina karsin, kayda deger gelismeler
19. yiizyildan itibaren gériilmeye baslanmistir. ismet Emre bu durumun sebebini soyle

izah etmektedir.

Ciinkii Antik Yunan’dan baslayarak bu yiizyila kadar olan siirecte psikoloji hep ‘ruh’ ile
iligkilendirilen ‘her sey’ bi¢iminde diisiiniilmiis ve bu anlamda da felsefeden, mantiktan,
egitimden ayirt edilerek bagimsiz bir ¢aligma alani olarak diisiinilmemistir. 19.ylizyilda da
psikoloji, fizyoloji ve fizikle iliskilendirilmis, Henry James istisna tutulursa gergek
kimligine Freud ile kavusmustur. (Emre, 2006:24)

19. yiizyildan 6nceki yapilan psikoloji caligmalar1 ise Freud’a zemin hazirlamistir.
Mesela René Descartes, Geore Berkeley, Ernst Weber, Wilhelm Wundt, Charles
Darwin, Ivan Petrovitch Pavlov gibi diisiiniirler ve bilim insanlarinin savunduklart
goriigler Freud’ un diisiince diinyasina etki etmistir. “Psikolojinin, bilim olarak kimligini
ispat etmesi ise, yirminci yiizyilin ilk geyregine rastlar. Ozellikle Freud’un, psikolojiyi
diger bilimlerin bir parcast olmaktan kurtararak bagimsiz bilime doniistiirme cabasi

ancak 1930’1u yillarda karsiligini bulmustur.”(Emre, 2006:25)

Psikanalizin kurucusu Freud ve birgok 6grencisi (Thedor Reik, Otto Rank, Hanns Sachs,
Wilhelm Stekel, v.b.) edebiyat iiriinlerinden yararlanmislar, oradaki karakterleri, yasayan
denekler gibi kendi amaglarini gergeklestirmede, kendi tezlerini savunmada bir arag¢ olarak
kullanmislardir. (Ozbek, 2007: 15)

Freud ve takipgilerinin edebiyat metinlerine yaklagimlariyla bir tedavi yontemi olarak bilim
diinyasina tanitilan psikanaliz, sanat eserlerinin agiklanma ve anlagilmasina katki saglayan
bir yontem olarak, inceleme ve arastirmalarin da hareket noktasi olmustur. (Tiken, 2009:
48)

Edebi metinleri olusturan s6z, malzemesini kullanim sekli sanat¢inin iislubunu

olusturur. Igerigin ferdi bicimde ifade edilmesinde, yazarm iginde bulundugu sartlarin
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ve psikolojisinin onemi inkar edilemez. “Bir edebi esere, sanat¢isinin egitim, bilgi,
kiiltiir yonlerinin yani sira bireysel egilimlerinin ve psikolojik yapist da tesir eder.”
(Karabulut, 2011:651) Psikolojinin edebiyattan faydalanma bigimine deginecek olursak;
psikoloji edebi eserdeki sahislarin davraniglarindan yola c¢ikarak onlarin ruhsal
diinyasint degerlendirme, onlar1 psikolojik bakimdan tahlil etme olanagi sunar.
Denilebilir ki; kahramanlarin karakter yapilari psikoloji igin Onemlidir. Edebiyat
psikolojisi; yazarin nasil bir insan oldugunun, bir edebi eserin nasil yaratildiginin veya
edebi eserlerde karsimiza ¢ikan insan tipleri ile bunlarin davranig 6zelliklerinin ve
nihayet edebiyatin okuyucular iizerindeki etkilerini inceler. (Wellek ve Warren,
1983:101) Yeni Tiirk edebiyatini bir disiplin haline getiren Mehmet Kaplan basta olmak
tizere bircok akademisyen, psikoloji biliminin bulgularin1 dikkate alarak eser

¢oziimlemesi yapmisglardir.

Yazarin ruhsal yapist ile eseri arasinda dogrudan bir baginti kurulabilecegi gibi
dolayli olarak da baginti kurmak miimkiindiir. Baz1 durumlarda eser, yazarin aynasi
oluverir. Mehmet Kaplan eser-yazar arasindaki bagintiy1 soyle ifade etmistir. “Edebi
eser bir bitindir. O, bir miiellifin davranis tarzinin ifadesidir. Teferruat, biitiiniin
emrindedir ve sanatkarin sahsiyeti ile yakindan ilgilidir.” (Kaplan, 1994: 8) Teferruati
olusturan ise yazarin mizaci1 ve yetenegi arasmdaki dogru orantidir. ismet Emre ise,
Edebiyat ve psikoloji iliskisine binden “Insan ruhu s6z konusu edildiginde, aslinda insan
beninin neredeyse tamaminin psikoloji {lizerine kuruldugu goriliir.” demistir. (Emre,
2006:16) Insan karmasik bir yap1 oldugundan, o karmasiklig1 ¢dzmek icin dnce biitiin

olarak ele alinmali daha sonra davraniglarinin altinda yatan sebepler analiz edilmelidir.

Freud, sanat¢cinin yazma eylemini estetik kaygilarin ve bilincin disinda tutarak
tamamiyla bilingdisinin yansimasi olarak ifade eder. “Freud, kesfettigi bilingdisinin
caligma diizenegini ise diis ¢oziimlemeleriyle ortaya koymaya galisir. Freud’a gore
diisler, bastirilmig gizli arzularin ugradiklari sansiirden dolay1r yogunlagsma, yer
degistirme, ¢arpitma ve simgeleme yoluyla kilik degistirmis olarak ortaya ¢ikmasidir.”

(Balkaya, 2005:3)

Freud, kendi riiyalarin1 ¢6ziimleme gayreti igine girerek bunlari daha sonra
Diislerin Yorumu (The Interpretation of Dreams ) adli kitabinda gbzler 6niine serer. Bu

eserdeki riiyalarin ¢ogu kendisine aittir. Freud riiyalar1 “bilingdisinda gizlenen isteklerin
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biling diizeyindeki anlatim1” olarak tanimlar ve riiyalar1 bilingdisinin bir tezahiirii olarak
goriir. Freud, Psikanalizin hem kurami, hem de pratigi bakimindan diis yorumunun essiz

bir 6neme sahip oldugunu dile getirir.” (Freud, 1994:20)

Sanat eseri, yazarimn biling ve bilindis1 unsurlarinin bir araya gelmesiyle olusur.
Oguz Cebeci, bu konuyla ilgili “Freud’un kurmus oldugu psikanaliz ekolii ¢er¢evesinde
yapilan deha ve yetenek arastirmalarinin bilinmesi bu nedenle ¢ok 6nemlidir.” der.
(Cebeci, 2009:113) Peyami Safa, eserlerinde yasanan gergekligi oldugu gibi
yansitmamistir. Sahislarin  psikolojik durumlarimi goz Oniinde bulundurmus, adeta

gozlerine lens takmis kendini onlarin yerine koyarak eserlerini olusturmustur.

Bireyin yaraticiligi lizerindeki ilk kayda deger calismayr Sigmund Freud
yapmistir. “Freud, yaraticilik {izerine kesiflerini daha c¢ok, insanin i¢ diinyasinin
isleyisini bulmay1 ve bilin¢gdisi motivasyonun hangi ilkelere dayandigini gostermeyi
hedefledigi calismalar sirasinda gergeklestirmistir; bu yiizden s6z konusu goriisleri cok
sistematik sayilmayabilir. (Cebeci, 2006:118-119) Freud’dan sonra gelen Jung gibi
psikologlar, onun bu goriislerini gelistirerek kendi orijinalitelerini de ihtiva ederek

sistemlestirmisglerdir.

Wellek-Warren ikilisine gore ise, “Yaraticilik, bir edebi eserin bilingalti
kaynaklarindan baglayarak, onda yapilan en son degisikliklere kadar gecen biitiin
kademeleri i¢ine alan bir faaliyettir. Bazi yazarlar i¢in, eserde son degisikliklerin
yapildig1 satha yaraticilik bakimindan en biiylik Onemini tagimaktadir. Bir sairin
diisiince yapisi ile bir siirin yaziligi, yani sairin etkilenmesi ile bu etki sonucu ortaya
cikan anlatis1 arasinda bir fark gozetilmesi gerekir.” (Wellek, R., Warren, A., 1983:

110) Sanat eseriyle yazarin bilingalt1 ve psikolojisi arasinda 6nemli baglar bulunur.

“Freud’a gore yazar, ‘baskilama bariyeri’ belirli dl¢iide esneklik tasiyan ve
bilingaltinin konusmasina izin verecek olan kisidir.” (Emre, 2006: 119) Peyami Safa’
nin Dokuzuncu Hariciye Kogusu’nda hasta ¢ocugu annesinden baska tutunacagi dali
olmayan bir sekilde tanitmasinda kendi yasamindan izler gdrmemiz miimkiindiir.
Yaratma eylemini “psikolojik bir etkinlik” (Jung, 1997: 308) olarak goren
psikanalistler, sanat eserinin sanat¢inin ruh diinyasiyla yakindan iliskili oldugunu ifade

ederler.
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Freud sanatginin yaratma eylemi ile nevroz arasinda siki bir iligki bulur ve bilingaltinin
‘yaratma’daki roliinii belirlemeye ¢aligir. Sanat¢ilarin insanlari sasirtan bu yaratma giicii
cok eski zamanlardan beri ilgi ¢eken ve merak uyandiran bir konu olmus ve genellikle
ilham kavrami, olay1 aciklamak icin One siiriilmistiir. Eski Yunan’da ilham, sanatginin
disaridan bir kuvvetin etkisi altina girmesi, ona uymak zorunda olmasi demekti. Esrarengiz
dis kuvveti, Tanrilar olarak da anlamaktaydilar ve sairler ilham i¢in Tanrilardan medet
umar, onlar1 yardima ¢agirirlardi. (Moran, 2008:150)

Freud’un goriislerinden yola ¢ikarsak Safa’nin c¢ocukluk yasantisinin onun
gelecekteki 1ztirap dolu terenniimlerinin kaynagini olusturdugunu fark edebiliriz. Safa,
kiiglik yasta babasiz kalmis, annesiyle hayata tutunmustur. Dokuzuncu Hariciye
Kogusu’nda hasta ¢ocuk gibi kendisi de ergenlik doneminde saglik sorunlar1 yagamaistir.
Bu baglamda yazarin hayati ve psikolojisi eserden ayri tutulamaz. Sanatgi eserini
olustururken tikandig1 noktalarda ona hayatinin gizemli yonleri rehber olacaktir. Bu
durum bazen bilingli bazen de bilingsiz olarak gerceklesecektir. Yani yazarin hayatinin

bilin¢disinda kalmais izlerini farkinda olmadan esere aksettirecektir.

Sanatc1, normal insanlardan farklilik arz eder. Sanatciyr ve eserini farkli kilan
siradigilik nedir? Sanatginin ruh diinyasindaki calkantilar, biling ve bilingaltinda yer
alan unsurlar arasindaki ¢eliskinin bir sanc1 hali yaratarak sanatini icra etmeye yoneltir.
Sanatc1 kendi ruh diinyasini eserine yansitirken bir bakima doyum noktasina ulasir ve

kendini tedavi de etmis sayilir.

Sanat¢ida bulunmasi gereken onemli Gzelliklerden biri onun nesnelere ve genelde dis
diinyaya bakigta siradan insanin géremeyecegi noktalara da uzanabilme yetenegidir. Dis
diinyaya ait durum, olay, nesne ve diisiincelerle ilgili perspektifini biitiinii kapsayacak bir
geniglige sahip olarak kurgulamasidir. Sadece olmus olani, goriineni degil, olmasi
muhtemel olan1 ve gériinmeyeni de gorebilme yetenegidir. (Emre, 2006:130)

Sanat¢inin  yaraticiligi, olaylar1 ve durumlart kendi bakisina gore
yorumlamasinda gizlidir. Ancak bunu yaparken okuru bunaltmamalidir. Burada ise
devreye sanat¢inin lislubu girer. Sanat¢inin iyisi iislubundan ve olaylari, nesneleri farkl
bakis acilariyla yorumlamasindan belli olur. Ayrica eseri olustururken yazar bir defa
yorumlar; okuyucu bin defa yorumlar. Bu baglamda sanat¢i ve eseri sira disi bir

farkliliga sahip olur.

Giirsel Aytag “Freud’un riiya ve bilingalti konularindaki kesiflerini, ruh
analizleri ve yorumlarimi esas ilke olarak kullanan roman tiirii” i¢in psikanalitik roman
terimini kullanmigtir. (Aytag, 1999:239) Dolayisiyla psikanalitik roman incelemesi

yaparken Freud’un goriisleri bizim i¢in 6nemli yer tutar.
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Psikanalitik edebiyat kurami igin Sigmund Freud’un temelini attig1 psikanalizin
yontemlerinin  edebiyat elestirisine uygulanmasi  diyebiliriz. Psikanalizin ilk
donemlerinden itibaren, Freud’un kendi yazdigi denemeler de dahil olmak iizere, etkili

olmustur. Zamanla gelistirilmis ve farkli dallara ayrilmistir.

Freud’un gorisleri 15181inda klasik psikanalitik kurami ortaya ¢ikar. Freud, dnceleri deneme-
yanilma ve gozlemleri neticesinde elde ettigi biling, biling Oncesi, aktarim, karsi aktarim,
katharsis, savunma diizenekleri, bilin¢disi riiyalar, riiyalarin sembolik anlamu, dil siirgmeleri
vb. ¢ikarimlar, klasik psikanalizin baglamasina zemin hazirlar. Bu kuramda zihnin yapisi,
psisik unsurlari, kigiligin gelisimi ve degisimi dinamik bir bakisla verilir. Klasik
psikanalizde, insan gelisiminde cinsel arzunun nesnelerin varligi, baski altina alinmig cinsel
ve saldirgan istek veya diisiincelerin bilingdisi sistemlerde saklandigi diisiincesi biiyiik
Onem tasir. Bunlardan baska bilingdisi catigmalarinin nevrozun kaynagi olduguna ve
kendilerini riiyalarda ve dil siirgmelerinde gosterecegine inanilir. (Karabulut, 2013:34)

Freud’a gore psikanalizde esas olan saldirganlik ve bastirilmis diirtiilerdir.
Bunlarin disinda riiyalarin ve dil stirgmelerinin bilingdis1 ¢atigsmalar tizerindeki etkisi
oldukga barizdir. Freud, insanin bastirilmis duygu, diislince ve isteklerinin bilingdist
katmaninda yer aldigini ve bu katmanin insanin davranislarina adeta bir heykeltras gibi
sekil verdigini savunur. Freud’un heykeltiras benzetmesinden kasti; heykeltiras bazen
kisinin kendisi iken bazen baskasinin kisi tizerinde biraktigi tesir olabilir. Bu bakimdan

insan1 anlayabilmek icin sadece biling katmanini ¢oziimlemek yetersiz kalacaktir.

Psikanalitik edebiyat kurami, yazarin bilingdisi itkilerinin, yani aglik, susuzluk gibi ancak
doyurulmayla fizyolojik ve ruhsal gerginligi ortadan kaldiran diirtillerin, onu yazma
eylemine gotiirdiigii savini destekleyen ve yazara dair verilerin psikanaliz yontemiyle
incelenmesi esasina dayanan kuramdir. (Yilmaz, 2011:11)

Insan oldukg¢a karmasik bir yapiya sahiptir. Psikologlar insan sayisi kadar insan
psikolojisi oldugunu sdyler. Dolayisiyla genellemeler her zaman bizi dogru sonuca
ulastirmaz. Elbette istisnai durumlar olacaktir. Iste o zaman bilingdis1 ve bilingaltina
yonelerek sorunun kokenine ulasiriz. Moran, Edebiyat Kuramlar: ve Elestiri adli
eserinde sanat¢inin yazma eylemini agiga ¢ikaramadigi, bastirdigi birtakim duygu ve
diirtiilere baglar. Yazarin bastirdig1 bu diirtiileri ve duygulanimlar farkinda olmadan
eserinin muhtevasi i¢inde veya bir sahis etrafinda aciga cikaracagini soyler. Moran’a

gore eser, yazarinin kimlik kiinyesidir.

Yazar1 yazmaya iten, agiga vuramayip bastirmak zorunda kaldig: isteklerdir, o halde bunlar
bir yolunu bulup kilik degistirerek kendilerini eserde belli edeceklerdir; tipki hepimizin
rilyalarinda kendilerini gosterdikleri gibi. Bundan otiirii bir sanat eserine, yazarin
bilingaltinda kalmig isteklerinin, korkularmin v.b. sembollerini tasiyan bir belge gibi
bakabiliriz. (Moran, 2008:152)
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Freud, insanin ruhsal yapisin1 buzdagina benzetir; ¢iinkii buzdaginin goriinen
kism1 kadar goériinmeyen kismi da vardir. Suyun {izerinde kalan kismi insanin biling

katmanini olusturur; suyun altinda kalan kisim ise bilingdis1 katmanini olusturur.

Freud’a gore bilingalti kisilik katmanlarinin ilki ve en eskisidir. Kalitim ve bedensel
isteklerin izlerini de Tizerinde tasir. Biitiiniiyle biling denetiminin disindadir, yani
bilingdisidir. Kuralsizliklar ve karsithklar yumag:i olarak siirekli bilince zorlamalarda
bulunur, biling yardimiyla libindial diirtiileri tasaridan eyleme gegirebilir. (Oztiirk, 1993:
14)

Psikanalitik edebiyat kurami, eserin yazarini, eserin igerigini daha net ortaya
koymasmin yani sira, metindeki kisilerin bilingaltini, iggiidiilerini, ve bireyi
bicimlendiren sosyal ¢evresini agiga cikarir. “Edebi eserin karmasikligi, askinligi ve
taninmazlig1 onun psikolojik 6gesinden yani dogrudan insan ruhuna bagli olusundan
kaynaklanmaktadir.” (Emre, 2006:267) Edebi eseri karmasik kilan eserin teknik yapisi
degil insanin karmagikligidir. Bilingalt1 birgok olayin, yasantinin, duygunun bir araya

gelmesiyle olugmustur.

Psikanalitik edebiyat kuraminin temel izleklerinden biri, Freud’un 1899-1900 yillarinda
iyiden iyiye gelistirdigi “riiya yorumu”nda giin yiiziine ¢ikar. Riiyalarda giindelik hayatta
depolanan ama zihin uykuya gectiginde ve beden bir anlamda dinlenmeye c¢ekildiginde,
yine zihinde kodlarla, dolayli dil yoluyla insana adeta gergekiistii bir isaret dilini hatirlatan
bir soyleyis bi¢imiyle goriiniirler. Bunlar her ne kadar anlamsiz gibi goziikiiyorlarsa da,

hepsinin bilingaltinda anlamli bir kombinezyonu vardir. (Sar1, 2008:40)

Insan, davranislarinda ve hislerinde bilingaltindan bagimsiz degildir. Bilingalt:
insanin kendisinin bile farkinda olmadigi bir durumdur. Bunlarin giin yiiziine
cikarilmasiyla insan rahatlar ve sorunlari ¢dziime ulasir. I¢imizde tuttugumuz birgok
kot diislinceyi bir ¢op kutusuna benzetirsek, o ¢op kutusunun koétii kokusu, mikrobu
hastalik yaratacaktir. Bilingaltimizda 6yle olumsuz duygu, diirtii vs. onlardan kurtularak

kisiligimizde yer edinmis olumsuz tutum ve davranislardan kurtulabiliriz.

Psikanalitik kuram ile ilgili arastirma yapan bircok psikanalist gerek Freud’un
diistincelerine katilarak gerekse Freud’dan farkli bir ¢izgi takip ederek bu kurama

onemli katkilarda bulunmuslardir.

Carl Gustav Jung (1875-1961), Isvigreli psikiyatrist, Freud ve Adler’ le birlikte derinlik
psikolojisinin ii¢ bilylik kurucusundan birisi, Freud’un veliahd: olarak gordiigii 6grencisi
olup onun insan davraniglarinin temelinde g¢ocukluk doneminin etkisinin biiyiik rol
oynadigma dair diisiincelerine tam olarak katilmaz ve kendi ekoliiniin olusturur. O, dis
diinyanin etkilerini de kabul ederek psikanalize toplumsal ve kiiltiirel bir boyut getirir ve
‘Analitik Psikoloji’yi kurar. Jung, kendi teorisinde toplumsal 6gelerin kisinin bilingaltinda
isledigi sembollerden de bahseder. (Karabulut, 2013:37)
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Yazarin i¢ catismalari, bilingalti, bilingdis1 taraflari, arzulari, fantezileri, anilari
bastirilmis duygulart vb. hususlar psikanalitik inceleme alanina girer. Yani psikanalitik
edebiyat kurami, Freud’un temellerini attig1 psikanaliz kuramin yontemlerinin yazar ve
edebiyat eserine uygulanmasidir. “Psikanalitik edebiyat kurami, yazarin bilingdisi
itkilerinin, yani aglik, susuzluk gibi ancak duyurulmayla fizyolojik ve ruhsal gerginligi
ortadan kaldiran diirtiilerin, onu yazma eylemine gotiirdiigii savin1 destekleyen ve
yazara dair verilerin psikanaliz yontemiyle incelenmesi esasina dayanan kuramdir.”
(Karabulut, 2011a:11) Freud, dil siirgmesi bigiminde kendini zorla ortaya koyan fikrin,
¢ogu defa kisinin bastirmak istedigi fikir oldugunu soyler. Sadece dil siirgmeleri degil,
okuma ve yazma yanliglari, kazalar, yanlis animsamalar, unutmalar sayilabilir. Mesela
can sikici olaylarin unutulmasi veya sevmedigimiz birinin isminin hatirlanamamasi bu

duruma 6rnek olarak gosterilebilir.

“Psikanaliz kurami sanat¢inin kimligi ve yapitinin ne oldugu konusunda bir i¢
bakis1 gergeklestirmek icin, Freud’un oOnciiliiglinde kesfedilen ve daha sonraki
psikanaliz ekollerinin gelistirdigi kavramlari, 6zellikle de bilingaltinin calismasina
iligkin ilkeleri kullanir.” (Cebeci, 2009:72) Freud’un calismalari bu alanda Oncii
olmustur. Freud'un dil stirgmeleriyle ilgili Yildiz Akvardar’la beraber bir¢ok yazarin

katkisinin bulundugu ‘Psikanalitik Kurama Giris’ adl1 eserde su ifadeler gecer:

Bunlar arasinda dil siirgmeleri, okuma ve yazma yanlislari, kazalar, yanlis animsama ve
unutmalar sayilabilir. Bir borcun 6denmesi gibi can sikici olaylarin unutulmasi, sik
rastlanan bir Srnektir. Unutma bastirmanin dogrudan sonucudur. Bunu en agik sekliyle
psikanaliz siirecinde gérme olanagi vardir. Unutma nedeni, ancak psikanalitik yontemle
ortaya cikartilabilir. Bunun i¢in hastanin kendi ¢agrisimlarinin bilinmesi zorunludur.
(Akvardar, 2008:25)

Yildiz Akvardar diger bir¢ok bilim insan1 gibi Freud’un goriislerini 6nemsemis ve
bu konuda yukaridaki paragrafta kayda deger sOylemlerde bulunmustur. Psikolojik
romanlar, psikanalitik inceleme teknigine en uygun romanlardir. Bu tiir romanlar
islenis teknigi acisindan iki alt baslik altinda degerlendirecek olursak, bunlardan ilki,
yazarin psikoloji ile ilgili terimleri ve bilgileri yazdigi romanda kullanmasiyla ortaya

cikmaktadir.

Psikolojik romanlari, psikoloji kitaplarindan ayiran tek fark, roman kurgusuna
duygusal unsurlarin ve bir olay Orgiisiiniin eklenmis olmasidir. Diger romanlar ise

kisilerin psikolojik durumlarini gézler Oniine seren tiirdendir. Tiirk edebiyatindan
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Peyami Safa’nin Yalniziz, Matmazel Noralya 'nin Koltugu, Dokuzuncu Hariciye Kogusu
ve Bir Tereddiidiin Romani adli eserlerini birinci ve ikinci gruptaki romanlarin bir
sentezi olarak degerlendirebiliriz. Yani Peyami Safa’nin eserleri psikolojik roman ile

postmodernist roman arasinda bir kdprii durumundadir.

Peyami Safa, eserlerinde her iki yontemden de faydalanir. Boylece onun psikoloji
ve tip bilimi alaninda da donanimli oldugunu goérmekteyiz. Zaten insanin bir bilim
dalinda bilgili olmasi1 sadece o bilim dalinin okulunu okumasiyla degil, ilgisi ve merak1

dogrultusunda arastirma yapip kendisini yetistirmesiyle dogrudan alakalidir.

Sanat yapitt toplumun duygusal gereksinimlerini karsiladigt oranda kabul goriir. Yapit
zamaninin egemen ideolojisini ne Olciide degistirip destekledigi ya da yeni bir ideolojiyi
basariyla kabul ettirip ettiremedigine bagli olarak, basarili ya da basarisiz kabul edilir.
Sohret toplumun sanatgi tarafindan kendisine yapilan katkiya verdigi bir karsiliktir. Sanatg1
bireysel bir ideoloji olusturmaya c¢alismis bulunsa bile, yapitint topluma sunmak suretiyle
topluma katilmig olur. Toplum yapitt kendi 6limsiizliiglinii giivence altina alan bir dayanak
olarak algilar ve bireysel basar1 olan sanat yapitim kendisine mal eder, yani igsellestirir.
(Cebeci, 2004:55)

Iyi bir sanatcinin amaci eserinde sadece okuruna duygu seli yasatmak
olmamalidir. Donanimli olmali, okurun utkunu, bakis agisin1 ve kiiltiiriinii yiikseltecek
eserler kaleme almalidir. Bunu yaparken bilimselligin kurulugundan da sanatinin

giiciyle kaginmalidir. Peyami Safa, bu baglamda eserlerini yazmis ideal bir yazardir.

Safa’nin eserlerinin ¢ogunun toplum tarafindan kabul gérdiigiinii sdyledik. Sanat
yapit1 toplumun duygusal ihtiyaclarini karsiladigi miiddetce evrensellige ulasir. Ayni
zamanda her sanat eseri, yazarinin ideolojisinden izler tasir. Eser iizerinde bu ideolojiler
bazen acik bir sekilde verilir bazen de ortiilii bir sekilde eser i¢inde eritilir. Bu ikincisini

basaranlar kaleminde hiinerli yazarlardir ve kalicilig1 onlar kazanir.

Sanatcilar, eseri viicuda getirirken toplumun kendilerine yiikledigi sorumlulugu
sezerek; sanatin1 toplumla kurdugu iletisimin bir unsuru olarak goriir. Bir anlamda
yazar, kendi psikolojik durumlarindan yola ¢ikarak eserini olustursa da o eseri okuyacak
bir okur kitlesini de muhakkak g6z Oniinde bulundurur. Sanat¢i topluma borglu
oldugunu bilir ve eserinde tam olarak bireysel olamaz. Peyami Safa’nin eserlerini
kendisiyle ayn1 donemdeki yazarlardan farkli kilan, Safa’nin romanlarinda olay1 degil
insan1 anlatmasindan kaynaklanir. Nitekim Safa’nin eserlerinde bireysel psikoloji goze

carpsa da bu yetkinligi yazara kazandiran, sosyal ve gozlem giicii yiiksek bir insan
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olmasindan kaynaklanir. O, gordiiklerini oldugu gibi degil kahramanlarin ruh diinyalar

icinde eriterek yansitmistir.

Insan1 insana yaklastirir edebiyat. Edebiyatin insani tiirlerine yabancilastirdigini sdylemek
gecersiz bir genellemenin tuzagma diigsmektir. Kotii insandan da sz etse, insani insana
tanitir; insani tlkiilestirerek de aciklasa, insan var olusunun nasillifina aydmnlik getirir
edebiyat. Okuyucunun anlayis ve duygudaslikla kendi benine 6zgii ¢evreyi agmasina, insan
olanaklarinin ¢esitliligine iliskin bir biling elde etmesine yol agar edebiyat. (Uygur, 1999:
138)

Edebiyatin giicii ve kiymeti, insani merkeze almasindadir. Yeryiiziiniin en
maharetli ve esrarli varlig1 olan insan i¢indir edebiyat. Odaginda insan vardir; géziini
ona dikmistir. (Alver, 2012:23) Edebiyat insani insana yaklastirir, empati yetenegi
saglar ve hayat1 sorgulatir. Bu baglamda edebi eserlere yakin olan insanlarin toplumdan

soyutlandigini sdylememiz yanlis olacaktir.

Safa’nin yazma eylemini tetikleyen en onemli unsur ¢ocukluk cagindan beri
gelen 1stiraplari, ¢ektigi hastaliklaridir. Bunlarin disinda su an i¢in belirleyemedigimiz
bilingdis1 ve bilingalt1 unsurlar1 da g6z ardi etmemek gerekir. Sadece Safa i¢in degil
daha genel anlamda su soruyu sormak belki de Safa’da dahil bircok yazarin yazma

nedeninin cevabini verecektir.

Yazari, yazmaya siiriikleyen sebepler nelerdir? Evet, bu sorunun cevabi hem
detayli hem de genel olarak verilebilecek bir tiirdendir. Biz burada konu dahilinde genel

bir cevap vermeye calisacagiz.

Yazi bastan sona Oznesini tasir iginde. Yazar, yazinin her bir sozciigiinde, her bir
climlesinde kendisini koyar ortaya. Sozciik seciminden diigiincelerin dile getirilmesine
varincaya degin yazisinin 6znesidir o; yazisini istemis ve dyle olmasi i¢in ¢abalamistir.
Yazisinda tercihi, istenci, 6zgiirligii ve 6znel bakist vardir. O sekilde goriinmeyi, o sekilde
okumayi, o sekilde anlamay1 ve o sekilde yorumlamay: tercih etmistir. O yaziyr ancak
kendisi yazabilir. Bagkasi o sekilde yazamaz. Bagkasi da kendi yazisini yazabilir. Her
yazidan kendi yazar1 bakar. Bir baskas1 da yazabilirdi aynm1 konuyu, ama bu ayr bir yazi
olurdu. Ciinkii insan farklidir birbirinden; benzer de olsa hi¢ kimse bir digerinin aynisi
degildir. Parmak izi gibidir bu nedenle yazi. Ve her yazar, kendi parmak izini basar beyaz
kagidin lizerine, kendi yazisindan bakar diinyaya. (Alver, 2012:47)

Safa’nin kendi donemindeki yazarlardan farkli olarak romanlarmi bireylerin
psikolojik diinyalarin1 yansitacak sekilde ele almasi da kendisine 6zgiidiir. Biz burada
romanlarinda neden bu yontemi uyguladigina dair olumsuz elestiriler yapma hakkina
sahip degiliz. Yazar, yazisinda bu yontemi se¢mistir; ¢linkii yetene8i bu yondedir.
Gozlem giicli yiiksektir ve sosyal oldugu i¢in bir¢ok insanla tanisma firsati bulmustur.

Elbette yazarin i¢inde bulundugu sosyo-ekonomik diizeyin etkisi de yadsinamaz. Safa,
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fakir bir hayat siirmiistiir. Eserlerinde satafatin en fazla goriildiigii muhitleri anlattiginda
bile fakir kesimi temsil eden birka¢ kisi goriiliir ve genellikle fakir kesimin temsilcisi
baskarakterdir. Psikanalitik edebiyat kuraminin faydasi yazar1 ve eserini daha iyi
anlayabilmektir. Yazarin hayat1 ve diisiincesi, bilingalti, bilingdisi itkileri psikanalitik
edebiyat kurami incelemelerine dahil edilebilir. Safa ve eserleri psikanalitik edebiyat

kurami, psikanalitik incelemeler i¢in ideallerdir.

3.1.Psikodinamik Yaklasim (Psikanaliz)

Psikanaliz, basta Sigmund Freud'un calismalar1 iizerine kurulmus bir psikolojik
kuramlar ve yoOntemler ailesidir. “Freud’un psikanaliz Ogretisi, kendisinden sonra
olumlu ve olumsuz anlamda pek ¢ok tartismaya yol agan ve lizerine sayisiz yazilar
kaleme alinmis olan 6gretilerden birisi olarak kabul edilmektedir.” (Mehdiyev 2009: 16)
Bir psikoterapi teknigi olarak psikanaliz, hastalarin zihinsel siireglerinin bilin¢disi
unsurlar1 arasindaki baglantilar1 ortaya g¢ikarmaya calisir. Analistin amaci hastanin
transferansin sorgulanmamis ya da bilin¢dis1 engellerinden, yani artik ise yaramayan ve
ozgiirliigii kisitlayan eski iliski kaliplarindan, serbest kalmasina yardim etmektir. Insan
davraniglarin1 ortaya ¢ikaran nedenlerin neler oldugu tarih boyunca insanlarmn ilgisini

¢ekmis, birgok arastirmanin yapilmasina yol agmustir.

20. yiizyila kadar 6zellikle ruhsal davraniglar mantikli bir nedene baglanamamas,
yeterli agiklamalar1 yapilamamisti. Ruhsal davranis bozukluklar1 bu zamana kadar
beyindeki yapisal bir bozukluga, yozlasmaya (dejenerasyona), sinir zayiflamasina ya da
dogaiistii giiclere baglanma egilimindeydi. 19. yiizyilin son yilinda ve 20. yiizyilin
baslarinda oOne siirilen psikanalitik kuram, normal ve normal dis1 davranislar
anlamamiza biiylikk yardimi olan modeller sunmustur. Bu kurama sonraki yillarda

degisikliklere ugramis, baz1 eklemeler yapilmis ve gelistirilmistir.

Sigmund Freud tarafindan One siiriilen psikanalitik kuram, bize hem normal,
hem de anormal zihinsel siireclerin isleyisiyle ve bunlarin somut yansimalari olan
davraniglarla ilgili bilgiler verir. Bu kuramin da ¢ikis noktasi olarak aldig1 ilk varsayim,
daha once Spinoza tarafindan tanimlandig: belirtilen nedensellik varsayimidir. Ruhsal
nedensellik varsayimina gore, higbir davranisimiz nedensiz, rastgele ya da sansa baglh

degildir. Her davranisimizin altinda yatan bir neden vardir. Bu neden her zaman insanin
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disinda ya da gevresinde degildir, insan davranislarinin nedenleri kimi zaman onun i¢
diinyasiyla ilgilidir.
Psikanalizin ¢ikis noktasi bilincin sadece goriinen degil, bir de goriinmeyen kismi oldugu
ilkesidir. Freud’a kadar insan davramiglariin kokeni daha c¢ok fizyoloji ile
iligkilendirilmekteydi. Uzun calismalardan sonra Freud, insan davraniglarinin kokeninde
fizyolojik durum ve rahatsizliklar kadar, bilingdist alan denen bir baska alanin

miidahalesinin de oldugunu ortaya g¢ikardi ve bu bilingdisi alanla ilgili caligmalarinin
yapildigi disipline psikanaliz ad1 verildi. (Cebeci, 2006:156)

Freud’a gore, kisiligin giidiisii ve kisinin en biiyiik yoksunlugu sevgidir. Insan
bilingli davranislardan ¢ok bilin¢dis1 gii¢lerle hareket etmektedir. Cogu kez kendisi de
bu biling-dis1 davranislarinin kdkenine inemez. Ancak, insanin bilingdisi davraniglari
derinlemesine analiz edilirse (psikanaliz) altinda sevgi arayisi yatmaktadir. Insanin
herhangi bir nedenle tatmin edemedigi sevgi (ask) yoksunlugu onu bunalimlara ve

anormal davraniglara itmektedir.

3.2.Bilin¢ Siniflamasi (Topografik Kisilik Kuram)

Organizma belli bir anda disaridan ve kendi i¢inden gelen tiim uyaranlarin sadece bir
kismin1 degerlendirir. Bu aslinda homeostatik (i¢ denge) bir islevdir. Zira tiim uyaranlar
algilanacak olsa organizma inanilmaz bir karmagsiklik i¢ine girerdi. Bilinglilik deyince
uyaniklik, ayirt edebilme, farkinda olabilme durumunu kastediyoruz. Ancak ruhsal
islemlerin tiimii biling diizeyinde yiirlimez. Su an yasadigimiz bir olay:1 baska bir anda
diisiinmiiyor olsak dahi, &zel bir ¢abayla onu biling diizeyine cikarabiliriz. Iste bu
noktada ruhsal aygitin farkli bir bolgesinden ya da boélgelerinden s6z etmek

durumundayiz.

Freud ve Breuer, histerik hastalarda hipnoz ile tedavi yiiriitiirken hastalarin
hipnoz altinda bazi eski anilarini anlatip bosalttiklarin1 ve bu sayede rahatladiklarim
gbzlemlediler. Bu denemeler sonucunda ilk kez “bilingdisina bastirma” kavrami ortaya
atildi. Sonralar1 kuramini gelistiren Freud, ruhsal aygitin {i¢ bdlmeden veyahut zihinsel
nitelikten olustugunu ortaya koymustur: Biling, biling 6ncesi ve bilingdisi.

Bilincin disinda olusan ve dikkati zorlamakla biling diizeyine ¢ikarilmayan istekler ve
diirtiiler, zihnin bilingdis1 denilen en derin boélgelerinden kaynaklanirlar. Dikkat sarf
edilerek bilince ¢ikmasi saglanabilen zihinsel olaylar ise ‘bilingdncesi’ denilen ve bilince

daha yakin bir bolgede olugurlar. Bilingli olarak yasanan ve algilanan olaylar ise zihnin
yiizeyinde olusurlar. (Gengtan, 1996:26)

Biling, gerceklikle uyumu saglayan ve mantiksal diisiincenin baskin oldugu

bolmedir. Bu sayede bilingli eylemlerdeki diisiince ve duygular; neden, sonug, zaman ve
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mekan boyutlarina uygun olarak kurulur. Cocuklugun ilk yillarinda diislince bi¢imi baz1
ozelliklerden yoksundur. Zamanla ikincil siire¢ de denilen bilingli mantiksal diigiince
sekline gegilir. Biling dncesi ise herhangi bir anda bilincimizde bulunmasa da bir dikkat
cabasi ile hatirlanabilen diisiinceleri igerir. Cok eski bir aninin hatirlanmasi gibi.
Bilingdisinda ise durum farklidir; burada kisinin kendi 6zel ¢abasi ile biling diizeyine
cagrilamayan ruhsal siirecler s6z konusudur. Bu bdlmeye hipnoz ve serbest ¢agrisim

gibi 6zel yontemlerle ulasilabilir.

3.3.Yapsal Kisilik Kuramm

Freud, psikanalizm ile kisilik lizerine ¢ozlimler arar. Ona gore psikanaliz, Binlerce diisii
geregi gibi yorumlayip ilgili yorumlardan insanin mahrem yasamini tanimada
yararlanmaktadir. Freud kisiligin {i¢ temel sistemi oldugunu ileri stirmektedir. (Freud,
1988: 64-65) “Freud’un yapisal kisilik kuramini ileri siirmesinin sebebi, topografik
kuramin bazi klinik ¢aligmalara yetersiz kaldigin1 gormesidir. Buna ragmen topografik
kuramdan da vazgegmez.”(Karabulut, 2013:51) Birbiriyle devamli etkilesim halinde
olarak bireyin davranislarini ydnlendiren bu ii¢ sistem: id, ego ve siiperegodur. Id,
bilingdisinda yer alir ve bilince ¢ikmak i¢in firsat arar. Kisiligin ilkel yoni ve temel
tagidir. Daima haz ilkesine gore hareket eder. Gergek dist ve mantik dist istek ve
arzularla, bireyin igsel diirtlilerinin her ne pahasina olursa olsun derhal doyurulmasi

dogrultusunda islev gortir.

Id’in istekleri gdz oniinde tutuldugunda bir ¢ocuk diisiinelim. Cocugun kendi
gelisim siireci icinde ailesi ve cevresi ile etkilesimleri sonucu gergek¢i olmayan
isteklerini kisitlanir. Cocuk, ailesi ve ¢evreninde bazi taleplerini yerine getirmek
zorunda kalir. Bu durumda id’in istekleri degil toplumun kabul edebilecegi istekler
yerine getirilmistir ve dolayisiyla ego devreye girmistir. Ego, kisiligin isleyen yoniidiir
ve kismen bilingte yer alir. Gergeklik ilkesine gore hareket eder. Haz ilkesini bekletir ya
da bastirir. “Ego organizmanin gercek nesnel diinyayla aligverise gegme ihtiyacindan

varlik bulur.” (Gengtan, 1996:45)

Insan ahlakdis1 isteklerini egosunu én planda tutarak aciga cikarabilir. Mesela
kendini begenmis narsist kisilik bozukluguna sahip bir insan, kendisini seven insanlara

ac1 cektirmekten zevk alir. Yakinlar1 aci ¢ektikce egosu tavan yapar. Bu ondaki id
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diirtiisiiniin baskin olusundan kaynaklanir. Saldirganlik diirtiisii, egosu araciligiyla

mantik siizgecinden ge¢cmis ve narsist bir yapiya biirlindiirmiistiir.

Id ve ego arasindaki en &nemli fark; id mantik ve ahlak disidir. Ego ise idin
istekleri mantik ve ahlak siizgecinden gecirerek insanlarin kabul edebilecegi bir diizeye
getirir. Gergekligin sinirlarin1 zorlamadan bireyin igsel diirtiilerinden kaynaklanan
ihtiyaclarinin uygun bi¢imde nasil karsilanacagini belirler. Akil yiiriitme, problem
¢dzme, karar verme gibi iist diizey zihinsel islevleri vardir. id ve siiperego arasinda
arabulucu gibidir. “Gergeklik ilkesinin amaci, ihtiyacin giderilmesi i¢in uygun bir obje
bulununcaya dek gerilimin bosalimini ertelemektir. Gergeklik ilkesi haz ilkesini gegici
olarak engeller. Ne var ki, sonradan ihtiya¢ objesi bulundugunda, haz ilkesi yine 6n
plana geger ve gerilim giderilir.” (Gengtan, 1996:45) Siiperego ise ahlak ilkesine gore
hareket eder. Kisiligin vicdanini yani ahlak kurallar1 ve deger yargilarini olusturur.
Aileden 6ziimsenmis, toplumsal kurallar, gelenekler, gorenekler ve ahlak kurallari ile

sekillenir.

Kat1 ahlaki kurallar ¢er¢evesinde, 6zellikle idin cinsellik ve saldirganlikla iliskili
isteklerini ahlaka uygunlugu agisindan denetler. Uygun olmayanlarin karsilanmasina
kars1 ¢ikar. Siiperego’da tipki ego gibi id’in isteklerini baski altinda tutmaya calisan bir
sistem olup ego, id’in tatmini i¢in uygun ortam olusturmaya c¢alisirken siiperego ahlak

kurallarin1 da dikkate alir.

Freud’a gore id-ego-siiperego’dan olusan kisiligin denetiminin Ego’da olmasi
gerekir. Bu denetim “uzlagma” ve “denge” ile saglanmalidir. Kisiligin denetiminde eger
diger iki sistem baskinsa bireyin bilissel, duyussal ve davranigsal eylemlerinde problem
yasanacak demektir. Idin diger iki yapiyr kontrol altma aldigi durumlarda tepkiseli,
yikici, yalnizca kendine kars1 hosgoriilii, yaptiklarindan vicdani sorumluluk duymayan,
tamamen hazza ulagsma ve acidan kaginma yoniinde davranislar sergileyen bireyler

ortaya cikar.

Gengtan’da egoyu toplumun hos karsilamayacagi davraniglart akil araciligiyla
uygun hale getirip organizmanin disari yansitmasi olarak goriir. Gengtan’a gore
siiperegonun iglevleri; “id” den gelen diirtiileri bastirmak ve ketlemek ki bunlar
Ozellikle, disa vuruldugunda toplumun hos karsilamayacag tiirde cinsel ve saldirgan

diirtiilerdir. Egoyu gercek¢i amaglar yerine ahlaki amaclara yonelmeyi inandirmaya
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calismak. Kusursuz olmaya ¢abalamaktir.” (Gengtan, 1996:47) Id, sagmaliktir insani
insanliktan eder; ego akillidir insan1 insanliga yaklastirir; siiperego vicdanlidir insani

insan eder.

Stiperego’nun baskin oldugu durumlarda bireyler ger¢ekci olmayan kati ahlaki
standartlara ve miilkemmeliyet¢i bir yapiya sahip olabilmektedir. S6z konusu
standartlara ulasamadiklarinda yetersizlik ve basarisizlik duygusu yasayabilirler.
Kisacasi idi baskin olan birey hep kendi menfaatini diisiiniir siirekli kendi istekleri 6n
plandadir. Kendi giysisi kendi yemesi i¢gmesi gezmesi tozmasi aslinda bir bakima bu
durum iyidir; ancak bagkalarinin haklarini da hige saydirdigi i¢in kotiidiir. Hem insani
mutsuzluga stiriikleyicidir hem de bir doyum noktas1 yoktur. Her istedigini elde eden
insan mutsuzlasir, artik hayat onemsizlesir. Siiperegosu baski olan bireyde ise kendi
isteklerinin hemen higbir 6nemi yoktur. Her zaman toplum i¢in fedakardir. Egosu
baskin olan birey hem kendi isteklerini hem de toplumun isteklerini goz oniinde tutar.
Bir bakima id ile siiperegoda arasinda koprii gérevi goriir. Bence egoyu dengede tutmak

en mantikli se¢cimdir.

3.4.Psiko-Seksiiel Gelisim Siireci

Freud, 1915°te yayimlanan Cinsellik Kuram: Uzerine Ug Tartisma adli eserinde, “cocuk
cinselliginin ilk belirtilerinin, beslenme ya da idrar kesesi ve barsak denetimin
kazanilmas1 gibi, aslinda cinsel nitelikli olmayan bedensel islevlerden kaynaklandig:
goriligiinii ortaya koymustur.” (Gengtan, 1996:33) Psikoseksiiel gelisim, psikanalizin

kurucusu Sigmund Freud'un kisilik gelisimini agikladigi kuramdir.

Psikoseksiiel gelisim kuramina gére insanin cinsel yonden gelisimi bes evrede
tamamlanir. Bunlar sirasiyla; Oral donem (0-1yas), Anal donem (1-3yas), Fallik donem

(3-6yas), Latens donem (6-12yas), Genital donem (12-18yas)’dir.

Oral donem, psikoseksiiel gelisim evrelerinin ilkidir. Freud’un onciiliik ettigi
psikodinamik akimin kisilik gelisim kuramidir. Psikodinamik kurama gore, kisi
dogumda bilingdis1 haziyla birlikte dogar. Haz aliminin yolunda gitmesi ya da
gitmemesi her dénemde saplanmaya yol acar ve bu da kisiliginde izler birakir. Insan
yasaminin ilk yilin1 kapsar. Bu evrede id’in hakimiyeti vardir. Bireyin haz kaynagi

agizdir. Bu nedenle bebekler her seyi agizlarina alarak tanimaya calisirlar. Yeterli
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doyuma ulagsmayip oral evrede saplanan (oral fiksasyon) kisilerin gelecek yasaminda
oburluk, sigara tiryakiligi goriilebilir.
Insan gelisimindeki ilk evre olan oral evre, psikanalie gore hazim ilk olustugu evre olup
“agizcil donemi” igerir. Bu evrenin hareket noktasi, organizmanin haza ulasabilmesi i¢in

bebegin disaridan gézlemlenen ilk davranigsinin emme reaksiyonuyla ortaya ¢ikmasidir. Bu
evrede ige alma 6n plandadir. (Karabulut, 2013:56)

Anal donem psikoseksiiel gelisim evrelerinin ikincisidir. Oral donemin ardindan,
genellikle 1-3 yas arasinda goriiliir. Bu donemde siiperego gelismeye baslar. Doyum
kaynag1 aniistiir. Bebekler anal evrede diskisini tutma yetenegi elde ederler. Diskisini

tutmak veya birakmaktan haz duyarlar.

Anal evrede, oral evrede oldugu gibi bilingsiz bir cinsellik vardir. Her iki evreye de “Oto-
erotik devre” ya da “Narsistik devre” denir. Anal evrede c¢ocuk, bir iistiinlik elde etme
giidiisii tasir ve hayvanlara veya oyun arkadaslarina karsi istiinliik elde etme giidiisii
gosterir. Cocuktaki iistiinliik elde etme glidiisii, acimasiz/sadist bir yap1 gdstermesine sebep
olur. (Karabulut, 2013:57)

Bu dénemde anne babanin verdigi asir1 baskici denetleyici tutumlar, kati tuvalet
egitimi; ¢ocugun anal donemde saplanmasina (anal fiksasyon) ve gelecekte obsesif
kompulsif bozukluk, tuvalet isleriyle fazla ugrasma, cimrilik, kararsizlik,

miikemmeliyetcilik, inatcilik, asirt titizlik gibi davranislar goriilmesine neden olabilir.

Fallik donem, psikoseksiiel gelisim evrelerinin tgilinciisiidiir. Anal donemin
ardindan genellikle 3-6 yas arasina goriiliir. Bu donemde ¢ocuklar cinsel organlarina,
cinsel farkliliklara ve onlarin anlamlarma yonelir. Oedipus kompleksi ve igdislik
korkusunu hissetmeye baglar. Vicdan ve ahlak doygusu gelismeye baslar. Bu evredeki
saplanmanin belirtileri ise; asir1 c¢ekingenlik, girisim kisirhi§i, cinsel kimlikte

giivensizlik, cinsel kimlik gelismesi, cinsel iliskiden kaginma, cinsel sogukluktur.

Freud, fallik evrede erkek gocuklarin anneye karst bir cinsel yakinlik duydugunu ifade
ederek bunu “ Oidipus Kompleksi” seklinde adlandirir. Bu evrede erkek ¢ocuk, babasinin
annesini kendisinden ¢aldigini diisiinerek babasini bir rakip olarak goriir. Bu sebeple
babasma karst diismana duygular gelistiren ¢cocuk ayni zamanda babasi tarafindan igdis
edileceginden (Kastrasyon Kompleksi) korkar. (Karabulut, 2013: 58)

Latens donem, Sigmund Freud’'un psikoseksiiel gelisim kuramina gore
psikoseksiiel gelisim evrelerinin dordiinciisiidiir. Fallik donemin hemen ardindan
genellikle 6-12 yas arasinda goriiliir. Bu evre sirasinda anal evre, fallik evre ve oral
evrede gelisen bazi1 Ozellikler pekistirilir. Latens donemi sorunsuz bir sekilde

tamamlayan kisiler genital doneme gegerler.
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Dokuzuncu Hariciye Kogusu adli romanda hasta geng, Niizhet’e ¢cocuklugundan
beri asiktir. Ancak bunu sadece arkadaslik zanneder. Latens donemde kiz ve erkek
cocuklar genellikle karsi cinsle oyun oynamazlar. Cinsellik duygusu bastirilmistir.
Genital donemde bastirilan duygular agiga ¢ikar. Bir bakima bu dénem i¢in firtinadan

onceki sessizlik denilebilir.

Niizhet’le beraber biiylidik. Benden yas¢a biiyiikk oldugu halde, onun kiigiikken
bebekleriyle oynamasini, ben istihfafla seyrederdim, bilhassa hastaligindan sonra. Ben
ondan evvel ruhen ¢ocukluktan ¢iktim, daha evvel ciddilestim. O hala gocuktu. (Fakat bu
da benim hosuma gidiyordu.) Kendimde kaybettigim seyleri onda buluyordum. Fakat biitiin
bunlar1 arkadas hisleri saniyordum. ( DHK, 26)

Genital donem, Sigmund Freud’un psikoseksiiel gelisim kuramima gore
psikoseksiiel gelisim evrelerinin besincisi ve sonuncusudur. Latens donemin hemen
ardindan genellikle 12-20 yas arasinda goriiliir. Bu evrede kisi cinsel organlarindan zevk
almaya baglar. Ergen aileden bagimsizlasarak karsi cinsten kisilerle olgun ve saglikli
iligkiler kurabilmeyi 6grenmeye yonelir. Meslek secimine dair tasarilarda bulunma ve
yuva kurma istegi belirir. Toplumdaki yeri ve yapmak istedikleri konusunda catigsmalar
yasar. Bu evrede, hizli fiziksel gelisme ve buluga erme, cinsel diirtiilerin artmasi gibi
olaylar goriiliir. Anne babalar bu donemi yasayan gencin ilgi ve ihtiyaclarii gelisim
ozelliklerini tanmiyip, ona karsi saygili ve anlayish davranarak sorunlarini ¢dzmede

yardimci olmalidirlar.

3.5.Psikanaliz’de Savunma Mekanizmalar:

Terry Eagleton, psikanalitik elestirilerin ¢cogunun aslinda en sinirli ve en sorunlu olan
ilk iki tiirde (yazar ve igerik) olustugunu soyler: “Yazar1 psikanalize tabi tutmak
spekiilatif bir istir; burada yazarin ‘niyeti’ ile eserin iliskisini tartisirken karsilastigimiz
sorunlara benzer sorunlarla karsilagilir. Karakterlerin bilingdis1 giidiilerine ya da
metindeki nesnelerin ya da olaylarin psikanalitik 6nemine deginen ‘igerik’ psikanalizin
sinirlt bir degeri vardir; bu fallik simge pesinde kogmak gibi genelde indirgemeci bir
tutumu yansitir. (Eagleton, 2011:187) Psikanaliz oldukga farkli ve karmagik bir alandir.
Egitimde, tipta ve bir¢cok alanda psikanalizden faydalanilabilir. Aslinda insan, karmasik
bir yapiya sahiptir. Psikoloji bilimi ise karmasik yapiya sahip olan insani analiz ederek
anlamaya caligmistir. “Psikanalizin edebi ve kiiltiirel elestirilerdeki kullanimi farkl
goriiglere dayanmakta ve bu gorlisler koklii degisiklikler gostermektedir.” (Davis,
Schleifer, 1998:393)
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Bu tezde romanlardaki olaylari, olaylarin olusumuna teskil eden insanlarin
davraniglari, tutumlari, hisleri, diisiinceleri psikanalizdeki savunma mekanizmalarindan
faydalanilarak farkli bir bakis agisiyla sunmaya ¢alistim. Béylece roman sahislari, tip ve
karakterleri daha iyi anlasilacaktir. Insanin insani anlamasi kadar giizel bir hazine
yoktur bu diinyada. Insan, insan1 anlamadig1 igin olumsuz durumlar yasanir. Psikanaliz

insan1 analiz eder, insan1 anlamaya calisir.

Savunma mekanizmalar1 gerek kisinin ortama adaptasyonunda ve gerekse
gelisiminde ¢ok Oonemli bir rol oynar. Kisilik gelisiminin en gbze c¢arpan ve Onemli
gerceklerinden biri, onun siirekli olarak degisimidir. Bu degisim hayat boyunca devam
etmekle beraber, en belirgin olarak bebeklik, ¢ocukluk ve ergenlik devrelerinde
gozlemlenir. Gelisim siiresince ego, yapisal olarak farklilagir, dinamik olarak da
enerjinin diirtiisel kaynaklari tizerine olan kontroliinii arttirir. Tiim kisilikte olusa gelen

degisiklikler, farkli kosullar sonucu ortaya ¢ikar.

* Olgunlagsma

* Dis diinyadan kaynaklanan ve diis kiriklig1 ile sonuglanan iiziintii verici uyarilar
* Kisisel yetersizlikler

* Sikint

Kisinin olgunlagsma siireci i¢inde karsilastigr tiim engelleyiciler ve bunlarla
savasimi, bu engelleri yenme yolunda ortaya koydugu ugras, onun kisiligini gelistirir.
Bu gelisimde ego, ait oldugu organizmayir koruma gayretiyle bir takim savunma
mekanizmalar1 yaratir. Normal veya norotik her sahis, hayata uyumda bu savunma
mekanizmalarindan birini veya birkagint kullanir. En c¢ok kullamilan savunma
mekanizmalar1 sunlardir: Bastirma, psikanalitik yayimlarda en erken taninmis ve
hakkinda en genis bigimde tartisilmis olan A. Freud' a gore biitiin savunmalarin temeli

olan savunma mekanizmasi bastirmadir (represyon).

3.5.1.Bastirma
Bastirma, istenmeyen id diirtiilerinin istek ve duygularin bilince ¢ikmasina engel olan
bir ego islevidir. Kisi farkinda olmaksizin kendisini rahatsiz edecek olan bir takim
diirtiilerinden kurtulmus olur. Bilince ¢iktiginda kisiyi zorlayacak bir takim duygu,

diisiince, diirtii ve anilar bastirilarak bilingten uzaklastirilmis olur. Bu siire¢ ego ile id
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arasinda siirekli yasanan bir siliregtir ve egonun bunu saglamak i¢in enerji harcamasi

gerekmektedir.

Idin libidinal enerjisine karst egonun bu ruhsal enerjisine karsi yatirim
denmektedir. Kiside yatirim-kars1 yatirnrm dengesi siirekli degiskenlik gdsterir. Egonun
yatirirmi daha gii¢lii oldugu stirece bilin¢dist libidinal id diirtiileri bastirilmis olarak
tutulur ve bilince ¢ikartilmazlar. Ancak id enerjisinin artig1 durumlarda egonun bastirma

giicli yetmeyecek ve baska savunma mekanizmalar1 devreye sokacaktir.

3.5.2.Yalitma (izolasyon)
Yalitma (izolasyon), Freud'un 'duygu yaliimi' diye adlandirdi§i ama zamanla sadece
yalitim olarak adlandirilan savunma mekanizmasidir. Kisi gegmiste yer aldigi bir takim
olumsuz act veren anilar1 diisiinceleri, fantazileri (diisleri) duygusundan yalitarak,
duygusunu yasamaksizin hatirlar. Biling o aniy1 ancak duygusal boyutundan
soyutlayarak kabul edebilmektedir. Mesela birey, gecmiste bir yakinini kaybettigi bir
kazayi, hi¢ bir iizlintli yasamadan, sanki o olay bagkasinin basindan ge¢mis, o bir
gozlemci, izleyiciymis gibi duygusuz bir bi¢imde anlatabilir. Bu duygu ¢ok sonralari

olabilecegi gibi travmatize edici olay yeni oldugu zaman da olabilir.

Ferit kadinin parmak ucundan yaris1 mukavva kapli pencereye dogru uzanan farazi ¢izgiyi
takip ediyor ve camui pargalayip igeriye girecek felaketi bekliyor. Kadin dylesine dramatik.
Fakat yiizliniin felg geciren tarafindaki gdz, yabanci bir ruha aitmis gibi tarafsizligim
muhafaza ediyor ve yan1 basindaki goziin i¢inde kopan kiyametlerden habersiz ve dalgin
duruyor. Rahmetlinin pencereyi actiktan sonra mandali siirmegi unutmasi {izerine, arkasini
doner donmez kopan sangirtinin hatirasi bu iki géze baska baska vuruyor. Felg gegiren
yanagin Ustlindeki gbéz ge¢mis zamana diirbiiniin tersinden bakiyormus gibi soguk, oteki
g6z geemisi hal i¢inde seyrediyormus gibi ¢irpiniyor. (MHK: 24)

Matmazel Noraliya’min Koltugu adli romanda, Ferit’in kaldig1 otelde Babus ve
Zehra’nin annesi gegmiste yasadigi felaketi oldukca donuk bir sekilde anlatir. Sanki bir
izleyiciymis gibi tiim olup biteni Ferit’e duygusuz bir bicimde aktarir. Kadinin yiiz
ifadesinde ge¢miste yasadigi acinin donuklugu yer etmistir ve Ferit’in izlenimlerinden

acinin izole oldugunu anliyoruz.

3.5.3.Zat tepkiler kurma (Reaksiyon-formasyon)
Zat tepkiler kurma (reaksiyon-formasyon), bu savunma mekanizmasinda temel isleyis
diirtisel olan, bilingdis1 olan bir duygunun diisiincenin, aninin, bilingte tersini, asir
vurgulamaktir. Ornegin kisi bilingdis1 olarak nefret ettigi kisiyi bilingli olarak agiri

derecede sever. Boylece bircok kabul edilmez duygu yerine toplumun olumlu buldugu,
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ahlaki deger yargilarinin kabul ettigi duygular ortaya konmus olur. Nefrete kars1 sevgi,
kabaliga kars1 nazik olma, inatcilik yerine asir1 uysallik, kirli, pis, pasakli olmak yerine
titiz olmak gibi durumlar ortaya ¢ikar. Bu duygulanimlarin ters yonde islemesi de s6z
konusu olabilir. Ornegin kabul edilemez bir sevgi (yasak sevgi vb.) yerine kisi bilingli

olarak nefret duygusunu ortaya koyabilir.

Dokuzuncu Hariciye Kogusu’nda Niizhet, geceleyin hasta ¢ocugun odasina
korku i¢inde gitmesine ragmen, odaya girdigi andan itibaren asir1 cesaretli davranir. Bu
durum korku ve cesaret arasindaki reaksiyondur. “Korkusunun siddetini hissettiren
biiyiik bir cesaret hamlesiyle yaklasti ve bana bakarak bir kahkaha att1.” (DHK, 29)Bir
Tereddiidiin Romani’nda ise muharrin yillarca sehvet ve ilgiyle baktigi bardaki kadina
bir anda nefret ve tiksinmeyle karigitk bir duygu hissetmesi reaksiyona Ornek

gosterilebilir.

Kendisine ilk defa arzusuz baktigim bu kadin bana igreng goriiniiyordu. Sakin bakislarimi
yiiziinden ayirmayarak ona gene icimden cevap verdim: “ Ah bilsen bu gece senin igin
neler disiindiigimii bilsen...” ve daima yliziine bakarak, bundan on bes sene evvel,
annemin muallim oldugu mektepte, bu kadinin geng kiz gocugu oldugu hélini bir kere daha
hatirliyordum. Cidden giizeldi. Bir vapur gezintisinde benim yan cebimden mendilimi
asirmust. Belki simdi de giizel. Fakat artik bana 6yle gelmiyor. Hatta ismimi agzina alacak
diye korkudan titriyorum. (BTR, 58 - 59)

Bir Tereddiidiin Romani’nda reaksiyon-formasyon izlerine rastlamak cok gii¢
degildir. Zaten roman tereddiitler iizerine kurulmustur. Tereddiidii olusturan ise
ruhumuzdaki ikilemler, zitliklardir. “Bana baglanabilecegim bir sey lazim. Fakat
imzami atmaktan nefret ediyorum, begenilmek de istiyorum, begenilmekten de nefret
ediyorum. (BTR, 114) “Cok merhametlisiniz degil mi? -Derhal aglayacak kadar. -
Bununla beraber pek c¢ok zuliimler yaptigimizi hatirlamiyor musunuz? Fakat dikkat
ediniz. Kendi i¢imizdeki adaletten korkan suurumuz, bu hatiralardan kagar.” (BTR,
119) Nefret-sevgi, merhamet, zalimlik bunlar her zaman birbirine zit duygulardir.
Ancak biling asir1 sevgi ve merhameti agiga cikararak; bilingaltinda saklanan nefret ve

ofkeyi bastirmis olur.

3.5.4.Yapma-bozma (Doing-undoing)
Yapma-bozma(doing-undoing), kisinin gilinlik yasantisinda ya da diisiincelerinde
yaptigin1 sandig1 olumsuz eylemlerin sonucunu ortadan kaldirmak, yapilmamis gibi
saymak amaciyla bir takim hareketler, eylemlerdir. Obsesif-Kompulsif Bozukluk veya

O. K Kisilik Bozuklugu vb. durumlarda goriiliir. “Gilinliik hayattaki 6ziir dileme veya
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sadaka vermelerde bu mekanizmanin da etkisi vardir.” (Karabulut, 2013:74) Mesela,
bireyin olumsuz bir eylemde bulunmasi daha sonra vicdan azabi duymasi, tiim bunlarin
sonucu olarak ise sadaka vermesi yapma-bozma savunma mekanizmasina giizel bir

Ornektir.

Selma’ya kars1 bu kadar mi1 tuhafti? Belki ayni giilme ihtiyaci, daha fazlasiyla kiza da
gelecekti. Selma’nin bir ger¢eve hikayesinde dogan gegici sikintisi i¢inde kucaklanmaktan
hoslanmamasinin bir ana mahsus tepkisini biitiin bir miza¢ ve ahlak belirtisi gibi anlayarak
ve ondan Oziir dilemeye kosmak, yarin Ferit’in ellerini yiiziine kapayarak utanacagi bir
ahmaklik degil miydi? Hayir, gitmeyecekti Selma’ya. (MNK, 90-91)

Matmazel Noraliya’'nin Koltugu romaninda Ferit’in Selma’y1 6nce kirmasi sonra
yaptig1 hatay: telafi etmek istemesi yapma- bozma savunma mekanizmasina 6rnek

gosterilebilecek bir davranistir.

3.5.5.Yadsima (Bilin¢dis1 inkar)
Yadsima (bilin¢dis1 inkar), kisi egosu i¢in tehlikeli olarak algiladig bir takim duygu,
diisiince, anilarin1 ve gercekleri bilingdis1 olarak farkinda olmaksizin yok sayarak,
yokmus ya da olmamis gibi davranir. Bu kisinin kendisini (egosunu) korumaya yonelik
bilingdis1 bir eylemdir. Ornek olarak bir takim laboratuvar érnekleriyle kanser oldugu
kanitlanmis egitimli ve durumu anlayacak kisilerin bdyle bir olay yokmuscasina
davranimlarin1 gosterebiliriz. Birey bazen olumsuz olan toplum tarafindan ayiplanacak
olan diisiincelerini bagkalarinin diisiincesiymis gibi aktarabilir. Kendisi degil de

bagskalar1 o diisiinceyi tagiyormus gibi olumsuz seyi disar1 yansitmaktadir.

Canan romaninda Lami, Canan’in kendisini aldattigmma dair eline birtakim
deliller gegmesine hatta sahitlik eden insanlarla karsilasmasina ragmen durumu yadsir.
Inkar eder, hem kendisine hem de Canan’a bu lekeyi yakistiramaz. Bdylece korkmus

oldugu gercekle yiizlesmeyi de ertelemis olur.
Kadm Lami’nin soziinii kesti . -Fakat Lami Bey...Orhan’ in Canan Hanim’la miinasebette

bulundugu bence muhakkak. Bu sozleri siddetle ve asabi sdylemisti. Lami ayaga kalkt,
izzet-i nefsi kirilmis her erkegin magrur ve kat’ i tavriyla cevap verdi:

-Zevecem namuslu bir kadindir, Hanimefendi, affedersiniz! Kadin da ayaga kalkti-
Yaniliyorsunuz Lami Bey. -Bu mevzuda fazla sézlerinizi dinlemeyecegim Hanimefendi,
beni mazur goriiniiz, ¢ok asabilesiyorum. (Canan, 149)

3.5.6.Gerileme (Regresyon)
Gerilme (regresyon), kisinin ulagtig1 gelismislik diizeyi bunalti doguracak bir diizeyde

ise kisi daha onceki bir doneme gerileme egilimi gosterir. Bilingdist isleyen bu siirecte
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kisi ¢gocuksu davranislar sergileyebilir. Asil psikoz dedigimiz, ciddi akil hastaliklarinda
(sizofreni vb.) kullanilan bu mekanizma en ilkel mekanizmalardan biridir. Bilingdiginin
malzemesini bilince ¢ikartma ve sanat {iriinli olarak olusturma ¢abasinda yararl bir islev
goriir. Mesela yiiksek lisans yapan birinin, ¢ocukluk donemindeki anilarimi diin

yasanmig gibi hatirlamasi gerileme savunma mekanizmasina ornek teskil eder.

3.5.7.Yansitma (Projeksiyon)
Yansitma (projeksiyon), kisinin kendisinde algiladigr ama asla kendine yakistiramadigi
bir takim diirti, duygu, diisiincelerini bastiramadigi, yadsiyamadigi duygu, diisiince
vb.’nin kendisinde degil de disarida, bagkalarinda oldugunu ve kendisine yonelik
olumsuz seyler yapilacagi biciminde bir diisiince gelistirmesidir. Birisine ¢ok 6fkelenen
ve bilin¢disi olarak onu 6ldiirmek isteyen kisi bu duygunun, diistincenin ne kadar kotii
oldugunu algilar ve o diisiincenin kendisine ait degil falanca kisiye ait oldugunu ve
kendisini sucladigim, 6ldiirmek istedigini vb. sdyler. Ozellikle paranoid (siipheci)
hastalardaki en temel mekanizma budur. Nefret ettigi, yok olmalarin istedigi kisilerin

kendisinden nefret ettiklerini, kendisini zehirleyip vb. yolla dldiireceklerini sdyleyebilir.

3.5.8.Yer degistirme (Deplasman)
Yer degistirme (deplasman), bir duygu ya da diirtiiniin, asil nesnesine (psikanalitik
acidan insan) yoneltilmesinin yogun sorunlar getirecegi durumlarda, bir baska nesneye
yoneltilmesine denir. Freud'un ayrintisiyla tanimladig bu mekanizma, at korkusu olan
kiiciik Hans'in analizinde ¢ocugun asil korkusunun (babadan korku) at korkusuyla yer
degistirmis olmasiyla agiklanabilir. Ozellikle fobik bozukluklarda goriilen bir

savunmadir. Kedi, kdpek, bocek korkusu, disar1 ¢ikamama, kalabaliga girememe vb.

3.5.9. Akla uygun hale getirme (Rasyonalizasyon)
Akla uygun hale getirme (rasyonalizasyon), benlik i¢in aci, sikint1 veren bazi diirtii ve
duygular akla yatkin ve sikint1 vermeyen bir hale getirilmeye caligilirlar. Bir baskasina
kars1 yaptigi yanlislari gesitli agiklamalarla hakli gésterme gabasi vb. durumlar buna
ornektir. Tembellik yapan insanlarin kendilerine ¢esitli bahaneler bulmasi, alkolik

kisilerin her giin kendilerine igme nedenleri bulma ¢abalar1 vb.

3.5.10. Dondiirme (Konversiyon)
Dondiirme (konversiyon), ¢ok yogun bir sikinti yasayan, agir bir sterese ugramis kisi o

yogun sikintisini yatistirmaya yonelik birgok savunma mekanizmasi kullanir. Ama
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yetmeyince konversiyon dedigimiz bedenin herhangi bir islevini iptal eden bir davranig
sergiler. Ornegin kolu-bacag: tutmaz, yiiriimez olabilir. Bir Tereddiin Romani’'ndan su

satirlar1 konversiyona o6rnek gosterebiliriz.

Ansizin yeni ve biiyiik bir fenalik gecirmeye basladi. i¢inde garip bir sikigma, ezilip
biiziilme duyuyordu. Her yeri takalliis etti. Bacaklar1 kasilmis, dizleri gerilmis, biikiilmiis ve
karnina yaklagmisti. Elini kalbinin istiine gotiirdii. Carpintinin sesi gayet sik fakat hafif ve
uzaktan geliyor. intizam yok. Derhal {imidi kesilmisti, dlecegini anlanmust1. (BTR, 18)

Dokuzuncu Hariciye Kogusu’nda ise hasta gocuk Niizhet’in evlenecegi haberini
duydugundan beri tedirgin ve lizgiindiir. Yasadig1 hastalik ve Bu evlilik haberinin

kendisinde olusturdugu hiiziin neticesinde bir gece gecici korliik ve sagirlik yagamaistir.

Havuzun basinda Niizhet’le geceleyin oturdugumuz demir kanapeye oturdum. Fakat
bahgeyi géremiyordum, o yasimda kuvvetli acilarin bana verdigi gegici sagirlik ve korlik
icinde idim; o acilardan biri ki saniyeler iginde artiyor, azamiye ¢ikiyor, gozlerimin
arkasinda bir karanlik ve kulaklarimda bir ugultu yapiyor, kendimi tastyamayacak kadar
dermanim kesiyordu. (DHK, 42 - 43)

Komada gibi yatalak bir duruma gegebilir. Kismen biling kayb1 olabilir, korliik,
sagirlik vb. olabilir. Rasyonalizasyonda birey, kendisine sikinti veren durumdan
kurtulmus ve ¢evresindeki insanlarin ilgisini gormiis olur. Biitiin bunlar bilin¢dis1 olan
kisinin farkinda olmadig: isleyislerdir. Numara yapiyor gibi algilanmamasi gereken ilgi

ve 0zen gosterilmesi gereken 6nemli siireglerdir.

(...)Herhalde bu torbayi yerinden kaldirmasi lazimdi. Fakat neden, illaki bu torba?
Masanin kenarindan sarkan notay: diizeltmek istedi. Bir eliyle iist {iste yigilmig ve yere
diismeye meyyal notalar tuttu, yukar1 kaldirdi. Miithis bir agirlik. Yaptigi isi istememesi
notalarm sikletini artiriyordu. Inat etti, fakat serbest kalan oteki eline bir vahsilik, bir
hoyratlik, bir sirretlik gelmisti. Notanin sarkan yapragini sinirli bir hareketle tuttu, elinin
kuvvetini ayar edemedi, yapragi siddetle 6teki notalarin arasina sokmak ve kendisini
c¢ildirtacak kadar yoran bir isten ¢abucak kurtulmak istedi, notalar1 iyice kaldirmadigi i¢in
yaprak araya girmemis, bir kismu disarida kalarak burugsmustu. (Fatih-Harbiye, 39)

Fatih-Harbiye romaninda Sinasi, Neriman’in kendine yalan sOylemesi iizerine

yogun bir stres altina girer. Bu durum onun bedeni giiciinii tiiketir.

3.5.11.Entelektiializasyon
Entelektiializasyon, kisinin asil bunaldigi durumu anlatmak yerine onu bir bilim adami
tutumuyla agiklamaya calisma biciminde bir savunma mekanizmasidir. Ornegin kisi
duyumsadig1 ve kendisini ¢ok rahatsiz eden insest (yakini, kan bagi olan birine cinsel
ilgi) duygusunu dile getirmek yerine insestin eski ¢aglardan beri varolan su kralliklarda
yasanmis bir durum oldugunu anlatir. Entelektiiel aciklamalarla, asil yapmas1 gerekeni,

icinden gegen duygu, diislinceleri anlatmak yerine ayrintilarla gorligmeyi anlagiimaz
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hale getirme tipik bir Ornektir. Yalniziz romaninda Besim’in yegeni Selmin’e olan
fantezilerine kars1 eski ¢aglarda yasamis insanlar1 6rnek gostermesi, bu sapik duygusuna
gecerli bir bilimsel neden aramasi entelektiializasyon savunma mekanizmasina 6rnek

olusturur.

3.5.12.Diis kurma (Fantazi)
Diis kurma (fantazi), insanin dis diinyada doyuramadigi istek ve diirtiilerini disler
kurarak doyurma c¢abasidir. Cocukluk ve ergenlik yillarinda ¢ok kullanilan bir
metabolizma olmakla birlikte ice doniik eriskinlerde yogun bigcimde kullanilabilir.
Sanatsal yaratinin vazge¢ilmez bir olanagi olarak islev goriir. Genel olarak insanlarin
giinliik yasantisini, isini, okulunu vb. aksatmiyorsa hi¢ bir sakincasi yoktur. Ama

engelliyorsa kisinin bir psikiyatrist ile goriismesi uygun olur.

3.5.13.Yiicelestirme (Siiblimasyon)
Yiicelestirme (siiblimasyon), c¢ocugun biiyiime siirecinde tasidigi olumsuz diirtiileri,
duygular1 toplumun kabul edemeyecegi yasak vb. bir davranisi toplumun olumlu
buldugu bir davranis, eylem bicimine cevirerek olumlu seyler yapmasidir. Ornegin;
saldirganlik diirtiisii yogun olan bir ¢cocugun boksa egilim duyarak herkesin olumladig,
alkisladig1 biiyiik bir boksor olmasi gibi. Bilimsel merak, sanatgilik vb. yiicelestirme
ornekleridir. Bir Tereddiidiin Romani’nda muharrir toplumun kabul edemeyecegi ofke,
kizginlik, kan dokme gibi duygularini yazma eylemine doniistiirerek agiga cikarir.
Eserlerinde kullandig: iislubunda ve karakterlerin yasadigi duygularda muharrirden bu
izlere rastlamak miimkiindiir. Bodylece muharrir, toplumun kabul edemeyecegi

duygularini yiiceltme savunma mekanizmasi araciligiyla disar1 yansitmis olur.

Evet, bu kizgin hisler onun kitaplarinda da, atesten bir kalemle ¢izilmis gibi keskin ve yanik
cizgilerle dolu yiiziinde de belli. Ona hem bayagiligini, hem de fevkaladeligini veren bu
tagkinlik insan1 korkutuyor, bunaltacak yahut yakacakmis hissini veriyor; hayir... Kabul
etmek gii¢, ¢cok gii¢... Kendini yakan boyle bir tabiat, Mualla’y1 da atesten bir gember igine
alacak, ona belki de gen¢ kizliginda teneffiis ettigi bol ve serbest havay: aratacak. (BTR,

62)
Yiicelestirmeyi diger savunma mekanizmalarindan ayiran en temel fark her hangi
bir sikintiya karsi ortaya konmamasidir. Diger tiim savunmalarin asir1 olusu hastalik

olurken bunda bdyle bir sey s6z konusu degildir.
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3.6.Giiniimiizde Onemli Psikanaliz Okullar
Kendilik psikolojisi, diger insanlarla kurulan karsilikli empatik iliskilerle dengeli bir

kendilik hissinin gelisimini vurgular; Heinz Kohut.
a)Lacanci psikanaliz, psikanalizi semiyotik ve Hegel'in felsefesi ile birlestirir;
b)Analitik psikoloji, daha ¢ok tinsel bir yaklasim tasir;

c)Nesne iliskileri teorisi, bireyin icsellestirilmis ve diislenmis digerleri ile iligkilerinin

dinamiklerini vurgular; Margaret Mahler, Melanie Klein;

d)Kisileraras1 psikanaliz, kisileraras1 iliskilerin kii¢iikk ayritilariin tizerinde durur;

Harry Stack Sullivan

e)iliskisel psikanaliz, kisileraras1 psikanaliz ile nesne iliskileri teorisini birlestirir;

Stephen A. Mitchell, Jessica Benjamin, Jay R. Greenberg;

f)Modern psikanaliz, bir grup teorik ve klinik bilgi ile Hyman Spotnitz ve arkadaslari
Freud'un teorisini gelistirmis ve teoriyi tiim duygusal bozukluklar yelpazesine
uygulanabilir hale getirmislerdir. Modern psikanalitik miidahaleler oncelikli olarak
hastada entelektiiel bir i¢ gorii gelistirmektense hastaya duygusal-olgun bir iletigimi

saglar.



DORDUNCU BOLUM
4. Romanlarin Psikanalitik Acidan Incelenmesi
Roman tiiriinde psikanalitik inceleme, klasik roman incelemesinden oldukga farkli bir
yapt ve goriinim arz etmektedir. Bu g¢alismada romanlardaki vaka halkalar1 degil
sahislar ve sahislarin olaylar karsisinda verdikleri etki-tepki iligkisi psikanalitik

incelemeye tabii tutulmustur.

Psikanalistler, bireyin bilingaltt yoniinii ortaya g¢ikararak, cocukluk yillarinda
hayatinda izler birakan olaylar1 ortaya koyarak tedavi yontemi uygularlar. “Psikanaliz,
insanin bilingli fikir, duygu, ilgi ve davranislarinin bilingalt1 ile yakindan ilgili oldugunu
one siirmektedir. Psikanalizin ortaya ¢ikmasi ve tutunmasinda Sigmund Freud’un
bilingalt1 lizerine yaptig1 ¢alismalarin 6nemli yeri vardir.”(Karabulut, 2006:1) Bilingalti,
biyolojik kalitsal olan ilkel cinsellik ve saldirganlik i¢giidiilerinden, hem de baski altina

alinmis diirtii, diistince, an1 ve isteklerden olusur.

Psikanalitik kuramda sanatginin eserini olusturmasindaki sebeplerin psikolojik
temeline inmek ve eserdeki sahislarin psisik yapilarini agiga ¢ikarmak oncelikli
unsurlardir. Freud’la baslayan psikoloji arastirmalar1 yazar merkezli iken, Jung ile
analitik baglamda eser merkezli psikoloji incelemeleri esas alinmistir. Jung, psikolojik
tedavi konusunda kendi metodunu kurar. O, kisinin oncelikle kisinin kendi doktoru
olmas1 gerektigini ifade eder. “Bir ruh rehberi, hastasini, kendisinin ulastig1 noktadan
ileri gotiiremez.” (Jung, 1997:59) Freud, psikanalitik incelemelerde sadece bilingaltini
temel unsur olarak ele alirken Adler ve Jung; aile, ¢evre, kollektif bilincalt1 ve arketipler

gibi unsurlar1 da psikanalitik incelemede g6z 6niinde bulundurmuslardir.

Bilim adamlarinin ¢aligmalari neticesinde edebi eserlerde oncelikle gz Oniinde
tutulacak psikanalitik unsurlart su sekilde siralayabiliriz: (Bunlar sadece eserlerde

aranabilecek psikanalitik unsurlarin birkagidir.)
1.Bilingalti, bilingdisi, biling ekseninde bireyi esas almak
2. Bilingdis1 ve ag1ga ¢ikan hazinesi: Imge ve semboller
3. Bireyin i¢inde bulundugu ruhsal ve ¢evresel ¢atigsmalar

4. Psikolojik bozukluklar
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5. Ben’in kagis1 ve s18indigi iitopyasi/iitopyalari
6. Oedipus ve Elektra kompleksleri

7. Arketipler

8. Psikanaliz ve askin biling¢dist itkileri

9. Yasam-olim i¢giidiileri

10. Varoluscu psikanaliz

4.1.Bilin¢-Bilincdisi-Bilincalti Ekseninden Bakis

Peyami Safa’nmin romanlarinin ¢ogu psikolojiden faydalanilarak yazilmistir.
Romanlarinda tip, karakter ve sahislarin psikolojinin verilerinden gegirilerek
yansitilmasi bir yazar agisindan 6nemli bir basaridir. Safa’nin psikolojik unsurlari olay
oOrgiisii icerisinde ustaca islemesinin nedenini onda bulunan goézlem giiciine ve yazarlik
yetenegine baglayabiliriz. Psikanalitik eser incelemesi olduk¢a zordur ve yogun bir

dikkat gerektirir.

Genel olarak Safa’nin romanlarinda bilingalti, riiya, Oedipus Kompleksinin
yansimalari, dil siirgmeleri, sayiklamalar, yagsam-6liim icgiidiisii, varolus¢u psikanaliz
gibi psikolojik etmenlerin varli§i s6z konusudur. Bu boliimde bu konular ve digerleri

detayli olarak incelenecektir.

4.1.1.Bilincin farkhihg: / farkindahg
Biling suyun iizerinde buzdaginin goriinen kismidir. Birey bu sathada davraniglarinin ve
sOylediklerinin sebep ve sonuglarinin farkindadir. Bireyde tam bir farkindalik durumu
vardir. Bilinci, bilingdist ve bilingaltindan farkli kilan da budur: Birey, tam anlamiyla
Ozgir iradesi ile davranir. Davraniglarini zihninin kuytu kdselerinde sinsi bir yilan gibi
bekleyen bilingalti ydnetmez. Insan karmasik bir yapt oldugu igin davramslarini

coziimlemede biling yetersiz kalacaktir.

Psikologlarin hastalarini tedavi ederken bilingaltina inmek istemelerinde kisinin
onceki yasant1 ve izlenimlerinin bilingaltindan giin yiizline ¢ikarmak icindir. Boylece
sorunun temeline inilerek sorun ¢6ziimlenmis olur. Bir insan i¢inde derdini tutar; ancak

derdini disar atarsa rahatlar. Bireyin de bilingaltindaki sikinti verici durumlart disari
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atarak rahatlamasi gerekir. (bu rahatlama giivenilir bir insana anlatarak, aglayarak veya

mistik bir inanca sahip biri iseniz dua etmeyle miimkiin olabilmektedir.)

Bilingaltinda sakli tutulan duygu, diisiince hayal ve imajlar zamanla giin yiiziine
cikabilir. Bir bagka deyisle birey unuttugunu zannettigi veya karanlik yerde tuttugu bazi
duygularin1 biling diizeyine c¢ikarabilir. “Freud, bilingdisindaki isteklerin biling
diizeyine ¢ikmasini engelleyen bir mekanizma bulundugunu, bu mekanizmanin uykuda
gevsedigini, bilin¢gdigindaki duygu, diisiince ve isteklerin bigim degistirerek riiya
seklinde goriildiigiinii ifade eder.” (Karabulut, 2013: 48) Goériildiigii gibi psikoloji insan

hayatin1 dogrudan etkileyecek bir dneme sahiptir.

Yalniziz romaninda Samim, Meral’e olan askinin farkindadir ama bunun altinda
yatan sebeplerin farkinda degildir. Bu sebepleri Meral’in annesi olan Necile ile gencken
yasadig1r askta bulabilmemiz miimkiindiir. Dokuzuncu Hariciye Kogusu’nda Hasta
cocuk, ameliyat edilmek tizere hastaneye kaldirilirken bilingaltinda bacaginin kesilme

korkusu ve asik oldugu Niizhet vardir.

4.1.2.Bilicdis1 unsurlarin aciga ¢ikmasi
Bilingdisi, Sigmund Freud'un psikanaliz kuraminda gelistirilmis bir kavramdir.
Bilingdisi, bilincin ¢ok derinlerinde olmayan ancak biling gibi goriinebilen bir 6zellik de
tastyamayan bir yapidir. Bilincimizi etkileyen birtakim davraniglarimizin bazi sebepleri
bilingdisinda yer almaktadir. Bu baglamda kisisel imgelemler olduk¢a Onemlidir.
Bilingdisini aktif hale getirmek istiyorsak zihnimizin anlamsal bellegini islevsel sekilde
kullanmaliyiz. Ciinkii bilin¢gdisinda biraz zorlamayla hatirlanabilecek bilgi, ani, davranig
vs. gibi yasanmis seyler yer almaktadir. Birey eger bunlarin hepsini hatirlasayd: yagam
cekilmez bir hal alirdi. Ancak bazen kisinin tedavi edilmesi i¢in ya da olayn ilk
yasandigr anin hatirlanmast hayati bir durum teskil ediyorsa bilingdisinda yer alanlar

giin 15181na ¢ikarilmaldir.

Bir Tereddiidiin Romani’nda muharririn bardaki kadinla sohbeti sonucu kadin
biling 6ncesinde (6n biling/ego) yer alan bir anisini hatirlayabilmistir. “Bilingdis1”

kavramini somutlastirmak i¢in asagidaki paragraf olduk¢a uygundur.

Bir anda bakiglarimiz bulustu. Biitiin diislincelerimi gérmiis gibi gozlerini dehsetle acti,
oldugu yerde dogruldu ve haykiracakmis gibi gerildi, sonra kendini birakti. Bu sefer gozleri
iyice kiiglilmiistii ve kirpikleri arasinda 1slak bir ince pirilt1 halinde kalmisti. Fakat hep bana
bakiyordu. -Annen, rahmetli annen... diye mirildandi. Sonra gdzlerini iyice kapadi ve
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durdu. Eminim ki Niimune mektebinin bahgesini ve oradaki siyah saten gomlekli, beyaz
yakali saf kiz cocugunu hatirliyordu. Hi¢ kimildamadan, ses ¢ikarmadan, agir agir nefes
alarak, derin bir ibadet halinde aglamaya bagladi. Ben onu biraz seyrettim ve gozlerini
acmadan evvel, arkadaglara higbir isaret yapmadan salondan ¢iktim. (BTR, 59)

Yukaridaki alint1 incelendiginde muharririn kadinla goéz géze geldigi an, aslinda
gecmiste yasadigl bir olayr aklina getirmistir. Bilingaltinda sakli tutulan bu ami zihni
biraz zorlamayla aciga c¢ikabilmektedir. Bilingaltinda yer alan ve davraniglarimizi
kismen sekillendiren ani, duygu ve diisiincelerden bilingdisindaki gibi su yiiziine

hatirlamayla ¢ikmaz. Bunu ortaya ¢ikarmak oldukca zordur.

4.1.3.Bilincaltinin yansimasi imge ve sembol
Bilingalt1 beynimizin, biz farkinda olmadan bilincimiz dis1 ¢alisan, bedenimizin
istemsiz kaslarin1 yoneten, gece uyurken dahi viicut fonksiyonlarimizin ¢alismasini
saglayan, bes duyumuzla algiladigimiz her seyi an be an kaydeden ve gerektiginde
kullanilmak iizere bilincin emrine veren bir parcasidir.“Freud’un psikanalizle elde ettigi
eriler yazarin bilingaltin1 da arkeolojik bir inceleme alani olarak goriir. Yazar1 yazmaya
iten diirtiiler, konu ve karakter se¢imi bir tiir karmasa icinde agiga ¢ikmasi gereken
hususlar olarak kabul edilir.”(Kolcu, 2010:176) Safa’nin romanlarinda konu se¢iminde
ve karakter analizlerinde; yazarin ge¢misinden izler gorebilmekteyiz. Boylece yazari,

yazmaya sevk eden bilingaltinda yatan sancili durumu daha iyi anlamis oluruz.

Berna Moran, yazarin bilingalt:1 izlerinin eserinde yansimasin1 bulabilecegimizi
savunur. Yazar, bilingaltinda bastirdigi duygu ve diisiincelerini farkinda olmadan
yazarak giin yiizline cikarir. Eger olumsuz duygu ve diisiincelere sahipse eseri

araciligiyla bunlar disar atar, bir nevi kendi kendini tedavi eder.

Madem ki yazar1 yazmaya iten agiga vuramayip bastirmak zorunda kaldig: istekleridir, o
halde bunlar bir yolunu bulup kilik degistirerek kendilerini eserde belli edeceklerdir; tipki
hepimizin rityalarinda kendilerini gosterdikleri gibi. Bundan 6tiirii bir sanat eserine, yazarin
bilingaltinda kalmis isteklerinin, korkularmmin vb. sembollerini tasiyan bir belge gibi
bakabiliriz. (Moran, 2008: 152-153)

Peyami Safa’nin Dokuzuncu Hariciye Kogusu adli romaninda bilingaltinin izlerine
cok sik rastlamak miimkiindiir. Ayrica roman kahramani yiizeysel bir tip olmadig: i¢in
yapilan tasvirlerde siradan bir fotograf realizmi (gergekg¢iligi) yoktur. O, gordiiklerini
felsefenin, imanm ve tibbin siizgecinden gegirir. Bu agidan Dokuzuncu Hariciye
Kogusu’nda kahramanin tasvirlerini dikkat slizgecinden gecirip bilincaltinin

yansimalarini fark edebiliriz.
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Karanlik dehliz. Sart mumdan heykeller. Fistiil var m1? Ug tane. Beyaz esya ve gomlekler.
Ameliyat lazim, ayagim biraz kisalacak. Béyle cekmek iyi mi? Isitiyor musun? Soruyorum:
Bizim bir doktor Ragip vardir. Polis hafiyesi M. Lokok ve adamlar1 siyah pelerinle
meyhaneye girerler. Karanlik merdivenler, iskeletler, hayaletler, kandan bir kurdele,
sarhosglar, silah sesleri, merdivenlerden bir yuvarlamig, havagazi, fenerinin altinda bir
goriiliip bir kayboluyor. Doktor Ragip. Havuzda yildizlar. Bir limon biiyiidiik¢e biiyiiyor.
Artik bu meseleyi konugsmayalim. Niizhet’ in kahkahas1 ve Niizhet’ in i¢gi : Zavalli! Diyor o,
ben kan, cerehat, irin, ciddi adam, mahzun, ¢ocuk sevmem. Ben mesut olmak isterim.
(DHK, 27)

Hasta ¢ocuk, bulundugu her ortamu hastalifiyla iliskilendirir. Bunu farkinda
olmadan yapar. Bilincalt1 kaynaklidir. Eger farkinda olsayd bilincinin etkisinde kalmig
olurdu. Yukaridaki paragrafta hasta ¢ocuk suuru bir anda hiz kazanir. Aniden hastane,
heykeller, ameliyat, Dr. Ragip, Niizhet, limon, bedbahtlik ve mutluluk suurundan
alakasiz bir sekilde gecer. Son ciimlesi “Ben mesut olmak isterim.”dir. Bunu sdyleyerek
zihninden bir anda gegen ve kendi i¢inde bir biitiinsellik arz etmeyen seylerin

hastaliginin bilingaltindan gelen yansimasi ve artik hastaligindan kurtulmak istemesidir.

Arkamdan bir gehir kagiyor. Dizlerimde bir kerpeten. Hastalik ve tabiat. Camlarin arasinda
beyazliklar. Biinye! Biinye! Sizin i¢in her seyden evvel bu. Evimizin sokak kapist 6niinde
cocuklar, birdenbire keskin bir ¢iglik. Daha sabredelim mi? Yengemin Pasa’ ya uzattig1
canta ve Pasa’nin bana elini uzatirken yiizindeki sefkatin arkasina gizlenen istihfaf,
istihza, nefret, hakimiyet, mum 1s1ginin sallantilar1 arasinda uzanip kisalan bir boy. Canly,
hareketli gozler, simsiyah ve hareketsiz. Uyuyamadim, diyor, ben de uyuyamadim, sen
ni¢in uyuyamadin? Ben bir seyler diisiindiim, ben de bir seyler. Gomleginin iistiinde bir
sal... Arkamda acik duran balkon kapisindan hafif bir riizgar giriyor. Hani benim
kitaplarim? Cirilgiplak, sapsari, upuzun bir viicut. Yanaklar1 ¢okmiis ve trasi gelmis.
Horatio! Bana bir sey sdyle! Ne soyleyeyim efendimiz? (DHK, 44)

Bilingalti, dil siirgmeleri yoluyla insani ele veren bir aynadir. Yalniziz romaninda
Meral’in dil siirgmeleri kendisini ele verir. “Eski mesele, hayir, ¢irkin, bu adam degil o.
Fakat Samim’ cigim mi? O da degil. Nedir? Paris’ e beraber gidecegiz... Yalancidir,
fakat bu Feriha. Paris...Buva-Md&don...Pariii...Sak-sak-sak...”(Yalniziz,199) Meral’in
bu dil siirgmelerinden Samim, Sakir ile Meral’in arkadasliklarini siirdiirmeye devam
ettiklerini anlar. Ayrica Meral’ in Paris’ e kagma planlarindan vazge¢mediginden de

emin olur.

Meral, bilingaltinda bastirdig1 Paris’e kagma fikrini dil slirgmesi aracilifiyla
yansitmig olur. Ciinkii bu fikir zihninde atik bir fikir olmaktan ¢ikmig bir karar haline
gelmistir. Bu nedenle kendine engel olmak istese bile Samim’in yaninda gayr-i ihtiyari
agzindan kagirir. Boylece Samim, Meral’in planlarini fark eder. Safa’nin romanlarinda
bilingaltinin izlerine oldukg¢a fazla rastlariz. Safa ile ayn1 donemde roman yazan bir¢cok

yazarin romanlarinda bilingaltinin izlerine rastlayamayiz.
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Insan bilincinin karanliklarina neden varmak ister? Bu arzunun temel sebebi
nedir? Kagmak istegi olabilir. Diisiincelerinden ve hislerinden kagma iste§i. Ancak bu
beyhude bir ¢abadir; ¢iinkii bilingalt1 ayni1 diisiincelerin daha detaylisin1 imge haline
getirerek bilince gonderir. Kisi ise aklina gelen bu imgelerin anlamsiz oldugunu sanir.

Bunu nedeni bilingaltimizi kontrol edemeyisimiz ve oradakileri fark edemeyisimizdir.

Geri dondii, arkasini bir duvara dayadi, gozlerini kapadi ve durdu. Bir taraftan da buhranin
bu kadar uzun siirmesine sasiyor ve imitleniyordu. Sonra gene saatlerce siiren bir akseden
sonra ¢ok sevdigi bir adamin bogularak nasil 6ldiigiinii hatirlamistt ve iimitleri zayifladi.
Fakat bir taraftan da maziye dogru tedaileri zenginlesen suurundan ve ruhi kabiliyetlerinin
artmasindan yeni bir iimit dlemi doguyordu. Hem o ihtiyardi. (Saatlerce siiren bir kalb
aksesinde sonra bogularak 6len adam) ihtiyar ve kalbi hasta idi. (BTR, 27)

Goriildiigii gibi Safa’nin romanlarinda bilingaltinin izlerine ¢ok sik rastlanir.
Bunun nedenini, yazarin gozlem giiciiniin c¢ok yiiksek olmasina ve romanlarin

olustururken psikolojik 6gelerden oldukga iyi faydalanmasina baglayabiliriz.

Yorgam attim ve yatagin iginde oturdum. Ig¢imde biiyiikk bir bosluk acildi. Kalbimin
carpintisindan baska hi¢bir suurum kalmamisti. Bu deruni boslugu doldurmak igin etrafa
kulak verdim. Erenkdy mirildaniyor. ince ve hafif bocek sesleri, tren diidiikleri ve kopek
havlamalari, birbirine sarilarak bir ses yumag: halinde biiyliyor, gecenin birgok derin ve
gizli sesleriyle karistyor, riizgarlara biiriiniiyor, bas dondiiriicii bir ugultu halinde
yiikseliyordu. Birdenbire viicudum gevsedi, omuzlarim diistii. Basimi yastiga koydum.
Hafif bir titreme. Uyusukluga benzer bir uyku istidadi. Hafif dali uyanmalar ve kiiciik
kabuslar. ismimi ¢agirtyorlar gibi. Yatagimin baginda fisildasmalar, hayatimla miinasebeti
olmayan kisa bir riiya. Sonra ani bir uyaniklik, suursuz bazi hatiralar. Dikkatin birdenbire
artmasi. Bir hadise beklemek. Dizimde hafif bir siz1. (DHK, 32-33)

Bilingalt1 bilincin emrindedir. Bilingalt1 bilincin her dedigini yapar. Cocuk gibidir
muhtesem bir kapasitesi vardir ama saftir, bilincin her sdyledigine inanir. Dokuzuncu
Hariciye Kogusu’nda hasta ¢ocuk bilincinde olusan bosluk nedeniyle bilingaltinin agiga
¢ikmasina izin verir. Boylece en azindan zihnindeki bosluktan kurtulacak ve yerini

bilingaltinda bastirdig1 belirsiz hayaller alacaktir.

Dokuzuncu Hariciye Kogusu’nda hasta cocuk karanlikta otururken bilingalti izleri
aciga cikar; ancak 1518in agilmasiyla beraber karanlikla beraber bilingaltinin izleri de
kaybolur. Biling tekrar su yiiziine ¢ikar. Dokuzuncu Hariciye Kogusu’nda su satirlar
bize yukaridaki paragrafta anlatilanlarin somut bir 6rnegini olusturmaktadir. “Daha pek
kiiglik yastan beri karsimdakini dinledigim halde igimden baska seyler diisiinmeyi,
zihnimi iki dikkatle ¢alistirmay1 6grenmistim. Karanlik da buna yardim ediyordu. Fakat
odaya 151k girince disartyla mesgul oldum.”(DHK, 18) Dokuzuncu Hariciye Kogusu

romant psikolojik tahlillerin yogunlukta oldugu bir romandir. Denilebilir ki; romanin
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hepsi Ornek verilecek olsa bir abes teskil etmez. Hasta cocugun, Pasa’ya geceleri
eglence romanlari okumak yerine bir siire sonra cinayet romanlar1 okumaya
baslamasmin ardinda psikolojik bir sebep yatmaktadir. Romanin adi “M. Lokok’un

Kiz1” dir. Burada Pasa, M. Lokok’tur kiz1 ise Niizhet tir.

Hasta c¢ocuk, aslinda Niizhet’e asiktir ve bu askin heniiz farkinda degildir. Bunu
kabul edilemez olarak goriir. O ylizden okumak i¢in bu romani secger. “O gece Pasa,
bana ne romani getirdigimi sordu: -Bu sefer tuhaf roman getirmedim, cinai roman
getirdim. Buna da memnun odu ve herkes yattiktan sonra okumaya basladim.
Okudugum romanin ismi ‘M. Lolok’un kiz1’ idi ve ilk sayfalar1 gayet uzun tasvirlerle
basliyordu.” (DHK, 20) Hasta ¢ocukta roman boyunca gordiigii yerleri hastaligiyla
iligkilendirerek tasvir etme egilimi i¢indedir. Boyle bir roman1 Pasa’ya okumak igin

tercih etmesinin altinda yatan sebep, kendi hayatidir.

Hasta cocugun hastaligi 6yle bir hal almistir ki artik yedigi eti bile ¢lirliyen insan
eti olarak algilar ve igrenir. I¢tigi ¢cay1 kan sanmasindaki durumla aynidir bu tepkisi. Bir
cocugun cektigi hastalikla yiyecekleri iligkilendirmesi iizerinde durulmasi ve tedavi
edilmesi gereken bir durumdur. En basit 6rnegini Dokuzuncu Hariciye Kogusu’nda
gormekteyiz. Glnliik hayatta bu gibi ve daha karmasik birgok tedavi siirecinde ele
aliabilecek psikolojik hastaliklar mevcuttur. Dokuzuncu Hariciye Kogusu’nu
psikolojik agidan basarili bir roman yapan hasta ¢ocugun bilingalti yansimalarim

imgelestirerek disar1 yansitmasidir.

Hig istahim yoktu. Sun’ 1 bir gayretle bicagi bastim ve ilk lokmay1 agzima gotiirdiim. Fakat
etin kokusu bana tesrihhaneyi hatirlatti. Birdenbire damagimda c¢lirlimiis bir insan eti
lezzeti, genzimde agir bir koku hissettim. Bu duygum bana o kadar hakiki goriindii ki
lokmay1 yutamadim, ¢ikaramadim ve kipkirmizi kesildim. (DHK, 40)

Okuyucu bu sayede hastaligin bir ¢ocugun ruhunda agtigr derin yaralara sahit
olmaktadir. Romani farkli kilan hasta ¢ocugun, hastaligini okuyucuya klasik romandaki
gibi tanrisal bakis acisiyla degil ¢ocugun bilingaltina inilerek imgelem diizleminde
okuyucuya yansitilmasit olmustur. Safa’nin bir diger romani olan Bir Tereddiidiin
Romani’nda muharririn bilingaltina gayr-i ihtiyari seslenisine sahit olmaktayiz. Bu

seslenis bilingaltinin bilincin emrinde oldugunu gosterir niteliktedir.

Ey deli heyecanlarim, gecenin bu saatinde, suurumun iistinde gezmeniz yasak!
Yorganlarinizdan baglarimizi ¢ikarayim demeyiniz. Her tiirlii coskunluklara paydos!
Gozlerimi disartya gevirdim. Karanlik bir sokagin kosesinde soforii uyuyan bir otomobil.
fleride basi oniine diisiik ve kollar1 sarkik bir adam golgesi. Ansizin ¢ikan ve yerden bir
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gazete kdgidini kaldirarak bana dogru savuran bir riizgar. Yagmur damlalari. Bir duvarin
dibinde gerinerek agir agir yerinden kalkan ve bir sokagin i¢ine dogru hizla kosan bir
kopek. Uzaklarda bir havlama. Lambalarda ve tabelalarda sallanti. Dar sokaklardan ¢ikarak,
ufki bir surette yol kesen eksi kokular. (BTR, 59)

Bilingaltini, bilingdisiyla karistirmamak gerekir. Bu iki kavram birbirinden bigak
sirt1 gibi keskin cizgilerle ayrilir. Bilingaltinda yer edinenler gizemliligini korurken;
bilingdisinda sakladigimiz anilar, bilgiler vs. biraz zorlamayla hatirlanabilir. Romanin
ilerleyen sahifelerinde ise bilingaltinda yer alan duygu, his ve hayallerin aciga ¢iktigini
goruruz.

Boynu uzadi ve bakislar fincani agina kadar dolduran sogumus ¢ayin derinliklerinde bir

dalip ¢ikti. Fakat hemen gozlerini kapamisti. Birdenbire, biitlin viicudunu allak bullak eden

siddetli bir sarsinti, bir titreme, bir goz karartisi, bir bulant1... Alt ¢enesi her yerinden fazla

titriyordu. Korku ile gbzlerini act1 ve gene o soguk ¢ay1 gordii. Ustiinde sigara kiilleri
yiiziyordu. Kara kirmizi1 bir su. Dibinde kiyilmig kertenkele ve yilan parcalari varmis gibi,
midesini bulandirmigti. Gecenin biitiin pis havasini esneyisleri, nefesleri, gegirtiler ve

gecenin biitiin zehirini i¢ine ¢ekerek agir agir soguyan bu caydan o kadar igrendi ki hizla
yatagin i¢cinde dogrulmak istedi. Fakat birdenbire, agzindan...(BTR, 9)

Normal durumlar i¢inde bir insanin fincana doldurdugu cayin derinliklerine dalip
¢ikmasi imkansizdir. Ancak Mualla’nin okudugu eserdeki sahis bunun bdyle oldugunu
saniyor ve o sahsin hikdyeye gore katil olma durumu vardir. Bu nedenle fincandaki ¢ay1
kana benzetir. Bu suuraltindan gelen bir imgelemdir. Ayrica bilingaltinin giin yiizline
c¢ikmasi anksiyete bozukluklaria sebep olabilir. Bazen bireyin biinyesi bunu kaldirmaz.

Bu nedenledir ki hastalarin bilingaltlarina psikologlar inebilir.

Bir Tereddiidiin Romani’nda gegen su satirlar insan bilincinin bilingaltinin
kontroliinde oldugunu gosteriyor. Insan bilingaltina hilkmedemez. Bazen bir isle
ugrasirken baska absiirt alakasiz bagka diisiincelerin aklimiza gelmesi bilingaltiyla

alakal1 bir durumdur.

Onu unutmak istiyor musunuz? Bu dakikadan itibaren suurunuzu, anliyor musunuz,
suurunuzu bir sinema perdesi farz ediniz ve gene farz ediniz ki makineyi g¢eviren ve
perdede filmi gosteren el, sizin iradenizdir. Anliyorsunuz degil mi? Baktiniz ki perdede,
yani suurunuzda, ona ait hatiralarin resimleri goriinmege basliyor hemen eliniz yani
iradeniz evvela makineyi durdursun. Sonra o film yerine baskasini taksin. Yani bagka seyler
diisinmege calisiniz. Bu oldukcga giictiir; fakat biiyiik bir gayret sarf ederseniz, muvaffak
olacaginiz muhakkaktir. (BTR: 42-43)

Nitekim yazarin tavsiyesi ise yaramamistir. Ciinkii gen¢ kiz, bunlar yaparken o
olayla ilgili bagka seyler aklina gelmistir. Bilincalti devreye girmistir ve biling
kontrolden ¢ikmistir. Bir Tereddiidiin Romani’nda muharririn ilerleyen sayfalarinda

bilingaltina seslenis goriiliir: “Ey deli heyecanlarim, gecenin bu saatinde, suurumun
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iistiinde gezmeniz yasak! Yorganlarinizdan baslarmizi ¢ikarayim demeyiniz. Her tiirli
coskunluklara paydos!” (BTR: 59) Bu sekilde davranarak bilincini kontrol altinda
tutacagini sanan muharrir, psikolojik terimler yoniiyle de oldukca bilgilidir; tipki
romanin yazart Peyami Safa gibi. Safa’nin da romanlarindaki baskarakterleri kendisiyle

0zdes tasvir etmesi (fikri ve ruhi manada) yazarin bilingaltiyla alakali bir durumdur.

Fatih-Harbiye romaninda ise Sinasi bir gece ¢ok bunalir ve kendini yalniz
hisseder, sokaga cikmak hissi duyar. “Tesrinisaninin son geceleri. Hava kuru ve
riizgarsiz. Yiiriidii. Yokusun basinda bir hayalet: Bekei. Oksiirdii. Isiksiz bir evde ¢ocuk
viyaklamas1 ve hafif bir besik gicirtisi. Sinasi yokusu bir solukta ¢ikt1.” (Fatih-Harbiye,
41) Aslinda kendi benini arar sokaklarda ve Fatih sokaklarinda aradigini bulamaz. Tek

buldugu bilingaltindan gelen yansimalar olur.

Imge, zihinlerde kurulan resimler anlaminda da kullanilmakta olup siirin anlamini, yapisini
etkileyen 6nemli bir unsurdur. “Imge, Tiirkce kokenli bir sozciiktiir. im- kokiine, -ge yapim
eki getirilerek tiiretilmistir. Isaret anlamima gelen im-, baska takilar alarak benzer anlamli
sozciikler tiiretir. Bunlardan biri imlemek’tir. Bu sozcligiin de ‘isaret etmek, dolayli
anlatmak, ima etmek’ gibi karsiliklar1 vardir.” (Bayat, 2006: 50)

Imge, gercekligin kaba ve ihlal edici kusatmasindan sikilan ruhun; sonlu, smirli ve
igreti olandan; sonsuz, smirsiz ve askin olana agimasidir. Imge, sozciiklerin
herkesleserek kaybolan anlamini, yaratict bir 6zde yeniden kurmaktir.” (Korkmaz,
2009: 274) imge (image/ imaj), Latince imago sozciigiinden gelmekte olup taklit,
kopya, Oykiinme anlamlarma gelir. “Zaman i¢inde anlam genislemesiyle, bireyin
zihinde beliren bir resim, bir kavram, bir fikir, bir izlenim gibi anlamlar kazanmis, daha
sonra da, yazin baglaminda, s6z sanati, 6zellikle de egretileme ya da benzetme icin

kullanilir olmus.” (Salman, 2004: 65)

Temsil edenle (imge) temsil edilen (nesne) arasindaki 6zdesligin biiyiili bir nitelik tagidigi
kabul edildiginde, yani bu benzerligin mevcut bulundugu dig diinyadaki benzerlik durumu
dikkate alinmadan kabul edildiginde, imgenin gercege benzemesi sartinin aranmadigini
sOyleyebiliriz. Buna karsilik biiyii diislincesine olan inang¢ zayifladiginda, yani zihindeki
ayniliktan ¢ok dis diinyadaki benzerligin dikkate alinmasi gerektigi diisliniilmeye
basladiginda, temsil edenle (imge) edilen arasindaki (asil nesne) benzerlik zorunlulugunun
giiclendigini sdyleyebiliriz. (Salman, 2004: 66)

Imge, zihinlerde kurulan resimler anlaminda da kullanilir ve gelmekte olup siirin
anlamini, yapisin1 6nemli bir unsurdur. “Imgenin kapsami ve gondermelerini tespit
etmek kolay degildir. Cilinkii her sanat¢inin kendine 6zgii bir imge diinyas: vardir.
Sanatcinin kullandigi sozciiklere yiikledigi anlami ve vermek istedigi ¢agrisimlar: tam

olarak ¢6zebilmek i¢in farkli bakis agilarina ihtiya¢ duyulabilir.” (Karabulut, 2013:125)
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Bazen romandaki sahislar, esyalara veya insanlara oldugundan farkli anlamlar

yiikleyebilir, varliklar1 imgelestirebilir. Burada 6nemli olan imgenin neyi isaret ettigidir.

“Psikanalizde biling ve bilingalt: unsurlarina biiyiilk énem verilir. Imge (imaj),
sairin bilingaltindan gelen duygu yogunlagmalarinin bilingte ortaya ¢ikmasiyla olusur.
Imge, herhangi bir varlik veya kavramm zihinde yeniden anlamlandirilmasidir”
(Karabulut, 2013:123). Bu hususta kisinin 6znel duyumlar1 6n plana g¢ikacaktir.
Imgelemede gonderici-alict arasindaki iliski 6nem tasir. Insan beyni dis diinyada
algiladig1 bircok nesne veya kavrami bilincaltina gonderir ve orada depolar. Imgeler

depolanan unsurlar arasindadir.

Matmazel Noraliya’nmin Koltugu romaninda ihtiyar adamin elinde tuttugu kutuyu
Oonemsemesinin altinda yatan bilingaltsal sebep kutuyu imgelestirmesinde yatar. “Bir
kelime konusmadan, caddeye kadar beraber yiiriidiiler. Sokagin kosesinde, ihtiyar
elindeki kutuyu yere birakarak ayrilmak sabirsizligi gosteren Ferid’e kiiglik yiizlini
kaldirdi:-Kaderim var iginde de agir geliyor. Yas yetmis tic.” (MNK, 33) Kutunun
i¢inde kaderinin oldugunu diisiiniir. Bu nedenle kutuyu tasirken zorlanir. Imge, herhangi
bir varlik veya kavramin zihinde yeniden anlamlandirilmasidir. Bu hususta kisinin 6znel
duyumlart 6n plana ¢ikacaktir. Bu bakimdan imgelemede gonderici-alict arasindaki
iliski 6nem tagir.

Cok boyutlu bir kavram olan imge, bireyin biling ve bilingalt: taraflarinin yansimasidir. Bu

bakimdan imge denilince oncelikle farkli algilamalar akla gelmelidir. imgede yaraticilik,

yani 0zgiinliik asli meseledir. Sanat¢1 imge olustururken ¢ogu zaman bilingli hallerinden

¢ok bilingaltina bagvurur. Bu bagvuru otomatik bicimde gerceklesir. Sair de siirini kaleme

alirken oncelikle bilingsiz taraflariyla hareket eder. Bu da herhangi bir duyusal bir uyarim

olmadan da bir varligi farkli bir bicimde zihinde canlandirma yetisi demektir. Imgesel
sOylemde siiri meydana getiren sézciiklerin kendi anlamlarindan basgka bir seyi ifade etmesi
esastir. Imge ile psikanaliz arasinda yakindan iliski bulunur. Psikanalizde kisinin bilingalt1
durumlart biiyiik onem tagir. Bu bakimdan bir duygulanim (affect) isi olan siir sanatinda

sairin bilingdig1 yonlerinin genel olarak imgelerle ortaya ¢iktigini séylemek mimkiindiir.

Bir sairin siirlerindeki imge diinyasiin zenginligi, ondaki bilingalt1 yonlerinin genisligiyle

yakindan iligkilidir. (Karabulut, 2013:11)

Imge kisinin dis diinyadaki olay/olgu ve durumlari igsellestirip farkli bir nesne
olarak yansitmasidir. Mesela bir sairin siirinde bazi kavramlari ifade etmek i¢in birtakim
baska nesneler kullanabilir. Sairin kendisi anlam yiikler ve imge olusur. Imge aym
zamanda bilingaltinin bir yansimasidir. Kadin boynunun giivercin olarak siirde bir imge
unsuru teskil etmesi bu duruma bir 6rnektir. Baska bir yazara gore giivercin barisin

sembolii olabilir.
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Yazinsal kullanimda daha spesifik olarak, imge diizeni (imagery) zihinde dille yaratilan
imgelere gonderme yapar; dilin sozciikleri ya da sozleri, ya fiziksel algilamalar
iiretebilecek deneyimlere -okurun ger¢ekten deneyimleri zihninde canlandirmasi isteniyorsa
gonderme yapar, ya da duyu izlenimlerinin kendilerine. (Freidman, 2004: 80)

Ayna evresi, ¢ocugun heniiz psikomotor koordinasyonu diizeyinde bir biitiinliik
olarak yasamadigi bir deneyime, aynadaki kendi imgesi veya bir baskasinin (6zellikle
annesinin) biitlinsel imgesi sayesinde Onceden ulagsmasi ve bu sayede ‘ben’
denilebilecek, dil i¢inde ‘ben’ ile ifade ve temsil edilebilecek bir deneyim kazanmasi

bakimindan anlamlidir. (Tuna, 2005:234)

Imge, kisisel anlamlarin yansitilmasidir. Mazmundan farklidir. Mazmun ifadeler
kalip iken imgeler kalip ifadeler degildir. Bu yoniiyle serbest dl¢iiyle yazilan siir anlam
derinligi bakimindan divan edebiyati siirlerinden daha farklidir. Her okuyanin kendi

kiiltiir ve edebi anlayisina bagli olarak siirde anlam farklilig1 géze carpar.

Ayna, kisinin kendi benligini gordiigii bir imge olarak degerlendirilebilir. “Ayna
evresi bireyin ilk narsisist donemi olarak da adlandirilir. Narsistik yapinin ileri seviyeye
¢ikmasi bireyde davranis bozukluklarina sebep olabilir.” (Karabulut, 2013:147) Birey,
aynaya her baktiginda kendisini ayni surette gérmeyebilir. Bazen sureti farkli haller
alabilir. Bilingaltinda bastirilan duygularimiz aynaya baktigimizda suretimizi farkli
algilamamiza neden olabilir. Bir Tereddiidiin Romani’nda aynaya bakan birey kendisini
suursuz olarak goriiyor ¢iinkii suurunda yer alan diisiincelerini unutmak istiyor. Canan
romaninda Lami’nin ayna karsisinda kendisini tantyamamasi aslinda ilkel benliginin
aciga cikmasindan duydugu korkuyla yiizlesmesinden kaynaklanmaktadir. Lami’nin
bilingaltinda bastirdig1 sehvet, agsk ve cinsellik duygular1 Canan’in hayatina girisi ile

giin yliziine ¢ikar.
Lami, can sikintisiyla basini silkeledi. Yiriidiik¢e salonun karsilikli konsol aynalarinda
kendini goriiyor, elleri pantolonunun cebinde, basi agir diisiincelerin sikletini hissetmis gibi
One diisiik, tiziintii ile dolasan adama sasiyor: Kim bu? Kendisi mi? Ne az benzeyis!

Aynalardan birinin 6niinde durdu, yukaridan asagi kendine bakti: Kiyafeti iyi. Goze
carpmayan gizli bir itinas1 var. Ustiinde sicak bir kadin nefesi dolasiyor gibi. (Canan, 33)

Imge (imaj), sairin ya da yazarm bilingaltindan gelen duygu yogunlasmalarinin
biling diizeyinde edebi metne taginmasiyla goriiliir. Yalniziz’da Samim karakterinin
Simeranya {ilkesini bilin¢ diizeyinde edebi metne yansittigini gérmekteyiz. Simeranya
bir bakima imgeler diinyasidir. Yazar, bu imgeler diinyasini Samim karakterinin

diisiince diinyas1 aracilifiyla metne aktarir. Samim, yasadigi bunalimli diinyadan
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kurtulmak i¢in bazen odasina ¢ekilir ve Simeranya iilkesini tasarlar, bunlar1 defterine
not eder. Simeranya tilkesinde ¢esitli imajlar1 gormekteyiz. Orada her sey ideallesmistir.
Insanlarin sadece gdlgelerinin olusu bir imge olarak degerlendirilebilir. Insanlar yalan
soylediklerinde bunu en ¢ok jest ve mimikleriyle yansitirlar. Bu nedenle Simeranya’da
insanlarin bedenlerine degil, golgelerine yer verilmistir. Simeranya iilkesinde yalana yer
yoktur. Gélgeyi bilingaltindan gelen imge olarak degerlendirebiliriz. Imge, somut ve
soyut cagrigimlara aciktir. Yazinsal metindeki anlam zenginligini saglar. imgenin

bilingdisina yansimasi en ¢ok diis etkinligi ile gergeklesir.

Yalniziz’da Necile’nin Samim ve Meral ile ilgili gordiigi riiyada gecen nesneleri
birer imge olarak degerlendirebiliriz. Deniz, Necile’nin bilingaltidir; Meral’in
bogulmasi ise Necile’nin Meral’e dair bastirdigi korkularidir. Necile’nin bilingaltinda
olan korkulari, deniz ve su unsuruyla imgesellesmistir. Ruj, Meral’e Paris’i ¢agristirir.
Bu nedenle bir imge olarak degerlendirmek miimkiindiir. Paris ise Meral icin 6zgiirligii
temsil eder. Ozgiirlik, Meral igin daha evvelden bastirilmis bir istek iken Paris’le

birlikte yeniden giin yiiziine ¢ikar. Dolayisiyla Paris, imgesel unsurdur.

Dokuzuncu Hariciye Kogusu adli romanda hasta ¢cocugun tereddiitlii yapisinda
esyalar, gordiigii insanlar kismen imgelesmistir. “Pasa’nin ¢apakli sesi, Niizhet’in
dizlerinde sinirlilik. Nurefsan’ 1n gozleri, aynali dolap kapisinin gicirtisi. Ve bu ses, bu
dizler, bu gozler, kap1, gizli seylerin diliyle bana neler sdyliiyorlar!” (DHK, 43) Hasta
cocugun i¢inde duydugu initliler ve belirsiz golgeler aslinda onun kendi hastaliginin
sonucundaki belirsizlik ve Niizhet’ e duydugu askin i¢inde yer ettigi miiphemligin

bilingaltindan gelen yansimasidir.

Caddeye dogru cikarken kendime dogru gitmeye bagliyorum, felaketimi miicessem bir
sekilde degil, biiyiik teessiirlerimde oldugu gibi miiphem birtakim hayaller ve remizler
halinde hissediyorum; ameliyat olacagimi, sakat kalacagimi diisiinmiiyor, i¢imde garip bir
karincalanma halinde birtakim iniltiler, muiriltilar, sekilsiz golgeler seziyorum. (DHK, 11)

Dokuzuncu Hariciye Kogusu’nda hasta cocuk, evlere kendi hastaligiin
bilingaltinda uyandirdig1 tezahiirleri yiiklemistir; bir bakima evlerin eskiligini
kendisinin hastalig1 gibi gorerek imgesellestirmistir.

Kenar mabhalleler. Birbirine ufunetli adaleler gibi ge¢mis, yaslanmus tahta evler. Her

yagmurda, her kii¢iik firtinada sancilanan ve biraz daha egrilip biigriilen bu evlerin 6niinden

her gegisimde, ¢ogunun ayri1 ayri maceralarini takip ederdim. Kiminin kaplamalar1 bira

daha kararmistir, kiminin sahnisini biraz daha yumrulmustur, kimi biraz daha 6ne egilmis,
kimi bira daha ¢omelmistir; ve hepsi hastadir; onlar1 seviyorum ¢iinkii onlarda kendimi



64

buluyorum ve hepsi iki ii¢ senede bir ameliyat olmadikca yasayamazlar, onlar1 ¢ok
seviyorum ve hepsi riizgardan sancilandikca ne kadar inilderler ve iclerinde ne aziz seyler
saklarlar, onlar1 ¢ok...cok seviyorum. (DHK, 14)

Restoranda yedigi eti bile tesrihhanede gordiigii oliilerin etinin yerine koyan hasta
cocugun bilingalt1 kendi hastaliginin vehameti {lizerine odaklanmistir; oysa bilinci

hastaliginin vehametini kabul etmez hatta doktorlarin uyarisini bile ciddiye almaz.

Hig istahim yoktu.Sun’1 bir gayretle bigagi bastim ve ilk lokmay1 agzima gotiirdiim. Fakat
etin kokusu bana tesrihhaneyi hatirlatti. Birdenbire damagimda ¢iirtimiis bir insan eti lezeti,
genzimde agir bir koku hissettim. Bu duygum bana o kadar hakiki goriindii ki lokmay1
yutamadim, ¢ikaramadim ve kipkirmizi kesildim. (DHK, 40)

4.1.4.Bilin¢altinin disavurumu: Riiya
Sigmund Freud, riiyayr ¢ocuksu ve akildist arzularimizin bir tatmini olarak goriir.
Riiyalarimizi olusturan motifleri akildisi arzularimiz ve diisiincelerimiz olarak yorumlar.
Ona gore, uykumuzda, giindiizleri varliklarindan haberdar olmadigimiz veya
olamadigimiz diirtiilerimiz canlanmaktadir. Bilincimiz tarafindan bastirilan ve diglanan
akildis1 nefret, hirs, kiskanclik ve oOzellikle de carpik cinsel arzular, riiyalarimizda
birdenbire ortaya g¢ikiverirler. Freud, bu akildis1 arzular igimizde tasidigimizi fakat
toplumun etkisi nedeniyle onlar1 bastirmakla kurtulamadigimizi iddia etmektedir. Uyku
strasinda bilincimiz tarafindan uygulanan kontrol azaldigindan, bu arzular canlanir ve
kendilerini riiyalarimiz araciligi ile belli ederler. Bu konuda ¢aligma yapan,“Edelson’un,
Chomsky ile Freud’un kuramlarini birlestiren Language and Interpretation’1 gibi, riiya
kuramini edebiyat yapitlarinin analizinde kullanan az sayidaki yapittan biri olma

niteligini tagimaktadir.” (Cebeci, 2004: 9)

C.G.Jung'un riiya yorumuna yaklasimi riiyanin amacimi sorgulamak ve
bilingaltinin belirli bir sembolii neden segtigini, riiyayr goren kisiye kendi yasami ve
yasamina kars1 tutumu hakkinda ne gostermeye calistigini anlamaktir. Jung, sembollerin
rlilyayr gorene Ozgill bir giicii oldugunu ve dar bir yorumla sinirlanamayacagini iddia
etmektedir. Erich Fromm ise riiyalar1 unutulmus bir dil olarak goriir, riiya ve hayallerin
zihnin en 6nemli ifadeleri arasinda oldugunu sdyler. Ona gore riiya sembolleri evrensel,

geleneksel ya da rastlantisaldir.

Rastlantisal semboller kisiseldir ve bireysel ¢agrisima iliskindirler. Geleneksel
semboller tek anlamlidir. Evrensel sembollerin-6rnegin giines-sicak ve 11k gibi evrensel

anlamlar1 vardir. Riiyalar, bilingaltimizin aynasidir. Riiyada gordiigiimiiz bir rengin bile
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gercek hayatla baglantis1 olabilir. Ornegin kirmizi renk gdrmek bastirilmis olan bir

erotizmin bilingalt1 yansimasi olabilir.

Yalniziz romaninda yer alan bilingaltt unsurlart bazen goriilen bir riiya
araciligiyla bazen de dil siirgmeleriyle ortaya ¢ikiyor. Mesela romandaki bagkarakter
Samim, Meral’e asik oluncaya kadar Necile gercegi kabullenemez. Gergegi de
sOyleyemez. Bu nedenle bu aski yadsir, inkar eder. Ancak Necile’nin kabullenemedigi
bu gercegi bilingalt1 riiyas1 araciligiyla aciga ¢ikarmistir. Riiyasinda Meral’in denizde
boguldugunu goriir ve Samim, Meral’i kurtarmaya calisiyordur. Su unsuru Necile’nin
bilingaltin1 temsil eder. Buzdaginin goriinmeyen kismi burada yer alir. Necile’ nin
bastirdig1, inkar ettigi duygu ve diisiinceler riiyas: araciligiyla giin yliziine ¢ikmuistir.
Necile, Meral’in yaptiklarindan dolay1 basina bir felaket gelme ihtimalini kabullenmek
istememistir. Peki riiyalarimizin bilingaltin1 olusturmasindaki en 6nemli etken nedir? Bu
sorunun cevabini uyku sirasinda savunmalarin en aza inmesi ve baskilanmis duygularin

kolayca su yiiziine ¢ikmasi olarak verebiliriz.

Psikanalitik edebiyat kuramlarinin temel izleklerinden biri, Freud’un 1899-1900 yillarinda
iyiden iyiye gelistirdigi ‘riiya yorumu’nda giin yiiziine ¢ikar. Riiyalarda giindelik hayatta
depolanan ama zihin uykuya gectiginde ve beden bir anlamda dinlenmeye c¢ekildiginde,
yine zihinde kodlarla, dolayl1 dil yoluyla insana adeta gerc¢ekiistii bir isaret dilini hatirlatan
bir sdyleyis bigimiyle goriiniirler. Bunlar her ne kadar anlamsiz gibi goziikiiyorlarsa da
hepsinin bilingaltinda anlamli bir kombinezyonu vardir. (Karabulut, 2013:7)

Dogrudan agiga ¢ikarildiklarinda ve ifade edildiklerinde hem danisan hem de
baskalar1 tarafindan kolaylikla kabul edilemeyecek bazi istek ve arzular, dolayl1 yollarla
veya sembolik olarak riiyalarda ifade edilmektedir. Riiya, unsuru sadece psikanalitik
acidan degil, farkli yonlerden de ele aliabilir. Mesela riiya, yaratici bir eylemdir.
Ortalama insanlar bile, uyanikken hi¢ fark edemedikleri yaratici yonlerini riiyalarda
goriirii ve tanirlar. Freud’un ortaya ¢ikardigi gerceklerden belki de en 6nemlisi riiyada
sansiir olgusunun varligidir. Riiyalar yalnizca bilingdis1 giidiilerin bilince ¢ikmast
biciminde anlasilmamalidir. Rilyada beliren sansiir, riiyanin gercek anlamini degistirir.
Sanki bir perde arkasinda yer alan bu sansiir olgusu, gizli diisiincelerin ancak yeterince

ortiiliip, maske taktiklar1 zaman bilincin sinirlarini gegmesine izin verir.

Freud, serbest cagrisim uygulamalarinda hastalarin siklikla riiyalarindan soz
ettiklerini, tistelik bu riiyalarin ¢ogu kez o anda c¢agrisim yapilan konularla ilintili

oldugunu gozlemeye baslamisti. Giderek riiyalarin belirli bir anlam tasidigini, ancak bu
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anlamm genellikle maskelenmis bir bigimde goriintiilendigini fark etti. Ustelik riiya
parcaciklar1 lizerinde serbest c¢agrisim yapmalari istendiginde, hastalar uyanikken
yasadiklar olaylar1 anlatirken ¢agristirmadiklart birgok bastirilmis an1 ve duyguyu dile
getirebiliyorlardi. Yukarida da belirtilen gibi Freud bu konuya aciklik getirebilmek i¢in
kendi riiyalarin1 ¢oziimleme ¢abasina girismisti. Gergekten de “riiyalarin yorumu” adli
kitabinda verilen 6rneklerin ¢ogu Freud’un kendi riiyalariydi. Bu ¢aligsmalarin sonunda
Freud riiyalar1 biling disinda gizlenen isteklerin biling diizeyinde anlatimi olarak

tanimladi.

Dokuzuncu Hariciye Kogusu’nda hasta geng, riiya ve uyaniklik arasinda
bilingaltinda bastirdigi duygu ve isteklerini serbest cagrisim yoluyla sayiklamalar
halinde aciga cikarir. Riiyalar ve dil slirgmeleri bilingaltinda saklanan duygu ve

diisiincelerin ag1ga ¢cikmasinda oldukga etkilidir.

Sonra biitiin bir hayatin daginik unsurlari, birbiriyle alakasiz, hastahane aletleri, sedyeler,
bah¢ivanin kazmasi, bir borazan, arkadasimin hayretle agilan gozleri ve bir goziiniin
biiyliyerek bir bardak suya istihalesi... Bir kemik {istiinde testere, bir haykirig, cam sesleri,
alelalede bir climlenin bir tabur insan tarafindan sdylenisi gibi bir harilti. Ve en garibi,
gozlerimi agip uyandigima emin oldugum hélde, kendimi Erenkdyii’ndeki odada yatiyorum
zannetmem. (DHK,84)

Bir Tereddiidiin Romani’nda ise Vildan’in bilingaltindan gelen davraniglari onu
uyanik iken riiya haleti i¢inde davranmaya zorlar. Vildan, davranislarinin ardindan
uykuda mi1 uyanik mi1 oldugunu anlayamaz. Bunun nedeni bilingaltinda yer alan

duygularin ancak riiya araciligiyla giin yiizline ¢ikabilmesinde aranmalidir.

Terclime ettigi piyesten bir par¢a daha okudu ve gene agladi. Biraz sonra kendisinden daha
mesut bir kadin olmadigimi sdyleyerek, nihayet menetmege mecbur kaldigim sesli
kahkalarla giilityordu. Bir aralik uyur gibi kendinde gecti ve uyaninca birdenbire nerede
oldugunu hatirlayamadi ve bana sordu. (BTR, 127)

Riiyalar, bilingdist siire¢lerin normal bir anlatimi olarak nitelendiriliyordu. Freud
normal sayilan insanlarin rilya icerigini, psikotik hastalarda biling diizeyinde gdzlenen
normal dig1 duygu ve diisiince siireclerine ¢cok benzedigini fark etmisti. Bu benzerligi,
rilya imgelerinin, bilingdisindaki istek ve diislincelerin simgelestirme siirecinde ya da

diger saptirici islemlerden gegmis bicimlere olarak aciklamstir.

Freud’a gore bu, zihnin bilingdist boliimi ile biling oncesi diizeyi arasindaki
sinirin korunmasi i¢in gerekli bir sansiir mekanizmasidir. Bu mekanizma bilingdisindaki

isteklerin biling diizeyine ¢ikmasina engel olur. Uyku siiresinde bu sansiir gevser ve
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bilingdisindaki bazi duygu ve diisiincelerin, bicim degistirdikten sonra bu sinir1
asmasina olanak verir. Riiya goren kisin algiladigi imgeler, smir1 asmis olan

diisiincelerin maskelenmis bigimleridir.

Giliniimiizde ise riiyalarin merkezi sinir sistemi bagimsiz bir islevi oldugu ve uyku
siiresinde belirli araliklarla ortaya c¢iktigir kabul edilir. Freud’un uykuyu baslattigini
sandig1 ¢cevresel ya da bedensel uyaranlarin da gercekte uykuyu baslatmadigi, ancak
rilyanin igerigini yetiserek riiya konularini etkiledigi sanilmaktadir. Kisacasi bilingalti,
kisinin gercek hayatta bastirdigi, kabullenemedigi gergekleri saklar. Zamani geldiginde

ise giin yliziine ¢ikarir.

4.1.5.Bilin¢ akiminin izleri
Modern roman anlatiminin yeni bir teknik olarak getirdigi biling akisi, insanin merkeze
alan yeni kurmaca anlayiginda psikolojinin verilerinden yararlanmak isteyen yazara hem
yeni hem de orijinal bir durus kazandirmistir. Pozitif bilimlerin 19. yilizyilda pozitif
bilimlerin gosterdigi gelisme kaginilmaz olarak her alani hizli bir sekilde etkilemistir,

insanoglunu kendi gercekligine yaklastirmayi da bagsarmistir.

Psikolojinin bir bilim olarak kabul edilmesinden bu yana biling ve biling akisi hem
psikolojik hem de felsefi bakis agilarindan tartigilmakla birlikte son dénemlerde ndroloji
(neuroscience) biliminin de ilgi alani ig¢ine girmistir. Modernizm ile romancilarin teknik
olarak kullanmaya baslamasiyla birlikte biling akisi edebiyat biliminin de ilgi alani i¢ine
girmistir. (Odaci, 2009: 609)

Realist bir fikir ¢ercevesinde eserler olusturan yazarlar, romanlarinda
kahramanlarin i¢ gergekliklerini sunmak istemislerdir. Bu agidan biling akisi teknigi,
insanin Oziine en yakin bi¢imde inilebilen bir teknik olarak popiilerlesmistir. 20.
Yiizyilin romani agisindan en dnemli yeniliklerden biridir biling akimi yirminci yiizyil

romaninin 6nemli yeniliklerinden biri olarak goriilmelidir.

Psikoloji biliminde Freud’un terapilerinde uyguladigi yontem olan ¢agrisim, anlatida biling
akiginin olusturulmasinda ve yoniiniin belirlenmesinde 6nemli bir yere sahiptir. Cagrigim,
insan zihninin temel ¢alisma prensibi olarak tanimlanmaktadir. Psikolojik ¢6ziimlemede
geemis yasant1 ve bireysel 6zelliklerin dnemli oldugu c¢agrisim yonteminde zincir, uyarici
nitelikte bir sozciigiin verilmesiyle baglar. Tepkisel sozciikler yeni cagrisimlar tetikler.
Cagrisim zincirinin niteligi kavramlarin benzerligi, bitisikligi, yakin zamanda olmasina
bagl olarak ortaya ¢ikmaktadir. Cagrisima dayali diisiince akisi her bireyde farkli bir doku
olugturmaktadir. Cogu kisiye gore biling akigi birbiriyle ilintili tipik zihinsel tepkiler
kiimesidir. Sunu da belirtmek gerekir ki bireyin zihnindeki g¢agrisim siireci, nadiren
mantiksal ve ¢izgisel niteliktedir. Insan zihninde ortaya ¢ikan cagrisimlar daha cok daginik,
daldan dala konar niteliktedir. Cagrisimlar, bazen tutarsiz ve bagdasimsiz da olmaktadir.
(Odact, 2009: 630)
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Biling akimi teknigi eserde yer alan kisinin zihnini dogrudan okuyucuya iletir.
Ancak i¢ konusmadan bir farkla ayrilir: I¢ konusmada ciimleler gramer kurallaria
uygundur, diisiinceler arasinda sebep-sonug¢ dairesi baglaminda mantiksal bir Oriintii
vardir. Biling akiminda bireyin zihninden gegenler arasinda mantiksal bir anlam zinciri
yoktur. Daha ¢ok ¢agrisim ilkesi esaslidir bu teknik. Ayrica gramer kurallarina da dikkat

edilmez.

Peyami Safa’nin romanlarinda i¢c monolog teknigi fazlaca goriilse de biling akimi
teknigi de onemli yer tutar. Ozellikle Yalmiziz romaninda sahislarin biling akimi
teknigiyle konustugunu goriiriiz. Yazarin diger romanlarit Matmazel Noraliya’'nin
Koltugu ve Bir Tereddiidiin Romani’nda biling akimi teknigi sik kullanilmistir
diyebiliriz. Safa’nin romanlarinin kendi dénemindeki yazarlarin romanlarindan farklilik
arz ettigini sOylemistir. Safa, psikolojik verileri kahramanlar lizerine miisahhas etmis bir
yazardir. Bu nedenle kendi dénemi i¢inde zor olan1 basarmistir. Kendisine bu konuda
model olabilecek bir Tiirk edebiyati yazar1 da yoktur. Denilebilir ki; Safa glinlimiizde

yasasaydi ¢ok daha basarili bir psikolojik roman yazari olurdu.

Hayda... Kendimi Italya’da zannettim, sokakta bir dilenci armonika caliyor. Dur biraz
dinleyeyim. Na, ni, no, ne, ni, nii. Ah, gene aglayacagim. Tip. Kagidin iistiine bir damla
diistii. Ey benim kanim. Semalarin kapisi senden bagka kime iki defa acildi? Agliyorum,
agliyorum. Ben bazen ihtihza ederken de aglardim. Sende merhametle istihzanin boyle
karmakarigik oldugu vaki midir? Tin, tin, tin, tin... Yasasin vatan! Viva... Anladin m1 iistii
dudaksiz akillim, Persembe aksami bendesin. Ay, ay, ay, ay... Gozlerim karariyor,
bebegim. Kos hemen gel, beni tedavi et. Nedir bunun ilaci? Fena, fena... Dur biraz. Higbir
satirlar1 gérmiityorum, yazdigimi okuyabilecek misin? (BTR, 134)

Bir Tereddiidiin Romani’nda ilerleye sahifelerde muharririn diislinceleri ¢cagrsim
yoluyla basamaklar atlatmistir. Vildan’in tuhaf hali onda ismini bilmedigi bir memleketi

cagristirir.

Onu son defa m1 goriiyorum? Diye diisiindiim. Bu fikir bana agir bir keder veriyor. Adeta
soylediklerime inanamiyorum. Ismini bilmedigim bir memleket. Daglarin denizlerin dtesi.
Insan ayag1 basmamus bir toprak parcasi. Bir dere kenar1. Bir agag altinda oturan geng bir
kadm. Gogsii kipkirmizi ve basi arkaya sarkmis. (BTR, 187)

Matmazel Noraliya’min Koltugu adli romanda da biling akiminm1 Ferit’in ¢ok
yasadigini1 gortiriiz. Ferit, entelektiiel ve felsefeye merakli bir sahistir. Roman boyunca
Ferit’in mistik ve dilinyevi bircok diisiincelere daldigina sahit oluruz. Bazen bu

diisiinceleri kasith bazen de kendisinin elinde olmadan biling akimi1 seklinde gerceklesir.

Tesirler ve resimler... Bir filin hortumunda havaya kalkan apartman gibi acayip manzaralar
arasinda, bazi kelimeleri kabaran, fakat manalar1 anlagildig1 halde , geri kalan kelimeleri
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yakalanmayan climleler, kulakla duyulmusga benzeyen bir sesle tekrarlaniyordu : “kirtlmis”,
“elbette hoslanir”, “konugmaz o” ve bir itfaiye otomobilinin arkasinda kosan ii¢ yesil deve.
Sonra tamburunu elinden birakan koca bagh adam, iki elini de gogiis kafesinin igine
sokarak “musiki ruhun kasmntisidir” der gibi bir seyler sdylilyor; fakat yatagin iistiine
¢itkmis, ampule uzanan kadin haykirtyor, tavani alevler sarmistir. “Babus, babus!” gozlerini
tavana diken kiz, manyetik bakislar yollayarak hemen yangini sondiirliyor. Pesinden bir
alay dag, dere, tepe, deniz; bulutlar kosusuyor; daha sonra “kiraya sayarim” diyen Vafi
Bey, merdiven bagina bir ampul takarken, Babus’ un odasindan ¢ikan ihtiyar yere
kapaniyor ve onun ayaklarini 6ptiikten sonra, Ferit’ e doniiyor, “ve mekane” diyor ve “ka”
hecesini keskinlestirerek tekrarliyor : “Ve mekane, anladin mi. Kéne, kane, Kéane...”
(MNK, 20-21)

Biling akimi tekniginde reel bir zaman dilimi yerine bireyin zihninde olusturdugu
bir zaman dilimi s6z konusudur. Reel zamanda 3 saatlik bir olay:1 birey 3 saniye gibi
kisa bir siirede zihninden gegirebilir. Bu nedenle biling akimi tekniginde zaman ve
mekanin kalib1 yoktur. “Daha ¢ok bir ‘zaman kullanimi’ olarak var olan biling akimi,
kisinin dis diinyasinda mevcut olan ‘reel zaman’dan ¢ok ‘zihinsel’ bir aktiviteyi isaret
eder. Yani biling akimi, zihinsel bir zamandir. Bu yiizden de herhangi bir kaliba

sokulamaz.” (Saglik, 2008:52)

Zamanin kalipsizlig1r bireyin zihninden gecen diislincelerin formel kelime
kaliplarina uygunsuzlugu ile de Ortiisiir. Bu nedenle dilbilgisi kurallarina uygunluk
aranmaz biling akimi tekniginde. Ciimlelerin ¢ogu sayiklama halini amimsatir. Insanin

gizemli yani, biling akim1 tekniginde sansiirsiiz bir sekilde okuyuculara aktarilir.

Neydi? Ne diisiiniyordum? Unuttum. Neydi? Bela fikir. Nereden geldi bu fikir aklima?
Ha... Zihnimi Selma’ ya kaymaktan alikoyacak, fakat beni heyecanlandirmayacak baska
bir mevzu bulmaliyim. Rakam saymak ¢ok monoton. Dur. Bulmaca gibi bir sey. Mesela
“Selma” hayir “saray” kelimesinden on dort kelime g¢ikarabilir miyim? Sar, bir. Ay, iki.
Ray, li¢. Say, dort. Ara, bes. Iyi. Simdi tersinden : Yar, alti. Yara, yedi. Yas, sekiz. Yasa,
dokuz. Sara, on. Arsa, on bir. Aras, on iki. Aray, Yasar, Yarsa, Yaras... Hayir... Baska yok
galiba... Uykum var, fakat uyuyamiyorum. Yarin kagta kalkmaliyim? Bugiinkii gibi ge¢
kalirsam ve yine Selma’ y1 bulamazsam biisbiitiin hastalanirim. (MNK, 135)

Paragrafta goriildiigii gibi Ferit, Selma’y1 diisiinmekten asil diisiincesini unutur.
Zaman ve mekan onemsizlesir. Sonug olarak diislincesi yine yeniden, gayr-i ihtiyari

Selma’ya kayacaktir.

Uykudan ne kadar uzaklara kagiyorum. “Siiphesiz.” Ondan evvel ne diyordum? Unuttum.
Siiphesiz... Ondan evvel? Gelmiyor hatirima. Artik beynim tamamuyla yoruldu. Belki
birdenbire uyuyacagim. Kapiyr da kilitledim. Zehra’ nin ¢iplagi beni rahatsiz edemez.
Biitiin bunlar1 Selma’ ya ne giizel anlatacaktim... Ne kadar sasiracakti. Ne kadar
giilecektik. Ben bir zipirim. Bir &kiiz benden fazla sagduyu sahibidir. Okiiz, ne giizel
hayvan! Ne makul hayvan! Uyku saatleri hi¢ sasmaz. Asik olmaz. Olursa hedefine gider,
sapmaz, sapitmaz. Okiiz veya esek hepsi 6yle. Aman. Hep dyle degil, “hepsi” 6yle. Ben hep
Oyle miyim? Yine baglamayalim. Daha ¢ikamadim. Saatlerden beri “hep Oyle” meselesi
icindeyim. Daha ¢ikamadim. Bir disariya atlayabilsem, hop! Artik sapitiyorum. Muhakkak
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ki uyuyacagim veya ¢ildiracagim. Hayir, uyuyacagim. Bir, ii¢ - iki, dort - {ig, bes - dort, alti.
(MNK, 137)

Goriildiigii.  gibi  Ferit’in  diisiinceleri daldan dala atlamig, tutarlilik
gosterememistir. Zehra’dan Selma’ya, dkiizden esege hayvanlar alemine kadar dalmis
ve bu diisiincelerinden disartya da ¢ikamamistir. Uyurken saydigi sayilarda bile ritmik
bir ahenk yoktur. Tiim bunlar bu paragraf biling akimi tekniginin uygulandigin1 kanitlar

niteliktedir.

Biling akimi daha ¢ok cagrisim ilkesine dayandigi i¢in, cagrisimlar imgesel
diizeyde yansitilabilir dis diinyaya. Bu baglamda biling akiminda sadece diisiinceler
degil imgeler de yer alabilir. Yalniziz romanindan alinan asagidaki paragraflarda biling
akimini bariz bir sekilde gormekteyiz.

Kendimden igreniyorum. Nigin bdyleyim? Boyle olmamak elimde mi? Samim... Samim...

Gelmeyecek. Bir daha bulugsmak istemez benimle. Istemez mi? Benim nem o? nigin vardi

hayatimda 0? simdi bir dag géziimiin 6niine geliyor. Samim... Simdi ¢ok iyi hisseder gibi
oluyorum. O benim yiikselisim... (Yalniziz, 245)

(...)Nas1l? Ben bu mahliku anlamakta nasil bu kadar geciktim? Nasil, evvela onu nasil en
se¢me hislerimin mevzuu olmaya layik gorebildim? Nasil ve ne bigim bir korliikle, nasil
nasil, hangi zaaflar tarafindan itilerek, nasil, hangi idraklerin felci iginde, nasil, derece
derece ve bir¢ok uyandirict isaretlere ragmen nasil, zaman zaman i¢imi alt iist eden keder
firtinalarmin manasina karsi tasasiz kalabildim? Ve nasil —haykirmak istiyorum,- nasil,
fakat nasil... Canim benim, Samim, Samim’ cigim, benim bir tanem-birak bu
santimantalizmi, birak ve cevap ver-nasil diyorum, nasil, ¢ildiracagim, nasil, nasil ona
kadar yuvarlandim? Bu kiz, Yarabbi, bu kadin, nasil, bu kari, of, bu mahlik nasil beni
hislerimin tarihine ve igimin en mahrem galerisine, sonunda kovulmak i¢in bile olsa, nasil,
nasil girebildi?(...) Ve nasil-hayvan!- Nasil —Affet beni, ey aziz igim, affet — nasil fakat,
ruh radarlarinin ve sayisiz his intikallerinin ince delaletlerine ve hele nasil bazen en
haykiran isaretlerin sakagimdan itercesine ihtarina ragmen, siiphesiz derinden derine
anlamadigim, anlar gibi oldugum halde, nasil ve nigin ona diistiim? (Yalmziz, 282 - 283)

Biling akimi i¢in sonug olarak sunlart sdyleyebiliriz: Biling akimi, 20. yiizyilin
roman diinyasina miithis bir armaganidir. Bu yontem sayesinde okuyucu roman
sahislartyla ilgili merak ettigi hemen her seyi klasik romandaki tanrisal konumundaki
anlaticidan 6grenmek yerine, roman sahislarinin beyinlerinin i¢inde bir yolculuk yapar.

Diisiincelerini bu sekilde yazarin disindan karakterin i¢inden bakma imkanina kavusur.

4.1.6.Kalp ve diisiincenin kaynasan sesi: I¢c monolog
Insan karmasik bir yapiya sahiptir. Romancilar her ne kadar eserlerinin merkezine
insan1 koysalar da insani tim analitik yonlerini okuyuculara yansitamazlar. Klasik
roman anlayisindaki yazarlar, tanrisal bakis agisiyla bu sorunu gidermeye caligsalar da

yetersiz olur. Bu baglamda i¢ monolog devreye girer. Roman kahramani, diigiince ve
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duygularini i¢ sesiyle okuyuculara ulastirir. Son yorumu da okuyuculara birakir.
“Okuyucuyu, kahramanin i¢ diinyasiyla kars1 karsiya getiren bir yontemdir. Y ontemin
uygulandig1 boliimlerde yazarin varligi ortadan kalkar; muhtemel yorum ve agiklamalar
okuyucuya birakilir” (Tekin, 2006:264) I¢ monologun dilsel 6zelliklerine bakacak
olursak, i¢ monologda gramer kurallarima uyulur. Biling akimi tekniginde oldugu gibi
anlamsiz ciimleler bulunmaz. Bu baglamda i¢ monolog tekniginde duygu ve diisiinceler

tutarlilik arz ederler.

Ic monologda ciimle sentaksinda konusma havasi hakimdir. Bu yéniiyle i
monolog anlatima dogallik kazandirmada etkili bir aragtir. Bireyin tim duygu ve

diistinceleri reel bir sekilde yansitilmig olur okuyuculara.

Bu yontemin uygulandigi boliimlerde yazar aradan ¢ekildigi i¢in, anlatim yeni bir boyut
kazanmakta, gergeklik dogal bir bakisla kendini gostermektedir. Yontemi uygulamak ve
kahramanmn icinden gegenleri disa yansitmak isteyen bir romanci dikkati elden
birakmamalidir. Dikkatli olmalidir ¢iinkii; yapilacak ihmal metni sekillendiren ctimleler,
bildigimiz konusma islubu-yani sesli konusma islubu- havasina biiriinebilir. Sesli
konusmanin mantig1, i¢ konusmay1 bogabilir. Roman sanati agisindan bir kusurdur bu.
Roman yazanlarin bdyle bir acemilige diismekten sakinmalari gerekir. (Tekin, 2012: 291)

Samim. Birdenbire zihninin karanligi iginden ordu ordu ¢ikiveren kaideler. Kaideler de
degil, bir... Ayri cinsten... Ne demeli ona? Kelimeyi bulamiyor... Boyle iste, bambaska
valorler, kiy... Deger... Degerler... Degil mi 6yle? Degerler. Var gibi, yok gibi. Yok mu?
Bir ahlak nizami, bu diinyada, ahlak degerleri yok mu? Iyi adam, kétii kadin diyorlar.
Tiyatroda fenalik cezasini bulursa herkes alkisliyor. Filmlerde hep iyilik, iyiligin zaferi
hosa gidiyor. Ben bile bdyle duyuyorum. Demek yasiyor bu ahlak degerleri. Canli canli. Ve
ben onlar1 teptim bugiin. Evvelce de ¢ignedim. Demek ben kétiiyiim. Hi¢ kimse bunu
bilmese Nuri biliyor ya. Daha fenasi, ben biliyorum. Samim bilmiyor ama, bilmesinden
daha fena bir his i¢inde. Hissediyor. Biisbiitiin fena bu. Koétiiliiglime hudut ¢izemiyor. Ve
igreniyorum benden su dakikada. Ve Samim degil yalniz. Ondan daha miihim bir varlik
igreniyor benden. Bu varlik, tuhaf, viicudu yok onun. Fakat hissediyorum ki vardir
0....Fazilet derler degil mi? Yahut iyilik, iyi olmak. O igreniyor benden. Ve ben bunu
hissediyorum. Demek ben... Bende bir seyler kalmig ondan. (Yalmziz, 304 - 305)

Ic monolog teknigini P. Safa’nin romanlarinda oldukca fazla rastlamaktayiz.
Yazar, gii¢lii kalemiyle i¢ monolog teknigini romanlarinin ¢ogunda basarili bir sekilde
kullanmistir. Asagida yer alan paragraflar incelendiginde anlatilan durum daha iyi
anlagilacaktir kanaatimce. Kisilerin i¢ diinyalarini, diisiincelerini aracisiz olarak okura

aktarma imkan1 saglayan i¢ monolog teknigi Yalniziz’da sik sik kullanilmistir.

Kap1y1 kapadi, durdu ve uzun zaman kimildamadi. Mahzunlugun bayginlik derecesini bilir
misin? Evet, esyanin iizerine ince bir sis ¢oker. Pesinden bir utang. Bu defa ¢ok siddetli.
Bogucu ve haykirtici. Nasil? Bagirmak istiyor: Nasil? Ben bu mahliiku anlamakta nasil bu
kadar geciktim? Nasil, evvela onu en segme hislerimin mevzuu olmaya layik goérebildim?
Nasil ve ne bigim bir korliikle, nasil nasil, derece derece ve birgok uyandirici isaretlere
ragmen nasil, zaman zaman i¢imi altiist eden keder firtinalarinin manasina karsi tasasiz
kalabildim? Ve nasil,-haykirmak istiyorum- nasil, fakat nasil... Canim benim, Samim,
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Samim’cigim benim birtanem- birak bu santimantalizmi, birak ve cevap ver - nasil
diyorum, nasil diyorum, nasil, ¢ildiracagim, nasil, nasil ona kadar yuvarlandim? Bu kiz
Yarabbi, bu kadin, nasil, bu kari, of, bu mahlik nasil benim hislerimin tarihine ve i¢imin en
mahrem galerisine, sonunda kovulmak i¢in bile olsa, nasil, nasil girebildi? Nasil ben onu
nasil, hayatimmn hi¢bir aninda inmedigim bir asagilik ¢izgisinden tanimaya razi oldum?
Nasil, Allah’im, nasil onu hayalinin bile erisemeyecegi mertebelerin, siiziilmiis
maneviliklerin kiz1 olmaya dogru gétiirebilecegimi sandim, ¢irpindim, ¢irpindim. (Yalniziz,
324)

Yalniziz romaninda Samim ve Meral, agsk ekseninde c¢atigmalar ve psikolojik
¢ikmazlar yasayan en dnemli iki sahistir. Samim, romanin sonunda 6ziindeki cevherin

15181yla yeni bir giine baglarken; Meral, bedbaht bir ruh olarak karanliklara gark olur.

Samim ve Meral, yazar tarafindan okuyuculara tim yonleriyle beden ve ruhlartyla
oldugu gibi aktarilmak istenmistir ve i¢ monolog teknigiyle diisiince ve kalp sesleri
okuyucularn yorumuna sunulmustur. Peyami Safa’nin diger bir roman1 olan Matmazel
Noraliya’min Koltugu’nda romanin bas sahislarindan biri olan Ferit’in i¢ monolog
teknigiyle konusturuldugunu goérmekteyiz. I¢ monolog, diisiincenin kalple kaynasan
sesidir. Bu baglamda roman sahsini okuyucular hem ruhen hem de fikren tanimis olur.
Matmazel Noraliya’nmin Koltugu’nda Ferit, hemen her konuda i¢ monolog teknigiyle
konusturulur. Asgk, entrika, ihanet, sadakat, sevgi, felsefe, tip vb. Bu konusmalarda

diistincenin kalbe sirayet ettigini gormekteyiz.

Iste Selma’nin gdzleri, tuhaf sey, tipki deminki gibi, donuk ve canli hep dyle misin? Bu
sualde bir “degis” emri gizli. Benim kendisine dogru hamlemden o animin biitiin zaafini
sezen bir mahlikun bu firsattan, benim ig¢ istihalelerimin kumandani olmaya kadar gidecek
derecede faydalanmaya kalkmasi vakiasini nasil gormiiyorum? Simdi nasil yakaladim!
Ruhumun inkilapgisi olma sevdasina diistii. Ve ben, yok olmaya hazir bir haz gibi duyacak
kadar kendimden gegtim. Ona bu sualinin hesabini soracagim yerde, gozlerindeki
ebediligin kasidesini ona, miistebitin kendisine okumak arzusuna diistim. Babam daima
haklidir. Pesimden gelen kopegin mevecut olmadigini séyledigi zaman da, bu diinyada
istihzamizdan, agkin bir ahmaklik oldugunu séyledigi zaman da haklidir. (MNK, 131)

Su paragraflarda ise Ferit’in yine Selma’y1 diisiindiigii hatta bu defa diistinmekten
Oteye gittigini, kendi kendisine Selma’y1 diisiiniirken akil danistigin1 gormekteyiz. Ferit’
in bir yan1 vardir ki; Selma’y1 deli gibi sever. Ona kavusamadan, kaybetmekten korkar.
Askini kabul etmedigi ve (6ncelikle kendisine) itiraf etmedigi i¢cindir bu ayrilik. Demek
oluyor ki asik insan, agskin1 6nce kendine itiraf etmelidir diirlistce. Bu agsama geg¢ildikten
sonra sevdigi insanin karsisinda hislerini ve diislincelerini sdylemelidir. Heniiz kendi
kendisine asik oldugunu itiraf edemeyen insandan, karsi tarafa agk itirafinda bulunmasi

beklemek beyhude bir bekleyis olur ancak.



Artik sen onunla miinasebetini alelade arkadaslik dlgiilerine gotiiremezsin. Seviyor veya
sevecek seni. Bu aksam ona gidersen iimitlerini tazeleyeceksin. Ileride sen kaginca daha
vahim sahneler olacak. Bugilin bu hikdye birkag damla gozyasiyla bitmistir. Yarm
bardaklar, kovalar dolup tagar. Kes burada. Haydi. Haydi, geriye dén yavrum. (MNK, 89)

Zehra’nin gozlerinde oldugu gibi bu, bogulmus heyecanlarin bakislar yoluyla tasmasi
degildi. Burada, bilakis burada, insan1 sardiktan sonra iceriye ¢eken ve ruhun &telerine, her
seyin Otesine gotliren ebedilikte tasarladigimiz hareketsizligi, maddesizlige ve manasizliga
yakin, fakat hazdan bayilacak kadar tatli ve derin bir hal vardi. Nigin vapurda séylemedim
ona. Ne kadar sevinecekti. Bulundu Selma, bulundu. Ne? Ebedilik. Bu, benim gézlerimin
altinda senin bakigindir. (MNK, 130)
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Peyami Safa’nin romanlarinda sahislar iizerinde bagarili psikolojik yansitmalar

yapildigin1 sdylemistik. Bir Tereddiidiin Romani, Matmazel Noraliya nin Koltugu veya

Yalniziz kadar olmasa da Simsek, Mahser, So6zde Kizlar isimli romanlarinda da

psikolojik tesirleri gérmekteyiz.

Simsek romaninda biling akim1 ve i¢ monolog teknikleri seyrek olarak goriiliir.

Ancak sahislar yapisal kisilik kurami ve topografik kisilik kurami agisindan

incelenmeye olduk¢a uygun bir sekilde tasvir edilmistir. Tasvirden kasit, dis goriintigleri

degil mizaglarinin tasviridir.

Onu ben mi 6ldiirdiim? Buna cevap bulamiyordu. Burada kendi acziyle kudretini 6l¢gmek
zarureti ve imkansizlik onu sasirtiyordu: “Ben buna muktedir miyim? Ben 4ciz bir kadin.”
Sonra: “Ben bu kadar fena miyim? Karigik dava. Bazi 6ldiirmek iktidarinin ve bu derece
tesirli olmanin gururu, bazi bir zuliim yapmis olmanin korkusu ve azabi ve bundan gelen
¢irkin bir merhamet. (Simsek, 286)

Bir Tereddiidiin Romani’nda mubharririn i¢ monoglarmma fazlaca rastlariz.

monolog teknigiyle yansitilmistir. Muharrir, psikolojik agidan yansitilmistir.

Gecenin bu saatinde bohem arkadaglarimin bulunabilecekleri biiyiik bir birahanenin kapisi
ontinde durdum. Eskiden ne hizla igeriye girerdim! Simdi karar bile veremiyorum. Sonunda
yapilacak sey olmadig1 icin yolda yiiriimek de istemiyorum. igeride onlar1 bulursam bu
halimle rahatsiz edecegim, onlar ki beni goriince ne kadar ¢ildiracaklar! Fakat gézlerimden
bosalacak soguk bakislar altinda evveld sasiracak, sonra ¢irpiacak, nihayet donacaklar!

(BTR, 56)

Muharririn adi ve dig goriiniisiinden ziyade, kalp ve diisiince sesi kaynasarak ic

Dokuzuncu Hariciye Kogusu’nda c¢ocuk, hastaligindan dolay: i¢ine kapanmistir.

Yazar, i¢ monolog teknigiyle hasta cocugun psikolojisini gozler oniine serer. Hastalik

cocugun sadece viicudunda degil ruhunda da yaralara yol agmistir. Her gecen giin

sessizlesen c¢ocuk, aslinda daha cok diisiinmeye baslamistir. Hasta ¢ocugun igine

kapanik olusunu salaklik olarak algilamamakta fayda vardir. Sessiz insanlar daha

zekidir normal insanlara kiyasla. Clinkii onlar iki diisiiniir bir konusur.
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Pasa’nin c¢apakli sesi. Niizhet’in dizlerinde sinirlilik. Nurefsan’in gozleri, aynali dolap
kapsisinin gicirtisi. Ve bu ses, bu dizler, bu gozler, kapi, gizli seylerin diliyle bana neler
sOyliiyorlar! Bazen etrafimizda o kadar esrarli bir hadise olur ki ince teferruatina kadar
bunu sezeriz, fakat hicbir sey idrak etmeyiz; ruhumuzun iginde ikinci bir ruh her seyi anlar,
fakat bize anlatmaz, boyle korkung isaretlerle bizi muammanin derinliklerine atar ve bogar.
(DHK, 43)

Hastaligin ilerlemesi nedeniyle ¢ocugun sayiklamalar halinde kendi i¢ sesiyle
konusmasi ¢ektigi 1stirabi bir nebze olsa okuyuculara ulastiriyor. Dokuzuncu Hariciye
Kogusu, bir ¢ocugun 1stiraplarini anlatir. Yetiskinlikle ¢ocukluk arasinda sikisip kalmis
bir ¢ocugun 1stiraplari, hastaligt okurun ona acimasina sebep olur. Ancak romanin
sonlarina dogru hasta ¢ocuk bacagini kestirmez, gecirdigi bir ameliyattan sonra
sthhatine kavusur. Dokuzuncu Hariciye Kogusu, Tip Fakiiltesi oOgrencilerine
okutulmaktadir bir ¢ocugun hastayken cektigi istiraplar1 doktor adaylarinin anlamasi
icin, kanaatimce 0gretmen adaylarinin da okumasi gereken bir romandir. Bu baglamda
Peyami Safa’nin romanlar1 sanatsal ve toplumsal fayda agisindan islevseldir. Bir roman,
ideolojik sOylemler icermeden de toplumsal fayda saglayabilir okurlara. Bu agidan

bakildiginda kanaatimce Safa’nin romanlar: idealdir.

Yorgam attim ve yatagn iginde oturdum. Ig¢imde biiyiik bir bosluk acildi. Kalbimin
carpimtisindan bagka hi¢bir suurum kalmamisti. Bu deruni boslugu doldurmak igin etrafa
kulak verdim. Erenkdy mirildaniyor. ince ve hafif bdcek sesleri, tren diidiikleri ve kdpek
havlamalari, birbirine sarilarak bir ses yumag: halinde biiyliyor, gecenin birgok derin ve
gizli sesleriyle karisiyor, riizgarlara biiriiniiyor, bas dondiiriicii bir ugultu halinde
yiikseliyordu. Birdenbire viicudum gevsedi, omuzlarim diistii. Basimi yastiga koydum.
Hafif bir titreme. Uyusukluga benzer bir uyku istidadi. Hafif dalip uyanmalar ve kiigiik
kabuslar. Ismimi ¢agiryorlar gibi. Yatagimin basinda fisildasmalar, hayatimla miinasebeti
olmayan kisa bir riiya. Sonra ani bir uyaniklik, suursuz bazi hatiralar. Dikkatin birden bire
artmasi. Bir hadise beklemek. (DHK, 3-33)

I¢c monologda, oyun, roman ya da 6ykii kahramanimin aklindan gecen diisiinceler
serbest cagrisima yaklasan, birbiriyle iliskisi zayif izlenimler yahut kavramlar olabilir.
Degisik bigimleri bulunmakla beraber bireyin i¢ ¢atismalari, kendini analiz etmesi ve
zihinde canlandirilan diyaloglar yer alir. Sonu¢ olarak psikanalitik incelemede i¢

monolog teknigi sayesinde bireyin kendi ruh ve diislincelerinin analizine sahit oluruz.

4.1.7.Yinelenen unsurlar: Leitmotivler
Leitmotiv, esas itibariyle edebiyata miizik alanindan gegen bir kavramdir. Esasi, bir
miizik parcasinin tekrarlanan nakaratidir. Edebiyatta, ozellikle roman sanatinda
onemsenen teknik bir unsur durumundadir. Romanin degisik béliimlerinde, degisik

nedenlerle-vesilelerle tekrarlanan ifade kalibidir. “Tekrar, anlama duygusal bir yiicelik
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ve bir vurgu kazandirir.” (Leech, 1986: 247) Leitmotivler anlami pekistirme islevine de

sahiptir.

Goriildigii tizere “leitmotiv” tekniginde, a) telaffuz farkliligi, b) jest ve mimikler, c)
yaratilig Ozellikleri malzeme olarak kullanilmaktadir. Bunlar kahramanlari anlatmak,
¢izmek i¢in dnemli ipuglaridir. Ancak “leitmotiv” tekniginin kapsami sadece bunlardan
ibaret degildir. Bir romanda sik sik tekrarlanan s6z grubu, herhangi bir dize, yine konu veya
kisilerle ilgili olarak tekrarlanan bazi kelimeler de “leitmotiv”’ olarak kabul edilmelidir.
(Tekin, 2012: 274)

Peyami Safanin Dokuzuncu Hariciye Kogusu'nda Niizhet'in kahkalari, Yalniziz
romaninda "gay i¢" climlesi ve “evleniniz ¢ocugum” ciimleleri leitmotiv unsurlari teskil
etmektedir yinelenmeleriyle. Leitmotivler, (yinelenmeler) bireyin zihnindeki diisiince
olabilecegi gibi baska unsurlar da olabilir. Mesela okudugu bir kitaptaki kelime/ciimle

gruplari, bir bagkasini s6yledigi bir soz veya kendi sabit fikri olabilir.

Evleniniz ¢ocugum... Benim yasimda yalniz yasamanin ne oldugunu bilmezsiniz.
Aksamiistii evde atesin karsisinda yalnizlik o vakit bana Oyle gelir ki ve yiiziinde
yapayalniz, mechul seyler... (BTR, 34) Hig, dedim, evleniniz ¢ocugum... Benim yasimda
yalniz yagamanin ne oldugunu bilmezsiniz! (BTR, 35) Evleniniz ¢cocugum, benim yasimda
yalniz yagamanin... Hayir evlenmeyiniz ¢ocugum, daha kapinin esiginde insanin ne hale
geldigini... (BTR, 57)

Bir Tereddiidiin Romani’ndan alinan yukaridaki pasajlarda muharrir, zihninde
yinelenen “evleniniz ¢ocugum” leitmotiv unsurundan dolayr Mualla hanima evlenme
teklif etmistir. Mualla hanimin dig goriiniisiine pek dikkat etmeyen muharririn yeni
tanigmigken bu teklifi yapmasindaki bilingaltisal sebep zihninde tekrar eden bu
leitmotiv unsurdur. Yinelenen unsurlar, Bir Tereddiidiin Romani’nda degisi sebeplerle
birka¢ pasajda daha kullanilmistir. Mualla’nin okudugu hikayede “cay i¢” ibaresinin
stirekli gecmesi leitmotiv bir unsurdur. Hikayedeki adamin katil olma olasiligindan
hareketle ¢ay i¢ ibaresini ¢ok kullanmasi, ¢ayin renginin kirmiziligiyla kanin kirmizi

olusu arasinda mantiksal bir bag kurmamiz miimkiindiir.

1%

Bazen bunlarin yalniz gdzlerini ve bazen de yalniz seslerini hatirliyordu. “Cay ig!” diyordu
biri. Sonra suuru karardi. (BTR: 7) “Cay i¢!” Sonra gene otelin kapisi. Uzanip kisalan,
cogalip azalan karartilar. “Cay i¢!” diyordu bir tanesi. Ve gozleri biiyiiyerek hig
kirpilmadan, yiiziine dogru yanasiyor ve tekrar ediyordu. “Agilirsin diyordu, ¢ay ig, cay ig,
acilirsin!” Kulaginda kalan ve dirilmege baslayan bu sesleri, manasindan ziyade kuvvetli
tonu, edasi ve “C” harfinin bu kelimelerde fazla bulunmasi delaletiyle hatirliyordu. Hep o
ses, hala, bazen iki nokta kadar kiigiiliip uzaklasiyor ve kulaginda ¢inliyordu : “Cay ig, cay
i¢, cay i¢.” Otelciye emretmislerdi: Odasina ¢ay gétiiriiniiz! Cay i¢. Cay, ¢ay, acilirsin, cay
ic. (BTR: 8-9)
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Leitmotiv unsurlarin bilingaltsal sebeplerinin olmasi olagan bir durumdur. Bireyin
zihninde veya dilinde tekrarlanan ciimlelerin her birinin géndergesel agidan bir islevi

vardir ve insanin sdyledigi her kelimenin iyi/kotii mutlaka bir anlami /bir islevi vardir.

FERIT, Ferid, it, id, t, d, t degil, d, fonetik, fonetik ve babasinin kahkahalar1...Gdzlerini
yumdu ve kagan uykusunu ararken, riiyasinin uguk hatirasi i¢inde, ona seslenen babasinin
sozlerinden- Ferit, Ferit, id, id...-ve kahkahalarindan parcalara bitistikten gelen...Belki
orada bunu séyleyemedigi i¢in, suurunun esiginde kalan ses- Ferid, Ferit, it, id...- riiyasina
girmisti. (MNK, 7-9-19)

Leitmotiv unsurlara Matmazel Noraliya'nin Koltugu, isimli romanin giris sahifelerinde
de rastlamaktayiz. Leitmotivler, bu kez karsimizda Ferit’in zihninde tekrarlananlar
olarak cikar. Bu tekrarlar Ferit’e babasinin sdylediklerinden miras kalmis ve onda bir
saplant1 halini almistir. Ferit’in zihninden gegen bu tekrarlari Oedipus Kompleksi olarak
da degerlendirebilmemiz de miimkiindiir. Ancak tezin ilerleyen ksimlarinda bu husus
tizerinde durulacaktir. Goriildiigli gibi leitmotiv unsurun ne olacagimi bireyin
psikolojisine olan etkisi belirler. Bu teknik sayesinde roman sahislar1 psikanalitik agidan

daha net bir goriiniim arz eder.

4.2.Depresyon Ve Kisilik Bozukluklari

Depresyonun tarihsel gelisimine bakacak olursak; antik Yunan uygarliginda énemli bir
hekim olan Galen (M.S. 131-201) depresyonu; hayattan memnun olmama hali olarak
tanimlamig, genetik ve ¢evresel faktorlerin rolii tizerinde durmustur. Cin’de 14.yy ile
20. yy arasindaki genis donemde depresyon, yasamsal hava dolasiminda bozulma, asir1
yas ve hastanin kontrol edemedigi caresizlik durumlart olarak nitelendirilmistir. Bu
durumda depresyon kisinin benliginde biiyiikk yikima yol acgarak onu karamsarliga,

tedirginlige ve bosluk duygusuna kapilmasina neden olur.

Depresyon, sozciik anlami ile ¢okkiinliik demek olup kisinin psisik yapisindaki faaliyetlerin
yikilmasini, ¢ékmesini karsilayan bir terimdir. Depresyonun en 6nemli belirtileri, hayattan
zevk almamak, kroniklesmis mutsuzluk, umutsuzluk, yorgunluk, dikkat daginikligi, bunalt
(kayg1) hali, kontrol edilemeyen kolay sinirlilik karamsarlik, cinsel isteksizlik, bedensel
agr1 sikayetleri v.b. dir. Depresyondaki kisiler, siddetli bir {iziinti ve umutsuzluk
icerisindedirler. Bu kisiler kapali mekanlarda ve ayni yerde uzun siire kalamazlar. Onlar,
topluma katilmaktan kagimirlar. Depresif kisiler, yemek yemek, uyumak vb. hayati
etkinliklerini en aza indirgerler, bazen intihar ve Olime de yonelebilirler. (Karabulut,
2013:163)

Depresyondaki kisiler icin; “Yas her zaman sevilen bir insanin ya da iilke,
ozgiirliik, tlki, vb. gibi insanin yerini almis olan soyut kavramin kaybina tepkidir.”

(Freud, 2002:244) Insan psikolojisi iizerinde melankolinin etkisini ele alacak olursak
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19. yiizyilin sonlarinda depresyon evreleri olan bir hastalik olarak tanimlanmistir. Mani

ve melankoli depresyonun evreleri olarak tanimlanmastir.

20. yiizyilin baslarinda depresyon bir terim olarak bazen melankoli ile es
anlamli, bazen de onun bir semptomu olarak kullanilmistir. Ancak Alman psikiyatrist
Emil Kraepelin (1856-1926) depresyonu bir semptom olarak degil depresif durumlar
baslig1 i¢inde bir kategori olarak tanimlamistir. Fransiz bir psikiyatrist olan ve
Salpetriere Hastanesinin yoneticiligini yapan Jean Pierre Falret 1854 yilinda bazi
depresyondaki hastalarin zaman i¢inde taskinlik gelistirdiklerini sonrasinda da tekrardan
depresif donemin ortaya ¢ikabildigini gbzlemlemis ve bu doneme dalgalanan delilik
anlamina gelen “folie circulaire”( Wellek, R., Warren, A. 1983, pp: 1127-1133) adim
vermistir. 20. ylizyilda psikanalitik, davranig¢1 ve biligsel yaklagimlar gibi birbirleriyle
rekabet eden farkli kuramsal bakis acilarimin getirdikleri ile depresyon hakkindaki
bilgiler daha da fazlalagmistir. 20. yiizyilin ortalarinda nérofizyolojik yaklasimlar
depresyon konusunda onemli katkilar saglamistir. Giiniimiizde depresyon konusunda

psikolojik ve biyolojik modeller arasinda baglanti kurmaya ¢alisilmaktadir.

Depresyonun belirtilerine deginelim birazda. Bilimsel agidan bakildiginda klinik
bir sendrom olan depresyon, kisinin duygular, diisiinceleri, biligsel islevleri,
davranislar1 ve bedeninin bazi islevlerinde degisiklikler meydana getirir. Depresyonda
sOzciigl cogunlukla hayal kirikligina ugramis, sinirli ya da benzer olumsuz duygulara

isaret eden terimlerin yerine kullanilir.

Depresyonun, hastalik olarak kabul edilebilmesi i¢in belirtilerin kiside en az 2
hafta goriliip kisinin islevselligini bozmasi1 gerekmektedir. Depresyonda ¢okkiin
duygulanim, enerji azlig1 ve ilginin ya da alinan zevkin kaybi ¢ekirdek ozelliklerdir.
Konsantrasyon azligi, 6zgiiven azalmasi, su¢luluk duygulari, karamsarlik, kendine zarar
verme ya da 0z kiyim diisiinceleri, uyku diizeninde bozulma, istah degisiklikleri ve

libido azalmas1 diger sik goriilen belirtilerdir.

Safa’nin romanlarinda sahislar, toplum fark etmeksizin depresyona girerler ve
depresyondan yine kendileri fark etmeden c¢ikarlar. Dokuzuncu Hariciye Kogusu’nda
yazarin kendisiyle bir nevi 6zdeslestirdigi anlatici, rahatsizliginin da etkisiyle roman
boyunca psikolojik bunalimlar yasar. “Bir aga¢ altina oturdum ve hasta dizimin

zaviyesini her vakit ki itina ile ayarlayarak bacagimi uzattim. Bu zavalli uzvumun
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talihine ait hig¢bir sey diisiinmek istemiyordum, suurumun hastaligim iistiine bosaltacagi
aydinliktan kagmak i¢in ruhumun daha karanlik ve izbe hatlarina kendimi atiyor, daha

korkung ve karigik hayallere daliyordum.” (DHK, 13)

Romanin bu boliimiinde bacagindan duydugu rahatsizlik yazari, ruhunun
karanliklarina dogru bir yolculuga cikarir ve yazar korkung hayaller i¢inde psikolojik
depresyonlar yasar. Niizhet’e asik olduktan sonra da i¢ diinyasindaki karmasikliklar
yiizlinden kuskularinin esiri olur:“Niizhet bana yalan sdyledi. Ah ben ruhumun igindeki
o ikinci ruhu bilirim, esrar1 goren gozleriyle ve esrar1 duyan kulaklariyla her seyi sezer
ve bana sezdirir ve beni aldatamaz, ah, i¢in beni aldatmaz.” (DHK, 49) Bir Tereddiidiin
Romani'nda depresyon kaynakli anksiyete bozukluklarma sik rastlanir. Ozellikle

mubharririn yazmis oldugu Bir Adamin Hayati adli hikayede anksiyete belirtileri ¢oktur.

Gozleri kapida, yumruklar sikilmig, agzi acik, nefesleri sik sik, basi saga ¢evrilmis, alninda
soguk terler, kulaklar1 ugultulu ve tikalialt c¢enesi titrek, dudaklart sarkik, agzinin igi
kupkuru, dili hissiz ve damagina yapisik, yutkunuslart Ahmetli, gogsiiniin i¢ dar ve
biiziilmiig, adalelerinde {irperisler, damarlarinda bir karincalanma ve kemikleri erimis gibi
ve etleri ¢inliyor gibi, ayaklart soguk. ( Safa, BTR, s.18) Gozleri sik ve siddetle kirpilip
aciliyor, cenesinin altindan boynuna dogru uzanan segirme fasilasiz devam ediyor,
omuzlari silkiniyor, ellerinin parmaklart bir lastik top munciklar gibi agilip kapaniyor,
dizleri birbirine vuruyor ve uglari yeri oyan ayaklarinin topuklari havada kivraniyordu.
(BTR, 127)

Melankoli ayn1 zamanda insanlarin narsistik yaralanmalara kars1 gosterdikleri bir
cesit tepkidir. Bu nedenden 6tiirii psikanalizde melankoli ile narsizm arasindaki iligkiye
dikkat ¢ekilir. “Istikbalime dair icimden fena isaretler almaya basladim. Ustiime
devamli bir melankoli ¢oktii, her an susturan ve sarartan o derin elemlerden biri ki, beni
kendi i¢imden de uzaklastiriyor, ruhumu haritasini bilmedigim 1ssi1z adalara gotiiriiyor,
beni kendi hudutlarimin digina siiriiyordu.” (DHK: 75) Dokuzuncu Hariciye
Kogusu’nda hasta geng, hastaligmin verdigi istirapla karisik melankolik bir durum
icindedir; bu melankolik durum onda bosluk hissi uyandirir. Yalniziz’da melankolik
durum ¢ogunlukla Meral’de kismen de Samim’de goriilmektedir. Oyle ki Meral, narsist
diistincenin esiri olmaktan kurtulamaz ve Samim’in aski onun i¢in pek de kayda deger
olmaz. Ancak narsizm zamanla Meral’i yalnizli§a ve bunalima siiriikklemistir. Sonunda

Meral i¢inde bulundugu yalnizliktan kurtulmak i¢in intihar eder.

Bazan insan yok oldugu zaman mi var olur? Ondan evvel, bir kdgidin istiine iki satir:
“Intihar ediyorum. Kendi kendimden nefretimin sardigi bir diinyada yalmzim.” Bagka
higbir sey istemez. Kendi kendimden nefretimin sardigi bir diinyada yalmzim. “Sardig
fena. Kendi kendimden nefretimin ¢evreledigi. Hayir. Kendi kendimden nefretimin
cevreledigi ve cirkinlestirdigi bir diinyada. (Yalmiziz, 399)
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Paragrafta goriildiigli gibi yalnizlik depresyonu ve intihar1 beraberinde getirir.
Buradan kasit 6ze doniik bireylerin yalnizlig1 degildir. Sosyal insanlarin ¢esitli kiiltiirel-
psikolojik-ekonomik vs. sebeplerle yalnizlagmaya baslamasidir. Bu durum bireyde
dengesizlige sebep olur ki birey, giiclii bir kisilik yapisina sahip degilse depresyona
stiriiklenir. Elbette ki her insan depresyona girebilir giiglii insanlarda; ancak bir farkla
giiclii bir ¢izgiye sahip olanlar depresyondan ne kadar yara alsalar da ¢ikmasini

basarirlar. Bu durum bazen bilingli bazen bilingsiz gergeklesebilir.

Psikanalitik yaklasim temel olarak melankoliyi, depresyon sinirlari igerisinde anlamaya,
coziimlemeye ¢alisir. Dahasi giintimiizdeki tibbi yaklasimda da depresyon durumu arasinda
genellikle bir ayrim yapilmamakta ve melankolinin bir deneyim olarak ele alinmasindan
¢ok kisinin dig diinya karsisindaki giigsiizliigiine ve bu gii¢siizliigiin nedenlerine
odaklamlmaktadir. (Ozgen, 2006: 44)

Safa, eserlerinde mutsuzlugu zemin olarak kullanarak, toplumun huzursuzlugunu,
sikdyetini, buhranin1 ve yasadigi psikolojik evreleri de sahislar {izerinden anlatir. Genel
anlamda bakacak olursak Safa’nin romanlarinda kadinlar, Avrupai yasama isteklerinden
ve geleneksel yapilardan uzaklagsmalarindan ve irsiyetlerindeki olumsuzluklardan dolay1
mutsuz olmaktadirlar. Erkekler ise 6zellikle kadinlar {izerinde etkili olan bu degisimden,
yasadiklar diisiinsel ¢atismalardan, ¢oziilen ahlakilikten ve yine irsiyet arizalarindan

dolay mutsuz olmaktadirlar.

Roman sahislarinn depresyonik boyutlari, onlarin mizaglarin1 ve hayata bakis
acisin1 yansitir okuyuculara. Bu baglamda Safa, romanlarinda tip seviyesinde kalmig
bireylerin depresyonuna yer verir. Kahramanlar depresyonu giiclii bir sekilde atlatirlarsa
sahis seviyesine ulasabilirler. Elbette ki bu sancili bir siiregtir. Kahramanin birgok
badire atlatmasi1 gerekebilir. Ancak gii¢siiz olan tipler intiharin esigine siiriiklenebilir.
Bunun nedeni ise depresyondur. Peyami Safa’nin romanlarinda Mahser’de Nihad,
intihara ramak kala vazgegmistir; Yalniziz’da Meral intihar etmistir. Simsek’te Sacid ile
Miifid birbirlerini 6ldiirmiislerdir. Bu kisiler sorunlarini asamamis olumsuz tiplerdir.
Psikolojik hastaliklart kendi Oliimlerine sebebiyet vermistir. Yalniziz’da Mefharet
Hanim’in da siiphelere bogulmasindan dolay1 depresyona girdigini gormekteyiz.
Metharet Hanim, kizinin kimden hamile oldugunu 6grenmeye ¢alisirken olmadik seyler

akla hayale getirmistir.

Romanindaki en histerik sahis Metharet’tir. Tam bir paranoyak ve siliphe

hastasidir. Oyle ki hamilelik olayinin bastan sona yalan oldugunu 6grendiginde bile
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depresyondan kurtulamaz ve mutsuz olmaya devam eder. Bu durum, Metharet’in baska
bir ilizlintiisiinli bu olaya yansitmasi ile agiklanabilir de. Yalniziz’da depresyonda olan
bir baska sahis da Selmin’dir. Annesi ile girdigi 6zgiirliikk miicadelesinden birey olarak
¢ikabilmenin pesindedir. Bu miicadelesi onun ruhsal durumundan fizyolojik durumuna
kadar sirayet eder. Selmin’deki halsizlik, bas déonmesi ve mide bulantilari, suskunluk

icinde bulundugu depresyondan kaynaklanir.

Selmin ¢igegi burnuna gotiirdii. Bu hareketi otomatikti. Ne koku duyuyor, ne de giiliin
rengini goriiyordu. I¢inde fena giinlerin sikintis1 vardi. Zihni bulaniktr. Aydin’in &liimiine
benzer act bir hissin igine kirmizi bir renk karisiyordu. Annesinin yiizii belirip kayboldu.
Orta kata ¢ikan merdivenlerin trabzanlari arasindan alt kat sofadaki koltukta unuttugu
kitabin kapagini goriiyor ve kapi gicirtilart duyar gibi oluyordu. Birdenbire midesinde bir
bulanti duydu ve avucunu agzina kapadi. Yiizii sararmis olacakti ki, dayisi ona dikkatle
bakarak sordu? -Ne oldun? Selmin’in yiizii burustu ve omuzlari yukari kalkti. (Yalniziz, 71)

Ayrica roman genelinde II. Diinya Savasi’nin toplumdaki bireylerin ruh
diinyalarindaki korkunun yol actig1 tedirginlik, depresyona meyilli olmayi tetikleyen
bir unsurdur. Depresyona bagli olarak ortaya cikan anksiyete bozukluklar1 bireydeki
kaygi, korku, gerilim durumlarina isaret eder. Anksiyete bozuklugu, bireyin dis ortama
uyum ¢abasi sonucu ortaya ¢ikardigi koruyucu tepki olarak da ele alinabilir. Anksiyete
en kiigiik bir huzursuzlukta dahi kendisini gosterebilmektedir. Bu durum daha ¢ok

kisinin kendi i¢ haliyle, ruh halindeki baskiyla meydana gelmektedir.

Anksiyete rahatsizligi olan kisiler dis etkenlerden bagimsiz olarak siirekli
kendilerini tehlike altinda hissederler ve bir yerlerden tehlikeli bir sey gelecekmis gibi
korku duyarlar. Toplum i¢inde daha c¢ok asir1 panik olarak bilinen anksiyete

derinlemesine incelendiginde psikolojik bir bozukluk olarak goriilmektedir.

Anksiyete bozukluklari, kisinin normal davranis disina ¢ikmasiyla meydana gelir. Bu ruhsal
bozukluk; genellikle terleme, mide bulantisi, ¢arpinti, bagisiklik ve sindirim sistemi
fonksiyonlarimin yavaslamasi, titreme, lisiime gibi belirtiler gosterir. Duygusal agidan ise
kisi giilling duruma diisme, rezil olma, basina koti bir sey geleceginden korkma vb.
sebeplerle anksiyete bozuklugu goésterebilir. Bu hastalikta sebebi bilinmeyen gerginliklerin
onemli yeri vardir. (Karabulut, 2013: 58)

Anksiyete bozukluklarina Yalniziz’da Meral ve Metharet’te rastlamak
miimkiindiir. Ozellikle Mefharet, olmadik evhamlara kapilip iiziilmekten zevk alir.
Viicudunda titremeler meydana gelir; sinir krizleri gecirir. Yalniziz’da Mefharet’in
Selmin’in aslinda hi¢ hamile olmadigin1 6grenmesi ile gec¢irdigi buhranlar anksiyete

bozukluguna 6rnek teskil eder.
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Metharet iki elini birden yanaklarmmin iistiine koydu, sonra kabarik saglarinin arasina
daldirdi. Agz1 acik, gozleri kizarmis ve firlamis, kaglart havada, bir an donakaldi. Tir tir
titriyordu. Bir elini bagindan ¢ekti ve avucundaki bir tutam sag1 yere attiktan sonra, ani bir
kararin sigrayisiyla odadan disari firlayip haykirmaya bagladi. -Agabey! Agabey! Besim!
Hasibe! Kosun! Gelin buraya! Kosun! Fena oluyorum! Arkasini duvara dayadi. Bayilmaya
hazirlaniyordu, fakat ayilmadi. Yalniz, bagma miithis bir agr1 yapismisti. Sakaklarii
avuglarinin igine ald1 ve sikmaya bagladi. (Yalniziz, 103 - 104)

Yalniziz’da roman boyunca anksiyete bozuklukluklarini sahislarin ¢ogunda
gorliriiz. Bu bozukluklar1 sadece Metharet’in sahsina yiiklemek dogru olmaz. Meral’de
evden kagma cabasi sonugsuz kalinca davramis bozukluklar1 sergilemeye baslar.
Ozellikle intihar etmeden hemen &nce anksiyete bozuklugu Meral’ de nihai noktaya

varir.

Agzinin i¢i yapis yapis. Yutkunurken bogazinda bir kuruluk. Nefes alis1 zahmetli. Dizleri
agriyor. Iskarpinden cikan ayaklarinin parmaklarina kadar uzanan bir sanci. Viicudunda da
yasamaya karsi toptan bir isyan. (...) Meral birdenbire hickirmaya bagladi. (Safa, Yalnuz:
397 - 398)

Meral’de goriilen bu tuhaf davranislarin sebebini yalnizca depresyona baglamak
dogru olmaz. Depresyonun alt yapisini olusturan kisilik bozuklugudur. Kisilik
bozukluklari ¢esitlilik gosterebilir. Bunlar paranoid kisilik bozuklugu, sizoid kisilik
bozuklugu, antisosyal kisilik bozuklugu, borderline (sinir) kisilik bozuklugu, narsistik

kisilik bozuklugu, obsesif- kompulsif (saplantili) kisilik bozuklugu vs.

Genellikle, kiside yerlesmis olan uyumsuz ve sosyal kaliplara uymayan
davraniglar1 karsilayan kisilik bozukluklari, temelinde psikolojij, biyolojik, fiziksel,
kiiltiirel faktorler, beyin hastaliklari, sinir sistemleri, miza¢ 6zellikleri vb. bulunduran
psikanalitik bir olgudur. Toplumda goriilme orani yiizde 6 ile 10 arasindadir. Bu
bozukluklarin ilk bulgular1 genellikle 15-20 yaslarinda goriiliir. Kisilik bozukluklarinin
tedavisinde psikanaliz, psikoterapi ve ila¢ tedavisi kullanilir. (Karabulut, 2013:61)
Meral’in durumu borderline (sinir) kisilik bozuklugunun gostergesidir. Bu kisilik
bozuklugundaki bireyler duygularinda tutarsizlik gosterir. Olaylar1 asir1 abartirlar veya
asirt kiiciimserler. Ayrica asir1 para harcama, kimlik karmasasi, intihar egilimi vb.
ozellikler tastyan kisilerde borderline kisilik bozuklugu egilimi olduk¢a fazladir. Meral
duygularinda asir1 tutarsizlik yasar. Hem Paris’e gitmeyi ister hem de Samim’ den

ayrilamaz. Birinci ve Ikinci ben’ i oldugunu kabul eder. Bir anlamda gift kisiliklidir.

Mahser romaninda Nihad’in toplumun savas karsisindaki duyarsizlii, cemiyetin

yozlasmighigr sonucu kendini yalniz hissetmesine sahit olmaktayiz. Bu yalnizlik
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Muazzez’ in Nihad’1 terk etmesiyle daha da biiyliyecek ve Nihad depresyona girecektir.
Depresyonun ilerlemesiyle Nihad’in intihar fikrini diistinmeye basladigin1 goriiriiz.
Tekrar roman kahramani Nihad’in durumuna donecek olursak Nihad intihart diisiiniir
diistinmesine ama bir tiirlii karar veremez. Bunu yapmak cesaret isidir ya da delilik.
Sonug olarak depresyondaki insani hayata baglayacak bir umut sunmaliyiz. Bu umut

onu yasama yaklastiracak, yalnizligindan kurtaracaktir.

(...)hangi tiirlisii olsa, intiharlar hep basit isler; bir tavanin arkasina gegirilmis ip. Bir ilmik.
Bir sandalye. [lmigi boynuna gecir. Gozlerini kapa,artik etraf simsiyahtir. Hicbir sey
diislinme. Yalniz oliimiin o ebedi siikinunu tahayyiil et. Ona bir evvel kavusmak igin
bacagini siddetle salla, iskemleye vur. Trak... diisiir.(...) Birden bire kafatasinin iginde bir
ses: hink! Derin bir ¢inlama ve karanliklar. Bir iki hayalet. Ve hig. Kara gece, yapayalniz,
sefil bir odanin ortasinda kaskati sallanmak. Oh... korkung ve giizel (Mahser, 247-248)

Oyleyse nereye giivenmeli? Hi¢! Bunun igin kara gece, yapayalniz, sefil bir odanmn
ortasinda, tavanin ¢engeline takili ipte, kaskati sallanmak; yahut, biraz kémiiriin katran agir
havasini i¢e ¢eke ¢eke sar1 ve kati bir kiilge olmak; yahut, beyni bir kursunla dagitmak; bir
usturayla girtlagt ucurmak, bir binanin iist katindan atlayarak, simsiyah bosluklardan ok
gibi vinlaya vinlaya gectikten sonra, yerde patlamak; yahut 6lime gidisin herhangi bir
tiirliisti korkung ve giizeldir. (Mahser, 252)

Yalnizlik hissinin getirdigi giivensizlikle daha da bunalan Nihad oliimiinii nasil
gerceklestirecegini hayal eder. Bu hayali ona bir an gercek goriiniir ve bir rahatlama,
mutluluk hissi yasar. Ama gercekler baskadir; o hala hayattadir, yalnizdir, glivensizdir,

en acis1 da mutsuzdur.

Roman i¢inde zaman ilerledik¢e goriiyoruz ki; 6lim Nihad i¢in salt bir fikir
olmaktan ¢ikip, artik bir sabit fikir halini almigtir. Nihad’a gore intihar fikrini eyleme
dontistirmek  kolaydir; zor olan karar vermektir ¢linkii insan diisiincesini
kararlastirdiktan sonra bir daha geriye donemez. O yiizden kararli insanlarin amaglarina

eninde sonunda ulagtiklarini goriiriiz.

(...) bir intihar vakasi, yasamaya karar vermis insanlar1 hayrete diistirebilir; fakat oliimii
sevmis, onu kabul etmis bir mahlik i¢in, iki li¢ dakikalik eziyetin ne hilkmii var? Kendini
Oldiirenlerin cesareti, hayatta kalanlar1 ¢ok hayrete diisiiriir. Halbuki is 6lime karar
verebilmektedir ,icra, en korkanlar i¢in bile kolaycacik yapilabilecek bir istir. Intihar
iradesinde giigliik, karar vermektedir, icrada degil.”(Mahser, 257)

Diisiince ve karar birbirinden bigak sirt1 gibi keskin c¢izgilerle ayrilir. Diisiince
degisimlere agiktir; karar ise degisime direnglidir. Bu nedenle kimsenin verdigi karar

kiiciimsenmemelidir. S6z konusu olan kararin olumlu/olumsuz yonii degildir.
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4.2.1. Obsesif-kompulsif Kisilik bozuklugu
OKB kisinin istemedigi ve tekrarlanan diisiinceler, hisler, fikirler, takintilar veya bir
davranig1 yapmaya dogru siiriilmek. Siklikla kisi, obsesif (saplantili) diisiincelerinden
kurtulmak i¢in bir kompulsif (zorlayici) davranisi uygulamak durumundadir. Ancak bu
sadece gecici bir ferahlik saglamaktadir. obsesif (saplantili) ritiielleri yapmamak

aksiyeteyi (endise) yiikseltebilir.

Saplanti(obsesyon), bireyin bir seye saplanip kalmasi demektir, kisi saplandigi, yani
aklindan ¢gikaramadig olay veya durumlar i¢in bir seyler yapamadiginda kendini parcalama
istegi bile duyar. Buna &rnek olarak ¢ok sik el yikamayi, yol iistiinde belli bir ¢izgide
yiirlimeyi, bir odadaki karolar1 saymay1 vb. gosterebiliriz. Sonunda kisi bunlart gidermeye
(kompulsiyon) yonelik davranisa geger. Obsesif kompulsif bozukluk (obsessive compulsive
disorder) olarak adlandirilan bu hastalik, kisilerin bazen farkinda olmadan tagidiklar1 kisilik
bozuklugudur, kisaca takint1 hastaligidir. (Karabulut, 2013: 213)

Obsesif (takintil) diisiince, hastanin aklina tekrar tekrar gelen, fikirler, imajlar ya
da dirtii (i¢-tepki) "Kaliplagsmis formlar": Bunlarin ¢ogu genelde gereksiz ve negatiftir.
Kisi ¢cogu kez yapmamayi dener ama genellikle basarisiz olur ve tahammiil etmeye
calisir. Bunlar, ne var ki, hastanin kendi taninmis diisiinceleri gibi kabul goriir, hatta

istemsiz ve siklikla anlamsiz gelmektedir.

Dokuzuncu Hariciye Kogusu’nda hasta genc siirekli “Zavalli Yorik”i hatirlar.
Onceleri neseli bir soytar1 olan Yorik, dlmiistiir. Kafatas prensin elindedir. Hasta geng
Yorik’in kafatasiyla kendisinin hastaligi arasinda bir bag kurar. Bu diisiince onda
takintili  bir hal almistir. Aslinda kendi hastaliginin  vehameti,“Zavalli  Yorik”
kaliplagsmis diisiince formuyla onda obsesif bir hal almistir. Zavalli Yorik ifadesi, bir

sayfada ii¢ kez tekrar etmistir.

Bir iki ay evvel okudugum Hamlet’in mezarlik sahnesini hatirladim. Orada Kralin soytarisi
Yorik’in kafatasin1 eline alan Prens’in sozlerini, bir musiki pargast gibi igimde
mirildandim: Heyhat! Zavalli Yorik! Ben onu tanidim Horatio. Soytarilarin en neselisiydi.
Veliit bir muhayyile. Bin defa beni kollarinda gezdirdi; fakat simdi manzarasi hayalimi
dehsetle nasil dolduruyor! Kalbim nasil...(DHK, 37)

Bir Tereddiidiin Romani’nda mubharrir siirekli olarak ayni ciimleyi animsar. Bu
ciimle muharrirde obsesif (takintili) diisiince oldugunun kanitidir. “Evleniniz
¢ocugum... Benim yasimda yalniz yasamanin ne oldugunu bilmezsiniz.”(BTR, 35)
Mubharririn siirekli olarak bu climleyi hatirlamasi ve iginden tekrarlamasi, evlenmeyi
diistinmesi ayni amanda evlenmeyi anlamsiz bulmasi ondaki obsesif diisiincenin
kanitidir. Ayrica Muharririn yazdig kitap kahramani da stirekli “cay i¢” diislincesini

tekrarlar. Tekrarlamadig1 zaman ise kulaginda bdyle bir ugultu duyar. Bu durum artik
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obsesif bir hal almistir. Bu diislincenin altinda yatan neden ¢ay igerek i¢indeki harareti

sondiirme istegi olabilir.

Bazen bunlarin yalniz gozlerini ve bazen de yalniz seslerini hatirliyordu. Cay i¢! diyordu
biri. A¢ilirsin diyordu, cay ig, ¢ay i¢, agilirsin. Kulaginda kalan ve dirilmeye baslayan bu
sesleri, manasindan iyade kuvetli tonu, edasi ve “C” harfinin bu kelimelerde fala bulunmasi
delaletiyle hatirliyordu. Hep o ses, hald bazen iki nokta kadar kiiciiliip uaklasiyor ve
kulaginda ¢inliyordu :Cay i¢, cay ig¢, ¢ay i¢. Otelciye de emretmiglerdi: -Odasina cay
gotiirtiniiz! Cay i¢. Cay, cay, ¢ay, agilirsin, ¢ay i¢. (BTR, 7-9)

Obsesif durumlarin islevi, hastanin belki aksi hali gercekleseceginden endise
duydugu, bazi 'objektif bir sekilde' kusku duydugu olaylar1 engellemek, siklikla ilgili
seye zarar veren veya hastanin neden oldugu durumlardir. Genellikle, hastanin da kabul
gordiigii bu tekrarlanmaya devam eden bastirilmasi giic davranislar, amacsiz ve etkisiz
kars1 koymalaridir. Anksiyete (endise) neredeyse degismeksizin mevcut durumdadir.
Eger kompulsif (zorlayic1) davranis veya ritiieller direnmeye devam ederse anksiyete

daha kotiiye gider.

Fatih-Harbiye romaninda Sinasi’nin zihnini Neriman’la ilgili diisiinceler mesgul
eder. Hatta obsesif diisiinceler olusmasina neden olur. Sinasi kendi zihninden takintili
bir sekilde su suali gegirir: “Mademki ben Neriman’in degistigini ¢oktandir fark
ediyorum.” (Fatih-Harbiye, 12) Bu soru romanin ilerleyen sahifelerinde de karsimiza
cikar. Sinasi, zihnini kemiren bu sualin cevabini veremez; ¢linkii bu sualin cevabi
Neriman’1 kaybetmeye basladiginin kanitidir. Sinasi bu durumu yadsir. Kabullenmek
istemez. Bir siire sonra Sinasi’nin sosyal hayatinda durgunluk olusur. Siirekli dalar.

Diisiincelerinin dagilmasi i¢in 6nemsiz seylere farkinda olmadan dalar.

Tramvayin arkasindan kosmak, igine atlamak arzusuyla Sinasi’nin viicudu birdenbire
gerildi ve gevsedi; blyiik bir hareket ihtiyaciyla ti¢ dort adim kostu ve durdu. O anda pek
cok seyler yapmak istedigi halde, gozleri koseyi agir agir donen tramvaya takilip kalmusti.
Baska higbir sey gormiiyor, yanindan adam gecip ge¢medigine dikkat etmiyor, ayak
seslerini isitmiyordu. Basina kan doldu ve disar1 alemle biitiin alakalar1 kesilir gibi oldu. Bir
anda gozlerinin Oniinde biitlin manzaralar silinmisti ve hi¢bir ses duymuyordu. Kulaklari
uguldamaya basladi.(Fatih - Harbiye: 11)

Kompulsif (zorlant1) davranis veya ritiiel, tekrar tekrar yapilan, kaliplasmis, ne
hoslanilan-zevk alinan ne de dogal olarak sonugta olmas1 gereken ise yarayacak tutum
ve davranislardir. Matmazel Noraliya’'nin Koltugu adli romanda Ferit, ellerini siirekli
ayni sekilde takintili olarak yikar. Bu davranisini yaparken ¢ogunlukla dalgin olur.
Boyle davranarak hayatinda istemedigi birtakim seylerin suyla beraber akip gidecegini

diisiiniir. Ferit’in bu davranisini kompiilsif olarak degerlendirmek miimkiindiir.
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Ferit de ellerini sabunlar, sabunlar, tirnaklarini firgalar, firgalar, pesinden suyu bosaltir;
sonra yine sabun, fir¢a, su; bir daha, bir daha, bir daha, bir daha ve eller yorulup da
ofkelenen sabunu zaptedemeyicek hale gelinceye kadar, hayali kirleri temizleme ameliyesi
devam ederdi. Yine de &yle oldu. Omuzunda getirdigi bir havlu ile, her parmagini bir
giideri parcasiyla altin kalem siler gibi tekrar tekrar ve iyice kuruladiktan sonra, odasina
doniiyordu. (MNK, 13)

Kisilik bozuklugu oldugu bilinen veya kisilik bozuklugundan siiphelenilen kiside
ilk dikkat edilmesi gereken husus kisinin ¢ocuklugudur. Ciinkii yetiskin donemlerinde
kisilik bozuklugu yasayanlar genelde ¢ocukluklarinda tiirlii travmalara maruz kalmistir.
Bilingaltlarina isleyen bu travmalar biiyliylince farkli bir kisilik gelistirmelerine sebep
olmus dolayisiyla bu da kisili bozukluklarint getirmistir. Kisilik bozukluklar1 genelde
18-20'li yaslarda baslar. Zamanla kendi kendine iyilesme ihtimali olsa da bu ihtimal

zayiftir, kisilik bozuklugunun psikoterapiden baska bir yolla iyilesmesi zordur.

4.2.2. Paranoid Kisilik bozuklugu
Bu kisilik bozuklugunda hasta, ad1 iizerinde paranoyaklik ézellikleri gosterir. Insanlarin
hareketlerinde siirekli bir kotii niyet arar; hi¢ kimseye glivenemez, hi¢bir yakin arkadasi
veya sirdasi yoktur. Mahger romaninda Miifid’in dedesi Mahmut Pasa’da paranoid
kisilik bozuklugunun izlerini gérmemiz miimkiindiir. O, hi¢ yakin arkadas edinememis,
giivensiz, az konusan ancak tiim bunlarin yaninda nefsi emarelerini de zerre kadar ihmal

etmeyen bir insandir.

Mahmud Pasa garip bir sahsiyetti; miivesvis, fakat metin; kinci, haris, fakat kendine hakim,
insanlarin sayili zaaflarin1 gayet iyi bildigi i¢in bunlardan kendini koruyan; din, memleket,
aile duygularina her vakit yiiregini kaptirmayan; kimseye minnet ve emniyet etmeyen;
insandan kagan, infiradi yasayan, pek az konusan, bedbin, hasin, dostsuz, biraz hain, biraz
korkung bir adam. Bu koskte bir canli cenaze gibi yagamisti. Ancak yemekte ailesiyle temas
ediyor, kahvesini igerken Sacid’le biraz konusuyor, erken yatiyor, giindiizii koruda veya
odasinda higbir sey yapmadan, ¢ok su ve az sigara igerek gegiriyordu. Bahgede, koruda,
sofada, karisina, kizlarina, hizmetgilerden birine rastgelecek olursa, biiyiik bir istirap
duymus gibi yiizlinii burusturarak basini ¢eviriyor, hizli adimlarla uzaklastyordu. Koskte
onun insandan kagmak huyunu bilen herkes, tesadiif olarak bile karsisina ¢ikmamak igin,

uyandig1, koruya gittigi, odasinda kaldigi saatleri hatirlamaya mecbur oluyorlardi. (Simsek,
19)

Oze doniik (igsel) zekaya sahip bireyleri paranoyak olarak degerlendirmemiz
yanlistir. Onlar genelde asosyal olurlar. Insanlardan uzak durular. Herkese giivenmezler;
ancak tam anlamiyla giivenecekleri yakinlari mutlaka vardir. Son olarak 6ze doniik
zekaya sahip bireyler nefsi emarelerini tatmin etmenin pesine diismezler paranoyak
insanlardan en onemli farklar1 budur. Ne yazik ki toplumda sayilar1 ¢cok az olan 6ze
doniik zekaya sahip bireyler, anlayissiz insanlar tarafindan paranoyak olarak

nitelendirilmektedir. Mesela Matmazel Noraliya'nin Koltugu isimli romanda, Noraliya
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Hanim da insan ic¢ine az ¢ikmakta, az konusmakta (bazen hi¢ konusmaz), herkese
givenmez bir kisilik yapisina sahiptir. Ancak Matmazel Noraliya’ya paranoyak
diyemeyiz. Ciinkii o, nefsi emarelerini terk etmistir. Oze doniik zekaya sahiptir. Kendi

i¢ sesini dinler ve hakikati anlamaya gayret eder.

Simgek 1simli romanda Miifid’in dedesi Mahmud Pasa, paranoyaktir; ¢linkli her ne
kadar giivensiz ve asosyal olsa da nefsini mutlaka tatmin etmenin bir yolunu bulur.
Matmazel Noraliya’'nin Koltugu romanindan alinan agagidaki paragrafla durum daha iyi

anlasilacaktir.

Ah o koltuk. Noraliya artik odasindan ¢ikmaz olmus, giindiizleri pancurlar kapali.
Konsolun {istiinde iki samdanin da mumlar1 giipegiindiiz yanar. Ya! Cok baska kadindi.
Allah rahmet eylesin. Fotika ondan korkarmis o zaman. Yemegini tepsi ile odasinin
kapisina birakirmis. Igeriya hastalardan baska kimse giremez. Durun simdi onu da
anlatacak Fotika. Zihni karismasin. Daha ona gelmeden evvel, bir glin yemegini gdtiirmiis
yemegini gotlirmiis kapiya birakmig. Kapi kapali tabii. Fotika on iki yasinda var. Merak
ediyor iceride ne yapiyor diye. Uzaklagmis yarim saat sonra ayaklarinin ucuna basarak
kaptya gelmis. Anahtar deliginden bakmis, bir sey gorememis. Sonra kapiyr hafifce
aralamis. Cesaret edip basini igeri uzatmis. Matmazel Noraliya, koltugunda oturuyor ama
gozleri kapali. Odanm iginde mum 15181 var, her sey bdyle... Silik fotograf gibi titrek
goriiniiyor. Matmazel Noraliya agir agir nefes aliyor, sonra birdenbire birakiyor. Nefesini
birakirken bir sey soylityor. Hep ayni sey. Fotika evvela anlamamis. Sonra dikkat edince
anlamis : “Allah” diyor. Bir nefes aliyor, duruyor “Allah” deyip birakiyor. (MNK, 248)

Paranoyak insanlar ayn1 zamanda korkak olurlar. Cesaretsizdirler. insan icinden
uzak kalmak isteme nedenleri de korkak oluslarindan kaynaklanabilir. Ancak 6ze doniik

zekaya sahip bireyler korkmazlar, Allah’tan bagkasindan korkmazlar.

Biitiin hayatin1 burada gegiren Miifid’in ruhi tesekkiilii {izerine bu koskiin biyiik tesirleri
olmustu, muhayyilesine “daima bir facia beklemek” vehmi bu binadan geldi, korkung
dehlizlerde yiiriirken fevkeltabia, ndgehzuhur bir vak’aya ugrayacagini tevehhiim etmekten
hi¢ kurtulamamusti, ekseriya Pasa’nin hayaletine rasgelmekten koruyor, bazi da adim
atarken ayaklarimin altina bir ugurum agiliverecekmis zannediyordu. Bu vehimler ilerledi, o
raddeye geldi ki, Miifid hayatinda biiyiik bir faciaya ugrayacagini kat’i bir hisle kablelvuku
ile biliyor, her hadisede bu yakin veya uzak felaketin bir isaretini artyordu. Bir uguruma
gerilen ip iistiinde yiirliyormus gibi, her an sukut korkusuyla yiiregi ¢arparak emniyetsiz
yastyordu. Evlenmeden evvel “Nazife Kalfa”y1 odasinda yatirirdi. Pervin’e karst duydugu
siddetli alaka hesaba katilmazsa, onu izdivaca sevk eden biiyiik ihtiyaglardan biri de yalniz
kalmamak 1ztirariydi. Fakat evlendikten sonra yeni birtakim his ihtilatlartyla bu facia
vehminin arttigini, korkularmin ¢ogaldigini duydu. Bunu Pervin’e itiraf edemiyordu.
Soyleyemiyordu ki: Bagimin ucunda bir musibet gezindigini hissediyorum, korkuyorum,
sebebini bilmiyorum bu evden ¢ikalim artik Pervin. (Simsek, 27)

Simsek romaninda Miifid, bir korkaktir. Miifid’in korkaklig1 ve asosyal olusu
cekimserligini de beraberinde getirir. Bunlarin hepsi Miifid’deki paranoyakligin

belirtileridir.
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4.2.3. Narsist kisilik bozuklugu
Kisilik bozukluklar1 arasinda hastanin kendisine olumlu bakmasima sebep olan tek
cesittir. Fakat bu olumluluk iyi anlamda degildir. Narsistik kisilik bozukluklarinda
kiside asir1 bir kendini begenme ve asir1 bir 6zsaygi goriiliir. Kendilerini diger biitiin
insanlardan dstiin goriirler, bir ¢ocuk gibi siirekli takdir edilmek isterler. “Narsisistik
vakalar elestiri, dislanma, basarisizlik, kiiclik diisme konularinda ¢ok duyarlidirlar ve
genellikle ofke seklinde” (Kohut, 2004:11) kendini gosterir. “Kendini begenme,
baskalarma siirekli karsi Ustlinliikk duygusuyla hareket etme, kiskang, asir1 bencil ve
benmerkezci, c¢ikarlar1 i¢in bagkalarin1 kullanma vb. davraniglarla goriilen bir
bozukluktur.” (Karabulut, 2013:63) Bu o6zelliklerin goriildiigii kisilere narsist isminin
verilmesinin bir mitolojik ge¢misi de vardir: Bir perinin ¢ocugu ve ¢ok yakisikli biri
oldugu i¢in peri kizlan tarafindan hayranlik duyulan biridir Narsisos. Eko ismindeki
peri kizinin askina cevap vermedigi i¢in bedduaya ugramis ve bir giin irmaktan su
icerken suda yiiziiniin aksini goriince kendi giizelligine meftun olup kendini kaybetmis
ve rmaga diislip bogulmus, diistiigii yerden nergis adli bir ¢igek bitmistir. Nergis,

kendini begenmisligin, kibrin baz1 kaynaklara gére de mahmur goziin semboliidiir.

Peyami Safa’nin romanlarinda narsist kisilik bozukluklarinin belirtilerine sahip
bireyler gormekteyiz. Yalniziz’da Meral, Canan adli romanda Canan ve kismen de olsa
Lami, Fatih-Harbiye’de Macit, Dokuzuncu Hariciye Kogusu’nda Niizhet narsist
sahislardir. Ancak bu kisiler hep kendilerine zarar verirler. “Keskin sirke kiipiine
zarardir” sozii ¢cok dogrudur narsistler i¢in. Kanaatimce narsist insanlar toplum
tarafindan asagilanmaktan ¢ekinirler, bunun icin kendileri toplumdaki insanlari

asagilamaktan kaginmazlar.

Narsistlerin agagilik kompleksine sahip insanlardan ayrilan yonleri budur.
Asagilik kompleksinde basarma istegi her zaman vardir. Tiim engellere tiim zaafiyetlere
ragmen varli§in1 bagarma arzusuyla taglandirmak istegi vardir. Asagilik kompleksinde
birey kendini yetersiz goriir, bagkalarin1 degil. Narsistler ise kendi yetersizliklerini bile
itiraf edemezler benliklerine. Bu itirafsizlik onlar1 baskalari1 asagilamaya ve
kibirlenmeye yoneltir. Narsist kisilik bozukluguna sahip insanlar deyim yerindeyse
burnunun ucunu goéremez ve bundan dolayr yakininda duran degerli insanlarin kiymetini
anlayamazlar. Ciinkii kibrinden burnunun ucunu dahi goremeyen insanlarin

yanindakilerini fark etmesini beklemek sagma olacaktir. Safa’nin romanlarindan narsist
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kisilik bozukluguna sahip bireylerin Ozelliklerinin gegtigi paragraflara bir bakalim.

Boylece yukarida anlattigimiz bilgileri somutlastirmis olacagiz:

Gurur! Giizelligine emin, erkekleri sasirtacagina emin... Miicevheri ne kadar sevdigini
biliyorsun. Kiigiikken hi¢ bebek oynamazmis, daima aynanin karsisinda, hep saglariyla
yiiziiyle ugrasir, kiritirmig. Sarayda kadinlar ona: “Sen diinya giizeli olacaksin!” dedikleri
zaman, buna hi¢ sagmazmis. Boyle bir itimadi - nefs kolay m1 kazanilir? Demek ki magrur,
ikbalperest bir kadin, hepsi bu. (Canan, 44)

Ayna, narsist 6zelligin bir imgesidir. Narsizmin gegtigi yerde bir yansima (akis)
mutlaka vardir. Ciinkii aynada birey kendi aksini goriir. Gorlir ama aslin1 gérmez. Bu
nedenledir ki narsistler kendini goérse de burunlarin ucunu géremeyen kibirliler olarak
nitelendirilirler. Mutluluk 6zdeki cevheri kesfetmekte yatar. Sonsuzluga ulagmak

isteyen aynadaki suretine degil 6z’ iindeki surete bakmalidir.

Lami, can sikintisiyla basimni silkeledi. Yiiriidiikce salonun karsilikli konsol aynalarinda
kendini goriiyor, elleri pantolonunun cebinde bagi agir diisiincelerin sikletini hissetmis gibi
One diisiik, iiziinti ile dolasan adama sasiyor: Kim bu? Kendisi mi? Ne az benzeyis!
Aynalardan birinin 6niinde durdu, yukaridan asagirya kendine bakti: Kiyafeti iyi. Goze
carpmayan gizli bir itinasi var. (Canan, 33)

Lami’deki narsist tavirlarin baslangicit aynanin karsisina gecmesiyle baslamistir.
Goriildiigii gibi ayna, narsizmin bir imgesidir. Dokuzuncu Hariciye Kogusu’nda
Niizhet’in kahkahalarinda bogulan hasta ¢ocugun anlatimiyla Niizhet’in narsist

oldugunu anlariz.

Ben Niizhet’in kahkahalarindan tirkerim, bu bir silahtir ki Niizhet onu bagkalarinin zaaflari
iizerine merhametsizce bosaltir. Agzindan bu kisa kesik ses parcasinin disariya sigrayisi
kendisi i¢in o kadar gayri ihtiyaridir ki infilaktan sonra o da her zaman sasirir, bazen utanir
ve nadir olarak da actig1 yaraya acir. (DHK, 24)

Niizhet, Dr. Ragip ile evlenecektir evlenmesine ancak hasta ¢cocugun hisleriyle de
oynamaylr ihmal etmez. Siirekli kahkaha atar. Bu Niizhet’teki narsistligin bir
yansimasidir. Kahkahalar1 alayla karisiktir. Niizhet, hasta ¢ocugun askiyla egolarim
tatmin eder; c¢ilinkii narsistir. Evlendikten sonra bile ardinda kendisinin karsilik
vermedigi askiyla yanan erkekler birakmak ister. Onlarin aci ¢ekmesi Niizhet icin
yeterlidir. Sonug¢ olarak Niizhet’in de narsist kisilik bozukluguna sahip oldugunu

sOyleyebiliriz.

4.2.4.Histrionik Kkisilik bozuklugu
Kisilik bozukluklar1 arasinda kadinlarda yaygin olarak goriilen bir cesittir. Olaylar
abartma, asir1 hareketlerle siirekli ilgi odagi olmaya calisma egilimi vardir. Dikkat

cekmeyi severler ve dis gorlinlimlerine asir1 bir sekilde dikkat ederler. Bu genel c¢esitleri
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disinda; bir nevi ara gesitler olarak kabul edilebilecek sizoid, sadist, yenilgin, ¢ekingen,
borderline, sizotipal, megalomanlik gibi kisilik bozukluklar1 da mevcuttur. Hastada
farkli etkiler yaratsa da kisilik bozukluklar1 hepsinde ortak olan baglica iki sebebe
dayanir: Cocuklukta (6zellikle anne/baba ile) yasanan travmalar ve kotii bir ¢evrede

yetismis olmak.

Yalniziz’da Metharet tam bir histeriktir. Olmadik vehimlere kapilir. Buluttan
nem kapar. Zihninde birtakim kuruntular olusturur. Sonra bunlara inanir. Inadimni ispat
etmek icin slipheler, vehimler ve krizler gecirir. En sonunda tiim diisiincelerinin kuruntu
oldugu ispatina kavusur. Kavussa da mutlu olmaz. Histen hisse gark olur ve sinir krizi

gegcirerek aglar.

Bu mesele timarhanede halledilebilse ben de seninle ¢ildiririm. Bildkis abla, sakin olman
lazim. Sakin olsaydin kendine gelirdin. Tansiyonun otuza firlamistir. —Oldiireceksiniz beni
zaten... Mefharet yumruklarini sikmis, meghulii odanin i¢inde artyormus gibi etrafina bakip
soruyordu...-Anliyorum. S6yleme. Kimden siiphe ettigini anliyorum.- Ciinkii sende ondan
siiphe ediyorsun degil mi? —Hayir ama buna bir vehim diyemem... -Acele ediyorsun. Iki
dakika bile konusamadik, mermerlesmis bir firtina gibi karsimiza dikildin. Telas etme,
anlariz. —Sen ne dersen de, benim siiphem devam ediyor. (Yalniziz, 24-25)

Goriildiigii tizere Peyami Safa’nin romanlarinda kisilik bozukluguna sahip
bireylerin 0Ozellikleri 1yi bir sekilde yansitilmistir. Bu sayede bireylerin icinde
bulunduklar1 psiko-sosyal durumlart daha iyi anlagilmaktadir. Peyami Safa’nin
romanlarinda bu 06zelliklere sahip bireylere yer vermesi, yazarin kuvvetli gézlem
giiciiniin ve psikoloji biliminin verilerini takip edisinin bir gostergesidir. Safa’nin
romanlar1 insan psikolojisini kisilik bozukluklarinin yani sira, catisma unsurlari ve
arketipsel agidan da yansitir. Peyami Safa’nin romanlarinda insan kalbi ve ruhuyla bir

biitiin olarak ele alinmistir.

4.2.5.Kacis ve sigmaklar
Yasadig1 hayattan bunalan, daha fazla dayanacak sabrinin ve sebatinin kalmadigi
durumlar karsisinda bireylerde kagis istegi goriilebilir. Ancak nereye kacacaklar? Bunun
icin bir siginak gerek. Bunu barinacak yer olarak algilamamakta fayda var. Siginaktan
kasit ortam degisikligidir. Bu ortam; farkli bir sehir veya farkli bir iilke olabilir. Hatta
bazen diinyadan kacmak isteyen bireylerde olabilir. Nereye gidecekler? Uzaya degil
herhalde! Hayallerinde tasarladiklari {itopya onlar1 bekliyor muhakkak.

Bireyin i¢ ve dis ¢atigmalarindan olusan ve gergek diinyada ¢ozemedigi sorunlarini hayal
diinyasinda ¢6ziip rahatlatmaya caligir. Buna psikolojide hayal diinyasina kagma (fantasy
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escape) denir. Kisi, hayal kurmayla bir siire de olsa rahatlayabilir. Hayal kurma ile kacis
izlekleri bireyin ruh diinyasinda birbirini tetikleyici sekilde bulunur. Kacig ve siginma
duygusu psikanalizde i¢ ¢atigmalarin diga vurumunun bir yonii olarak verilir. Kendisine ve
diinyaya yabancilagmis insan, yikilmig degerler diinyast ve i¢ catigmalariyla bas basa
kalmistir. Psikolojik hastaliklarin esigindeki birey, kendisinden ve toplumdan kagma
yolunu tercih eder. (Karabulut, 2013: 214-215)

Erich Fromm, hiimanist psikolojiyi ortaya atan kuramcidir. O, insanin kendisini
soyutlanmis hissettigini dile getirir. “Bunun sebeplerinden biri de 6zgiirlesmektir. insan
giderek daha fazla 6zgiirlesmekte ve Ozgiirlesmenin bedeli olarak yalniz kalmaktadir.
Kisi kendi 6zgiirliglinii yaratmak icin hayallerini gergeklestirme pesindedir. Bunu
basardig1 oranda da 6zgiirdiir.” (Yavuzer, 2010: 23). iste Peyami Safa, romanlarinda
toplumsal, ekonomik, psiko-sosyal vs. nedenlerden dolay1 bunalan bireyleri ya baska bir
iilkede, sehirde kendi benliklerine ulasabilmeleri i¢in soluklandiriyor ya da onlarin
ruhlarin1 kendi tasarladiklar iitopyalarda dinlendiriyor. “Insan, zaman ve mekan yapici
bir 6zellige sahiptir. Bu sebeple diis araciligiyla kendisine itibari bir diinya yaratarak

orada yuvalanmaya c¢alisir. Sanat, bir bakima bunun en giizel vasitasidir.” (Ozcan,

2007: 53)

Yalniziz romaninda bagkarakter Samim kendisine yasadigi diinyanin
kotiiliiklerinden ve riyakarhigindan uzak Simeranya adini verdigi bir diinya kurar.
Gilinligiine Simeranya ile ilgili zihnindeki kurgulamalarini yazar. Simeranya her
yoniiyle reel diinyadan farkli kurgulanmistir. Simeranya’daki 6zelliklerin bir kismini
Besim ve Mefharet’in, Samim’in giinliigiinii gizlice okumasindan 6greniriz. Okur da

giinliikte yazanlarla birlikte Simeranya’y1 yavas yavas tanimaya baglar.

LEINNT3

Simeranya ilminde “fizik hadise, “biyolojik hadise”, “sosyal hadise” diye birbirinden ayr
vakia serileri yoktur. Bu hadiseler “biitiin”{in 15181 altinda incelenir. Bir seyin iginde her sey
mevcut oldugu i¢in bir mesele bir meseleyi biinyesinde tasir. Mesela insan ruhunu
anlamadan atomu izah etmek miimkiin degildir. Dalga mekanigi ile hazim fonksiyonu,
yahut bir oksiiriikle gokte bir yildizin diismesi arasinda siki miinasebetler vardir ve bunlar
bir biiylik olus prosesinin ayri ayri goriiniisleridir. Enstitimiiz ask hadiselerine ait
miigahadeleri toplar ve “insan biitiinii incelemeleri merkezi” ne yollar. Sizin meseleniz
¢oktandir incelenmis oldugu i¢in, sadece vak’a hususiyeti bakimindan dosyaya konmustur.
Hadise sizin diinyanizda goriindiigii gibi sadece psikolojik, hatta sosyal degildir. Her hadise
gibi insan bilgisinin biitlin subelerini ayni plan icinde ilgilendirmektedir.(Yalniziz, 63)

Simeranya’da hastaliklar ruhsal tedavi yoluyla iyilestirilir. Simeranya isyandan
tevekkiile giden yolu hazirlar. Bu anlamda mistik bir yonii de vardir. Ayrica modanin
yerine de deginilmistir. Burada kapitalist diinyanin moda {izerinde egemenligi yoktur.
Herkes kendi tasarladigi elbiseyi giyinir. Kisacas1 Simeranya’ da modanin dayatmasi

yoktur. Simeranya’da yalana yer yoktur. Clinkii insanlar yalanlar1 en ¢ok mimiklerinde
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gizler. Burada insanlarin sadece golgeleri oldugundan yalana yer yoktur. Insanlar
Simeranya’da dis goriiniislerinden dolayr yadirganmazlar. Simeranya ¢ok ayrintili bir

sekilde kurgulanmigtir.

Simeranya’da giyim bahsi biisbiitiin ayrilir. Cildi muhafaza ettigi halde giinesin ultra-
violetlerinden mahrum etmeyen, viicuda yapisik, ince ve seffaf bir kumas, insanlar siis ve
¢izgi yalanindan kurtarmaktadir. Beslenme rejimi, sekil telkini ve musiki refakatinde
hareketler ve hafif masajlar sayesinde her kadinin kendi kendisine en giizel bigimi
yaratabilecegi anlasilmistir.(...) Simeranya’ da estetik Olgiiler, sosyal bir arketip degerini
kazanabilmek i¢in, bugiinkii diinyamizda oldugu gibi, {istiin fertlerin yaratmalarindan asagi
tabakalara adi taklit yoluyla kendini kabul ettiren 6rneklerden dogmaz. Aksine olarak biitiin
Simeranyalilar, her biri kendi yaratma kabiliyetinin derecesine gore bir gayretle giizelligin
ilahi arketipini sezerek mekéna ve zamana uygun bir sosyal protipin gelismesinde amil
olurlar. Boylece moda, bir siifin estetigi halinden ¢ikip biitiin bir cemiyetin mali haline
gelir ve derece derece herkesin yaraticilik hissesini tagir. Esasen Simeranya, herkesin her
sosyal harekette samimi ve tam istirakini saglayan yeni bir cemiyet yapisinin adidir. Bu
istirak simdiki diinyamizda oldugu gibi, vatandasin yalniz politika sahasinda ve yalniz dort
senede bir sandiga attig1 bir oy pusulasiyla degil, biitiin sosyal miiesseselerde herkesin, her
giin ve her an misterek bir ideale dogru biitiin davraniglarii dhenklendiren yeni bir
cemiyetin biinyesinden ve normal isleyisinden dogar. Tamamiyla fonksiyonel bir biinye
hareketinin tabii neticesidir. (Yalnmziz, 135-136)

Bir Tereddiidiin Romani’nda Vildan yasadig1 sehir olan Italya’dan kagmis ve
Tiirkiye’ye gelmistir. Baska bir iilkeye gelmesindeki neden yasadigi sorunlardan bir
miiddet de olsa uzaklagsmak istemesidir. Vildan, siirekli ¢ozemedigi sorunlarinda yakinir
ve bircok iilkeyi gezip gordigiinii hatta bazen kutuplara bile gitmek istedigini soyler.
Ancak o, bir seyyah degildir. Bu davranmisinin temel nedeni hayatini sevmemesi,
bunalmasi, persona maskesinden bikmasi ve kendi benligine ulasmak istemesinde
gizlidir.

Italya’da baska burada baska bir insanim; kocamla konusurken ve sizin karsinizda baska

baskayim. Hani sizin bir resminizin 6tekine benzemedigini sdylemistim, benimki de yle.

O kadar ki ben yok oluyorum. Kendimi buldugumu zannettigim zamanlar, nefretten
boguluyorum. (BTR, 11)

[nsanin fitratinda gd¢ etmek hissi hep vardir. Diinyay1 gezip dolasmak, yeni yerler
kesfetmek hissi monoton bireylerin ruhlarin1 tazeler. Nitekim eski ylizyillarda
seyyahlarinda her tirlii ulasim zorluguna ragmen gezmek istemesi arzusu baskin
gelmistir. Bu nedenledir ki; Safa’da insan psikolojisini yansitirken yeni bir mekan ve

zamanda bulunma arzusunu romanlarinin kurgusuna dahil etmistir.

4.2.6. Oedipus ve elektra kompleksi
Elektra Kompleksi, Sigmund Freud’un bir goriisii olan Oedipus Kompleksinin kiz
cocuklart i¢in gegerli olanidir. 3-6 yas arasi kiz ¢ocuklarinin babaya asir1 diiskiin

olmalar1 ve anneyi rakip olarak gérmeleri olarak tanimlanmaktadir. Bu karmasa, yas
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ilerleyince anneyle 6zdeslesme yoluyla ¢oziimlenir. Carl Gustav Jung, bu teorisini
Yunan mitolojisindeki tinlii Yunan kumandan Agamemnon'un hikayesinden esinlenerek
isimlendirmistir.
Elektra Kompleksi(Electra Complex): Elektra, Yunan mitolojisinde Agamemnon ile
Klytaimnastra’ nin ii¢ ¢ocugundan biridir. Agamemnon Truva Savast’ na ¢iktigi zaman,
Elis’ te riizgarin esmesini saglamak icin kiz1 Iphigenia’ y1 kurban etmistir. Yasanilanlar
affedemeyen Klytaimnastra, Atreus ogullarmin bas diismani Aigithos’ la birlikte olarak
kocasini aldatmig ve yillar sonra savastan donen Agamemnon iki asik tarafindan
bicaklanmistir. Bunun iizerine Elektra, delikanlilik ¢agina gelen kardesi Orestes’ i

babasinin ociinii almak {izere yetistirmis ve onun Aigithos ile Klytaimnastra’ y1
6ldiirmesine yardim etmistir. (Giirel ve Muter, 2007:544)

Mitoloji, insanin kainati tanima gayretleri sonucu olusmus bir bilim olup edebi
eserlere de sik sik malzeme verir. Mitoloji sadece bir millete mahsus degildir, ¢iinkii
hemen her milletin mitolojisi vardir. Ancak mitoloji kavrami her nedense en ¢ok Yunan
mitolojilerini ifade etmek ic¢in kullanilmakta, mitoloji deyince de akla en ¢ok
Yunanlilarin mitolojileri gelmektedir. (Eliade, 1994:21) Mircea Eliade’ye gore mitler
hayal ve masal iirlinii degildir. Bu bakimdan yasayan, mitler kutsal bir tarihi igerir.
Eliade,“Mitleri bilmek demek, nesnelerin kokenindeki sirr1 6grenmek demektir.”

(Eliade, 1993:19)

Yalnmiziz’da Selmin’in sahsinda Elektra Kompleksinin izlerine rastlamaktayiz.
Selmin, annesi ile siirekli ¢catisma icindedir. Bu catigsmay1 biiylik oranda bireysellesme
yolundaki miicadelesi olarak gorsek de kismen Elektra Kompleksinin izlerini tasidigini
da soyleyebiliriz. Ayrica Meral’de de Elektra Kompleksinin izleri oldukc¢a bariz goriiliir.
Meral, ¢ocuk yaglarda annesi ile 6zdeslesme yasayamamasinin bir sonucu olarak geng
kiz oldugu zaman Samim’in babas1 oldugu ihtimalinden habersiz, onunla bir yakinlagsma
igerisinde bulunur. Bu durum, ondaki Elektra Kompleksini asamamasinin bir sonucu

olarak degerlendirilebilir.

Oedipus, Thebai Krali Laios’un oglu, Labdakos’un torunudur. Anast bazi kaynaklarda
Epikaste diye anilan lokaste’dir. Iokaste, gebe iken bir diis goriir. Teiresias bu diisii s6yle
yorumlar: Kralicenin karninda tasidigi ¢ocuk babasimi 6ldiirecektir. Dogar dogmaz bebek
daga birakilir, ayak bilekleri delinmis, i¢inden bir kayis gecirilmistir. ‘Ayagi sis’
anlamindaki Oidipus adi da bu olaydan gelir. Cocugu bir ¢oban bulur, gétiiriir Korinthos
kral1 Polybos’a verir. Polybos’la karis1 Periboia’nin ¢ocuklar1 olmamistir, Oidipus’u 6z
evlat gibi biiyiitiirler, ¢ocuk da onlar1 ana-baba bilir. Delikanlilik ¢agmna gelince bir
dedikodu isitir. Kralin oglu degil de bulunmus bir cocukmus diye. Gergegi tanr1 Apolla’dan
o0grenmek tizere Delphoi tapinagina dogru yola koyulur. Thebai’ye yakin dar bir gegitte
arabal1 bir adama rastlar, kimin ¢ekilip yol verecegi hususunda kavgaya tutusurlar. Oidipus,
adami1 ve arabacisini ldiiriir. Bir anlatima gore, Oidipus Laios’a rastladig: sirada Delphoi’
den donmekteydi. Bir kahin ona kendi babasini 6ldiiriip anasiyla evlenecegini bildirmistir.
Oidipus sarstlir, ¢ileden ¢ikar. Bu arada Spinks denilen canavar Thebai’ye gelmis, oniine
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gelen kisilere iki soru sorup bilmeyenleri uguruma yuvarlamaktadir. Oidipus Thebai’ye
giderek Spinks’in iki sorusunu da dogru cevaplar, bu sebeple Spinks, bilmecesinin
¢oziildiiglinii 6grenince, kendini ugurumdan atarak intihar eder. Bunun {izerine Thebai halki
da rahat bir nefes almis ve kurtaricisi bildigi Oidipus’a Laios’tan bos kalan tagla birlikte dul
karis1 fokaste’ yi verir. Oidipus’un bundan dért gocugu (Eteokles ve Polyneikes adinda iki
oglu, Antigone ve Ismene adlarinda iki kiz1) olur. Oidipus Thebai’ye kral olur. Thebai’de
veba salgini yasanir, insanlar Oidipus’a tekrar onlar1 kurtarmalar: igin yalvarir. Oidipus,
Delphoi kahinine danigir, kahin ona orada mutluluk i¢cinde yasamakta olan giinahkari
iilkeden kovmasint Onerir. Oidipus eski kral Laios’a karsi islenip cezasiz kalmis olan
cinayetin s6z konusu oldugunu diisiiniir; su¢luyu cezalandirmak i¢in yemin eder. Koér kahin
Teireisias’a sorar, kahin katilin Oidipus’ un kendisi oldugunu sdyler. Oidipus olay: arastirir,
Laios’un Delphoi’ye giderken oldiiriildiigiinii 6grenir ve aklina aym yolda karsilasip
oldiirdiigii yash adam gelir. Es zamanli olarak babasi Polybos’un 6liim haberini alir ve
haberi getiren ulak ona Polybos’ un oglu olmadigini agiklar. Ote yandan Oidipus, fokaste’
den duydugu bir Sykiiyii- lokaste’nin ilk kocasindan bir ¢ocugunun Slmesi icin ormana
birakilmasi- hatirlar: Oidipus ormana birakilan ¢ocugun kendisi oldugunu anlar. Kehanet
gercek olmustur. Giinahlari yiiziinden kan ve kedere gémiilen, herkes tarafindan terk edilen
Oidipus artik sadece kor bir dilencidir. Umarsizlik icinde anasi1 ve karis1 olan Iokaste’ nin
altin igneleri ile gdzlerini oyar, lokaste’ de kendisini odasinda asar. (Erhat, 1989: 246-247)

Oedipus Kompleksi ya da Oedipus Karmasasi, Sigmund Freud'un kurucusu
oldugu psikanalitik teoriye gore karsi cinsteki ebeveyni sahiplenme ve kendi cinsinden
ebeveyni safdist etme konusunda g¢ocugun besledigi duygu, diisiince, diirtii ve
fantezilerin toplami. Freud’a gore her ¢ocugun ilk aski karsi cinsteki ebeveynidir. Erkek
bebegin siirekli annesine simarmasi, babasinin annesiyle ilgilenmesinden rahatsiz olup
aglamasi veya araya girmesi 0rnek olarak verilir. Yukarida alintida bahsi gegen Oedipus
Kompleksi ya da Oedipus Karmasasi; Sigmund Freud'un kurucusu oldugu psikanalitik
teoriye gore karsi cinsteki ebeveyni sahiplenme ve kendi cinsinden ebeveyni saf dig1
etme konusunda cocugun besledigi duygu, diisiince, diirti ve fantezilerin toplamui.
Freud’a gore her ¢ocugun ilk aski karsi cinsteki ebeveynidir. Erkek bebegin siirekli
annesine simarmasi, babasimin annesiyle ilgilenmesinden rahatsiz olup aglamasi veya
araya girmesi Ornek olarak verilir. Oedipus, isminin kokeni ve anlami, Oidipus’un
babasini bilmeden 6ldiirmesi annesinden ¢ocuklarinin olmasi kederinden kor olmasi son
olarak ise kendisini siirgiine gondermesi ele alinmistir. Erkek ¢ocuk genellikle evde
giiclii bir otoritesi olan giiglii rakibi babadan cekindiginden her iki ebeveynden de
uzaklagmak zorunda oldugunu hissederken, annesinden c¢ekinen kiz ¢ocuk hayran
oldugu giiclii babasina daha ¢ok yaklasir. Olumlu ve olumsuz olmak iizere iki sekilde
aciga cikar. Olumsuz bicimi, kompleksin (karmasanin) admi aldigi eski Yunan
efsanesine uygunluk gosterir, yani oglanlar babalarina ve kizlar annelerine rakip-
diisman kimse goziiyle bakarak, igten ice onlarin yok olmasini ister, oglanlar annelerine,

kizlarsa babalarina kars1 asir1 bir cinsel ilgi-egilim (libido) gosterir.
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Matmazel Noraliya’min Koltugu romaninda Ferit’te Oedipus Kompleksinin

izlerine rastlamak miimkiindiir. Ferit babasiyla 6zdeslesememistir

FERIT, Ferid, it, id, t, d, t degil, d, fonetik, fonetik ve babasmin kahkahalar1; sonra annesi,
bir ormanin karanhiginda hangi agacin arkasina saklandigini belli etmeden, maymuna
benzer bir golgenin iiflirdiigii borazan bigiminde bir sazin genis agzindan ¢ikan yesil,
turuncu, daha sonra kipkirmizi alevden bir sesle ac1 ac1 haykirtyordu. Borazan ve maymun
kayboldu. Sonra ormanla beraber sesin anneligi de kaybolurken, trene benzeyen bir golge,
hicbir makine giiriiltiisii ¢ikarmadan hizla gegiyor ve haykiris, lokomotifin bacasindan kara
bir duman halinde yiikseliyordu. Gozlerini yumdu ve kacan uykusunu ararken, riiyasinin
ucuk hatiras1 iginde, ona seslenen babasinin sozlerinden —Ferit, Ferit, id, id...- ve
kahkahalarindan parcalara bitisikten gelen ve simdi biitiin climleleri rahatca isitilen ses
karistyordu: “Ne yedin oglum; sdylesene, yine o bademli yogurt tatlist mi1? Yeme diyorum
sana. Bas diline parmagini, bas, bas da kurtul, bagirtma beni, bas, bassana...” (MNK, 7-9)

Safa’nin Simsek romaninda ise Miifid Oedipus Kompleksiyle karsimiza cikar.
Ancak bir farkla ki Miifid, babasina karsi degil dedesine karsi bu kompleksi
gelistirmistir. Ciinkii konakta dedesinin evinde annesi ile beraber yasamak zorunda
kalmistir. Miifid’ de c¢ocuk yaslarda olusan bu kompleks onun ileri donemlerdeki
yasamini biiyiik o6lciide etkilemistir. Korkak, silik, cesaretsiz, kompleksli, dayisi
Sacid’in golgesinde ezilen bir insan olmustur Miifid. Dedesi hayatta olmamasina
ragmen bu kompleksi asamamasinin sonucu 6fke doludur. Bu 6tkesini tamamiyla idiyle
hareket eden Sacid’e yoneltmistir. En sonunda Sacid ve Miifid birbirlerini
oldiireceklerdir. Miifid’in bu denli korkak bir insanken dayisini dldiirmek istemesinin

altinda yatan neden ondaki oedipus kompleksinde aranmalidir.

Biitiin hayatin1 burada gegiren Miifid’in ruhi tesekkiilii iizerine bu koskiin biiyiik tesirleri
olmustu, muhayyilesine “daima bir facia beklemek” vehmi bu binadan geldi, korkung
dehlizlerde yiiriikken fevkaltabia, ndgahzuhur bir vak’aya ugrayacagini tevehhiim etmekten
hi¢ kurtulamamisti, ekseriya Pasa’nin hayaletine rasgelmekten korkuyor, bazi da, adim
atarken, ayaklarinin altina bir ugurum agiliverecekmis zannediyordu. Bu vehimler ilerledi, o
raddeye geldi ki, Miifid hayatinda biiyiik bir faciaya ugrayacagini kat’i bir hiss-i kablelvuku
ile biliyor, her hadisede, bu yakin ve uzak felaketin bir igaretini ariyordu.(Simsek, 27)

Olumlu sekliyse bunun tam tersidir. Freud'un adlandirdigi penis (fallus)
doneminde (ii¢ ila bes yaslarinda) bu karmasa yasanir. Bes yasindan sonra bu
karmagiklik etkisini yitirerek bir duraklama-uyuklama (latens) doneminden sonra
bulugla birlikte yeniden canlanma gosterir ve dista sevisel (cinsel denebilir) obje
secimiyle az ya da ¢ok bir basariyla bu yikim gerceklestirir. Kisilik gelisiminin 3-5 yas
donemi Freud tarafindan fallik donem olarak adlandirilir. Freud, bu yas doneminde
erkek ¢ocugun annesine karsi duydugu ask nedeniyle babasi tarafindan cezalandiracag:
korkusu sonucu yasanan karmasaya Odipal Kompleksi adini vermistir. Mitolojide

cocugun ebeveynine asik olup evlenmesinin tatsiz bir eylem oldugu ve sadece tanrilara
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0zel bir uygulama oldugu kabul edilir. Freud bu teorisini Yunan mitolojisindeki

Sophokles'e ait Kral Oedipus hikayesinden esinlenerek adlandirmistir.

4.2.7.Asagilik kompleksi
Asagilik kompleksi, Bireysel Psikoloji ekoliiniin kurucusu Alfred Adler tarafindan
ortaya atilan ve kisinin baz1 yonlerde kendini digerlerinden asagi hissetmesine neden
olan karmagsa. Bu komplekse sahip kisilerde genellikle kendini ispat etme c¢abasi
goriiliir. Cogunlukla farkina varilmaz ve telafi etme diislincesi, kisileri eziyet igine
siiriikler, sasirtict bir kazanim veya asir1 bir antisosyal davranisla sonuglanir. Ozgiiven
eksikligi, saplanti bozukluklari, kiiltiirel yozlasma; asagilik kompleksinin nedenleri
arasinda gosterilebilir. Psikiyatrik bir hastaliktan ¢ok psikolojik bir durumdur. Adler,
biitlin gelisme donemi siiresince c¢ocugun ebeveyni ve genel diinyayla ilgili bir

yetersizlik duygusu hissettigi kavramini gelistirmistir.

Hastanin kompensasyon i¢in gosterdigi psikolojik veya fiziki ¢abalarin sonugsuz
kalmastyla psikonevrozlar gelisir; hasta basarisizliklarini Ortbas etmek ve baskalar
tizerinde bir giic kazanmak i¢in bu semptomlarim1 kullanir. Cok kere depresyonla
birlikte beliren asagilik duygularina emeklilikte ve yaslilikta sik rastlanir. Bu vakalarda,
hasta kendisine saygisini Oonemli derecede kaybetmistir. Kisi toplumsal bakimdan

diistiigiinii, onemsiz kaldigini hisseder ve boylece paranoid reaksiyon tipleri gelisir.

Bulmustu. Fakat ne aradigini bilmeyen Niliifer’e “geri kalan sey”in kendisnde bir is
yapmak iktidarinin bulunmadiginda siiphe eden bir adamin bu iktidar1 kendi kendine karsi
ispat etmek rahatligindan bagka bir sey olmadigini sdylemedi. Belki cinayetlerin ¢ogu bir
asagilik kompleksini hi¢ degilse irade cephesinden telafi hamlesiydi. Bicagi teyzesinin
kalbine bir daha soktu. Tamam. Bigak girerken varliginin suuru artiyordu. Hayir, suuru
degil. Bigag1 bir daha soktu. Varligi, varliginin kendisi artar gibi oluyordu. Herhangi bir is
yapmak iktidarindan mahrum oldugunu sanan, bir adamin siiphesi varliginin kesafetine,
dolgunluguna ait bir siipheye benziyordu. Bigagin kalbe girerken ispat ettigi sey bu
dolgunluktu. Ben teyzemi dldiiriirsem varim. (MNK, 118)

Matmazel Noraliya’min Koltugu’nda Ferit, tip fakiiltesini yarida birakmanin ve
felsefe boliimiinii tamamlayamamanin getirdigi yiikle beraber parasizligin da acisiyla
asagilik kompleksine kapilir. Ancak bilinci bu kompleksin farkinda degildir. Kizkardesi
Niliifer ile aralarinda gegen konugmalar sonucunda teyzesini 6ldiirmek istedigini soyler.
Teyzesi zengindir ve Ferit ile Niliifer’e iyi davranmaz. Ferit’in bu diisiincelerinin altinda
yatan sebep bilingaltinda yer edinmis olan asagilik kompleksinin sonucudur. Dokuzuncu
Hariciye Kogusu’nda hasta gencin, asagilik kompleksine kapildigimi goriirtiz. Cilinkii

bacagi ¢ok hastadir ve annesi ile beraber fakir bir hayat siirmektedir. Ayrica yasi kiiciik
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ve hasta oldugu icin sevdigi kiza, Niizhet’e kavusamaz. Bu durum onu, hem
melankoliye hem de asagilik kompleksine siirtikler. “Her bedbaht gibi ben de bu basit
niiktede bile bir merhametten, bir teselliden siiphe ettim: Kendi kendime glivenimi o

kadar kaybetmistim.” (Safa, DHK: 25)

Safa’nin Biz Insanlar adli romaninda ise askina karsiik gérmeyen Bahri’nin
bunalim gegirmesi ve asagilik kompleksi sonucu intihara siiriikklenmesini goriiriiz.
Yogun depresyon yasayan Bahri tavirlariyla intiharin kiyisina siiriikklenen kisilerde
rastlanan davranislar sergiler. Bahri, yasadig1 bu askta basarisiz oldugunu kabul etmis
ve kendisini toplumdan soyutlamis, kaderine razi olur. Basarisiz oldugu bu hayatta
kendisine tek bir ¢are kalmistir; Slmeyi bagsarmak ¢ilinkii basarisizliga ugrayan birey

intihar eyleminde basarili olarak bir anlamda 6nceki bagarisizligin1 gidermeyi amaglar.

4.3.Arketipler

Arketip (Fransizca: archétype); ilk Ornek, asil numune. Freudun ogrencilerinden
Jung’un bulmus oldugu bir kavramdir.“O, arketipleri ortak bilingdisini olusturan yapisal
Ogeler diye tanimlar ve insanin fizyolojik anlamda nasil gelisiyorsa ruhsal anlamda da
belli bir gelisme potansiyelini ig¢inde tasidigini soyler.” (Namli, 2007: 1211) Kelime
anlamiyla kalip, sablon, ilk tip seklinde ifade edilen arketipler ger¢ekte insan kiiltiiriinii
olusturan yapitaslaridir. insanlar uzun dénemler boyunca karsilastid1 benzer olaylar1 bir
stire sonra belli davranis kaliplarina oturtmus ve bu kaliplart kusaklar boyunca
aktarmaya baslamistir. Bunun sonucunda ise bireyin anne, baba, erkek, kadin gibi rolleri
ve gecimini saglamak, es ve arkadas bulmak, yolculuga ¢ikmak vb. arketip denilen
sablonlar ortaya ¢ikmistir. Jung’un arketip kavrami hakkindaki goriislerinden haberdar
olmak Jung’un psikanalize yaptii en Onemli katkiyr arketipler iizerine yaptigi
caligmalar1 olusturur. Peki nedir arketip? Jung’a gore ruhsal olaylarin anlasilmasinda

ortak bilin¢dis1 6nemsenmelidir:

Biitiin insanlarda ortak bulunduguna inandig1 bu bilingdisi, soya ¢ekim ile atalardan gelen
ve biitiin gegmisi kapsayan izlenimleri igermektedir ve diigler, masallar, dini coskular gibi
vesilelerle agiga vurulur. insanligin gegmis biitiin tarihini kapsayan mitoslar ve masallarin
ortak temeli ortak bilingdisinin igerigini olusturan arketipler (ilk 6rnekler)dir. Arketipler
bilincin ortaya ¢ikmasindan once var olan kavrayis bigimleridir ve sezginin dogustan gelme
kosullaridir. I¢giidiilerin kendine 6zgii belirli bir hayat siirmeye zorlamalar1 gibi arketipler
de sezgi ve kavrayisi insana 6zgii bicimlerle zorlarlar. (Giirses, 2007: 79)
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Cebeci arketiplerin insan zihninde soya ¢ekimle oldugunu ima eder. Irsiyetin
yaninda belli bash kritik donemlerde gerceklesen ¢evresel etkenlerin organizmaya olan

etkilerini de g6z 6niinde bulundurur.

Arketipler, insan zihninde soya c¢ekimle kazanilan ve dogum aninda mevcut bazi imgeler
olmaktan cok belirli deneyimleri belirli bigimlerde yapisallagtirmaya yonelik egilimleri
ifade eder. Buna gore, 6rnegin ¢ocugun anne imgesini dogustan zihninde tasimasindan ¢ok,
yasadiklar1 araciligiyla zihninde bir anne imgesi olusturmasina olanak saglayacak bir
egilime sahip olmasi s6z konusudur. (Cebeci, 2009: 227-228)

Jung’un belirledigi arketipler i¢inde en 6nemli unsurlardan olan kendilik veya benlik (self),
kisiye 6zgili ayrintilar ve ruhsal biitiinligii temsil eder. Egodaki olumsuz imgelerin i¢inde
bulundugu ve ruhsal yapiya dahil bir alt-benlik (alter-ego) olusturan komplekse ise golge,
kisinin kendi 6giin kisiligi ile toplumsal kisiligi aras1 dengenin kurulmamasina persona adi
verilir. G6lgenin bilingte goriilmesi bir kigilik sorununa sebep olabilir. Bu terim, kisiligin
toplumda oynadigi rolle ilgili olup kisiliklerin toplumda taktiklart bir maskedir. Jung,
kisinin kars1 cinse gore iginde barindirdigi arketipi erkeklerde anima, kadinlarda animus
terimleriyle isimlendirir. (Karabulut, 2013: 39)

Jung, arketipleri ortak bilingdisini olusturan yapisal 6geler olarak tanimlar. Ona
gore; nasil ki insan fizyolojik anlamda gelisiyorsa ruhsal anlamda da belli bir gelisme
potansiyelini i¢inde tasir. Arketipler, Plato’nun devrinden beri dagarcigimizda yer
almiglardir. Plato, arketiplerin, formlarin ideal 6liimsiiz sablonlar1 oldugunu anlatmaistir.

Ayrica, bu 6liimsiiz formlarin maddeye yansidigini da soyler.
Baska filozoflar da arketip konusuna deginmislerdir ancak; 20. yy’da Isvigreli psikolog
Carl Jung, arketipleri modern bi¢cimde degerlendirmistir. Jung’a gore arketipler doérde
ayrilir: Bunlar; anima-animus, golge ve 6zben arketipleridir. Cogu arketip temelinde,
yasamdaki tarihsel rollerden ortaya c¢ikmistir, “Jung, kisinin gelisirken bazi evrelerden
gectigini ifade eder. Bu goriislerini Yasamin Evreleri (The Stoges of Life) adli makalesinde

ortaya Koyar. Her bir evre insanin kisiliginde ve davraniglarinda yerine getirilmesi istenen
yeni birtakim arketipik mecburiyetler araciligiyla birlesir.” (Karabulut, 2013: 224)

Arketipler insan zihninde soya g¢ekimle kazanilan ve dogum aninda mevcut bazi imgeler
olmaktan ¢ok belirli deneyimleri belirli bigimlerde yapisallastirmaya yonelik egilimleri
ifade eder. Buna goére 6rnegin ¢ocugun anne imgesini dogustan zihninde tasimasindan ¢ok,
yasadiklar1 araciligiyla zihninde bir anne imgesi olusturmasina olanak saglayacak bir
egilime sahip olmasi s6z konusudur. ( Cebeci, 2004: 227-228)

Arketipler evrensel ve tarihsel olmalarina ragmen, bizim kendi bilingdisimizin bir
pargasi olarak yer aldiklarinda kisisellesirler. Dogmadan once bu yasamimiz ig¢in bir
kontrat yapariz ve bu kontratta hangi deneyimleri, hangi tip insanlarla yasayacagimiz
bellidir. Bu kontratimizi gergeklestirmemizde yardimei olacak, on iki arketipten olusan
bir destek grubumuz vardir. Bu on iki davranis modeli tamamen size ait oldugu i¢in,
onlar1 adeta yakin arkadaglarimiz seklinde diislinebiliriz. Kisiliginiz, diirtiileriniz,
duygulariniz, inanglariniz, motivasyonlariiz ve aksiyonlariniz i¢in temel olustururlar.

Ancak arketipler, tozlu bir satoda asili duran atalarin portreleri gibi, enerjetik
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bedenimizde yer alan pasif varliklar degildirler. Tehlikede oldugumuzda bizi uyarmak
veya yikici bir davranisa kapilmamak i¢in, gardiyanlarimiz ve ig¢sel miittefiklerimiz

seklinde aktif rol oynarlar.

Tiim arketiplerin golge oldugu kadar aydinlik yénleri de vardir. Ornegin asi;
kanunsuz bir otoriteyle miicadele etmeniz ve yeni bir hareket baslatmaniz icin itici bir
gli¢ olur. Ancak farkindaliginiz yoksa, golge yonii, yapici otoriteye, olumlu liderlere de
kars1 ¢ikmaniza yol acar veya asilik imajina hayran olmaniza sebep olur. Mesela
O0gretmen arketipi, s6z ve davranislariyla 6grencilere 6rnek olusturmalidir. Yahut doktor
arketipi etik kaideler cercevesinde hastalarina muamelede bulunmalidir. Jung’a gore
arketipler dorde ayrilir: Bunlar; anima-animus, golge ve 6zben arketipleridir. Arketipleri
incelerken en onemli konu, hangi olaylarin golge, hangi olaylarin bizi uyarici,

destekleyici ve giiclendirici oldugunu kavramaktir.

Insanin bellegindeki bu ikilik en az yarim asirdan beri malumdur. Birine 'sosyal ben', hatta
'resmi ben', Otekine 'asil ben' 'temel ben' dendigi olmustur. Daha birgok benler
diisliniilebilir. Fakat kokleri iki tanedir. Ancak bunlarin suur mekanizmasindaki yerleri ve
fonksiyonlar1 karanliktir. Bir 'gayrisuur' veya onun tam anlamdasi olmayarak bir 'suuraltr’
tasavvur edilir. Bence, bunun belirtilerine gore ii¢ tabakasi vardir. Biri ruhidir ve hatiralart
saklar. Ikincisi viicuda bagli, somatiktir, icgiidiileri ve refleksleri tasir. Ugiinciisii atavik
veya genetiktir, atalardan intikal eden, kromozomlarin beden ve ruh iizerine gizli tesirlerini
tagir. Fakat bu ii¢ tabakadan hi¢ birine sosyal benimizi yerlestiremeyiz. Yung'un 'kollektif
suursuzluk' dedigi arsetipler ambari yersiz kalmaktadir. Sayisiz belirtilerine goére bir de
'suuriistil', tabir caiz ise "hyperconscience' tasavvur etmek de lazimdir. Bundan da {i¢ tabaka
goriliiyor. Biri sosyaldir, bizi cemiyetin polipisisik yapisina baglar ve sosyal benimizi
viicuda getirir. Ikincisi daha yiiksek bir derecedir parapisisik diyebilecegimiz bu tabakada,
zamant ve mekani asan bu daha yiiksek suursuzluk hali, gelecegi ve uzagi gérmek
hassalarinin mihrakidir: Onseziler, telepatiler, metagnomiler, kehanet ve kerametler bu
tabakaya girer. Dordiincii buut ve altinc1 duyu nazariyelerinin burada kendilerine mesnet
aradiklarini goriiriiz. Nihayet iiciincii ve en yiiksek tabaka mistiktir. insanin ruhunu Allah'la
temasa getirir. Meral'in kendi kendinden nefreti, bu suuriistiiniin sosyal tabakasiyla
suuraltinin somatik tabakasi arasinda bir miicadelenin isaretidir. Yani klasik ifadesiyle
ahlak ve beden arasinda bir ¢atisma. (Safa, 1991: 362)

Deneyimlerim, genellikle 3. sahislarin oldugu durumlarda arketiplerin golge
kullanimlarinin sergilendigini gosterdi. “Edebi metinler arketipler dogrultusunda
incelendiginde metnin derin anlamini ve kahramanin bireylesim macerasini daha agik
bir sekilde gozler oniline serer.” (Ath, 2012:257-273) Arketipsel temalar, karsinizdaki
bir insan araciligiyla kendilerini gosterebilecekleri gibi, bir olay, bir tema, bir diislince
veya hatta bir riiya olarak da karsimiza ¢ikar. Kisacasi; arketip kavraminin ne oldugunu
anlamanin bizlere faydasi nedir? Kendi hayatimizda ve sanat eserlerinde

duyumsadigimiz arketipsel motifleri anlar ve eseri daha iyi yorumlariz.
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4.3.1. Persona (Maske) arketipi
Persona sozciigii, tiyatro oyuncularinin g¢esitli rolleri canlandirirken taktiklar1 maske
anlamma gelir. Analitik psikolojide bu sozciik, insanin kendisi olmayan bir karakteri
yasamast anlamina gelir. Bir baska deyisle, persona toplumun onaymi saglamak
amaciyla insanin dis diinyaya kars1 taktig1 maske ya da takindig: kimliktir. Persona bir
insanin yasamini siirdiirebilmesi i¢in zorunludur. Insanlarla iyi geginmemizi, hatta

hoslanmadigimiz kisilerle birlikteyken bile dost¢a tutumlar takinmamaizi saglar.

Insanin ¢ikarlarin1 korumasimna ve basariya ulasmasima yardimer olur. Insanlar
ozellikle calisma yasamlarinda bu maskeyi siirekli kullanirlar, aksam eve gidince
cikarirlar. Birgok kisi ikili bir yasam siirdiiriir; bunlardan biri personanin
egemenligindedir, digeri kisinin i¢ diinyasinin ihtiyaglarini karsilar.

Insan, persona sayesinde insanlarla iyi gecinebilir ve basariya ulasabilir. Ancak persona ego

ile birlesirse, yani insan oynadigi role kendini kaptirip personanin egemenligine girerse,

onun kisiligi zarar goriir. Dig diinyanin da kendisinin roliine uygun hareket etmesini ister.
Bu tutum zamanla kisinin ruh sagliginin bozulmasina sebep olur. (Karabulut, 2013: 228)

Bir insanin birden fazla maskesi olabilir. Calisirken taktigi maske, evdeki
maskesinden farklidir. Arkadaslariyla bulustugu zaman {igiincii bir maske kullanabilir.
Boylece degisik durumlara kendini uyarlamaya caligir. Aslinda bu maskelerin varligi
oteden beri herkesce bilinen bir olgudur. Ancak bunlarin dogustan var olan arketiplerin

bir anlatim bi¢imi oldugunu tanimlayan kisi Jung olmustur.

Bir nisanli elbisesi... Olmek bu elbise ile beraber dlmek igin, baska bir sey icin degil,

herkese biraz teessiir birakarak, baska bir sey i¢in degil. Hayir, hayir bu bile degil. Nisanl

elbisem, onu da benden aldilar, pargaladilar. Ciplak 6lmek! Beni orten, bogan, tahkir eden

higbir sey olmadan... Iste! Memnun musunuz? Gidiniz buradan, simdi ¢ikimz! Birakin

beni, siikit i¢inde Oleyim: Cirgiplak. Gidiniz, simdi kimseyi gormemege, kimseyi

dinlememege hakkim var, degil mi? Gidiniz, sen karina, sen de nisanlina séyleyiniz ki, 6len

kadm, ¢iplak 61dii... Ciplak! (BTR, 110)

Bir Tereddiidiin Romani’nda Vildan’in ¢evirisini yaptigi kitaptan bir boliim okur.
Burada kendi benligini gizlemek i¢in birey persona arketipine biirlinmek ister; bu
persona arketipi ise niganli arketipidir. Bir Tereddiidiin Romani i¢inde muharririn
yazmis oldugu Bir Adamin Hayat: adli hikayede yer alan grup toplum iginde grup
personasina biirtiniirler. Kendi baslarina kaldiklarinda ise ilkel benliklerini agiga
cikarirlar. Boyle davranmalarindaki neden her birinin bir mesleginin olmasidir. Kimi

profesor kimi ressam olan bu insanlarin giindiizleri farkli bir maskeleri vardir.
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Biraz evvel otomobilin i¢inde ¢ildiranlar, bu {i¢ yabanciy1 goriir gérmez yepyeni bir kalip
i¢ine giriverdiler. Hi¢ deminkiler degiller: i¢timai zirhlar1 iginde, meyillerinin mahrem
taraflarin1 sakladilar. igmis olduklar1 bile kolay anlasilamiyordu. Yalmz aralarinda iki kisi
etrafin telakkilerine daha az ehemmiyet vererek coskunluklarint burjuva muaseretinin dar
korseleriyle sikmak istemediler ve daha serbest davrandilar. (BTR, 77)

Personanin kisilige sagladigi yararlarin yani sira zararli olabildigi durumlar da
vardir. Bir insan oynadigr role kendini ¢ok kaptirir ve egosu yalnizca bu rolle
Ozdeslesirse, kisiligin diger boliimii bir yana itilir. Personasinin bu denli egemenligi
altima girmis biri kendine yabancilasir ve asir1 gelismis personastyla kisiliginin

azgelismis boliimleri arasindaki ¢atismadan otiirii siirekli bir gerilim yasar.

Egonun persona ile 6zdeslesmesine “sisme” (infitation) denir. Boyle bir insan,
roliinii ¢ok basarili oynamasi sonucu kendine agirit dnem verir. Bununla da yetinmez, bu
rolii diger insanlara da yansitir ve onlarin da ayni rolii oynamasini ister. Otorite
durumuna geldiginde kendisiyle birlikte ¢alisanlar1 bunaltir, ana ya da baba oldugunda
cocuklarindan ¢ok fazla sey bekleyerek onlarin ruh sagliginin bozulmasina neden olur.
Yasa ve gelenckler “grup personasini” simgeler. Bireyin kisisel ihtiyaglarini bir yana
iterek, tim grup lyelerini belirli normlara uygun ve birbirine benzer bigimlerde

davranmaya zorlar.

Ego sismesi kisinin asagilik duygularima kapilmasina neden olur. Gelistirdigi
amaglara ulagsamadigindan kendisini yetersiz gorlir, ¢evresine yabancilagir ve yalnizlik
ceker. Jung, toplumda 6nemli basarilar kazanmis birgok kisiyi klinikte izleme olanagi
bulmus ve bu insanlarin nasil bosluga ve anlamsizliga diistiiklerini gézlemlemisti. Bu
insanlar tedaviye basladiktan sonra, o giine kadar kendilerini aldattiklarin1 ve gercekten
ilgilenmedikleri seylerle ilgilenir goriinmiis olduklarini fark etmislerdi. Tedavinin bir
amaci da personayr sondiirmek ve insanin gelisememis yonlerinin ortaya ¢ikmasina

yardimc1 olmaktir.

4.3.2. Anima ve animus arketipleri
Jung personayr insamin disaddniik yiizii olarak nitelemisti. Igeddniik yiiziinii ise
erkeklerde anima, kadinlarda animus diye adlandirmistir. Anima arketipi erkek
psisesinin kadin yonii, animus arketipi ise kadin psisesinin erkek yoniidiir. Jung’a gore
insan, karsit cinse ait niteliklere de sahiptir. Kadin ve erkek her iki cinse ait hormonlar

salgilamalarimin yani sira psikolojik anlamda bazi tutum ve duygular1 da birbirlerinden
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edinmislerdir. Kusaklar boyunca kadinla birlikte yasayan erkek anima arketipini,

erkekle yasamini paylasmis olan kadin da animus arketipini gelistirmistir.

Insanin kollektif bilingaltinda kars1 cinse ait delliklerin bulunmasi anlamma gelen bu
arketip kisinin ruhsal gelisim siireciyle ilgili bir durumdur. Jung, bu arketipi kadinlarda
animus, erkeklerde ise anima adiyla belirtmistir. Her iki arketip birlikte “syzygy” diye ifade
edilir. Bir erkekte anima ¢ok gelisirse, onun yapisinda hassasiyet ve yumusama artar. Jung,
erkek escinselliginin anima ile iligkili oldugunu séyler. (Karabulut, 2013: 239)

Tarih boyunca etkilesimlerini siirdiirmiis olan kadin ve erkegin birbirlerine ait
baz1 oOzellikler edinmis olmalari, karsi cinsi daha iyi anlayabilmelerine yardimci
olmustur. Dolayisiyla persona gibi anima ve animus da insanin yasamini
stirdiirebilmesinde 6nemli bir rol oynar. Uyumlu bir insanda karsi cinse ait yonler
davraniglara da yansir. Eger bir erkek yalnizca erkeksi ozellikler gosterirse disilik
ozellikleri bilingdisinda kalir ve gelisemez. Boyle bir durum bilin¢gdisinin zayif ve
etkisiz kalmasimma neden olur. Cok erkeksi goriinen ve davranan erkeklerin, bu

goriiniimiin gerisinde ¢cogu kez zayif ve bagimli bir yapiya sahip olmalarinin nedeni de
budur.

Jung’a gore her erkekte dogustan var olan kadin imgesi (anima), o erkegin
bilingdisinda bazi normlarin olusmasina neden olur. Erkek bu normlara gore se¢imini
yapar; kimi kadin1 begenir, kimi kadina istek duymaz. Erkek cocukta animanin ilk
yansidigt kisi anne, kiz ¢cocukta animusun ilk yansidig1 kisi ise babadir. Bir erkek bir
kadina kars1 “istek” duyarsa, bu kadin o erkegin animasina uyan 6zellikler tasiyordur.
Bir kadin bir erkege “itici” gelirse, bu kadin o erkegin anima imgesine uygun diismeyen
niteliklere sahiptir. Benzer olaylar bir kadinin animusunun yansimalarinda da goriliir.
Personanin sigmesi gibi, anima ya da animusun sonmesi ya da gelismemesi zararli
sonuglar yaratabilir. Jung’a gore, Bati kiiltiirliniin kadindaki erkeksi egilimleri ve
erkeklerin disilik Ozelliklerini hos karsilamamasi, personanin egemen olmasina ve

anima ya da animusun ezilmesine neden olmaktadir.

4.3.3. Golge (Shadow) arketipi
Cinsellik ve yasam iggiidiileri Jung’un sisteminde de genel olarak temsil edilmektedir.
Onlar Jung’un golge adin1 verdigi arketipin bir parcasidir. Kisideki hayatta kalma ve
tireme iggiidiilerinin yogun olusu bireyin bilincinde olmadig:r ilkel insandan, vahsi

gecmisinden gelen bir parcadir. “Toplumsal standartlara ve bizim ideal kisiligimize
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uymayan tiim vahsi istek ve duygulardir.” (Fordham, 2001:63) Golge, egonun karanlik

yiiziidiir; potansiyel kotiiliiglimiiz genelde burada saklanmaktadir.

Gergekte gdlgenin bir etigi yoktur; iyi ya da kotii degildir, tipki hayvanlardaki
gibi. Bir hayvan yavrularmi sefkatle sevme ve avlarimi yiyecek i¢in vahsice Oldiirme
yeteneklerine sahiptir. Ama ikisini de yapmayir se¢gmez. Ne isterse onu yapar. O
“masumdur.” Fakat bizim insani bakis a¢imizdan, hayvanlarin diinyast vahsi ve
acimasiz gorlniir, bu ylizden de golge, kisiligimizin itiraf edemedigimiz yanlarinin
saklandig1 bir ¢6p kutusu haline gelir. Golgenin sembolleri, yilan, ejderha, canavarlar

ve seytanlardir.

Golge cogu zaman bir magaranin ya da su dolu bir havuzun; kollektif bilincin
giriginde bizi bekler. Bir daha riiyanizda seytanla miicadele ettiginizi gordiigiintizde fark
edeceksinizdir ki miicadele ettiginiz yalnizca kendi kendinizdir. Mesela fel¢ hastasi
yaslt bir kadinin geceleri derisi yesil gozleri kirmizi olan bir kertenkelenin kendisini
ziyarete geldigini ve sabaha kadar uyumadan goéz goze baktiklarini sdylemesi golge
arketipine Ornektir. Kertenkele gdlge arketipidir. Yash kadinin niyetinin somutlasmis
suretidir. Kertenkeleyi orada bulunan bagkalar1 géremez. Sadece o goriir. Golge

arketipini olusturan insanin kendi benidir. “Ben” ne ise golge arketipi de “o” olur.

Bir Tereddiidiin Romani’nda cins kedilerin cirkinliklerini gizlemek ig¢in tenha
yerlerde 0lmeye gitmesi ile muharrir kendi ¢irkinliklerini 6rtmek i¢in tenha yerlerde
O0lmek istemesiyle bagdastirmasi dikkat cekicidir. Cins kediler, goélge arketipinin

semboli durumundadir.

Hepimiz Erzilya gibi giizellesmek i¢in yalan elbiseler ariyoruz ve ¢iplak hakikati drtmege,

gizlemeye calistyoruz; hatta kefen bile ¢iplak cesedimizin ¢irkinligini gizlemek i¢in beyaz

bir yalandir, degil mi? Sonra, derler ki, cins kediler bu ¢irkinligi gizlemek igin tenha

yerlerde dlmege giderlermis. Bazi hayvanlarin estetigi de bizimkiyle ayni. (BTR, 110)

Matmazel Noraliya’nin Koltugu romaninda Ferit, kendisini ¢ocukken bir kopegin
takip ettigini zanneder. Bu bdylece on bir yil siirer. On bir yilin sonunda Ferit, kendini
takip eden siyah kopekten kurtulur. Kopek, aslinda bir semboldiir. Ferit’in bilingaltinda
yer alan duygu ve diisiincelerinin bir semboliidiir. Ferit’e babasi yillarca Ferid degil,
Ferit diye seslenir. Siirekli olarak babasi Ferit’e iSminin sonundaki “-id” ekinin fonetige

uygun olmadigini sdyler. “Bir zamanlar Ferit’in arkasindan daima siyah bir kdpek
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geliyormus vehmi i¢inde hekim hekim dolastigi tarihlerde babasi ona bu kopegin

mevcut olmadigini ispata ne kadar ¢aligmis, fakat muvaffak olamamisti.”(MNK, 51)

Bir hayvan olarak kopegin argodaki ismi (it) tir. Ferit’i takip eden kopek, golge
arketipidir. Bilingaltinda yer alir. Kaynagin1i babasimin kendisinin ismini telaffuz
edisinden alir. Ayn1 zamanda Ferit, biiylidiigiinde kopek golgesi ortadan kalkar. Ciinkii
kdpek, onun bir anlamda bastirilmis ilkel duygularinin da semboliidiir. Ferit, zaten ilkel
diirtiileriyle davranmaya baslamistir. Bu nedenle kopek golgesi yok olur; Freud’un

bahsettigi id ortaya ¢ikar.

Romanin ilerleyen sayfalarinda Ferit, kendisine “hayvan” diye hitap eder.
Selma’y1r kabaca ve izinsiz Opmiis olmanin verdigi utangla bunu sdyler. Selma’ya
yaklagmas1 bir hayvanlikti ve idiyle davrandiginin kanitidir. Ciinkii hayvanlar
icgiidiileriyle insanlar iradeleriyle hareket ederler. Ferit’in yaptig1 insanca bir davranis
degildir. Ferit’in kendisine bu hitab1 se¢mesindeki neden bilingaltinda yer alan
ilkelligini artitk fark etmeye baglamasinin bir sonucudur. Ayrica Selma, Ferit’in
opiciiklerinden kac¢ip Hayvan Koruma Cemiyeti’nin Oniinde Ferit’i bekler. Ferit,
kosarak onu yakalar. Buradaki hayvan, Ferit’in golge (shadow) arketipini olusturmasi

bakimindan dikkat ¢ekicidir.

Merdivenin karanlik basamagmna kadar c¢ikinca Ferit onu birdenbire kucakladi ve
dudaklarmu ilk defa onun, agzin i¢inde hemen sisip dolgunlasiveren ince dudaklar {izerine
yapistirdi. Kiz mahzun bir iniltiden ve iimitsiz bir ¢irpinistan sonra kendisini birakti; fakat o
kadar birakti ki, ansizin hareketsiz kalan biitiin viicudunda bir bayilma hélinden siiphelenen
Ferit hemen dogruldu. Kendini toplar toplamaz merdivenlerden hizla inen Selma sokakta
kosuyor ve ters istikamete gidiyordu. Hayvanlart Koruma Cemiyeti’nin 6niinde Ferit onun
yanina yaklastigi zaman biisbiitiin sarardigini gérdii ve sordu. (MNK, 73)

Ben kagmadim ki, kagmanin taklidini yaptim. Viicudum kac¢ti ve igim orada kaldi:
Kaldirimin koésesinde ve Selma’nin bastigi yerde. Yahut ben béliindiim ve pargamin biri
otekinden kagti. Ne sersemlik! Hayvan! Selma’y1 bir kere daha ve belki tamir kabul etmez
bir tarzda kirdin, hayvan!(MNK, 127)

Ferit, Selma’ya yapti§1 uygunsuz hareketten utang duyar. idi bilingaltinda bastirir

ve bir siire sonra kdpek, golge (shadow) arketipi yeniden giin yiiziine ¢ikar.

Omuzuna bir el dokunur gibi olmustu. Korku ile arkasina bakti. Kimseler yok, fakat...
Iste... Ayaklarmin yam basinda, simsiyah bir kdpek, pantolonunun pagasini koklamak
istiyormus gibi burnunu uzatiyordu. Ferit, on bir yildir ilk defa bu siyah kopek vehmini
yeniden mi yastyordu? Titremeye bagladi. Hayvana dogru egilemiyordu. Var mi, yok mu?
Birka¢ adim kostu ve durdu. Kopek yine ayaklarmmin dibinde idi. Eger bu bir vehimse
yataga kadar gelip koynuna girecekti. Vaktiyle tam bir buguk sene bu kdpekle koyun
koyuna yatmistt. (MNK, 92)
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Vafi Bey’in oda kiracilarindan biri olan Bitlis Tatvan’li Fatma’nin kendisini
Nemrut’un develerinden birinin canlanip kovaladigini sanmasi onun golge (shadow)
arketipinin glin yiizine ¢ikmasiyla ilgilidir. Fatma, oldukca kaba ve iri yapili koca
burunlu pembe tenli bir insandir. Ferit onun giizelligini nergis viicutlu katir olarak

tanimlar.

Golge arketipi, Uglincii kisi tarafindan olusturulmaz. Bireyin kendi psikolojik
durumuyla alakalidir. Bazi insanlar melek goriirken bazi insanlarin seytani goérdigiini
sOylemesi golge arketipi kaynaklidir “Zamaninda Nemrud’un kirk devesi orada tas
kesilmis bir sira durur. On yasinda bir aksam oradan yalniz gecerken aha o develerden
biri canland1 ve kovaladi beni: Bayilldim. Agzim kilitlendi. Okudular hocalar.” (MNK,
46) Psikanalitik agidan golge arketipini agiklamaya calistik. Tasavvufu agidan bir

climleyle 6zetleyebiliriz: Nefs bir golgedir; nefs ne ise golgenin sureti de ‘o’ dur.

4.3.4. Benlik/ 6zben arketipi
Jung’a gore, yasamin amaci benligi tanimaktir. Benlik, tim karsitliklarin Gtesine gecisi
ve kisiliginizin her yoniiniin esit olarak sergilenmesini temsil eder. Artik ne kadin veya
erkek ne ego veya golge, ne iyi veya kotii ne bilingli veya bilingsizsinizdir, tiim bunlar
birlikte yasarsiniz. Hem bir birey, hem de yaratilisin biitiinliiglistinlizdiir; ancak biiyiik

bir zitlikla ikisi de degilsinizdir.

Jung’a gore benlik, biling ve bilingalti arasinda bir denge halidir. Birey,
ozbenligine ulasmak i¢in biiyiik bir giic sarf eder. “Insan ruhunun biitiinliigiinii temsil
eden ‘benlik’, riiyalarda goriilen imgelerin kaynagi, zitliklarin bilesimidir; hem egoyu
hem de egonun diger unsurlarini olusturur.”(Cebeci, 2004:226)Bir Tereddiidiin
Romani’nda muharririn roman boyunca adi gegmez. Muharrir, aslinda kendi benligini
arar. Id ve egosu arasinda sikismis kalmistir. Romanin sonuna dogru gerek Vildan’m
gitmesiyle gerek icinde bulundugu tereddiitlii ruh halinden kurtulmasiyla kim

oldugunun, 6ziiniin farkina varir.

Gozlerim yatagin soguk beyazinda. Kimildamiyorum. Kulaklarim ¢inliyor. O vakit bana
Oyle gelir ki yeryliziinde yapayalnizim, meghul seyler, belirsiz tehlikelerle ¢evrili, miithig
surette yalniz. Simdi boyle bu. Gecenin siikitundan umulmayacak sesler icat ediyorum.
Uzaklarda bir haykiris benim ismimi ¢agirtyor gibi. Fakat bana dyle geliyor ki bu devrede
kapaniyor. Igimde ve diinyanin her tarafinda. Lambalar sondii. Yeni bir sahne iistiine perde
acilmak tizere. Sol tarafta ayaklarini vuranlar ve sahnede kendi cennetlerini gérmek icin
sabirsizlananlar var. Ben koltugumda hareketsizim. Bakiyorum, bekliyorum ve namiitenahi
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imkanlardan herhangi biri ancak se’niyyet alemine gegtikten sonra, onu izah etmeye
hazirlaniyorum. (BTR, 60)

Muharririn adinin gegmeme sebebi kendi 6z benini aramasidir. Roman boyunca
evlenip evlenmemek konusunda tereddiitleri olan muharrir, Mualla’nin evlenme

teklifine cevap vermesini beklerken Vildan’la gelgitler yasar.

Matmazel Noraliya’min Koltugu’nda Ferit’in bir arkadasiyla yaptigi konusma
esnasinda kendi benliginin ne oldugunu sorguladigina tanik oluruz. Ferit, bu
sorgulamay1 yaparken 1rsiyetten, dile, zenginlikten, asikliga kadar toplumda bu
Ozelliklere sahip tip unsurlarinin hepsini ihtimalle dahilinde degerlendirir. Sonucta
bunlarin hicbiri olmadig1 kanaatine varir. Belki bu 6zelliklerin hepsi Ferit’te biraz
vardir. Ama Ferit, kendisidir; dejenere olmus gorse de benligini kendi olmay1 basarir.

Ben Tiirk degilim, insan degilim, hayvan degilim, tibbiyeli degilim, felsefeci degilim, asik
degilim, zengin degilim, fert¢i degilim, cemiyet¢i degilim, milliyet¢i degilim. Vafi Bey’in
ecinnileri arasinda oturan, iradesi ¢arpilmis, bir hafta sonra ne yapacagini bilmeyen, tembel,
hicbir ise yaramaz ve dmriiniin yarist Avrupa’da hariciye memurluklarinda ge¢mis, ayyas,
ampara, Hedonist, ciddiyetin yalniz hayvanlara yakistigina inandig1 i¢in diinyanin biitiin
dramlarina kahkahayi basan ve bunun i¢in “Giilener” soyadini alan bir baba ile, yari
sanatkar, yar1 deli, erkek diiskiinli, veremli ve veremden iki yetiskin kizin1 kaybetmis,

ayyas, kokainman, Paris’ te okudugu ig¢in kiltiirlii ve gen¢ yasinda 6lmiis bir ananin
désencharte, démesuér, desorienté, déraciné, dégenere bir ogluyum. (MNK, 61)

Fatih-Harbiye’de Sinasi en yalniz oldugu an, kendini aramak ister ama bunun
farkinda degildir.

Bir taraftan da hissediyordu ki odasinin intizami, ruhundaki ihtisasin neticesine bagliydi,
giinlerden beri siiren ve bugiin son haddine gelen bu deruni ihtilal bitmeden odasini
diizeltmeye kalkmak nafile bir hareketti; hatta kendi ruhunu bir aynada seyreder gibi
gorebilmesi icin odayr daha fazla dagitmak ve tabagi bardagi yere atip kirmak, notalar
yirtmak da istiyordu. (Fatih-Harbiye, 38-39)

Peyami Safa’nin Sozde Kizlar romaninda, celiskili yasaminin kurbani olan Belma,
aldatilmanin acisiyla bunalima siiriiklenir. Kendisini baska bir insan olarak gormek
ister. Ailesinin ve yasadigr muhitin iistiine etiket gibi yapistirdigi kimliginden kurtulma
arzusuyla yasar. Bu arzusunu ismini degistirerek percinler. Asil ismi Hatice iken; Belma
olmayi secer. Ancak sectigi yeni kimligi kendisini 6lime siiriikkleyecektir. Kendi benini

ararken yasadigi olaylar neticesinde benligini bulamadan yasamini kaybetmistir.

4.4.Catisma Unsurlari
4.4.1.Hedonizm ve idealizm arasindaki zit kutupluluk
Id, ego ve siiperego insan zihninin katmanlaridir. Bu katmanlar birlikte yer almalarina

karsin farkli diizlemlerde fonksiyon goriirler. Id, zevk temelli bir istekler ve asir1 1srarct
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temel enerjinin ¢ikis noktasidir. Temel ve en ilkel benliktir. Ana kaynagi cinsellik, a¢lik
gibi ihtiyaclarin en bencilce doyurulmasidir. Ego ise idin bu isteklerini gergeklikle
karsilayan kisimdir. Cesitli savunma mekanizmalari ile idi dengeler. Id ve siiperego
arasinda dengeleyici unsurdur. Temel gorevi kisisel giivenlik saglamak ve idin bazi
isteklerine izin vermektir. Freud ileriki yillarda gergekligi test etmek, savunma, bilgi

sentezi ve zeka fonksiyonlari ile hafizay1 bu merkeze baglamstir.

Freud id/ben/iist-ben arasindaki iliskiye biiylik 6nem verir Freud, ¢atismanin 6nceleri ahlaki
degerler arasinda oldugu {izerinde diisiinmesine ragmen, sonra g¢atigmanin bireyin i¢
diinyasinda, benlik-alt benlik-iistbenlik arasinda oldugunu ortaya koyar. Burada alt benligin
diirtii ve isteklerine karst denge kurmaya calisan benlikte zayiflama olur. Sonugta, bilingdist
dirtiillerin giicli artirmasiyla benlik ile alt benlik arasinda ¢atisma ortaya ¢ikar. Bireydeki
catismalar ve bunaltt (anksiyete) benlikteki tehlikeye isaret eder ve benlik savunma
mekanizmalarini harekete gegirir. (Karabulut, 2013:150)

Bir Tereddiidiin Romani’nda giinliik hayatlarinda son derece ciddi olan adamlar,
geceleri bastirilmig diirtii ve istekleriyle hareket ederek idlerini agiga ¢ikartyorlar. Ego,
idi aciga cikarmak i¢in makul bir neden ve zaman, mekan bekler. Geceleri, ilkel

benliklerini ortaya ¢ikarmak i¢in en uygun zamandir.

Apartmanin biiyiik kapist 6niinde otomobile girer girmez basladilar ahenge. Bu kirk yagini
geemis profesorleri ve ressamlari kapici taniyor. Bu manzaraya aligik. Fakat nasil izah eder
kendince bunu? Giindiizleri de gelen bu adamlarin pek ciddi islerle mesgul olduklarini
biliyor ve zaten bilmese de, giindiizleri onlarin hélinden belli: Gayetle agir adamlar. Fakat
simdi? (BTR, 76)

Selma’nin 1rsiyetinden gelen duygular ile namuslu yasamak istemesindeki
haysiyet birbirine zitlik olusturan unsurlardir. Bu nedenle Selma, Ferit’in gdzlerine
baktiginda iki trenin c¢arpigmasi gibi bir hisse kapilir. Ferit’in Selma’dan beklentisi
olumsuz yondedir baglarda. Selma bu istekleri 1rsiyeti dogrultusunda davranirsa
karsilayabilir; ancak Selma Oyle olmak istemez. Babasi1 gibi haysiyetli yasamak ister.
Ask, cinsellik gibi duygulart bilingaltinda bastirir. Bu onda iki trenin carpigsmasi
dehsetini uyandirir ve “ruh, ruh” diyerek sayiklamasina sebep olur. “Selma’nin Ferit’e
gittikce biiyliyerek bakan gozlerinde iki trenin carpigsmasini seyrediyormus gibi bir
dehset vardi. Ruh, ruh...”(MNK, 75) Aslinda ¢arpisan, birbiriyle celisen Ferit ve
Selma’nin ruhsal beklentileridir. Bu sayiklamanin altinda yatan bilingaltiyla ilgili sebebi
budur. Peyami Safa’nin Simsek romaninda Sacid, idsel istekleriyle karsimiza cikar.
Sacid hakkinda teyzesinin oglu Miifid’ in su sozleri dikkat ¢ekicidir: “Kendi de gidemez
ki... Ahlakla miinasebeti olmayan bir adamdir. Her seyi yapar, her seyi... Muktedir
olabildigi seyi yapar ve izini katiyen belli etmez.”(Simsek, 16) Aslinda Miifid’ in esi
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Pervin’inin de Sacid’den pek bir farki yoktur. O, kocasini aldatacak kadar iradesiz bir
kadindir. Sadakatsizligini ise tiirlii mantik bahaneleriyle gormezden gelir. Kocasini
Sacid’le aldatir, Sacid’e higbir kadinin karsi koyamayacagmi diigiinerek vicdaninin
sesini susturmaya c¢aligir. Dolayisiyla Pervin idsel isteklerini egonun mantigina

bliriindiirerek ortaya ¢ikartir.

Simgek romaninda yalniz Sacid degil cemiyette de biiylik bozukluklar vardir. O
giinkii cemiyet ahlaki degerlerden olduk¢a yoksundur, ¢ogunluk ilkel diirtiileriyle
insanliktan nasibini almayarak sadece hazzin pesinde kosar. Dolayisiyla cemiyeti
olusturan birgok insanin her biri ayr1 ayr1 kendi benini diisiliniir; idiyle hareket eder.

Yazar, Miifid’in bakis agisiyla o glinkii cemiyetin tablosunu ¢izer.

Behire’nin biitiin sdzlerini ¢irkin bulan Miifid, bu cemiyeti mudheze ve tiksintili bir bakisla
stizdii. Bu insanlar karsisinda her zaman ayni igrenisi duymustu. Onun nazarinda biitiin bu
yigm, gozlerinin ¢ukuru siirme ve seyyie dolu, bakislart igreti yalanci ve hissi, dudakta
kokulu bir kire¢ tadi birakan yiizleri kotii ihtiraslarin ¢izgileriyle kirigmis, kocasini da,
asigint da, dostunu da aldatmak ve dolandirmaktan zevk almaya aligmis, cahil ve hodgam,
kalbsiz ve kiistah, itikatsiz ve seciyesiz, kelbi, maddi, behimi, ancak servetin ve istihanin
varligina inanan bu kadmlar ve seyyiati giizide insanlarin bir hakki zanneden, fikirsiz,
mefkuresiz, ilimleri kulaktan dolma, aktor ve mutasallif, sahte, haysiyetsiz ve magrur, zelil
ve miitekebbir, faydasiz ve hain erkekler, biitiin insanlar arasinda nifakin, sikakin, ayriligin
ve anarsinin kundagini tutusturuyorlar. Bir cemiyeti muvazenede bulunduran ahlaki ve
ictimai biitlin kaidelere dudak biiktiiklerinin evlerindeki hayattan kalabaliklar icindeki
hallerine varincaya kadar her tiirlii hareketleriyle hissettiriyorlar. (Simsek, 58-59)

Safa, sadece Simgek romaninda degil Mahser romaninda da o giinkii cemiyeti
elestirmistir. Cemiyetin sahte, batili olmay1r yanlis anlayarak dejenere tutumlarla
davranisi, bireylerin kendi idiyle hareket etmesini elestirmistir. Dikkat edilirse cemiyeti

olusturan bir toplum mevcuttur.

Romanda var olan zitlik insanlarin bir arada olmasina ragmen yalnizhigin
pencesinde olmalaridir. Bu toplumdaki bireyler iilkii degerler i¢in bir arada degildir. Her
birey kendi beninin isteklerini bagat tutar. Ancak yine de bir araya gelirler. Kisi ne ise
yanindaki dostu da o’dur. Menfaatci, sahtekar, i¢ten pazarlikli insanlar tabii ki bir araya
gelecekler. Ciinkii onlarin birbirlerinden baska konusacak bir muhitleri olmaz.
Birbirlerine dahi ihanet ederler; ancak diiriist insanlarin iginde barmnamazlar. Iste
yazarimiz eserlerinin ¢ogunda, miithis bir gozlem ve usta bir iislupla ile toplumun i¢inde
bulundugu gayri ahlaki c¢okiintiiyii dile getirmistir. Mahser, Fatih-Harbiye, Bir
Tereddiidiin Romani, Yalniziz, Matmazel Noraliya’nin Koltugu bu romanlarin hepsinde

toplumu olusturan bireylerin ¢ogu, ayr1 ayr1 kendi benleri, istekleri icin bir araya
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gelmistirler. Dolayisiyla kalabaligin iginde yalnizdirlar. Bu ise, onlar1 bunalima ve

intihara siiriikleyecektir.

Insan sadece idsel duygularimi tatmin igin yasarsa bir siire sonra her istedigini
elde etse de yalmzlik hissi ¢ekecektir. Iste tam bu noktada manevi degerler bireyin
imdadina yetisemezse intihar fikri kurtulus recetesi olarak algilanabilir. Mahger
romaninda hem Seniha Hanim ve Mahir Bey hem de i¢inde bulunduklar1 muhitte yer
alan bireyler idiyle hareket eder. Seniha Hanim, kocasini haz ugruna bagka erkeklerle
aldatir. Kocasinin da kendinden az kalir yani yoktur. Bunu bilir bilmesine ama ses
etmez. Hatta karisinin suhlugundan ekonomik olarak istifade etmeyi planlar. Seniha suh
davranacak ve is adamlarinin ¢cogu Mahir Bey’le ortak olacaklardir. Goriildiigi gibi

ahlak sifir bile degil eksilere diismiis durumda.

Mahir Bey onu yanina alir. O sirada Seniha Hanim’la yeni evlenmisti. Fakat aradan iki ay
gecmeden Seniha Hanim, Mahir Bey’i aldatir. Ustiine baska erkeklerle korteye baslar. O
zaman, Mahir Bey, zevcesinin fazla suh bir kadin oldugunu bir kere daha anlarsa da onu
bosamaz. Ciinkii Mahir Bey is ve para adamidir. Kadin meselesine ¢ok ehemmiyet
vermedigi i¢in, zevcesinin bu suhlugundan istifade etmeyi bile diigiiniir! Nitekim de eder.
Salonuna en niifuzlu biiyiik hiikimet memurlarint c¢agirir. Bunlarin Seniha’ya karst
zaaflarindan istifade ederk kendi dalaveresine, ¢ikarina bakar. (Simsek, 60-61)

Stiperego, baba figiiriiniin ve kiiltiirel adetlerin igsellestirilmis bir semboliidiir.
Idin ihtiyag ve talepleriyle ¢atigma halindedir. id ye kars1 saldirgandir. Tabular1 ayakta
tutar. Oedipus Kompleksinin ¢6ziimii i¢in baba figliriiniin igsellestirilmesidir. Stiperego,
kisiligin toplumsal kurallardan, ideallerden, standartlardan ve deger yargilarindan
olusur. Istenmeyen diirtiileri bloke eden, bireye ailesi ve toplum tarafindan "yap" ya da
"yapma"larla ilgili bilingli bir giictiir. Ornegin, bireyin hirsizlik yapmanim ya da yalan
sOylemenin toplum tarafindan kabul gérmeyen davraniglar oldugunu daha g¢ocukluk
doneminde O6grenmesi gibi. Siiperego, ego tarafindan yaptirilan biitiin sinirlamalari
temsil eder. “Psikanalistler, bireydeki anormal davraniglarin temelinde giidiisel
catismalarin oldugunu belirtirler. Psikanalizin amaci, kisinin duygusal catigsmalarinda
icgdrii kazanmasini saglamak ve kaygidan kurtulup rahatlamasina yardimer olmaktir.”
(Karabulut, 2013:151)Toplumun ahlaksal degerlerini i¢ine alir ve bu degerlere ters
diisiilmesi durumunda sugluluk duygusunu gelistirir. Kisiligin normal geligsmesi

durumunda id, ego ve sliperego ahenkli bir uyum iginde ¢alisir.

Yalniziz’da Meral, roman boyunca i¢inde bulundugu kaosdan kurtulabilmek igin,

Paris’e gitmek ister. Samim’e gore, Meral’in igindeki ikinci ben, onun bu arzusunu
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tetikler. Buradaki ikinci ben’i id olarak nitelendirmek miimkiindiir. Meral, Paris’e
gitmeyi, piyano ¢almak i¢in ve konservatuarda okumak igin istedigini soylese de,
Samim buna inanmaz. Kendisi ile Paris arasinda kalan Meral’in, sozde Paris sevdasini
bir tercih meselesi haline getirir. Meral’in anlattig1 Paris’in bu kismini hakli bulur ama

onun asil itirazi1 mechul olan Paris’tir:

Paris bunlarin hepsidir. iginde konservatuar de vardir. Bin bir renkli meghulde. Zengin bir
hayal i¢inde meghul, daima malumun rakibidir. Ben malumum. Yani sayisiz imkansizliklar
arasinda gergeklesmis ve donmus bir imkanim. Ben bir seyim, mechul her seydir. Fakat
unutma ki ben varim, mechul yoktur. O sadece olabilir, fakat olmayabilirde! Ben bir
realiteyim, o bir imkandir. Bu farki anlamayan bir aska sen beni inandiramazsin. (Yalniziz,
145)

Meral’in okul arkadasi Feriha, kendisinden yasga biiyiik, zengin bir adamla
Paris’e kacarak, annesini tek basma birakmistir. Feriha ise sadece idinin etkisiyle
hareket eder. Ona goére annesinin ve topumun kendisini ayiplamasinin higbir énemi
yoktur. O sadece yasadiklarindan haz almay1 seger. Meral, Feritha’nin korkusuzca bir
bilinmezlige atilacak kadar ciiretli olusunu begenir. Samim’e gore de asil tehlike
buradadir. Mechul, Meral’in birinci ve segkin benligine saldirmaktadir. Mechul,
ikincinin yani idin adidir. Samim’e gore, bu durum korkutucudur ve Meral’ in ikinci

beninden gelen sesleri 6nlemesi gerekmektedir.

Yazar, ikincinin aslinda Olmeyecegini bilir, Meral’in; “bizim ikincilerimize
thtiyacimiz var, birincilerimiz onlar sayesinde yasiyor’(Yalmziz, 147) diisiincesine
katilmaktadir. Yazara gore bu durum, iki benligimiz arasindaki i¢ diyalektik hareketidir.
Biri olmadan, digeri olmayacaktir:“Hem ikincilerimizin kokleri tabiata ve
i¢giidiilerimize bagldir. Onlar1 yok edemeyiz. Oldiirmekten maksadim hapsetmek ve
ziyansiz hale getirmektir. Elimiz ayagimiz gibi o da mutlaka emrimiz altina girebilir.”

(Yalniziz, 147)

Beslenmeye diiskiin olan Besim’de Yalniziz romaninda haz ilkesiyle hareket eden
karakterlerin baginda gelir. Roman boyunca Besim’in yedigi yemeklerden aldig tat, bir
sanatginin eserini sunarken ki titizligi ile dile getirilir. Oyle ki Besim duydugu herhangi
bir ses veyahut herhangi bir sosyal meselede de bile konuyu yemege baglamay:
basarabilmektedir.

Talas kebabinin huzurunda birdenbire susan Besim bir tapinma sessizligi i¢indeydi. Et ve

yufka, agzinda eriyerek bas dondiiriicii bir macun haline geldikten sonra, midesine degil
kalbine gidiyormus gibi ona biiyiik asklarin sarhoslugunu veriyordu. Hizmet¢i onun dniinde
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sar1 benekli bir beyazliktan bagka bir sey kalmadigin1 goriince kayik tabagini sol omzunun

hizasindan uzatti. Kaslarin1 ¢atan Besim i¢in giiniin en ciddi anlarindan biriydi. (Yalniziz,
39)

Peyami Safa’nin bir diger roman1 olan Canan adli eserinde baskarakter Canan’ in
idin isteklerinden vazge¢medigi goriiliir. Canan, arzuladigi nesneleri elde ettikce hep
daha fazlasini ister. Ondaki bu tatminsizlik duygusu kendi sonunu hazirlamasina sebep
olmustur. Kocasini1 aldatan, para, miicevher ve zevk diiskiinii bu kadin1 6z annesi

Oldlirmiistiir.

Kizmin elleriyle itilen anasi, yatagin i¢ine ¢okerek miithis gozlerle ona , paralayacak gibi
bakiyor, bogazinin damarlarini sisirerek, bagira bagira soruyordu: -Bana sana ne yapti1?
Ayse! Bana sana ne yapti? Bu “Ayse” ismini isitince kizt anasmin dudaklarimi
parmaklarinin ucunu kistirarak bir ¢ingiragin basi gibi ¢evirdi:-Sus! Cadaloz! Ben Ayse
degilim, benim ismim Canan. (Canan, 220)

Canan’in asil isminin Ayse olmasi ilgingtir. Annesi Canan’a ne zaman asil adi
olan Ayse ismiyle seslenmek istese sert tepkiler verir. Hatta annesini bunu sdyledigine
pisman eder. Canan, Ayse olmak istemez; ¢linkii Ayse olmay1 segerse idin istek ve
arzularma rest ¢gekmesi gerekecektir. O, Canan olmayi hayatta var oldugu miiddetce her
tirlii zevki tatmayi secer. Canan c¢ocuklugundan itibaren narsist bir kisilik yapisina
sahiptir. Idin arzu ve isteklerine karsi koymamasmin altinda yatan neden budur.
Kendisini asir1 begenip dnemsedigi i¢in hayattaki tiim zevkleri tatmas1 gerektigini, bunu
hak ettigini diisiiniir.

Miicevherleri ne kadar sevdigini biliyorsun. Kiigiikken hi¢ bebek oynamazmis, daima

aynanin karsisinda, hep saglariyla yiiziiyle ugrasir, kiritirmis. Sarayda kadinlar ona : “Sen

diinya giizeli olacaksin!” dedikleri zaman, buna hi¢ sasmazmis. Bdyle bir itimad-1 nefs

kolay mi1 kazanilir? Demek ki magrur, ikbalperest bir kadin, hepsi bu. Siise diigkiinliigiine
dair neler anlatiyorlar, igitiyorsun. (Canan, 44)

Dokuzuncu Hariciye Kogusu romaninda ise Niizhet’in id ve egosu arasinda sikisip
kaldigin1 goriirliz. Ancak idinin isteklerini egosu araciligiyla uygun zaman ve mekanda

ortaya ¢ikarmayi basarir.

Ben Niizhet’in kahkalarindan iirkerim, bu bir silahtir ki Niizhet onu bagkalarinin zaaflar
iizerine korkusuzca bosaltir. Agzindan bu kisa kesik ses parcalarmin disariya sigrayis
kendisi i¢in o kadar gayri ihtiyaridir ki infildktan sonra o da hemen sasirir, bazen utanir ve
nadir olarak da actig1 yaraya acir. Niizhet’ in birgok heyecanlar1 otomatiktir. (DHK, 24)

4.4.2. Yasam (Eros) - 6liim (Thanatos) i¢giidiileri arasindaki ¢catisma
Yasam-6liim trajedisi insanin varolussal bir problemidir. “Oliim, bir zaman kesitinin
sona ermesi ve insanin bu akigkan zaman diliminde kendini tamamlayamadan veya

kendini kutsal olan yasama baglamadan ayrilmasidir.” (Sahin, 2009:214) Oliim itkisi,
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(Almanca Todestrieb, Fransizca pulsion de mort, ingilizce death drive) Sigmund
Freud'a gore bireyde varligin siirdiiren kendini yok etme ve anorganik duruma dénme
egilimi, istegi. Kavram, Almanca oOlim (Tod) ve itki (Trieb) kelimelerinin
birlestirilmesiyle olusturulmustur. Kelimenin 6liim iggiidiisii olarak ¢evrilmesi aslinda
yanlis anlagilmasina sebep olur zira iggiidiiler tanim geregi yasama yoOneliktir.
Saldirganlik, 6liim itkisinin ikincil olarak disa yonelmis bicimidir. Oliim itkisi, Freud
tarafindan 1920 yilinda yasam iggiidiisiine karsit olarak ortaya atilmistir. Boylece eski
bensel iggilidiiler-yasam iggilidiisii kurami yerini ikili bir kurama birakmistir. Yasam
icgiidiisii (Eros) ve Oliim itkisi (Thanatos) normalde denge durumunda bir arada

varligini siirdiiriir.

Freud’a gore icgiidii, “Organizmanin i¢inden kaynaklanan uyaranlarin
olusturdugu psikolojik etki sonucu zihin, kendisine bagli bazi1 organlar1 harekete gegirir.
Bir baska deyisle, i¢giidiiler, fizyolojik ihtiyaglari igeren igsel uyaranlarin psikolojik
goriiniimlii temsilcileridir.” (Gengtan, 1996:28) Varolus kavrami ise en genis agilimina

ya da popiilerligine varolusgu felsefe ile kavusmus diyebiliriz.

Kierkegaard, Karl Jaspers, Martin Heidegger, Sartre gibi filozoflar varolus
kavramini zenginlestirmisler ve kendi felsefelerinin ilkesi olarak degerlendirmislerdir.
Kierkegaard, Tanri ve sonsuzluk Oniinde yapayalmiz olmak anlaminda insanin
varolusundan s6z eder. Sartre da kendi felsefesini 6zetlerken "varolus 6zden once gelir"
diyecektir. Onceden bir nesne gibi verilmemistir insan varolusu, yapilmak ya da
olusturulmak tizere mutlak bir sorumlulukla sunulmus bir kaynaktir. Heidegger,

"insanin 6zii varolusundadir" demektedir.

Varolusculukta birey varolus sebebini bilmediginden, kendisini diinyaya dylesine atilmus,

birakilmig, firlatilmig olarak disiiniir. Higlik, felsefe ve psikolojinin ilgilendigi 6nemli

hususlardandir. Bu terim felsefede var olamama, varlikta eksiklik anlamlarinda kullanilir.

Higlik psikolojisi ise gercek varligt yok olmak olarak algilamayla ilgilidir. Higlik

duygusuna bogulmus kisiler, nihilist yapiyr da biinyelerinde tasirlar. Higlesen kisilerin

tedavi edilerek bu patolojik yapidan kurtulmasi gerekir. (Karabulut, 2013: 209)

Oliim icgiidiisii, yasam iggiidiisii ile birbirine zitlik olusturur. Oliim iggiidiileri
yikict kokenli olup saldirganlik {izerine temellendirilmistir. “Freud, olim icgiidiisii
varsayimini, Fechner tarafindan gelistirilen ‘tim yasayan siirecler sonunda madensel
diinyanin siirekliligine doniistirler’ ilkesi tizerine kurmustur. (Gengtan, 1996:32)

Safa’nin ¢ogu romaninda kisilerin 6lmeyi arzuladiklarini, intihar ettikleri ya da
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birilerinin intiharindan ibret aldiklar1 durumlar oldugunu goriiriiz. Bu durum aslinda

insanda var olan 6liim i¢giidiisiiniin bir sonucudur.

Bir Tereddiidiin Romani’nda Vildan, kendini oldukga yalniz, sevgisiz ve ise
yaramaz hisseden; akrabalar1 arasinda intihar vakialar1 goriilen (amcasi, amcasinin oglu
ve halasi intihar etmistir) kendisi de intihar etmeye tesebbiis etmis biridir. Yalniziz
romaninda ise Meral, varligin1 baska bir yerde devam ettirmek diisiincesiyle intihara
yonelmistir. Birey, eger yasadigi reel diinyada 6zgiirliigiinii daim kilamazsa baska bir
yer ve zamanda yine yeniden ozgiir olmak igin ¢aba gdsterir. Insan psikolojisi ¢ok
karmagiktir. Bu baglamda insanlar1 bunaltmak dogru bir davranis degildir. insanlari
intihara stiriiklemek, intihar edenin sugu oldugu kadar ona hayati zehir edenlerin de
sucudur. Yani yiizde elli her iki tarafta suglu olur. Kimse kimsenin Ozgilrligiini
kisitlamamali herkes kendi isine bakarsa bu diinya hepimize yeter, giilliik giilistanlik
olur. Safa, Mahser romanindaki bagkahraman Nihad'in c¢aresizligini intihar fikriyle

anlatacaktir. Intihar etmeden &nce Muazzeze yazdig1 mektup sdyle baslamaktadir:

Muazzez, ¢ok eziyet ¢ektim. Bunlarin ne olduklarini anlarsin. Bugiin seni aradim.
Bulsaydim belki yasardim. Diigiinlere, eglencelere gitmissin. Ne iyi. Hi¢ bir serzenis
maksadiyla sdylemiyorum. Mazursun. Bir 1ztirabdan kurtulmak elimizde olduk¢a daima
kendimizi diisiiniiriiz. Hakkin var... Fakat senin gibi yapamadigim i¢in buna karar verdim.
(Mahger, 291)

Hig yiizmek bilmiyordu. Yanlig bir sey yapmaktan korkarak, ayaklarint sallamadi. Elleriyle
kulag atmaya ¢abaliyordu. Yasamak sevdasi gozlerini biiriidii... Muazzez gézlerinin 6niine
geldi...Nihad’ m goziiniin igine bakiyor ve ona actyor...Oliimii ihtiyariyle kabul edip
etmemek icin, bir simsek gibi ¢akisan binlerce seri, zit hisler i¢inde bocaladi. Agzini bir
acsa, lahzada o6liim. Fakat istemiyor. Son {imidine kadar, takatten tamamiyla kesilinceye
kadar mukavemete karar veriyor. Nereden geldigini anlamadig1 bir yagsamak aski. (Mahser,
301- 302)

Insanoglu yasamin &nemini Oliimiin acimasizhigini  hissettigi anda anlar.
Yasadigimiz, nefes aldigimiz her saniyenin kiymetini bilmeliyiz. Nitekim Mahser’de
Nihad’in bunalmasi ve intihari, Yalniziz’ da Meral’ in delicesine yasamak arzusuyla
doluyken bunalimi sonucu intihar etmesi baska bir yerde varligimi devam ettirmek
istemesi, Fatih-Harbiye’de Neriman’in dinledigi ibretlik olaydaki kizin 6liimii daha
birgok Ornek gostermek miimkiindiir Safa’nin romanlarinda yer alan yasam-0lim
celiskisine. Yalniziz romaninda Meral, Paris’e gidemeyecegini anlayinca intihar etmeyi
diisiiniir. Ihtiraslarin1 gerceklestiremeyecekse yasam ve 6liim onun igin ayni seydir.

Meral, intihar etmezden Once bir not birakir. Bu notu yazarken asir1 titiz davranir ve
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defalarca yazdigi climle iizerinde oynamalar yapar. Ayni zamanda bu onun

tutarsizliginin bir gostergesidir; ayrica id ve egosunun farkina varmistir.

Dogrulup oturdu. Bazen insan yol oldugu zaman mi1 var olur? Ondan evvel, bir kagidin
iistiine iki satir :“Intihar ediyorum. Kendi kendimden nefretimin sardigi bir diinyada
yalmizim.” Bagka hicbir sey istemez. Kendi- kendimden-nefretimin-sardigi- bir diinyada-
yalnizim. “Sardig1 fena. Kendi kendimden nefretimin ¢evreledigi. Hayir. Kendi kendimden
nefretimin ¢erceveledigi ve ¢irkinlestirdigi bir diinyada. Evet, galiba daha iyi bu. Kendi
kendimden nefretimin ¢ergeveledigi ve ¢irkinlestirdigi bir diinyada yalnizim.(Yalniziz, 399)

Bir Tereddiidiin Romani’nda bastan sona yasam-Oliim arasindaki zitlik
sorgulanmistir ve bir sonuca varilamamistir. Yasam ve Oliim arasindaki tereddiitte
bulunan insan, dliirken bile yasamay1 seger aslinda. Sonsuzluga ulasmay1 seger. Bedeni
varlig1 son bulsa da ruhu devam etsin ister yasamaya. Yasam-0liim arasindaki zitlik,
hem bir i¢glidiidiir hem de ikisi de insana bahsedilmis giizel hislerdir. Aslinda yasami

hak sinirlar1 iginde yasayanlar 6liim kapiy1 caldiginda da o sinirlar dahilinde gidiyor.

Oliim karsisinda yalmz kalmamin dehseti, 6liim korkusunu bile bastiracak bir siddetle
artiyordu. Haykirmak istedi. Ona ses ve can, ayni sey gibi geliyordu ve bagiracak olursa
agzindan bir ¢iglikla beraber caninin da ¢ikmasindan korktu. En sevdiklerini hatirltyordu.
Simdi birinden biri burada olsa... Otel odasinda asinasiz ve sessiz can verenlere aglamay1
tavsiye eden lirik bir misra aklindan gegti. Suuru birden aydinlanmisti: O gece yataginda
degil, mezarda ve topragin i¢inde bulunacagini diisiindii. Topragin i¢cinde bulunmak hayali
onu yerinden sigratmistr. Yatakta birdenbire dimdik oturdu ve parmaklarini saclarinin
arasina soktu. Gozleri kapida. Gelmiyorlar. Oliim karsisinda insamin yalnizligi, boguluyor.
Saglarini ¢ekti, ¢ekti. Gelmiyorlar. Bir 6riimcek agmin icinden bakiyor gibi, kapiya
saplanan gozleri bulaniyor, karincalaniyor ve her seyi titrek goriiyordu. Kapinin kanadi
sallaniyor gibi, fakat acilmiyor. Gelen yok. Yapayalniz 6lecek. Biitiin hayatinda yalniz
kalmusti. Yalnizligin korkung yiiziinii tadiyordu, ona biraz 1sinmis ve epey alismisti. Fakat
bu sefer, bu miithis, bu korkung, bu dehset, dehset! Avazi ¢iktig1 kadar haykirmak istiyor.
Fakat artik sesinin ¢ikacagindan da emin degil. Bazen kalbinin hafif ve sik carpintilari
arasinda, ansizin tokmak gibi vuruglar var. Derin bir nefes almak ihtiyaciyla titreyerek
havayi zorla igine ¢gekmek istiyor, fakat bu teneffiis yarida kaliyor. (BTR, 15-19)

4.4.3.Dogu-bat1 zithginin bireyin ruh diinyasindaki ¢catismasi
Peyami Safa’nin romanlarinda Dogu-Bat1 arasindaki etkilenmeler, sentezler ve zithk
teskil eden unsurlar i¢ igedir. Bu i¢ ice olusun bireylerin psikolojilerine olan etkileri
tizerinde duracagiz. Boylece roman sahislarinin ig¢inde bulunduklari sosyo-kiiltiirel

yapinin psikolojilerini ve aldiklari kararlar1 daha net anlamig olacagiz.

Neriman diisiindii ve bir anda sarklilarin kedileri ve garplilarin képekleri nigin bu kadar
sevdigini anladi. Hiristiyan evlerinde kopek ve Miisliiman evlerinde kedi bollugu sundandi:
Sarklilar kediye, garplilar kdpege benziyorlar! Kedi yer, icer, yatar, uyur, dogurur; hayati
hep minder {istiinde ve riiya iginde geger; gozleri bazi uyanikken bile riiya goériiyormus
gibidir; lapaci, tembel ve hayalperest mahluk ¢alismay1 hi¢ sevmez. Kopek diri, ¢evik ve
atilgandir. Ise yarar; birgok islere yarar. Uyurken bile uyaniktir.(Fatih-Harbiye, 48)
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Fatih-Harbiye romaninda ana tema Dogu-Bati ekseninde ilerlerken; Peyami
Safa’nin diger romanlarinda da bu tema ana/fon olmak {izere hep vardir. Fatih-
Harbiye’de Macit Bati’nin dejenere olmus tipini sergilerken; Sinasi Dogu kiiltiiriiniin
agirbaslt simgesidir. Neriman, iki zithgmn arasinda kalmis kendine o6zgiin bir ¢izgi
olusturmaya c¢alisan bir gen¢ kizdir. Ancak sonunda Dogu Kkiiltiirinii sececektir.
Neriman’in bu se¢iminde psikolojik nedenler etkilidir. Her ne kadar donemin modasi
olan bat1 kiiltlirii hayranligina sahip ise de dogu kiiltiirii benligine nakis gibi islenmistir

ve bundan vazgegemeyecegini anlayacaktir.

Fatih-Harbiye romaninin temel yapisini Neriman’in i¢inde bulundugu degisim,
doniisiim ve g¢atigsmalardir. Neriman’in roman boyunca yasadigi catismalar, onu ilk
olarak kendi kokeninden ve yuvasindan uzaklastirir. Kendi kokeni ve degerler
diinyasindan uzaklasan Neriman, artik babasiyla, eviyle, gelenekleri ve kdkeniyle biiyiik
bir catisma i¢indedir. Bu ¢atisma sirasinda Neriman, hem kendini hem de kokensel ve
geleneksel degerlerini tahrip eden bir kimlik savasi i¢indedir. Ancak insan ne kadar
otekilere/otekilesen degerlere siirli halinde kossa da i¢cinde hep kanin sesini/geleneksel
degerlerin sesini duyar. Bu ylizden tahrip edilen degerler, igteki kendiligin olmas1 gerek
diyen sesiyle Neriman’i tekrardan kendine davet eder. Bunun sonucunda Neriman,
gercegl ve huzuru kendi kokii, evi, yuvasi, geleneklerinde bularak kendi igtenlik
degerlerine doner.” (Sahin, 2010:148) Neriman’in Dogu’yu kedi ile Bati’y1 ise kopek ile

imgelemesinde bilingaltisal nedenler vardir elbette ki.

Bilingaltinda yatan diisiincelerin olusumu bir anda gerceklesmez. Neriman’in
boyle diisiinmesinde empoze edilmis Bat1 kiiltiirii etkisi mevcuttur. Imge, bilin¢altindan
gelen bir disavurumdur. Neriman ise Dogu-Bati zit kutuplulugunu, kedi-kopek zit
kutuplulugu/anlagsmazligr seklinde disa yansitmistir. Mahser romaninda Muazzez’in
Nihad’1 se¢mesindeki neden de; Neriman’inkiyle aynidir. Bati kiltliri bize tim
thtisamiyla cazip goriinse de bireyi mutlu kilmaz. Bir bosluga siirtikler ki; o bosluk
biiyiidilkge ruhumuzda sonsuz yaralar acilir. Muazzez’in Seniha hanimdan farkl

davranmasinin sebebi de bilingaltina yer alan dogu kiiltiiriine aidiyet duygusudur.

Canan isimli romanda ise yazar, Bedia ve Canan’in sahsinda ve tercihlerinde
Dogu-Bati1 zit kutupsalligin1 okuyucuya sezdirir. Canan, bat1 kiiltlirline ruhunu satmigtir

ve bedbaht olmustur; Bedia ise ilk onceleri bedbaht olsa da sonunda nihai mutluluga,
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kocasina ve yuvasina tekrar kavusmustur. Secimlerimiz, kaderimizi etkiler. Insanlarin
hangi kiiltiiriin tesirinde se¢imler yapacagina bile i¢inde bulunulan kiiltiiriin bilingaltina

islemis ilmekleri etkiler.

Yalniziz’da Besim, Meral dejenre olmus bat1 kiiltiirii tipleri iken Samim doguyu
sembolize eder. Sozde Kizlar’da Behig dejenere bati kiiltiirtinii simgeler; Mebrure dogu
kiiltiirinii  simgeler. Goriildiigli gibi Peyami Safa’nin romanlarinda Dogu-Bati
zithgi/catigsmasi sahislar baglaminda ve sahislarin tercihleri/ruh diinyalarina olan etkileri
baglaminda yansitilmistir. Boylece roman sahislarin psikanalitik baglamda yaptiklar
tercihlerin ve aldiklar1 kararlarin i¢inde bulunduklari kiiltiiriin bilingaltina yerlesmis

yansimalar1 oldugunu sdyleyebiliriz.

4.4.4.Ask ve nefretin catismasi
Ask, insanogluna bahsedilmis en gilizel duygulardan biridir; ancak kiymeti bilindigi
siirece. Insan asik olduguna kavusursa adi sevda olur; kavusamazsa kara sevda olur.
Askin bir diger boyutu da nefrettir. Nefret agk ile zit eksenli goriinse de askin
siirekliligini saglayan bir histir. Asik olunan kisiye duyulan nefret, bilingaltina atilmis
gizli bir askin zehirli meyvesidir. Hos kokulu; ancak tadi aci olan bu meyve sadece
zarar verir. Yapilmis bir iyiligin farkinda olmadan kétiiliige donligmesi gibi, askin da

nefrete doniismesi tipki agk gibi bireyin elinde olmadan gergeklesir.

Yalniziz romaninda Samim’in Meral’e 4sik olmasinda yatan bilingaltisal gizem,
Meral’in annesiyle yillar Once yasadigi yasak agktir. Necile yaslanmig ve ruhu
eskimistir. Ancak Meral tiim tazeligiyle orda durur. Samim’in askinin zamanla nefrete
doniismesi de aski gibi bilincin elinde olmayan bir eksende gergeklesir. Bu baglamda

ask ve nefret ikiz kardesler gibidir; ancak birbirlerinin zitt1 olan ikizler.

4.4.5.Nihilizm ve mistisizm ¢atismasi (Higlik/ 6zbenlik ¢atismasi)
Erotizm, kelimesi Eski Yunan mitolojisindeki ask tanrisi Eros'tan tiiretilmistir. Genis
anlamda hem farkli iki cinsten bireylerin cinsel yakinlagmalarindaki hem de tiim
insanlar aras1 dostluk ve sevgi seklindeki askin goriintimlerini kapsar. Ama bu sozciik

zaman i¢inde anlam daralmasina ugramistir.

Freud’a gore cinsel nesnenin yerini alan ancak cinsel amaca uygun olmayan

viicudun bir boliimiine (sa¢, ayaklar, bilekler, tirnaklar vs.) ya da giysi, kullanilan bir
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esyaya fetis anlam yiiklenebilecegini sdyler. “Fetis gereksinimi degismez bir sekil aldigi
ve normal amacin yerine gegtigi ya da fetis belli bir kisiden koptugu ve cinselligin tek
nesnesi oldugu andan beri patolojik bir durum var demektir. Cinsel diirtiiniin basit
degisirliginin patolojik sapmalar haline girdigini gosteren kosullar iste bunlardir.
(Freud, 1993: 36-37)Gilinlimiizde erotik denince akla gelen, cinselligin fiziksel ve ruhsal
boyutu ve cinsel egolar1 tatmin amaciyla yapilan hareketler, davranislar, oyunlar, moda
sanat gibi sosyal olgulardir ve bu kullanimiyla da erotizm kelimesi cinselligin sinirlarini

asmamaktadir.

Erotizm kavrami, pornografiye yakin olmakla beraber, pornografi smnir
tanimays1 acisindan farklilik arz eder. “Erotik arzunun niteligi Odipal neseyle baglantili
cinsel heyecandir; arzu, cinsel kaynasma baglaminda Odipal nesneyle simbiyoz iliski
temelinde bir biitlinlesmeye yoneliktir. Normal kosullarda yetiskin bireyin cinsel
heyecani erotik arzu baglaminda canlanir.” (Kernberg, 2000: 36) Ask, bir baska varliga

kars1 duyulan derin sevgi.

4.5.Ask, Erotizm ve Libidinal Enerji

Sevgi kuraminin kurucusu Psikanalist Erich Fromm, sevgiyi, insanligin sorunlarina bir
yanit olarak, kigideki aktif ve yaratici giiclin kaynagi bir enerji olarak ve bu s6z konusu
yaraticilikla sevmeyi de bir sanat olarak tanimlar. Psikanalitik acgidan aski ele
aldigimizda bilingdis1 unsurlarla siki bir iliski i¢inde oldugunu goriiriiz. Ask, bireydeki

tutkular, hirslar, fanteziler ve hayal kirikliklar1 tizerine kuruludur.

Psikanalitik agidan baktigimizda ask, olarak bilingdist unsurlarla i¢ icededir.
Aski psikanaliz yontemle ele almamizdaki sebep, ask ile kisinin ruhsal yapisindaki siki
iligkisidir. Kisideki tutkular, hayaller, hayal kirikliklari, narsistik yapi, fanteziler, askin
kontrol edilemezligi vb. Hususlar bizi psikanalize gotiiriir. (Karabulut, 2013:243)
Mesela iki gencin bir yolda yiiriirken aniden ¢alan ask temali sarkinin yillar sonra
hatirlayamamasi psikolojik bir durumdur. Sarki bilingdisina atilmistir. Bilingdisina
atilan diirtii, duygu ve istekler biraz zorlamayla hatirlanabilir. Sarkinin hatirlanmamast
genglerin ask duygusunu bastirmasiyla agiklanabilir. Burada asktan kacis s6z

konusudur. Eger o sarki giiniin birinde hatirlanirsa bilingdisi giin yiiziine ¢ikar.

Ask ile psikanaliz arasinda siki bir iliski vardir. Insan asik olduguna acilamaz

bazen reddedilecegini diisiiniir ve ac1 ¢eker. Iste bunun nedeni bilingaltinda aranmalidir.
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Ciinkii o kisi, reddedici anne-baba tutumuna maruz kalmistir. Bu en kétiisiidiir. insanin
tiim yasamini, aldig1 kararlar1 ve hayatinin askin1 kaybetmesine neden olur. Psikoloji
bilimi, insanin hayatin1 degistirecek kadar etkilidir. Askin kontrolii benligin elinde
degildir. “Psikanalitik acidan aska bakista, agskin erotik (cinsel), yikici, hastalikli,
(bazen) oliimciil, benlige hakim olusu ve biling disilik o6zelliklerinin  roli
vardir.”(Karabulut, 2013:24) Biling eger askin olusumunun farkina varsaydi asktan s6z
edilemezdi. Ask tesadiifleri sever; askin oldugu yerde plandan bahsedilemez. Eger
onceden birey asik olacagi insani segmek isterse bunun adi ask olmaz. Psikolojiye gore
ask bilincaltinda bastirdigimiz duygularin farkinda olmadan giin yiizline ¢ikmasiyla

olabilir. Birey bu siire¢ i¢inde nasil asik oldugunun farkina varmaz.

Yalmziz’da karakterlerin ve tiplerin kimlere asik olduklarina bakarak,
bilingaltlarini olusturan unsurlar hakkinda bir degerlendirme yapmamiz miimkiindiir.
Samim’in Meral’e olan agkinin temelinde gecmiste Meral’in annesi Necile ile yasadigi
ask yatar. Necile’de bulamadigin1i Meral’de arayan Samim, sonunda gercek askin ne
Meral’de ne de Necile’de oldugunu anlar. Kendi kendisinin farkina vararak Meral ve
Necile’nin ayn1 anda farkli yerlerde 6lmesi ile birlikte beseri asktan da kurtulmus olur.
Asil aradigr agkin kendi kalbinde oldugunu anlar ve Allah’a yonelir. Aski tek boyutlu
olarak diisiinmememiz gerek. Zira ask ¢ok boyutlu ele alinabilecek bir olgudur. Bireyin

yasaminin biyolojik, fizyolojik, ontolojik, sosyokiiltiirel vb. bir¢ok alana hitap eder.

Psikanaliz, genel olarak bilingdist ile ilgilenir; agk da bilincin disinda yer aldig1 igin ask ile
psikanaliz arasinda mubhtelif iligkiler bulunur. Ask, benligi de igine alan, yani benlik
tarafindan kontrol edilemeyen bir olgudur. Psikanalitik a¢idan aska bakista, askin erotik
(cinsel), yikici, hastalikli, bazen (Oliimciil) benlige hakim olusu ve bilingdisilik
ozelliklerinin rolii vardir. Psikanalizde, kadin ve erkegin birlesmesi dykiisiiniin gelisimi ele
alinir. (Karabulut, 2013: 243)

Psikanalistler, askin bilingdis1 unsurlarina kaynak olarak oncelikle ¢ocukluk
donemini esas alirlar. Yagsam bicimi, bireyin ¢ocukluk dénemlerinde yasadiklari sonucu
gelistirdigi davranmis kaliplarini igerir. Yasam bi¢imi, ¢ocukluk yaslarinda olugmaya
baglar ve yetigkin yasam siiresince 6nemli bir degisiklige ugramaz. (Geng, 2008: 10) Bu
hususta Adler sdyle der: “Insanin her belirgin tutumu, ¢ocuklugundaki bir kokene
dayanir.” (Adler, 2005:19) Erkek c¢ocuk annesine, kiz ¢ocuk ise babasina karsi asirt
bagimlilik gosterebilir. Bireylerde ¢ocuk yasta meydana gelen reddedilme korkusu

erkeklerde sadistik ve narsistik 6zellikler gosterirken, kizlarda gizemli bir durum yaratir.
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Yalniziz romanindaki sahislardan biri olan Selmin’in bir tipe asik oldugunu
sanmasi, gecmiste annesi ile yasadig1 Elektra krizini basarili ile atlatamamis olmasindan
kaynaklanabilir. Siirekli annesi ile miicadele i¢inde olan Selmin de bir siire sonra
Ferhat’1 sevmedigini onunla sadece annesi ile inatlagmak i¢in konustugunun farkina

varir.

Psikanalizin kadina ve agka bakiginin altinda temel olarak ¢ocuk cinselliginin masum aski
olan Odipal sevgi yatar. Bu anlayisa gére her erkek ¢ocuk annesine, her kiz ¢ocuk da
babasma cinsel ilgi duyar. Bu, olagan kosullarda 5-6 yas dolayinda c¢oziimlenir ve
ebeveynlere duyulan yasak duygular bilingdisinda bastirilir. (represyon) (Alper, 2012: 43)

Kernberg’e gore ise agk ve erotizm oOdipal evre ile siki bir iliski igerisindedir.
Bunu soyle dile getirir: “Erotik arzunun niteligi 6dipal nesneyle baglantili cinsel
heyecandir; arzu, cinsel kaynasma baglaminda Odipal nesneyle simbiyoz iligki
temelinde bir biitlinlesmeye yoneliktir. Normal kosullarda yetiskin bireyin cinsel
heyecani erotik arzu baglaminda canlanir.” (Kernberg, 2000:36) Dokuzuncu Hariciye
Kogusu’nda hasta gencin Niizhet’e olan aski ¢ocukluktan ergenlige gecisi ile beraber

erotik bir hal almistir.

Sik sek nefes aliyordu. Biraz agilan salinin 6niinde, o dna kadar bu derece olgunlagmis
oldugunu esvaplarimin iistiinden anlayamadigim gégsiinii gordiim ve yepyeni bir Niizhet
kesfettim. Yanimda bir baska insan. Viicudunu kendime dogru ¢ektim, birakti, gogsii
gdgsiimiin {istiine diistii ve hararetlerimiz birlesti. ikimizin birden, yahut ikimizden birinin
kalbi siddetle carpiyor, Niizhet’in gdgsiindeki yaylari oynatiyordu. Bir avucumla bagini
tuttum ve basima dogru ¢ektim. Dudaklarimiz birbirine deger degmez, Niizhet, elektrikli
bir maden pargasimi 6pmiis gibi sarsildi ve bir sigrayista ayaga kalkti. (DHK, 31-32)

Dokuzuncu Hariciye Kogusu’nda hasta gocuk-Niizhet aski, zamanla derin ve
baglayici bir hal almistir. Ancak bunu takiben bir takim engeller ortaya cikar.

[liskilerinin yarim kalmasina neden olur.

Yalniz, biiyiidiikce birbirimize yabancilastifimizi birka¢ kere fark etmistim, aramiza
mechul anlagmazlik setleri yigiliyordu ve bunlart yikmaga calismaktan zevk aliyordum,
fakat her birini yiktik¢a daha biiyiigiiniin 6niime ¢iktigin1 gérmek beni hem sevindiriyor,
hem kederlendiriyordu. Birbirimize agildikga kapaniyorduk. Onceleri her seyimizi
birbirimize agik anlatirken, sonradan beni kendime karsi, onu da kendisine karsi hayrete
diisiiren birgok tereddiitler ve hesaplar i¢inde susmaya basladik. Sohbetlerimize ihtiyag
girdi. Zaman gectikce birbirimizi daha ¢ok taniyacakken, birbirimize kars1 yenilesiyorduk.
(DHK, 27)

Niizhet ile hasta c¢ocuk yaklastikca uzaklagmiglardir birbirlerine. Onlari
uzaklagtiran engeller vardir. Bu engellerin basinda ise ¢ocugun hastaliginin ilerlemesi
gelir. Cocugun yasinin kiiclik olmasi ise dolayli bir etkendir. Ciinkii yas kiictikliigline

bagli olarak meslegini eline almamuistir.
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Yalniziz’da Samim’in Meral’e olan askinin temelinde yillar once Necile ile
yasadigi ihtirashi agkin bilingaltinda biraktiglr izlenimler vardir. Samim, Meral’de
annesindeki gencligin devamini aramakla birlikte Necile’de bulamadigr sevgiyi,
diirlistliigli ve anlayisi aramistir. Ancak, her iki ask deneyimi de Samim’i hiisrana
ugratmistir. Askin sonsuzlugunun insan bedeninde olmadigi romanin sonunda
vurgulanan temlerden biridir. Sonsuz agki insan bedeninde aramak biiyiik bir yanilgidir.

Sonsuz ask; ancak Allah agk1 olabilir.

Yalniziz’in okuyucuya iistii kapali bir sekilde vermek istedigi mesaja da ulasmis
oluruz. Samim’in Meral’e olan askinin bilingdis1 unsurlarina baktigimizda bu askin
olusumunda Necile’ye olan agkin sonsuzlugunun bulunmak istenmesi etkili olmustur
diyebiliriz. Samim, Necile ile yaptig1 bu konusmada aslinda Meral’i sevme nedeninin de
kendisine itiraf etmis olur. Yalniziz’da Safa, askin hem bilingdis1 unsurlarini Samim
sahsinda yansitmis hem de askin mecézi agska ulasmada zorlu bir siirecten gectigini

okuyuculara basarili bir sekilde yansitmistir.

Samim’in bende arayip da bulamadigi kalbi Meral’de aramig olmasi ihtimalini
diistiniirdiim; diistiniirdiim ki kizzim benim ebedilige dogru uzanisimdir ve ben onda devam
ederim ve diislinlirdiim ki Samim’de benim sondiiremedigim bir ihtirasin kizzimda benim
tekdmiiliimii aramasi tabii bir seydir. ( Yalniziz, 340)

Tilirk roman tarihinde agkin olmadigi romana rastlamak hemen yok gibidir.
Tanzimat’tan bu yana agk, romanlarin vazgecilmez temlerinden birini olusturmustur.
Ask bazen mecazi bazen beseri olarak karsimiza ¢iksa da hep vardir. Insanoglu aska

meyilli yaratilmistir. Mecazi askin yolu ise beseri asktan gegmektedir.
Ask ve erotizm arasindaki fark nedir? Bu farki iki maddede siralayabiliriz.

1)Erotizmde cinsel diirtiiler egemendir. Haz ilkesiyle hareket eder. Id, baskindir.

Hazin doyuma ulagmasindan sonra organizma ayni kisiye ayni sevkle bakmayabilir.

2)Askin kaynagi bilincaltinda yatar. Kiz cocuklarinin ilk aski babalari, erkek
cocuklarin ilk agki ise anneleridir. Anne ve baba, burada birer modeldir veyahut
semboldiir. Bilingaltina nakis gibi 6zellikleri isler. Tabii ki her zaman anne-baba degil
bazen ¢ocugun c¢evresinde begendigi, ornek aldig1 bir baska birey de askin bilingaltt
kaynagini olusturabilir. Birey yetiskin oldugunda ayn1 ya da benzer 6zelliklere sahip

birine farkinda olmadan asik olur. Askin birinci asamasi erotizmdir; ikinci asamasi
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beynimizde devam eder. Asik olunan insan siirekli hatirlanir, her seye onunla ilgili bir

anlam ytiklenir hatta bazen hayali bile haliisiinasyon olarak goriilebilir.

Askin {iglincii asamasi kalptir ve son asamayi teskil eder kalp. Askin biiytikliigiine
gore bazen masuk kalbin bir kdsesinde Oylece durur; bazen kalbimizin tiimi olur. O

zaman asik, kim oldugunu unutur ve masukuyla bir biitiin olur.

Matmazel Noraliya’'nin Koltugu romaninda Ferit’in Vafi Bey’in konaginda kalan
Fatma’ya duydugu ask degil sadece erotizmdir. Ancak Selma’ya duydugu asktir ve bu

askin kaynagini baglangicta erotizm olusturur.

Karinin primitif bir giizellikle ¢irkinlik arasinda acayip istihaleler geciren yiiziinii drtmek
icin boynuna kadar bir torba ge¢irmek sartiyla viicudu, ten, renk, sihhat, ¢izgi, ihtiras,
guddelerinin dolgunlugu, adalelerinin sikligi ve oynakligi, hepsi ve sehvetin acayip
kaprisleri bakimindan, gecenin saati, tavan arasi, bolmenin arkasinda gezinen pit pit’ larin
muhayyilenin geri planinda agtig1 garip ihtimaller ufku ve duygularin iizerine serpistirecegi
korku salgasi, her sey, Ferid’i yukarida ve burada gecirdigi utanma anindan utandiracak
lezzetlerdi. (MNK, 51)

Romanin genelinde yer alan ask ve erotizm dolu paragraflara goz atalim. Aradaki
farki gérmiis olacagiz. Ferit’in Fatma hakkindaki tasvirleri, Fatma’y1 sadece bir cinsel
obje olarak gormesinden kaynaklanir. Tahayyiiliinde onu ismiyle degil; kar1 olarak
adlandirir. Ferit’in Selma’ya olan aski bilincinin farkinda olmadan gerceklesir. Once
Selma’yr Oper. Daha sonra yaptigi davranistan vicdan azabi duyar. Sonra siirekli
Selma’yr diisiiniir. En son olarak sabah uykudan uyandiginda Selma’nin kalbinde
oldugunu anlar. Neden uykudan uyanmasi sonucu anliyor? Ciinkii uykuda bilingalti

ag1ga ¢ikar ve Selma’ya olan aski beyninden kalbine sirayet eder.

Ferit biraz 6nce Nedime’den ayrildiginda hatirladigt halde onunla konustugu seyleri hemen
tamamiyla unutuyor, yalniz Selma’ya ait sesler ve sekiller, hangi zamana, mekana ve hangi
hadiseye bagli olduklarini saklayan bir vahdetsizlikle zihninde belirip kayboluyordu. Kendi
kendine “peki nigin Selma...” diye baslayan bir mesele teklif ettigi zaman, i¢inden yanki
halinde bir ses bu soruyu ona aynen iade ediyordu. (MNK, 83)

Meseleyi dinden ayirip en basit yapisi iginde yoklamay1 denedi ve birdenbire hatirladi: Ruh,
ruh... “Bende ondan bagka bir sey, bir ruh yok mu Ferit?”” Selma’nin karsisinda meselenin
bu formiil igine girmesini ne kadar adi bulmustu. Simdi onu erisilemeyecek kadar yiiksek
bir problem halinde goériiyordu. Bu kadarim diisiinme cesaretinden bile mahrumdu. Daha
basitini artyordu. Mesela ni¢in Selma’nin halini anlamamisti? O ana mahsus gegici bir
sehvet korliigii mil, yoksa 1rsi ve degismez bir huy mu? Daha basit, daha basit...Mesela
simdi gidip Selma’ y1 bulsa ve kendi ziddina higbir tellakiye angaje olmadan, asilsiz bazi
pismanlik itiraflartyla onun goénliinii almaya ¢aligsa?... Fakat bunu nigin yapacakt1? (MNK,
85)

Biraz evvel Selma’ ya rastladigini sanmanin biiyiikk sevincinde, ona kars1 verdigi menfi
hiikiimlerin hepsini birden yalanlayan bir realite yekpareligi yok muydu? Bu ani duygu, ona
i¢inin biitlin sirlarin1 haber veriyordu. Selma’y1 hi¢ sevmiyor, aramiyor, istemiyor degildir;
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yarin onu giicendirdigine pigman olacaktir; onu yeniden kazanmak zor veya imkansiz
olacaktir. (MNK, 90)

Sabahleyin uyaninca, basinda bir agirlik. Viicudu ¢ok yorgun. Kollarinda ve bacaklarinda
ugumak ihtiyaci. iki kuvvetli el onu legenden ¢ikmis bir camasir gibi siksa ve bursa. iki
kuvvetli el. Ve birdenbire patlayan bir his deposundan ruha bosalan bir Selma 6zleyisi.
Selma, Selma, Selma! Onu bugiin gormesi lazim. Hatta simdi, simdi gidip gormeli.
Geceleyin haberi olmadan, nasil i¢ine dolmus, dolmus, sabahleyin tasiyor. Tepesinden
tirnagina kadar Selma dolu. Agzindan burnundan ¢ikan nefes odur. Biitiin bunlar1 bir kagis
m1 yapt1? Bir kagis, ne saltanat! Kagmak, sevgiliden kagmak, sevilmek i¢in kagmak, fakat
kagabilmek. Ben kagabilir miyim? (MNK, 109)

Ferit, agktan kacip kagamayacagini sorgular. Asktan kagis vardir; ancak ask
kendisinden kagildig1 siirece vardir. Kagip kurtuldugunu zannetmek ise sadece bir
yadsima olur. Ask bilingaltina atilir. Aski yadsimak, aski yok etmez. Tam tersine
biyiitiir. Yiceltir. Daha fazla anlam yiikler. Her insanda yiice olana bir hayranlik

duygusu vardir.

Bilimde askin kimyasal kokenine deginecek olursak; askin ve sevginin
hormonlarla da ilgili oldugu kanitlanmistir. Ornegin, annenin cocuguna duydugu
karsiliksiz, sonsuz sevginin kaynagi dogum sonrasi salgilanan hormonlardir. Bu
hormonlar yalniz kadinlarda (ve memeli hayvanlarin disilerinde) bulunur ve yalniz
dogum sonras1 salgilanmaya baslar. Ancak ask olarak tanimlanan ve karsi cinse veya
hemcinse duyulan tutkulu sevgide farkli hormonlar gorev yapar. "Ask hormonu" olarak
tanimlanabilen tek bir hormon heniiz bulunamasa da yapilan ¢alismalarda bir denege
asik oldugu kisi gosterilince kaninda mutluluk hormonu, cinsel istek hormonu, stres

hormonu ve adrenalinin artt1g1 tespit edilmistir.

Ask olgusunda birden ¢ok hormonun rol oynadigr ve bu hormonlarin gorsel,
isitsel veya psikolojik etkilerle salgilandigi 6ne siiriilmiistiir. Stanford Universitesi
aragtirma ekibi yaptig1 deneylerle askin "analjezik" agri kesici ozelligi oldugunu
gostermistir. Psikolojik agidan bakildiginda ise; psikolojik veriler aski bilissel ve sosyal

fenomen olarak gosteriyor.

Kernberg’e gore, olgun cinsel askin gelisimini etkileyen iki temel egilim vardir. Bunlar: a)
Sevgi-nesnesiyle bir birlesme (fiizyon) iligkisi kurmak i¢in psikolojik anlamda gerilemeye
yonelik egilim; b) tedrici olarak gelisen ve farkliliklarin birlestirilmesine (consolidation)
yonelik bir egilimdir; bu ikinci egilim dncelikle benlik ve nesne temsilcileri arasinda, daha
sonra ise “yalnizca-iyi” ve “yalnizca-kotii” benlik temsilcilerinin biitiinlesmis bir benlik
kavraminin i¢inde-bunun yani sira, szii edilen siirece parelel bir bigimde, “kisi i¢in 6nem
tagtyan bagkalar1” na iligskin yalnizca-iyi ve yalnizca-kétii nesne temslcilerinin, cinsel roller
arasindaki farklilign acikga gosterecek sekilde entegre olacaklart bir bi¢imde-
kavramsallagtirmalarini gosterir. Kernberg, ask iliskilerinde, “kaybedilmis oidipal nesne”yi
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yeniden bulmaya ve ge¢miste ugranilmis olan bir travmay:1 gidermeye yonelik bir ¢aba
oldugunu soyler. (Cebeci, 2004: 84-85)

Libido ve katheksis (ruhsal enerji yatirimi) nedir ve askla ne gibi bir ilgisi
olabilir? Psikanaliz de, libido Eros denilen yasam iggiidiisiiniin emrinde bulunan ve
kaynag1 “id”den Once egoya sonra dis diinyaya, dis diinyanin nesnelerine akan ve onlara
baglanan “cinsel enerjidir.” Bu enerjinin temelde cinsel karakterde oldugu ancak
yiiceltilmis amaclara dogru yonlendirilebildigi diistiniiliir. Yani keman ¢alan birisinin,
keman melodilerinden aldig1 estetik hazzin altinda yatan temel dirti cinseldir

psikanalize gore.

Psikanalizin ruhsal hayatta cinsellige tamidigi imtiyaz ve nevrotik olgulari
“libidinal dirtiilerin” doyuma ulagmasina engel olan kiiltiirel engellemeler sonucu
gerceklesen “bastirma-yer degistirme-tersine doniistiirme-yansitma™ gibi carpitmalarla
aciklama egilimi, basta Jung, Adler, May, Fromm, Erikson, Horney ve Kohut olmak

tizere pek ¢ok psikanalistge elestirilmistir.
Psikanalistler, kisinin cinsel yapisi iizerinde ¢ok¢a durular. Ask, erotizmi kapsayan ¢ok
daha genis bir kavram olup psikanalitik incelemenin de ilgi alanlarindan biridir. Ask tek
boyutlu olmayip insan yasaminin biyolojik, fiziksel, psikolojik, ontolojik, sosyokiiltiirel vb.
birgok tarafina hitap eder. Cocukluk doneminde erkegin anneye, kizin babaya olan
yaklagimi, ergenlik doneminde farklilasir. Erkek ¢ocuk, annesi tarafindan reddedilmenin
karsiliginda narsistik ve sadistik bir yapi gosterebilir. Kizlar, erkeklere gore ergenlik

doneminde Freud’un belirttigi gibi ‘kadinligin gizemini gosterirler, yani cinselliklerini
saklarlar. (Karabulut, 2013: 246)

Pek ¢ok psikanaliz ekolii cinsel enerjiyi ve cinsel gilidiilenmeyi insan i¢in basat
harekete gecirici etken olarak gérmek istememislerdir. Erikson, Fromm ve Horney i¢
diinyada gergeklesen enerji dolagimlarindan ve garpitmalarindan s6z etmek yerine daha
cok sosyal olgulara, Kohut cinsel degil narsistik giidiilenmeye, Jung kolektif
bilingdisindan kopup gelen arketipal enerjinin ego lizerinde yarattigi firtinalara ve
rahatsizliklara, Adler kendisini eksik ve asagi hisseden bireyin kalkistigi “erkeksi
protestoya” ve gii¢ istenci ile kalkistigi odiinleme cabalarina, May ise varolusun
getirdigi “6liim, yalnizlik ve anlamsizlik™ gibi temel korkularin baskis1 altinda yasanan

kaygiya ve bu kayginin yol a¢tig1 ruhsal rahatsizliklara dikkat ¢ekmistir.

Ortodoks psikanaliz denilen Freud ekoliiniin kat1 savunuculari, her seye ragmen
cinsel enerjinin basathig1 lizerinde israr eder. Katheksis libidonun 6nemli dig diinya

nesnelerine veya onlarin zihindeki imgelerine-diislerine yatirilmasidir. Yatirim bir kez
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yapildiginda nesne ruhsal diinyanin igerigine dahil olur. Nesneyi kaybetmek veya bir

catisma sonucu bu libidinal enerjiyi geri cekmek gerekebilir.

Erotizm, cinselligin en agik sekilde sergilendigi pornografiden daha geride, mahremiyetin
kismen daha az teshir edildigi bir durumdur. Siiphesiz cinsellik biitiin canlilarin oldugu gibi
insanin da bir realitesi, glinlik yasamin bir pargasidir. Yasamin igerisinden gelen sanatgi,
insanin bu énemli yoniinii gérmezden gelemez. (Yildirim, 2007: 88)

Katheksis libidonun Onemli dig diinya nesnelerine veya onlarin zihindeki
imgelerine-dislerine yatirilmasidir. Yatirim bir kez yapildiginda nesne ruhsal diinyanin
icerigine dahil olur. Nesneyi kaybetmek veya bir ¢atisma sonucu bu libidinal enerjiyi

geri cekmek gerekebilir.

Freud, Yas ve Melankoli eserinde bir kayip sonrasi yasanan iiziintiiyli ve nesneye
yapilan yatirimin geri ¢ekilmesinden bahseder. Bu basar1 ile gerceklestiginde sadece
yastan soz edilir. Bu geri ¢ekilmenin bazi kosularda layiki ile yerine getirilememesi ise

depresyona neden olabilmektedir.

4.6.Maddenin Getirdigi Soyutlama / Yalmzhk

Yalnizlik bir duygu ve ruh halidir. Yalnizligin yas1 yoktur. Hepimiz yasamimizin belli
donemlerinde kendimizi yalmiz hissetmisizdir. Gergekte yalniz olmakla yalnizlik
hissetmeyi birbirinden ayirmak gerekir Bazen kalabaliklar i¢inde de yalniz ve
soyutlanmis hissedebiliriz. Her birey yalnizligin1 kendine gore yasar Bu agidan
yalnizligin tanimi da kisiden kisiye gore degisir. Yalmzlik terimini ilk defa kullanan
Freud’a gore yalmzlik deneyimi, kisinin igsel psisik yapisini komple degistirir. Carl
Gustav Jung’a gore ise yalnizlik, kisinin goriiglerini bagkalarina ulastiramamasi veya
cevresi sonucu anlagilamamasi olarak tanimlanabilecek bir duygudur. Ayrica yalnizlik;
diisiik benlik algisi, kaygi, yasamdan hosnutsuzluk, 6fke kontrolsiizliigli, depresyon,
intihar, su¢ isleme ve madde bagimlilig: ile iliskilidir. Sonug olarak sunu sdyleyebiliriz:
Varoluscu yaklasimi benimseyen kuramcilar; yalnizligi olumlu bir sey olarak gortirler.

Onlara gore yalnizlik varolugun gercegidir.

Varoluscular baslangi¢ noktasi olarak insanin 6niinde sonunda yalniz bir varlik oldugunu
kabul etmektedirler. Onlara gore hi¢ kimse bizim deneyimlerimizi bizim adimiza
yasayamaz. Bunun igin farkli ve ayr olusumuz varligimiz igin gerekli bir durumdur.
Varolusgu yaklagim, yalnizlii “olumlu” bir yasant1 olarak degerlendirmektedir. Bu goriise
gbre Insan dogasi geregi yalmzdir. Bireyin kendisini 6zgiir, bagimsiz kilabilmesi igin
digerlerinden ayrilabilmeyi basarmasi gerekmektedir. Bu da kisileraras1 yalitimi, akabinde
de yalmzhigr gerektirir; insanin yaraticiliginin farkinda olmasi bir baska yaratict ve

koruyucu oldugu inancini birakmasi anlamina gelmektedir. (Kogak, 2008: 25)
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Insanoglu kendi benliginin farkina vardigi andan itibaren varhigini sorgulamaya
baslar. Felsefe biliminin temel sorularindan olan varlig1 aciklayabilmek icin yiizlerce yil
boyunca felsefeciler ¢abalamislardir. Zaman kavrami pek iizerinde disiiniilmeyen,
sorgulanmayan bir kavram olsa da, isin igine girildiginde goriinen anlamindan ziyade
bir varolus problemi oldugu hakikati ortaya cikar. (Giiler, 2007: 1204) Kisi, kendilik
bilincini tasidiginda i¢ benlige yonelir varolusunu sorgular. Bu durum ‘ben’ ile ‘6teki’
arasinda bir catismaya yol acar. Bu sebeple “Insan, bu dongii icinde hayati yeniden
degistirip doniistirmekle beden ruh arasindaki oturma yerini ‘ben’ ve ‘Oteki’ olarak
ikiye boler.” (Sahin, 2007: 34) Peyami Safa’nin eserlerinde yalnizlik olgusu; olay

orgiisii icinde yogunlastirilarak usta bir sekilde okuyuculara yansitilmistir.

Safa’da varolusgular gibi yalnizlig1 olumsuz olarak gérmez; ona gore yalnizlik
kisinin kendi 6zilindeki cevheri kesfetmesine olanak tanir. Genel olarak materyalizmin
bireylerin ruh diinyasinda agtigi manevi bosluk, tatminsizlik hissinin yol agtig1 yalnizlik
temi, Safa’nin romanlarinda baskin goriilmektedir. Yalnizlik temini en yogun isledigi
eseri olan Yalniziz, Safa’nin en varoluscu ve en psikolojik romanidir. Bas sahis olan
Samim’ in ihtirashi asklarinin ardindan yalnizlifi ve kendi ideal benine ulasmasi

anlatilir.

Matmazel Noralya’min Koltugu romaninda ise; Noralya’nin bir odada yalniz
basina kalmasi ve mistik anlamda olgunluga ulagsmasma deginilerek; Noralya’nin
hikayesinden c¢ok etkilenen Ferit’in bir pansiyon odasinda kendisini yalmizliga
hapsetmesi ve bu hapise 6zgiirlesmis bir birey olarak son vermesine vurgu yapilir.
Dokuzuncu Hariciye Kogusu’nda ise hasta cocugun yasadigr saglik sorunlari,
toplumdan soyutlanmasina sebep olurken kendi i¢cinde de bir doniisiim yasamasina
vesile olur. Hasta ¢ocuk, hastaligini kabullenir ve toplumla barisik bir halde iyileserek

hayatina devam eder.

Iste ask miicadelelerinin en biiyiik meselesi: Arar m1? Ben onun i¢in neyim? Ikimiz de bunu
bilmiyoruz. Ayrilik - en miithis test- bunu 6gretecek bize. Samim; Proust’ un Albertine’
den ilk ayrildig1 anlart hatirladi. Orada muharrir, ayrilik psikolojisininin, hadiseden evvelki
ve sonraki ruh halleri arasinda dnceden kestirilmesine imkan olmayan fark yiiziinden kendi
kendini nasil uzaklarda biraktigini izahtan baslar ve tahmin imkansizliginin, yasamadikca
bilinmesi miimkiin olmayan meg¢hul unsurlarin ¢oklugundan ileri geldigini anlatirdi. Orada
terkeden taraf Proust degil, Albertine’ dir. Fakat terkedilen tarafta ayriliktan evvel ayrilma
arzularinin siddetli olusu ve ayriliktan sonra bunlarin tam ziddi arzularin — daha evvel
varligindan hig siiphe edilmeyen gizli kaynaklardan — fiskirisi. Samim’ in bir ayrilma karar1
vermeden evvel hesaba katmasi lazim gelen psikolojik istihalelere dikkati ¢ekiyordu.
Kitab1 aradi ve buldu. $6yle basliyordu: Matmazel Albertine gitti ! (...) bir daha onu
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gormek istemedigimi ve onu sevmedigimi sanmistim. Fakat su kelimeler: “Matmazel
Albertine gitti” kalbimde uzun zaman dayanamayacagim bir istirap uyandirmisti. Boylece
anlamistim ki, bir hi¢ sandigim sey, sadece benim biitiin hayatim imis. Insan ne kadar
kendini bilmiyor! (Yalniziz, 252-253)

Yukarida Yalniziz’dan alintida gorildiigi tlizere, ayrilik duygusunun insan
psikolojisi lizerinde tesiri olan yalmizlik hissi, melankolik bir durum olusturmakla
beraber kisiyi Ozgiirliigiine de ulastirmaktadir. Varligiyla bas basa kalan insan, olup
bitenleri yeniden gozden gecirerek sonrasi i¢in daha saglikli kararlar alabilir. Bu
bakimdan yalnizlik ilk etapta olumsuz olsa da sonrasi i¢in olumlu olacaktir. Yalnizlig
asabilenler, dnceki hallerine gére daha giiclii ve mananin 6ziine varabilmis insanlardir.
Simdi romanda Matmazel Noralya’nin bir odada inzivaya ¢ekilmesiyle ilgili paragrafa

bakalim.

Noraliya artik odasindan ¢ikmaz olmus, giindiizleri pancurlar kapali. Konsolun iistiindeki
iki samdanin da mumlar giipegiindiiz yanar. Ya! Cok bagka kadindi. Allah rahmet eylesin.
Fotika ondan korkarmis o zaman. Yemegini tepsi ile odasinin kapisina birakirms. igeriye
hastalardan baska kimse giremez(...) Matmazel Noralya koltugunda oturuyor ama gdzleri
kapali. Odanin i¢cinde mum 15181 var, her sey boyle... Silik fotograf gibi titrek goriiniiyor.
Matmazel Noraliya, agir agir nefes aliyor, sonra birdenbire birakiyor. Nefesini birakirken
bir seey sOylilyor. Hep aymi sey. Fotika evvela anlamamis. Sonra dikkat edince anlamis:
“Allah” diyor(...) Tam otuz iki sene oturmus o koltukta. (MNK, 248-249)

Matmazel Noralya’min Koltugu adli romanda Ferit, maddenin kendisini
stiriikledigi yalnmzlik sonucu kendi i¢ sesiyle bas basa kalir. Zamanla Selma’y1 ne ¢ok
sevdigini anlar ve bunu Selma’ya itiraf etmeden 6nce kendisine itiraf eder. Insanin bir
kosede inzivaya cekilerek yalmz kalmasi ile yalmzlik sonucu depresyon gecirmeyi
karistirmamak gerek. Birincisinde kisinin varliginin sirlarini kesfetmesi, 6ziiyle bas basa
kalma istegi bulunurken ikincisinde psikolojik bir buhran yatmaktadir. Bu nedenle

yalnmzlik her adamin kaldirabilecegi bir sey degildir.

Aradiginizi buldunuz mu? Beni yatagimdan alip koltuguna kadar gotiiren Noraliya’ nin
hayaletini bir riiya diye kabul edebilir misiniz artik? O koltukta ge¢irdigim birkag saniyelik
ruh hali Noraliya’ nin bu evdeki otuz iki senelik hayatini dolduruyor. (...) Efsanelesmeden
ebedilesmek miimkiin mii? Insan maddeyi ve kendi maddesini ancak bdyle asabilir. Neler
sOylemek istiyorum. Beni o kadar dolduruyor ve ben’ imin Oniine o kadar gegiyor ki
muhayyilemde onu sessiz takip etmek ihtiyacina yeniliyorum. (MNK, 268-269)

Romanda bagladig1 her isi yarim birakan, tamamlayamayan, hayat1 bos vermis bir
tip olarak karsimiza ¢ikan Ferit, kendisini kapattig1r pansiyon odasinda yalnizlasir ve
suurunun vehimlerinden siyrilarak varolusunun 6ziine ulasir. Bu acidan bakildiginda
Ferit, yalnizliginin ardindan Noralya’nin hikdyesinden etkilenmis ve yalmizligin1 agarak

mananin Oziine ulagsmistir. Dokuzuncu Hariciye Kogusu adli romanda hasta ¢ocugun,
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hastaligindan dolay1 yalmizlik hisse ¢ekmesi, ruhi calkantilar1 ve hastaligini basariyla

atlatmasi sonucunda yeniden hayata baglanmasini gérmekteyiz.

Hep gittiler. Yapayalniz. Cit yok. Odaya simdiye kadar hi¢ tanimadigim yabanci bir aksam
giriyor. Gittikge artan karanlik, iki parca esyayr da benden uzaklastiriyor ve beni daha
yalniz birakiyor. Odadan giindiiz 15181yla beraber bana ait her sey ¢ekiliyor: Evime ait
hatiralar, kalabaliklar, sevdiklerimin sesleri, bir¢ok sekiller, hayatimin pargalari, Erenkdoy,
kosk, tren, vapur, fakiilte, doktorlar, hasta bakicilar, hayatin giiriiltiileri, sehir, giindiiziin
sesleri her sey uzaklastyor. icimde bir bosluk. Garip ve biiyiik bir his, derinliklerime dogru
kagiyor, gizleniyor. (Safa, DHK: 97) Gériilecek, isitilecek, tadilacak, okunacak, yazilacak,
yapilacak o kadar cok sey birikiyor ki, bundan sonra hayatimin biitin bunlara
yetismeyeceginden korkuyorum. (DHK, 111)

Hasta ¢ocugun bu hastalik siiresi i¢inde yalnizlik hissi ¢ekmesinden dolay1 kendi
beniyle bas basa kalmasi, kendi i¢ sesini dinleyerek benmerkezcilikten uzaklasmasina

da sahit olmaktayiz.

4.7.Varoluscu Psikanaliz

Bir felsefe sistemi olarak ortaya ¢ikan akim Ikinci Diinya Savasi yillarinda Heidegger
tarafindan yayinlanan bir bildiriyle duyurulmustur. Koétimserlik, baskaldiris,
umutsuzluk, bunalt1 vb. felsefesi olarak ortaya ¢ikmis olan varoluscu psikanaliz ekolii;
varolusun 6zden dnce geldigini savunmustur. Insanin kendini sorgulamasi, ¢ikmazlari,
catismalar1 ele alan bir felsefi akimdir. Insanin korku, bunalti ve kaygilarm
incelemektedir. “20. Yiizyildaki savaslar, ekonomik bunalimlar, ahlaki ve manevi
cokiisler vb. sebepler, modern hayatin olusturdugu sikintilar, insanin i¢ ve dis
diinyasinda biiylik ¢atigmalara, bunalimlara girmesine; yalnizlasip yabancilagmasina

sebep olur.” (Karabulut, 2013:20)

Psikanaliz kurami sanat¢inin kimligi ve yapitinin kiinyesi hakkinda Freud’un
gorlslert dogrultusunda bir ice bakis gelistirmistir. Freud’un calismalarindan yola
cikarak psikanalizle ilgili farkli ekoller gelistirmistir. Ekollerin esasini ise bilingalti
olusturmaktadir. Bu yontemle sanat¢inin varolusu ve yapitini var eden nedenler daha iyi

anlasilmaktadir.

Pt 3]

Psikanaliz kurami sanat¢inin “kimligi” ve yapitinin “ne” oldugu konusunda bir “i¢” bakisi
gergeklestirmek i¢in, Freud’un oOnciiliigiinde kesfedilen ve daha sonraki psikanaliz
ekollerinin gelistirdigi kavramlari, 6zellikle de bilingaltinin ¢aligmasina iligskin ilkeleri
kullanir. Bu yontemin ¢ok verimli sonuglar verdigi, yapit1 ve sanatciyr degerlendirirken
bakigimiza dikkate deger bir derinlik kazandirdig: da belirtilmelidir. (Cebeci, 2004: 74)

Toplumsal degerler catigmasi genel olarak bireylerin kendi olma bilincini

igsellestirememesinden kaynaklanir. “Kalabaliklagan insan yigin(lar)i, kendine 06zgii
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yeni ve baskalasmis degerler benimsedikge kendi 6z degerlerinden kopar. Bu durum
kolektif bilincin, 6z degerlere tutunamayist ve kendini durmadan degistirmesine neden
olur. Zira metalagan insan, genis anlamiyla kendi diinyasini ve yasami otekilestirir.”
(Sahin, 2013:2318-2319) Varoluscu psikanaliz insanin, kendisini yasamakta oldugu
zaman i¢inde var edebilecegi ve degistirebilecegi ilkesinden kaynaklanir. Bu ekole gore,
yasamin belirleyicileri insanin ge¢gmisi ve ig¢sel dirtiileriyle sinirlanamaz tedavi iliskisi
de diger ekollerde tanimlanan kaliplardan bagimsiz bir bi¢imde yasanir. Kisi
tanimlanmas1 gereken bir nesne degil, bir varolustur anksiyete bir hastalik degil,
yasamin sorumluluklarindan kagisin bir anlatimidir. Sorunun ¢6ziimii insanin biyolojik
yapisinda ya da gecmisinde degil, bireyin hayatinda hangi yolda gidecegini 6zgiirce

se¢ebilmesinde aranmalidir.

Oliim iggiidiisiinde bireyin, yasamdaki ¢ikmazlardan ve bunaltilardan kurtulma
istegi yatar. Birey, 0ldiigli zaman yasamdaki tiim dertlerin bitecegini sanar ya da dyle
sanmak ister. Dolayisiyla 6liim ve yasam iggiidiileri, depresyondaki bireyin yagaminda
sirekli catisma halinde yer alir. “Varoluscu psikanalistlerden Irvin Yalom, oliim
korkusunun temel anksiyete kavramlarindan biri oldugunu ve hayatin ilk evrelerinden
itibaren var oldugunu ve bunun karakter yapisinin olusumunda 6nemli oldugunu ifade
eder.” (Yalom, 2013:303) Erich Fromm ise, 6liim i¢giidiisliniin cinsellikle birlestiginde,
sadizmde, mazosizmde anlatimini bulan daha az zararli diirtiilere doniistiigiinii, bu
i¢cglidiiniin konumu agisindan, saldirganligin esas olarak diirtiilere gosterilen bir tepki
degil, insan organizmasinin yapisindan kaynaklanan kesintisiz bir uyarim oldugunu

belirtir. (Fromm, 2011:35)

Birgok yazar varolus temini eserlerinde isler. Bu yazarlarin en iyilerinden biri
hig stiphesiz Yusuf Atilgan’dir. Atilgan’in Anayurt Oteli adli eserinde Zebercet sahsinda
Oedipus ve asagilik Komplekslerini oldukga bariz bir sekilde gormekteyiz. “Zebercet’in
tizerine Oli topragi serpilmis bir zamanda ve mekanda yasamisligi, en ufak bir varolus
olanagim i¢inde barmmdiramaz. Dolayisiyla yasam onun icin bir var olma miicadelesi

degil; tutunacagi dallara sikica sarilma miicadelesidir.” (Koksal 2005: 71)

Peyami Safa’nin romanlar1 iginde varolusun en ¢ok sorgulandigi eserdir Bir
Tereddiidiin Romani. “Olmak ve olmamak™ ekseni iizerinde ilerleyen romanda muharrir

ve Vildan arasinda gegen c¢ogu diyalog varolusu sorgulama ekseni iizerinde
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ilerlemektedir. “Belki dedi, ona benzemek i¢in bunu yaptim. Belki de kendimden
hakikaten nefret ettigim i¢in. Varligima bir mana vermedigim zamanlar ¢ildirryorum.
Kendimi bazen tagtyamayacak kadar manasiz buluyorum.”(BTR, 11) Romanda Vildan,
eserlerini okuyarak 6zdeslestigini sandig1 yazar1 (romanda adi ge¢cmiyor) kendisine
aitmis gibi kabul eden, bagimli kisilik bozukluguna sahip biridir. Yazara olan platonik
ask1, yazarin baska bir bayanla evlenmek iizere oldugunu 6grenmesinden sonra daha da

karmasik bir hal alir. Kiskanglik duygulariyla birlikte ¢aresizlik hissi artar.

Insanda yasamak hirsiyla beraber her an 6lmek hirs1 da var. Tabiatta var bu. Viicudumuzu

harap eden zehirlerden aldigimiz tadin manasi bu degil mi? Firtina da bu degil mi? Tabiat

da kendi kendini yikmaga c¢alistyor. (Safa, BTR:155) Sevdiklerimizi &ldiiriiyoruz, ¢iinkii

onlar da bizi dldiiriiyorlar (...) Bizim tiynetimiz, ruhumuzun hayvan ve Allah’ a giden iki

yolunun koésesinde miindemigtir. “Ne melek, ne hayvan” — “Hem melek hem hayvan!”

Bununla beraber yiiziimiiz melege dogrudur, gayemiz Allah’ a dogrudur. Fakat bu bir gaye

degil, manevi tesekkiiliimiiziin kendi kendine aldig1 bir vechedir, bizatihi bir gidistir. (BTR,

173)

Psikolojide “Oz-asagilama” (kisinin kendi varligmi asagilik gérmesi) olarak
tanimlanan bu durum intihar girisimini tetikleyen bir unsurdur. Bir Tereddiidiin
Romani’nda Vildan’1 psikolojik ¢okiintliye ugratan nedenleri sayacak olursak diizensiz
bir aile, aile i¢i etkilesimden yoksunluk ve akrabalarinin saglam bir kisilik yapisina

sahip olmamalar1 soylenebilir.

Yalniziz romaninda ise Meral; gen¢ ve hedonist bir kimlikle karsimiza ¢ikar.
Varolusunun tiim hazlarim1 yasamak isteyen Meral, c¢evresindekiler tarafindan
kisitlaninca  varolusunu sonlandirmak amaciyla intihar plan1 yapar. Ancak
planladigindan biraz daha farkli olarak Slmiistiir. Olmeden dnce mektup yazar; bir
sigara icer. Son olarak etegindeki benzine yanlislikla elinden diisen ¢akmakla alevlerin

icinde yanarak oliir.

Meral’in intiharindaki ama¢ kendinden cok bagkalarini yikima ugratmaktir.
Bunun i¢in intihar etmeden 6nce bir not birakmak istemistir. Boylece kendisi 6ldiikten
sonra yazdig1 notu okuyanlar onu oldugu gibi kabul etmediklerinden dolay1 iiziiliip act
cekeceklerdir. Meral, doyasiya yasama arzusu ile Paris’e gitmek ister aslinda.
Varolusunun tiim hazlarin1 yasamayi ister. Ancak bu istegi engellenir. Varolus-6lim

catigmasini yogun bir sekilde yagayan Meral sonunda oliir.
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Sonug¢
Nedir Psiko? Psiko, Oniine geldigi kelimeye ruhi, ruhsal bir anlam katar. Dolayisiyla
psikoloji; ruh ve bilim kelimelerinden olusmaktadir. Psikolojinin kisaca bir tanimini
yapacak olursak; psikoloji zihinsel siiregleri ve davraniglari esas alarak bunlarin altinda
yatan ger¢ek sebepleri ortaya ¢ikarir. Zihinsel siireglerin dogrudan gézlenememesi ise
davramislara bakarak ne diisiindiigiinii anlayabilmeyi 6n plana ¢ikarmistir. Ozellikle
giinimiizde davraniglar esas alimmaktadir. Cilinkii daha objektif sonuglara
ulastirmaktadir bilim insanlarini. Analitik ise bir konunun derinlemesine incelenmesi,

ayrintilarina inilmesidir.

Psikanalitik inceleme yapabilmek i¢in psikanalitik edebiyat kurami ve psikanalitik
edebiyat elestirisi hakkinda birkag on bilgiye sahip olmamiz gerektir. Peki nedir
psikanalitik edebiyat kurami? Riiya-edebi eser kavramlarindan yola ¢ikarak riiya yorum
ve yoOntemlerinin edebiyat eserlerinin incelenmesinde, analiz edilmesinde
kullanilmasidir. Goriildiigii gibi psikolojinin babasi olan Freud’un ¢aligmalar1 ve
topladig1 veriler birgok eserin ilham kaynagi olmustur. Tezde romanlar1 psikanalitik
acidan incelemeye tabii tutarken basta Freud olmak iizere, Jung ve arkadaslarinin da

goriislerinden faydalanildi.

Psikanalitik edebiyat elestirisi bir¢ok haksiz elestiriye maruz kalsa da psikanalizi
bir ¢éziimleme araci olarak kullanan elestirmenler, metni yazarin bebeklik donemindeki
ruhsal durumunu anlamakta bir ara¢ olarak gérmediklerini; metin analizi ¢alismalarinda,
sahislarin eylemleri ve eylem nedenlerini yazarin sundugu sekilde degerlendirdiklerini
savunmaktadir. Kisacasi onceleri psikanalitik, sadece metnin i¢ goriisiinii esas almakta
iken daha sonra metinden yola ¢ikarak sanat¢inin i¢ goriisiiniin anlasilmasini esas
almistir. Giiniimiizde ise hem metin hem sanat¢1 beraber degerlendirilirken bunlara
ilaveten okuyucunun da eserle olan ilgi ve iliskisi géz ardi edilmemektedir. Tez
hazirlanirken c¢ogunlukla Freud’un goriislerinden faydalanilmistir. Bilindigi tizere
Freud, psikolojinin babasi olarak nitelendirilir pek ¢ok arastirmaci tarafindan. Psiko ve
analitik kelimeleri ilk etapta birbirleriyle alakasiz, ilgisiz gibi goriinse de aslinda bir¢ok
acidan birbirlerine baglantili kavramlardir. Peyami Safa, basta romanlarinda olmak
tizere diger tiirlerde de psikolojiden yararlanir. “Ciinkii tiirler, yapilar1 geregi degisken
olup olgiilere pek uygun degildir.” (Stimer, 2015: 26) Peyami Safa, bu isim edebiyat

diinyasina adinm1 oldukca kaliteli bir imzayla birakmistir. Kendi donemi iginde
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degerlendirdigimizde eserlerinde psikolojik verilerden en iyi yararlanan yazar oldugu
kanisina rahatlikla variriz. O, kendisinden sonrakilere eserleriyle bir yol gosterici, bir
kilavuz olmustur. Psikolojik verilerin yogun oldugu Eyliil, Matmazel Noralya’'nin
Koltugu ve Anayurt Oteli adli romanlarn elestirel olarak okundugu zaman edebiyat ile

psikoloji arasindaki iliski daha iyi bigimde ortaya ¢ikar.

Bu tezde Peyami Safa’nin romanlar psikanalitik inceleme i¢in esas alindi. Her
ne kadar Safa’nin romanlar1 iizerine daha once incelemeler yapilsa da bu incelemelerin
cogu yiizeysel kalmakta, klasik roman inceleme teknigini asamamaktadir. Bilindigi
tizere Safa, romanlarinin ¢cogu psikolojik gdézlem harikasidir ve bircogunda psikolojik
gozlemin yani sira psikolojiyle ilgili bilimsel terimlerde kullanilmaktadir. Bu durum ise
yazarin kendi donemindeki bir¢ok yazara gore psikoloji bilimi hakkinda dngdriiye sahip
olusundan kaynaklanmaktadir. Biz eger Peyami Safa’yr ve eserlerindeki psikolojik
dokuyu iyi kavrarsak gilinimiiz  psikolojik romanlarin1  anlayabilmemiz,

yorumlayabilmemiz daha olanakli olacaktir.

Safa’nin romanlar i¢inde psikolojik derinligi en fazla olanlar Yalniziz, Matmazel
Noralya, Bir Tereddiidiin Romani ve Dokuzuncu Hariciye Kogusu’dur. Bu romanlar
giiniimiizde bile psikolojik roman kategorisinde agirligini korumaktadir. Oedipus ve
Elektra Komplekleri, asagilanmislik, yiiceltme, yalmizlik ve depresyon, ask, varolus ve
oliim psikolojisi, biling akimi, i¢ monolog yukarida bahsi gecen romanlarda fazlasiyla
kullanilmistir. Ustelik bu kavramlari yazar kullanirken, durumlar ve olaylar iginde
ustaca eritmeyi basarmis, oldukca striikleyici bir anlatimla okuyuculart psikolojik

roman eksenine ¢ekmeyi bagarmistir.

Safa’nin diger romanlarindan olan Sézde Kizlar, Mahser, Biz Insanlar, Fatih -
Harbiye, Canan ve Simsek ise yine psikolojik verilerin kullanildigi romanlardir. Ancak
tek bir romanda tiim psikolojik verileri kullanmak yerine parga parca psikolojik
verilerden yararlanir. Ornegin Simsek’te Miifid’in sahsinda Oedipus Kompleksi ve
asagilik kompleksinin bariz bir 6rnegi goriiliirken, Fatih-Harbiye’de Dogu-Bati
sorunsalinin bireylerin ruh diinyasi iizerindeki yansimalarin1 gérmekteyiz. Mahser’de
ise bat1 kiiltiirii etkisinde dejenere olmus kisilerin Freud’un gelistirdigi topografik kisilik
kuramindan yola ¢ikarak analizi yapilmakla beraber, Nihad’in 6liim ve varolus tezadini

ask ekseninde agmasina sahit olmaktayiz. Safa’nin romanlar elbette ki; ilk etapta
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psikanalitik incelemeye tabii tutulmadi. Bir eseri psikanalitik incelemeye tabii tutmadan
Once yazarin hayat1 ve sanat goriisii hakkinda birkac bilgiye, 6ngoriiye sahip olmak
gerekmektedir. Boylece yazarin eserine yansiyan bilingaltin1 daha iyi gormiis oluruz.
Ikinci asamada psikanalitik edebiyat kurami ve elestirisi nedir/ne degildir? sorusu

tizerinde duruldu, tanimlar ve incelemeler yapildi.

Romanlar psikanalitik incelemeye tabi tutulmadan 6nce 6zetler verildi. Boylece
analitik incelemeye ge¢meden biitiinsellik saglandi. Tez biitiin-parga-biitiin ekseninde
psikoloji biliminin verilerini de goz oniinde tutularak incelendi. Safa, romanlarinda
psikolojik unsurlart 6n planda tutarak durum agirlikli eserler kaleme alir. Bu agidan o
donemde yazilan bir¢ok klasik romanin aksine olay oOrgiisii yerine sahislar1 6n plana

cikarir.

Sonug olarak Safa, psikolojik romanlarinda olay orgiisiinii geri planda birakmayi
basarmig bir yazardir. Safa, olay Orgiisiinii sadece durum ve kisilerin psikolojisini
yansitmakta fon goreviyle kullanir. Safa’nin eserlerinde i¢ monolog, biling akimi,
leitmotivler, varolus-6liim ¢atismasi, asagilik psikolojisi, Oedipus ve Elektra Karmasasi
ve daha birgok agidan bulabilecegimiz psikoloji bilimine ait veriler kullanir. Peyami
Safa’nin adi halen edebiyat diinyasinda 6nde gelen yazarlar arasindaysa kendi donemi
icinde romanlarinda psikolojiden ¢ok iyi faydalandigi ve giiniimiiz psikolojik roman

yazarlarina kilavuz oldugu i¢indir.
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