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OZET

TURKIYE’DEKiIi KONSERVATUVARLARDA LiSANS EGITIiMi GOREN
SAN BOLUMU OGRENCILERININ KARSILASTIKLARI SORUNLARIN
SAN EGIiTiMi ODAKLI iNCELENMESi VE DEGERLENDIRILMESi

Alper SAKALAR
Sahne Sanatlar1 Anabilim Dah
Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Haziran 2015
Damisman: Prof. Kadir KARKIN

Bu arastirma, Tiirkiye’deki konservatuvarlarda lisans egitimi géren Ogrencilerin,
ozellikle de ¢alisma alani ile ilgili olarak san boliimii 6grencilerinin san egitimlerinde
karsilastiklar1 sorunlara deginebilmek ve bu sorunlarin ne diizeyde oldugunu
saptayabilmek amaciyla yapilmistir. Konservatuvarlardaki san boliimlerinde egitim
goren lisans diizeyindeki san Ogrencilerinin yasadiklar1 sorunlar, arastirmanin
sorunsalint  olusturmaktadir. Diger bir deyisle, bu arastirma Tiirkiye’deki
konservatuvarlarda lisans egitimi goren san boliimii 6grencilerinin san egitimlerinde
karsilastiklar1 sorunlar1 problem edinmistir. Onlarin kargilagtiklart sorunlara gore
miizik egitimi-san egitimi yolu ile gesitli alanlarda degisik beceriler kazandirilmasi, bu
sorunlarin ~ saptanmasi,  incelenmesi  ve  sonrasinda  degerlendirilmesi
konservatuvarlardaki san boliimlerinin egitim durumlarimi glindeme getirebilmek
acisindan Onem tagimaktadir. Dolayist ile bu arastirma; nitelikli, multi disipliner
calisma plani ve programlar hazirlanarak, bu plan ve programlara yonelik ¢aligmalar
Tiirkiye’deki konservatuvarlarin lisans bdliimlerinde egitim goren san dgrencilerinin
egitimleri i¢in 6nemli bir kaynak niteligi tasimaktadir.

Aragtirmanin evrenini Tiirkiye’de bulunan devlet konservatuvarlari ve bu
okullarda lisans egitimi alan san 6grencileri, aragtirmanin 6rneklemini ise Marmara
Bolgesi’nden iki (2), Ege Bolgesi’nden iki (2), Akdeniz Bolgesi’nden dort (4),
Karadeniz Bolgesi’'nden bir (1), i¢ Anadolu Bélgesi’nden ii¢c (3), Dogu Anadolu
Bolgesi’nden sifir (0) ve Giineydogu Anadolu Bdolgesi’nden bir (1) konservatuvar

olmak iizere 20 yas ve alt1 - 35 yas aras1 san boliimiinde lisans egitimi géren altmis {i¢



(63) dgrenci olusturmaktadir. Orneklem grubuna, arastirmada kullanilmak iizere,
egitim aldiklar1 konservatuvarlarda okullarinda arastirmaci tarafindan karsilastiklar
sorunlara yonelik elektronik ortamda bir anket uygulamasi yapilmistir. Uygulama
sonucunda elde edilen veriler Google veri analiz programinda analiz edilmis ve elde
edilen bulgular tablolar, grafikler yardimi ile yorumlanmustir.

Arastirma sonunda elde edilen verilere gore arastirmaya katilan orneklem
gruplarinin demografik 6zellikleri de g6z dniinde bulundurularak, yapilan ankette, san
derslerinde nefes ve ses 1sitma egzersizlerinin yapilmasi, repertuvar ¢esitliligi, eslik
cesitliligi, teorik bilgi ve ders i¢in ayrilan siire arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
goriilmiis, bu sonuglar dogrultusunda calisma ile ilgili olarak ¢esitli Oneriler

sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: San egitimi, Konservatuvar, Ses egitimi, Sark1



ABSTRACT

INVESTIGATION AND EVALUATION OF THE PROBLEMS FOCUS ON
THE VOCAL TRAINING TO UNDERGRADUATE STUDENTS
DEPARTMENT OF VOICE IN CONSERVATORIES IN TURKEY

Alper SAKALAR
Department of Performing Arts
Adiyaman University Graduate School of Social Studies
June 2015

Advisor: Prof. Kadir KARKIN

This study has been carried out to define level of the problems of undergraduate
students in conservatories in Turkey and especially the department of voice students
who take lessons on vocal training. The problem of this study, It is constitute that the
undergraduate voice students and their vocal training problems, how and in which
level they have. In other words, this study aim to specify the problems that students in
vocal departments have during vocal training. It is is important for gaining new skills
in music education-vocal training, determining these problems, investigating and
evaluating them to bring up the current situation of vocal departments. Consequently,
this study, it can be important resource of the literature by preparing eligible and multi-
discipliner working plan and programs for the students who take lessons on vocal
training in voice departments on conservatories in Turkey.

Target population of this study includes state conservatories in Turkey and
undergraduate voice students who take lessons on vocal training in these
conservatories and comprise the sample of the study consist of 63 students are below
20 and between 35 years old and conservatories are from the Marmara Region (2 of
them), Aegean Region (2 of them), Mediterranean Region (4 of them), Black Sea
Region (1 of them), Middle Anatolia Region (3 of them), East Anatolia Region (0
none) and South-East Anatolia Region (1 of them). It is take a electronic pool which

is prepared to use in the study for the sample group by the researcher. In consequence



of the application, the data received have been interpreted in the Google Analysis
program and tables and graphics.

According to the data obtained in the end of the study, there has been observed
a significant relation between do exercise for breath and voice heating on vocal
lessons, diversity of the repertoire and correpetition, theoretical knowledge and
duration of every lesson by taking into consideration of the demographic features of
the sample groups attended to the study and in the direction of this results, various

offers have been suggested about the study.

Key Words: Vocal Training, Conservatory, Voice Training, Singing
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ON SOz

Yaraticiligin ve hayal giicliniin etkili sekilde ifade edilebildigi miizik sanatinda; her
insanin dogustan sahip oldugu ve higbir enstriimanda olmadig1 kadar yiiksek ifade
giiciine sahip olan insan sesinin estetik ifadeyi giiclii bir sekilde sunabilmesi bu
enstriiman1 kullanacak olan sanat¢inin fiziksel yapisiyla, psikolojisiyle, kisisel
ozellikleriyle ve aldig1 egitimle dogrudan baglantilidir. Insan hayatina oranla ¢ok daha
uzun siire kullanilabilen ve sanat¢iy1 yormayacak sekilde tasarlanip iiretilebilen ¢esitli
enstriimanlarin varligina karsin insan sesinin miizikal ifadeyi sunarken dayanikli
olmasinin saglanmasi i¢in egitim vazgecilmez bir unsurdur.

Glinlimiizde sanat kurumlarinin ses sanat¢ist ihtiyaclarini karsilamak ayni
zamanda sesini profesyonel olarak kullanmak isteyen bireylere egitim vermek igini
iilkemizde konservatuvarlar {istlenmistir. Universitelerin biinyesindeki bu kurumlarda
opera, san, sarkicilik gibi gesitli anasanat dallarinda egitim goéren ogrencilerin
egitimleri siiresince karsilastiklar1 gesitli problemlerin giderilmesi ve bu problemlere
karst ¢Oziim Onerileri iretilmesinin {ilkemizde san sanatinin gelismesine katki
saglayacagi diistiniilebilir.

Bu aragtirmada, Tiirkiye’deki konservatuvarlarda lisans egitimi goren san
bolimii 6grencilerinin karsilastiklar1 sorunlar san egitimi odakli incelenmis, san
ogrencileri tizerinde ilgili 6lgek uygulanmis ve elde edilen veriler dogrultusunda
¢Oziim Onerileri gelistirilmistir.

Tez calismami hazirladigim siirede benden anlayisimi ve yardimim
esirgemeyen tez danismanim Prof. Kadir Karkin’a, degerli esim ve meslektasim Yildiz
Teknik Universitesi Miizik ve Sahne Sanatlar1 Ars. Gor. Giinsu Yilma’ya, Adiyaman
Universitesi Devlet Konservatuvari dgretim iiyeleri Yrd. Dog. Omer Tiirkmenoglu ve
Yrd. Dog. Dr. Baris Toptas’a, konularda ilgili arastirmamda her tiirlii olanaklarla beni
destekleyen tiniversitelere, konservatuvarlara, akademisyenlere ve san 6grencilerine

sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Adiyaman — 2015 Alper SAKALAR
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BIiRINCi BOLUM
1.Giris

Birey olarak insan, belli 6zelliklerle donanik bir organizma olarak dogal (fiziksel,
kimyasal, biyolojik), toplumsal ve kiiltiirel 6gelerden olusan bir ¢evre i¢inde dogar; bu
Ogelerle birlikte, yan yana, i¢ ige yasar ve onlarla siirekli bir etkilesim i¢inde bulunur.
Insanin (i¢inde) dogup yasadig1 cevre icinde yer alan dogal, toplumsal ve kiiltiirel
ogeler arasinda ‘ses’ ¢ok 6nemli bir yer tutar. Insanin gevresi, bir bakima, sanki
seslerden Oriilii bir ag gibidir. Ses, insanin ¢evresiyle iletisim ve etkilesiminde rol
oynayan temel O6gelerin ya da gereglerin basinda gelir. Nitekim sesin olmadigi
durumlarda iletisim, anlasim ve etkilesim zor olur. Insan; kaynak, tiir ve islev
bakimindan zengin bir ¢esitlilik gosteren sesleri algilar, ¢dziimler, yorumlar, isler ve
giderek degisik anlatim bicimlerine doniistiiriir. Bu anlatim bigimlerinin en basta
gelenlerinden biri ‘miizik’tir (Ugan, 1997:23). Yalnizca sinirli bir boliimiinii sesler ve
titresimler olarak kavrayabildigimiz titresimler, doganin en belirgin kanitidir. Normal
yapida her insan, isitme ve miizikle ilgili yetilerden kendi payina diiseni almig olarak
dogar. Miizigi, varligina, aldig1 egitime, irkina, yasadig1 ¢aga gore iretir (Selanik,
1996:2).

Miizik malzemesi, insan dogmadan milyonlarca y1l 6nce hazirdi. Clinkii doga
sonsuz bir ‘sesli malzeme’dir. Gok giiriiltiisii, yer kaymasi, yer sarsintisi, suyun akisi
ve calkantisi, havanin dar bogazlardaki hareketi gibi olaylar, dogadaki sayisiz sesler
ve titresimlerden bir boliimiinii olusturur. Kapali ilkel toplumlarin incelenmesi yoluyla
ilk insanlarin miizik egilimleri ve {retimleri hakkinda yaklagik bilgiler
edinilebilmektedir. Bu, ge¢misin Ortiisiinii kaldirmanin bir yoludur ve oldukc¢a
giivenilir bir yontemdir. Ilk insanlar gok giiriiltiisiinde dogaiistii giiglerin simgesini,
firinanin ugultusunda kotii ruhlarin sesini, denizin sakin goriintiisiinde ya da
patlamasinda tanrilarin iyiligini ya da 6fkesini buluyorlardi. Yank: bir ¢esit kehanet,
vahsi hayvan sesleri bilinmeyenin habercisi olarak algilaniyordu. Boylece, insanligin
baslangicinda din ve miizik birbirine karisti. Kisith bir sézciik dagarcigi olan ilkel

insan gordiiklerini adlandirtyordu. Duygularini, ig¢giidiilerini ve kutsal giiclere inancini



anlatmak i¢in hemen o anda kendiliginden diizenleniveren seslerden yararlaniyordu.
Yine giiniimiize ulagmis kapali toplumlarin yasamini inceleyerek ilk insanin,
hangeresinden kus seslerine benzer tiz sesler, vahsi hayvan homurtular1 gibi pes sesler
cikardig1 ve bunlar1 doga karsisinda giiclii olmak i¢in kullandig1 varsayilmaktadir....
(Selanik, 1996:2-3). Bu bilgiler dogrultusunda miizigin en az insanlik tarihi kadar eski
oldugu sdylenebilir.

Miizikten s6z edebilmek icin ortada calgi veya sarki olmasi gerekirdi. O
donemlerde hangi calgiyr caliyorlardi? Oyle samiyorum ki Onceleri iste su
kullanilmistir diyebilecegimiz en basit galgi aletinden bile s6z etmek olas1 degil, ¢algi
aleti yoktu, olamazdi. Bu bagirtilardan m1 konusmaya gegtiler yoksa verdikleri tuhaf
seslerden mi haz alip bilingsizce, kendiliginden melodik ve ritmik bir yap1 gelistirmeye
basladilar? Bilemeyiz. Yalnizca varsayimlar ileri siirebiliriz. Belki gergekten o
cigirtilar, o bagirtilar belirli bir davranigin simgesi oldugu zaman konusmaya gegis
gerceklesti veya melodik bir ¢izgi ortaya c¢ikti veya ikisi birlikte gelisti diye
diisiinebiliriz. Bilimsel arastirma yapanlar bu hususu ellerindeki verilere gore
irdelemekte; ama bizim ‘biliyoruz’ diyebilecegimiz bir sey var ki, o da sonugta
insanoglunun, dogasinda var olan ritmi bilingsizce devreye soktugu, yine bilingsizce
sesini kullandigidir. Ne zaman? Bu soruyu degil ama ‘Nasil?’ sorusunu daha fazla kafa
yormadan yanitlayabiliriz: Belki kuslarin sakimalarini, hayvanlarin bagirtilarini,
miriltilarini, hiriltilarinn duyup  taklit etmisler, kusun kanatlarini ¢irpmasindan
esinlenerek el cirpmayi, kosan hayvanlarin ayak seslerine Oykiinerek ayagi yere
vurmayi, one arkaya sallanma gibi ¢esitli viicut hareketleriyle ritim olusturmay1
kesfetmisler, ince, kalin, bazen sert bazen yumusak tonlar kullanarak, bazen de
kontrolden ¢ikmis halde hayvanlar gibi bagirarak seslerini kullanmiglardi (Sabar,
2013:14-15). insanlarin miizigi olustururken taklitlerden yararlandig diisiiniilebilir.

Dogadaki ses ve giiriiltiileri, korku ve kuskuyla izleyen ilk insan, bunlari
yansilamis, topluca yasamaya basladiktan sonra da, birbirleriyle anlasabilmek i¢in,
seslenerek, el, bas, kas, goz simgeleriyle, dokunarak, diirterek, kisacasi, hareket, jest
ve mimiklerle meramlarini anlatmaga ¢alismislardir. Giderek, yayginlasan ve ortak bir
duruma gelen bu anlasma bigimi, toplumca da benimsenmistir. Diinya’nin
varolusundan beri ses ve giiriiltiileri isleyen insan 6nce bunlar taklit etmis, daha sonra

da jest ve mimikleriyle bunlar1 anlatmaya caligmistir. Bu durum yayginlagmis ve



sonugta toplumca benimsenmistir. Toplumlar uygarlastik¢a dil daha ileri bir anlatim
giiciine ulagmistir. Sozciik ve sesleri kullanarak etkiyi yogunlagtirmak isteyen insan,
miizige bagvurmus ve dogal sesini egitmek ve gelistirmek yollarini aramistir. Boylece
miizik ses bi¢im veren sanat dali haline gelmistir. Seslerin uyumu, 6lciilerle birleserek
ifade giiciinii bulur. Miizik enstriimanlarinin i¢inde en giizeli en hassas ve anlatim giicii
en lstiin olan siiphesiz insan sesidir (Egiliz, 1998:1; Senkibar, 1999:2).

Iste iclerinde kipirdanan heyecanlar1 dile getirmek igin kuslarin trillerini
yansilayan/taklit eden geng¢ kizlar ilk ask tiirkiilerini, gogiislerinde yatan yavruyu
uyutmak i¢in hafif hafif mirildanan analar ilk ninnileri, diisman1 yendikten sonra zafer
naralari atan erkekler ilk zafer tiirkiilerini seslendirmislerdir diye ag¢iklamaya ¢alismak
bence hi¢ abartili sayilmaz. Yiizyillar boyu sevincini ifade etmek i¢in sarki sdyleyen
insan lizilildiigli anlarda belki 6nce susup i¢ine kapanmis ama hiiznii aciya doniismeye
baslayinca teselliyi yine miizikte bulmus, bagrindan kopan feryatlarin engelleyemedigi
iniltilerin, dudaklarindan ddkiilen yakinma dolu sdzlerin ritim ve melodi kazanmasi
onu ferahlatmis, rahatlatmis, direncini arttirmistir (Sabar, 2013:15-16).

Insan sesi, duygularin dogrudan ifade edilmesini sagladigindan ve insanin
kendi bedenine ait oldugundan, diger c¢algilara gore daha romantik bir calgidir
(Vennard, 1967:165) ve miizik tarihinde bilinen ilk miizik araci olan insan sesi, ¢algilar
igerisinde en eski, en dogal ve en degerli olandir. Ayrica, bireyin kendisini disa
vurmasina yarayan en giizel aragtir. Duygusal diinyamizi en kolay ele veren unsur
sesimizdir. Duygunun ifadesini ses, anlamini ise konusma vermektedir (Omiir, 2001:
27). Sesin eskiden beri duygulari ifade etme ve anlamlandirma araci olarak kullanildig
sOylenebilir.

Miizik sanat, ilk uygarliklarla birlikte gelismeye baslamistir. Yunanli diisiintir
Pythagoras, titresen teller lizerinde yaptigi caligmalar sonucunda, iki ses tonunun
birleserek, yeni bir kompozisyon yaratacagini belirlemistir. Mizik, ilk¢aglarda
genellikle, toplu halde yasayan insanlar arasinda ortak duygular uyandirmak amaciyla
kullanilmistir. Insanlari savasa ve ¢alismaya yonlendirmede, dini ayinlerde, gesitli
torenlerde ve biiyiiciiliikte, miizikten yararlanilmistir. Yunanlilar daha ilk ¢aglarda,
miizigin insani iyiye, dogruya ve giizele ulagtirdigini, diisiince yetisini ve hayal giiclinii
gelistirdigini gorerek, her yurttagin mutlaka bir miizik aleti ¢calmasini, devlet kanunu

ile sart kosmuslardir. Osmanlilar doneminde de, cesitli dariissifalarda hastalarin



miizikle tedavi edildigi bilinmektedir. Bugiin de, zaman zaman bu islevlerini yerine
getirmektedir. Caglar boyunca, insan yasaminda neredeyse baska higbir sanatin, miizik
kadar onemli olmadig1 sOylenebilir. Sarki sOyleme, miizikal ifadenin temel bir
bicimidir. Insan sesi, sozler olmadan da, kisisel ve tanimlanabilen sesler iiretme
yetenegindedir. Miizikal c¢algilar ig¢inde, en incelikli, ustaca yapilmis, zeka {iriinii ve
esnek bir calgi oldugu ve icinde sarki sanatinin gekiciligini, biiylislinii tasidigi
sOylenebilir. Ciinkii, sozlere yiiksek bir anlatim giicli verir. Sarki sdyleme, dinsel
torenlerin ¢ok eski bi¢imlerinde ve eski ¢aglarda tiyatroda hayati bir rol oynamustir.
Aristoteles: ‘sarki, insanin en tatli nese kaynagidir’ derken, Athenaeus: ‘Birinin higbir
sey bilmedigini itiraf etmesi utanilacak bir sey degildir, ancak, bunlar arasinda sarki
soylemeyi reddetmesi utanilacak bir seydir’ diyerek, insan yasaminda sarki
sOylemenin 6nemini dile getirmislerdir (Ekici, 2008:59-63).

[k caglardan giiniimiize kadar, duygu ve diisiincelerin iletilmesinde 6nemli bir
yere sahip olan insan sesi, zaman iginde geliserek, bugiinkii sarki sOyleme sanati
olugmustur. Sarki sdylemenin nasil ortaya ¢iktig1 konusunda, tarih 6ncesine dayanan
arastirmalar, antropolojik ve sosyolojik bulgular sonucunda, ¢esitli varsayimlar 6ne
stiriilmekle birlikte, bunlarin en dikkate deger olani; ilkel kavimlerde ortak ¢aligma
sirasinda, fizik giiclin artirilmast ve insanlarin birbirlerini motive etmesi i¢in belli
sesler ve melodik tekerlemelerin kullanilmis olmasidir. Konusma ve sarki sdylemenin
temelinde, bu ritmik tekrarlarin oldugu diisiiniilmektedir. Ilkel ¢aglarda, insanlarin,
doganin seslerini dinleyerek taklit ettigi, birbirleriyle haberlesmek i¢in bu sesleri
kullandiklar1 varsayilmaktadir. Ilkel miizigin sanatsal ya da eglendirici bir islevi
yoktur. Ritim agirlikli olan ve biiyii amaciyla kullanilan ilkel miizikte, her sesin ya da
her s6ziin ayr1 bir ritmi vardir. Sozlerin kendi i¢ ritmine uygun bir sekilde ifade
edilmesine ‘logojenik’, sozlere bagh kalmadan, coskunun ve duygunun ifadesiyle
olusan miizige ise ‘patojenik’ denilmektedir. iki ses iizerinde ve iki, li¢ ya da dortlii
aralikta gezinen ilk ezgilere, evrim siirecinde baska sesler de eklenmistir. Ilkel miizikte
monoton tekrarlari canlandirmak igin, karsilikli iki kisinin ya da bir koroda iki grubun
nobetlese birbirleriyle iletisimine (soru-cevap yontemi) ‘antifoni’, bir grup sarkinin
sesini devam ettirirken, aym1 anda diger grubun bu ses ilizerine baska bir sarki
oturtmasma ‘pedal’ denir. Herkesin farkli seslerden sarki sOylemesi ise,

‘heterofoni’dir. Boylece, s6zde gokseslilik olusmaktadir. Bugiinkii miizige ulagilmasi,



biitiin bu farkl1 ses ve tekniklerin gelismesi sonucunda olmustur (Omiir, 2001: 40).
Gegmisten giinlimiize gelistirilen tekniklerle, birikimlerle ilgili fikir ve bilgi sahibi
olarak sesi kullanmanin bu bilgiler 1sinda daha ileri diizeylere tasinabilecegi
varsayilabilir.

Tiirkiye’de miizik ve ses sanat¢iligi ne yazik ki yeterince algilanamamakta,
anlagilamamaktadir. Bu durumun sonucu olarak, ses 6zellikleri ve miiziksel igitme
yeterliligine gerekli oranda sahip olmayan pek ¢ok birey, popiiler kiiltiiriin de etkisiyle
yanlis hedeflere yonelebilmekte, popiilerite, ekonomik kazang¢ vb. unsurlarin ¢ekim
alanma girerek sarkicilifi meslek edinmeyi isteyebilmektedirler. Sanatin her alam
hakkinda denilebilir ki, sanat¢1 olmak i¢in egitim faktorii kendi bagina yeterli degildir.
Ayni durum potansiyel anlamda yeterli olmayan bireylerin egitim alarak sanatgi
olmasi agisindan da gegerlidir. Gilinlimiizde dahi bazi {iniversitelerin miizik
bolimlerine miiziksel isitme, algilama ve anatomik unsurlar yeterli titizlikle
degerlendirilmeden 6grenci alimlart yapilmakta ve bu durum yine 6grenci aleyhine
sonuclar ortaya cikarmaktadir. Ayni sekilde yeterli potansiyele sahip oldugu
belirlenerek kabul edilen Ogrenciler ise egitmenlerin dogru teknik, psikolojik,
pedagojik yontem ve yaklagimlart ortaya koymamasi nedeniyle egitimi terk
edebilmekte ya da yeterli donanima sahip olmadan mezun edilebilmektedir (Godri,
2014:73). Bu durumla ilgili gerekli aragtirmalarin yapilip ¢6ziim Onerilerinin
olugturulmasinin, iilkemizde san egitiminin diizeyini yiikseltecegi sonucuna

varilabilir.



1.1. Problem
Tiirkiye’deki tarihsel siireg igerisinde miizik egitiminin Osmanli’da Tanzimat Donemi
ve sonrasindaki gelisimiyle bir siire¢ igerisinde degisiklik gosterdigi soylenebilir. Bu
degisiklik ile birlikte tilkemizde miizik {izerine lisans diizeyinde egitim veren kurumlar
tic farkli sekilde siniflandirilabilir. Bunlar miizik 6gretmeni yetistiren ve egitim
fakiiltelerine bagli olan Miizik Ogretmenligi Programlari, sanatg1 yetistiren
Konservatuvarlar ve farkli disiplinler arasi akademik g¢alismalarin yapildigi Giizel
Sanatlar Fakiilteleri’dir. Bu arastirma igerisinde yer alan konservatuvarlardaki “san”
boliimlerinde egitim goren lisans diizeyindeki “san” Ogrencilerinin yagadiklari
sorunlar, arastirmanin sorunsalini olusturmaktadir. Diger bir deyisle, bu arastirma,
Tiirkiye’deki konservatuvarlarda lisans egitimi goren san boliimii 6grencilerinin san

egitimlerinde karsilastiklar: sorunlari1 problem edinmistir.

1.1.1. Alt Problemler

e San dersinden Once nefes ve ses 1sitma egzersizleri yapilmasinin
Ogrencinin dersteki basarisina etkisi ne diizeydedir?

e Ogrencilere san egitimi icin ayrilan siire yeterli midir?

e San egitimi alan Ogrencilerde ders igerisinde uygulanan
repertuvara 0grencinin goriisii ve yaklasimi ne yondedir?

e Ogrencinin yetistigi cografyadaki kiiltiirel yapis1 ile repertuvar
se¢imi arasindaki iliski nedir?

e Cesitli eslik enstriimanlarinin  san derslerinde kullanimi ne
diizeydedir?

e Teknoloji san egitiminde eslik olarak ne diizeyde

kullanilmaktadir?

1.2.Arastirmanin Amaci
Bu arastirma, tlkemizdeki konservatuvar lisans boliimlerinde san egitimi alan
konservatuvar Ogrencilerinin karsilastiklar1 giicliiklerin belirlenmesi ve ¢ozim

Onerilerinin olusturulmasi amaci ile yapilmstir.



1.3. Arastirmanin Onemi
Bu arastirma, iilkemizdeki konservatuvarlarda san bdliimlerinin sayilariin
belirlenmesi, egitim-6gretim metotlarinin incelenmesi/degerlendirilmesi ve egitim
goren lisans dgrencilerinin karsilastiklar1 sorunlarin belirlenmesi sonucu araciligi ile

bu alana yonelik son verilerin agiga ¢ikarilmasi agisindan 6nem tagimaktadir.

1.4. Sayiltilar
Bu arastirmada; kaynaklarin gecerli ve giivenilir oldugu, arastirma modelinin
arastirmanin konusuna uygun oldugu, elde edilen anket sonuglar1 bilgilerinin gercegi
yansittigi, 6rneklemin evreni temsil ettigi ve kullanilacak veri toplama tekniklerinin
arastirmanin amact ve yontemine uygun oldugu sayiltilarindan yola ¢ikilmistir. Bu
arastirmaya devlet konservatuvarlarindaki opera/san/sarkicilik béliimlerinden toplam

altmis li¢ (63) 6grenci katilmistir.

1.5. Stmirhhiklar
Bu arastirma, Tirkiye’deki devlet konservatuvarlarinda egitim goren lisans
diizeyindeki Ogrencileri kapsamaktadir ve ses egitimi alaninda egitim goren san
boliimii lisans Ogrencileri ile de smirlandirilmistir. Bu arastirmaya yedi cografi

bolgeden toplam on ti¢ (13) devlet konservatuvar: katilmastir.

1.6. Tanimlar

Aria (Arya): Eslikli, solo ses i¢in yazilmis sozIlii bigim agisindan geliskin
sahne sarkisi. (Say, 2009: 38)

Aryantik: Kiigiik, antik arya (Yiiksel, 2009: 19).

Bariton: Ses miiziginde tenor ile bas arasindaki kalin erkek sesi (Say,
2009:62).

Bas: Genellikle Fa-tek ¢izgili Do (dol) arasindaki en kalin, pes erkek sesi
(Aktiize, 2010:50).

Bel canto: Anlami “giizel sarki sdyleme” olan Italyan sarki sdyleme teknigidir
(Azimoglu, 2011: 5).

Foniatr: Foniatr, miizigin temel bilgilerine sahip, san teknigini de bilen ve

sadece ses bozukluklar ile ilgilenen Kulak Burun Bogaz uzmanidir (Omiir, 2001:67).



Entonasyon: Ses yiiksekliginin derecelerinin uyumlu kontroliiyle tam sesi
verebilmek (Aktiize, 2010:278).

Formant: Ses yolunda (vokal tract) degisimlenen ses bazi frekans bolgelerinde
rezonans 6zelliginin etkisiyle siddetlenir. Bu degisimin saglandigi bélgeye formant ad1
verilir. (http://www.authorstream.com/Presentation/atiyolog-35787-konu-man-
akustik-ve-alg-sal-zellikleri-odyoloji-science-technology-ppt-powerpoint/, erigim
tarihi: 20.1.2015)

Konservatuvar: Fransizca ‘conservatoire’ iizerinden dilimize giren bu soziin
kokeni Italyanca ‘conservatorio’ iizerinden Latince ‘conservatorium’a gider. O da
sakimim anlamina gelen ‘conservation’ eylemliginin tiirevidir. Almancasi
‘Konsertatorium’ ile ‘Mussikkonservatorium’, Ingilizcesi ‘conservatory’, Osmanlicasi
ezgi yurdu anlamina gelen ‘dariilelhan’ dir (Aktakka, 2012:43).

Koro: Bir partide birden fazla sarkiciyla unison olarak ya da ayri partilerde
sarki sOyleyen topluluk. Yunanca khoreiave Latince chorus sozciigiinden kaynaklanir.
(Say, 2009: 309)

Kiiltiir: Latince kokenli “ekip bicmek™ anlamini 17. yiizyila kadar korumus
olan “kiiltiir” kelimesi giliniimiizde birgok farkli anlamda kullanilmaktadir. Diger
taraftan bir kavram olarak “Kiiltiir” ¢ok yonlii bir olgudur, tiim toplum ve topluluklarin
kendi i¢inde sistemli ve 6zgiin degerlerinin bir biitiinli seklinde de ifade edilebilir
(Godri: 2014:4).

Larenks: Ses tellerini barindiran kikirdak yapi. Girtlak (Ayan, 2010:5).

Lied: Alman stilinde sanatsal sarki. Genel anlamiyla, bir siirin piyano eslikli
sark1 olarak bestelenmesi (Say, 2009: 323).

Lombard Etkisi: Giiriiltiilii ortamlarda sesin siddetinin arttirilmasi egilimidir
(Omiir, 2001:69).

Messa di Voce: Bir tonun tmisini degistirmeden ‘piano’dan ‘forte’ye,
‘forte’den ‘piano’ya taginmasidir (Kar, 2012:26).

Mezzo-soprano: Soprano ile kontralto aras1 kadin sesi. Sopranodan daha kalin

kontraltodan daha incedir. Notalar1 sol anahtaria gore yazilir (S6zer, 2005:468).



Opera: Tiyatro ve miizigin temelleri lizerinde, siir, sarki, dans, dekor, kostiim,
resim, mimarlik, san ve oyunculuk sanatlarmin kaynastigi sanatsal birlesim. Ozii
bakimindan hareketleri iceren bir ya da birka¢ boliimden (perdeden) olugsmus miizikli
sahne eseridir. (Say, 2009: 386).

Postiir: Postiir, viicudun dengeli ayakta ve dengeli bir bigimde simetrik
olmasidir (Omiir, 2001:67).

Rezonans: Bir govdede olusan titresimlerin diger bir govdede tinlayarak giic
kazanmasi (Sabar, 2011:69).

Rezonator: Ses organlarinda yankilanmanin olustugu bosluklar (Tonya,
2008:28).

Recitatif: Bir opera, oratorio veya passionda esas olarak Ozetleyici ve sarki
tarzin1 andirir sekilde sdylenen pasajlar, diiz konugmayla miizikal aria arasinda bir
ifade tarz1 (Demirtas, 1993:74).

Solfej: Uluslararas1 miizik terminolojisinde miiziksel okumaya ‘solfej’
denilmektedir.... Miiziksel okumanin bu islevi anadildeki ‘okuma’ ile es anlamlidir
(Yazan, 2007:4).

Soprano: En tiz kadin sesi (Aktiize, 2010:581).

Tenor: En tiz erkek sesi ya da sesi boyle olan sarkici (Sozer, 2005:697).

Tiz: Ine keskin ses. Pes karsilig1 (Sdzer, 2005:703).

San: Dayaniklilik ve saglamlik kazandirmak i¢in sesi islemek, yetistirmek,
sesle ilgili dayaniklilik sanati, sesle sarki sdyleme sanati (Petit Larousse, 1972: 165).

San Egitimi: Temel ses egitiminin diizey olarak ilerisinde olan, ses gelisimini
tamamlayan ve temel olarak sesini kullanabilme yetisini kazanan bireylere verilen
egitimdir (Yazan, 2007: 11).
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IKINCi BOLUM

2. Kavramsal Cerceve ve Ilgili Arastirmalar

2.1. Ses Nedir?

Insanin varolusundan giiniimiize dek siiregelen Sses, yasamin her aninda yer
edinmesiyle gerek iletisim araci gerekse duygularmi ifade etmesi igin bir yontem
olarak insanlar tarafindan kullanilmistir. Sesin her zaman ve her yerde rahat
ulagilabilen bir ifade yolu olusu, insanoglu tarafindan dikkat ¢ekmis, dolayisi ile
dogay1 ve cevresindeki varliklart anlamasi, yorumlayabilmesi ve yorumlar1 baska
insanlara aktarabilmesi i¢in bir araci gorevi gormiistiir.

Belgin’e gore; Ses bir enerjidir. Titresen molekiillerin ortam molekiillerini
harekete gegirerek yayilmasi sonucu ortaya ¢ikan bir hareket enerjisidir. Bu enerjinin
yayilabilmesi ve alict organ kulaga iletilebilmesi i¢in hava, sivi ve kat1 ortamlardan
birisine ihtiyag vardir (Belgin, 1996:1).

Etimolojik bir kavram olarak ise Gazimihal Musiki S6zIligii’'nde ses; avaz, 6tii
olarak tanimlanmistir. Ancak 1960’11 yillarda kullanilan bu sozciik, giiniimiizde
istenilen anlami1 kargilamadigi i¢in yaygin olarak kullanilmamaktadir. Gazimihal’in
‘Otii> sozciigiiyle adlandirdigr bir baska ses tanimu ise ‘giiriiltii, kulaga carpan her
tinlay1s’ seklindedir. Ayrica Gazimihal, insan sesini Fars¢a’dan gelen avaz kelimesiyle
de isimlendirmistir. Tiirkge sozliikte ise ses; kulagin duyabildigi titresim olarak
aciklanmaktadir. Gazimihal; 6tiimlii bir cismin hava boslugundaki titresimlerinin
verimi olay1 olan sesi bu neticede isitme organlarimizin tizerindeki etkisi olarak
tanimlamustir. Dilimizde insan sesi karsiliginda kullanilan, 6zgiin bir terim
bulunmadig: igin insan sesi yerine de ‘ses’ sozciigli kullanilmaktadir. Sesin tanimi
hangi dilde ve nasil yapilirsa yapilsin, degismeyen 6geleri; titresen cisim, bu dalgalar

yayan ortam ve algilayabilen duyu organlaridir (T6reyin, 2008:31-32; Yazan, 2007:8).
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Sekil 1.
Sesin Varligindan Soz Edebilmek I¢in Birlikte Bulunmasi Gereken Ogeler
Ses Kaynagi fletici Ortam Alict
Kulagi uyarabilecek Etkenleri kesintisiz ve yeterli Etkenleri degerlendirecek
nitelikteki etkenler siddette ileten ortam veya nitelikte kulak ve beyin
ortamlar

Bir ses kaynagi olarak insanda sesin kulaga iletilmesiyle birlikte beyinde
uyarict bir etki olusarak fiziksel bir olay ger¢eklesmektedir. Kulagi uyarici etkiler
herhangi bir ses kaynaginin titresmesinden dogarlar. Titresen kaynak ya da cisim bir
tahta parcasi, bir tel, hava siitunu, metal ¢ubuk, kaya veya cam kiitlesi olabilir. Bu
cisimler basit ya da karmasik bir yap1 da gosterebilirler. Sesin var olabilmesi i¢in ‘ses
kaynagr’, ‘iletici ortam’, ve ‘alict’ olarak adlandirabilecegimiz ii¢ 6genin olmasi
gerekir. Bunlardan birinin eksikligi ‘sessizlik’ demektir (Zeren, 1978:2; Zeren,
1998:14; Zeren, 2003:14-15).

Enerji kaynagindan havaya yayilan titresimlerin kulak tarafindan duyulmasi
olay1 olarak adlandirilan sesin iletilmesi i¢in hava birinci derecede gerekli 6n kosuldur.
Cilinkii havasiz bir ortamda sesin yayilmasi: miimkiin degildir.

Kulak, ses kaynaginin olusturdugu titresimlerin beyine iletilmesini saglayan
duyu organidir (Bkz. Ek. 1). “Ses, kulaktan sinirsel etkileme yoluyla beyne ulasip
olusan isitme olayidir. Bu akustik olayin algis1 i¢in yalniz kulak gerekli degildir; olay
bir elektrot araciligiyla beynin belirli bdlgesinde saptanabilir. Insan kulag,
kaynaklarindan yayilan sesi yalniz kendi titresim sinirlart iginde alabilir. Ses
titresimleri kaynaklarindan, hava araciligiyla ya da su, tahta ve duyanin kendi kafatasi
gibi tiirdes (miitecaniz) kitlelerle yayilir” (Yener, 1983:10).

Insanoglunun yasami boyunca hep daha giizel ve iyiyi yakalamaya ¢alismasi
ve Ozglin estetik 6zelligini yaratilarina yansitmasi seste de kendini gostermistir. Bir
iletisim araci olan sesini enstriiman olarak da kullanmasi ve bu sesi islemesinin
miizigin olusumunda etkili oldugu sdylenebilir.

Yiiksel’e gore; sanatin baslica dallarindan biri olan miizigin ise insan yasamina
nasil ve ne zaman girdiginin bilinmemesine ragmen konusmadan bile eski oldugu

diistiniilmektedir. Kulag1 uyarici etkiler herhangi bir ses kaynaginin titresmesinden
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dogar. Insanin dogada tesadiifen duydugu ses frekanslarini daha sonra taklit ederek ve
daha giizelini arayarak sesler ¢ikarmis oldugu bir gergektir (Yiiksel, 2009:1).

Insan sesi - miizik sesi iliskisini ise Erdem; “Genel olarak ses, ‘kulagin
duyabildigi titresim’ seklinde tanimlanir. Aralarinda uyum bulunan titresimlere
‘miizik sesi’; cigerlerden gelen ve girtlaktan gegen havanin olusturdugu titresim
dalgasina ise ‘insan sesi’ denir” seklinde ifade etmistir. Gazimihal ise miizik sesini;
nota, derece ve perdelenislerinden her birinin kulagimizdaki etkisi ve sabit birer musiki

unsuru halindeki 6tiimleridir seklinde belirtmistir (Erdem, 2010:5; Yazan, 2007:8).

2.2. Sesin Fiziksel Ozellikleri ve insan Anatomisinde Sesin Olusumu
2.2.1 Sesin fiziksel ozellikleri

Boyden’e gore ayni ses araliginda bulunan insan sesi ve enstriimanlar arasinda
karakteristik farkliliklar goriiliir. (Boyden, 1956:86). Insan sesi muhtemel olarak tiim
enstriimanlar igerisinde en ¢ok yonlii olanidir. (Kob, Henrich, Herzel, Howard,
Tokuda, Wolfe, 2011:362). Diger bir deyisle, insan sesini olusturan anatomik yapinin
higbir enstriimanda olmayan fiziksel Ozelliklere sahip olmasi sebebiyle Sesi
cesitlendirmede (frekans, giirliik, tin1) ve miizikal sesin kullaniminda 6nemli bir rol
oynadig1 sdylenebilir.

“Sesin ti¢ 6zelligi vardir: Yiikseklik (incelik-kalinlik), giirlik ve nitelik (sesin
tinis1). Bir saniyede olugan titresim sayisi olarak tanimlanan frekans, sesin ince ya da
kalin olusunu belirler; frekansin azalmasi sesi kalinlastirir, artmasi ise sesi inceltir. Bu
durum sesin yiiksekligini, titresimin genisligi de sesin giirliigiinii verir. Sesin tinis1 ise
sesin kaynaginin degiskenligine gore olusan renk farkliligi olarak ifade edilebilir”
(Yazan, 2007:9).

Sesin li¢ fiziksel 6zelligi vardir ve bunlar:

* Sesin yiiksekligi (frekans): Sesin bir saniyedeki titresim (dalga) sayisidir.
Hertz birimi ile ifade edilerek (Hz) ile gosterilir. Insan kulag1 20 - 20000 Hz arasindaki
frekanslara karsi duyarlidir. (Kekeg, 2006:2). “Ses dalgalarin1 meydana getiren
titresimler belli siirelerde tekrarlanan titresimler olup bu titresimlerin olusturdugu
sesin en basit sekline ‘yalin ton” denilmektedir. Diyapozonun (ses catali) verdigi 400
Hz.’lik ‘la’ sesinin titresimleri buna en giizel ornektir. Dogadaki sesler titresirken

‘giiriiltli” denilen tekrarlanmayan titresimler olusturmaktadir” (Akdamar, 1996:9).
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* Sesin siddeti-Glirliigli-Voliimii: Ses tellerinin dokusal kitlesinin boyutlari, kas
yapisinin giicli, esnekligi ve gerginligi, soluk basinci ve rezonans bolgelerinin yapisi,
dolayisiyla sesin duyulabilirlik 6zelliginin artmasidir. Desibel (Db) olarak ifade edilir.

Egitilmis seslerin ulasabildikleri ortalama giirliik dereceleri soyledir:

12000 ..o biiyiik opera sesi
110-1200D .o e opera sesi
100-1100D....c.eiciecree e opera komik sesi
90-1000D.......ceeeieteeiieie e e operet sesi
B0-900D.....ceiee e konser sesi

(Kekeg, 2006:2).

“Belgin’e gore ise Desibel(Ses siddeti)’in giinlik yasamdaki ornekleri

sOyledir:
Q) FISIItI SESI..uiiviiiiiiiiiicie e : 20-25 dB
D) KONUSMA SESI...cciuiiiiiiiiirieieiie et : 50-60 dB
C) Kuvvetli Konusma SESi ........coccvrvrieieienieic e : 80-90 dB
d) Trafik gUriltlisii......ccooeiiiiiiiiiiieee e : 90-100 dB
e) Jet motorunun gUriltlisii.........coovvveieieneiinenireeeee :140-160 dB
f) Insan kulagi i¢in en rahat duyma diizeYi............cccevivenene, :50-60 dB

”(Aycan, 2005:28).

* Sesin tinist: Cura’ya gore; sesin en zor tanimlanan 6zelligidir. Sesin tinisi
titresim kaynagina, kaynagin cinsine ve ortama gore degisiklikler gosterebilir. Her
insanin dogal bir ses tinis1 vardir. Ancak tini, rezonatorlerin, larenksten ¢ikan temel
sesle uyumlu olarak ¢alismasiyla belirlenir” (akt: Kekeg, 2006:2).

“Insan sesinin 6zelligi tinisidir. Ses kalitesi veya rengi olarak da tanimlanabilir.
Tini, ses tellerinin kapanma ve rezonansa ulagma siirecindeki diizenlemedir. Ses
tellerinin durumu, kapanma hizi, gogiisten gelen hava basinci tiyr etkiler. Insan
sesinin rengi rezonans bosluklarinda olusur” (Gokoglu, 2009:14).

Bu bilgilere gore; sesin fiziksel 6zellikleri g6z 6niinde bulunduruldugunda,

insan sesinin islevselliginin en dogal sekilde kullanilabilmesi icin 6zellikle giirliik ve
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yiiksekligin (frekans) dogru kullanilmasinin ve tiniya uygun fiziksel devinimlerde

bulunulmasinin énemli oldugu sdylenebilir.

2.2.2. Insan anatomisinde sesin olusumu
Giliniimiizde ses sagligi uzmanlar1 ve ses egitimcileri, insanda ses sistemi ve sistemi
olusturan birimlerin (organlarin, b6lmelerin) birbirleriyle olan islemsel esgiidiimiinii,
sesin dogru tiretilip, dogru kullanilmasi i¢in bilinmesi gereken en temel konular olarak
gormektedirler (Kose, 2001:3). Sesi iiretirken ses liretme kaynaginin da taninmasi sesi
daha bilingli kullanmaktir.

Vokal hareketle ilgili anatomi ve fizyoloji bilgisi gereklidir ¢linkii sesle ilgili
problem, sesin bedenden ciktig1 yolun etrafinda bir yerdedir. insanda ses iiretiminin
gerceklestigi mekanizmanin, embriyo heniiz ikinci haftasinda iken gelismeye basladig
bilinmektedir. Ergenlik doneminde ise kiz ve erkek ¢ocuklarin bedensel gelisimlerinde
oldugu gibi seslerindeki olgunlagmada da farkliliklar gézlendigi bilinmektedir. Bunun
nedeni kiz ve erkek ¢ocuklarda girtlak gelisimi ve ses tellerindeki uzama bakimindan
farkl bir siire¢ izlenmesidir. Her ne kadar yetigkin girtlagi, bayanlarda 12,5-17 mm
erkeklerde 17-24 mm genislige ulasarak, bulug caginda gelisimini tamamlamis olsa
da; insan sesi, otuzlu yaslarin ortalarina kadar gercekten olgunluga erigsmez.
Aritenoidler haricinde, hemen hemen biitiin viicut kikirdaklarinda kemiklesme ve
kiregclenme siireci 25 yasinda basladig: icin, eger egitim yeterli ise, olgun yetiskin
birka¢ yil i¢in istikrarli bir mekanizmaya sahiptir ve vokal dayaniklilik gelismistir.
Bununla birlikte tiretim 6zgiirliigii ve gilinliik egzersiz devam ettirilmez ise esneklik
azalabilir (Gregg, 1997:165-166; Kéose, 2001:7-8).

Dogal bir ses kaynagi niteliginde olan insanin, iletisim ya da baska amaglarla
kullandig sesiyle ilgili, bilgi sahibi olmast 6nemlidir. Egitim yoluyla insanin sesini
daha etkili kullanmasinin yani sira daha dayanikli hale getirebilecegi sonucuna
varilabilir.

Kekeg’e gore; ses, iletisim araglar1 igerisinde en énemli olamdir. Insan sesi;
akcigerlerdeki havanin belirli bir basingla girtlaktaki kirislere c¢arptirilmasi ile
olusturulur. Igte kalan ince kirisler, akcigerden gelen hava yardimiyla titreserek istege

bagli olarak sesin ince-kalin, aci-tatl, huzurlu-sinirli, duygulu—korkutucu vs. olmasini
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saglar. Konugma ve sarki sdyleme sesinin 6zellikleri; ses tellerinin boyutu, dil, dudak,
girtlak, dig, damak ve kafa yapisina gore sekillenir ve bogumlanir (Kekeg, 2006:1).

Sesin olusumunda sinir sistemi de dnemli bir goreve sahiptir. “Sesin olusmast
i¢in; insan beyninde uyarici bir etkinin meydana geldigi ve nefesin alinmasi ile ses
olusumu siirecinin bagladig1 goriilmektedir. Ciinkii sesin alinan ve verilen solugun
yarattig1 bir titresim olarak olustugu ve dil, dis, ¢ene gibi organlarin yardimi ile
konusma sesine (frekans1 500-4000 Hz. arasindaki sesler) doniistiigii bilinmektedir”
(Aycan, 2012:53).

“Ses, karin kaslari, diyafram, akcigerler, kaburgalar, nefes borusu, girtlak ve
icindeki ses telleri, farenks, agiz ve burun bosluklarinin ortak bir disiplin i¢inde, ayni
anda c¢alisarak havayi titrestirmesi ile olusur (Bkz. Ek. 2). Bu baska bir anlatimla,
kasiklardan dudaklarin ucuna kadar olan bolgedeki hemen hemen tiim organlarin, sesi
olusturmak icin, birbirlerini destekleyerek uyum i¢inde caligmalart demektir”
(Yurdakul, 1997:109).

Gokoglu’na gore; ses tellerinde iiretilen ses yalin, ciliz ve renksizdir. Uzerine
rezonans (yanki) eklenerek sesin rengi (tonu) olusur. Iste bu yiizden herkes ayr1 bir ses
tonuna sahiptir. Yani Kisinin ses tonu (rengi) kendine 6zeldir. Ses kaynagindan ¢ikarak
kulaga vuran dalgalarin frekansina perde denir (Gokoglu, 2009:13).

Cevangsir ve Giirel’e gore ulasilabilir en kalin ton kontra Fa (Fal) =43 Hz, en
ince ton ise mi4 = 2610 Hz’dir. Kadin seslerinde larenks 1slik sesi 4000 Hz’e kadar

cikabilmektedir.

Kaliteli seslerde ses siirlari:

SOPFANO ..ottt ettt e e re e nre s la-do3-fa3
MEZZO-SOPIAN0 ....vveveeeeeiie ittt e s e ste et ste e s e e ste et e saeesre s e sraesreeneens sol-do3
N | (o OSSR fa-do3
TBNOK ettt ae e la-do2-mi2
BaTON ..o e e sol-lal
BaaS it ns re-soll

(Cevansir, Giirel, 1982: 46).



16

“Sark1 soylerken her biri ayr1 gorev i¢in ¢alisan dort organ vardir. Bunlar

1) Akciger (koriik)

2) Girtlak (ses iireten organ)

3) Yutak (reflektor)

4) Agiz (Artikiilasyon) aygitidir.

Bu organlar {ist iiste siralanmistir en altta nefes i¢in en 6nemli organ olan
Akciger ses titresimleri icin gerekli havayr temin eder. Havanin akcigere giris ve
cikisint aga¢ kokiine benzeyen ve brons adi verilen cok sayida borucuklar
saglamaktadir. Bu borucuklar birlestigi yerden yukari dogru dikey sekilde uzanan
trakea (nefes bogazi) denen kisim vardir. Hareketli ve esnek olan trakea yukarida
girtlaga baglanir” (Azimoglu, 2011:21).

Senocak, Sesi meydana getiren ve sesi en etkileyici bi¢imde karsidaki varliga
iletmeye yarayan organlart Aktivator (jenerator diyebilecegimiz solunum sistemi),
Vibratuvar Sistem(Larenks) ve Rezonator Sistem (subraglottik hava bosluklari) olarak

3 sistemde toplandigini belirtmistir (Senocak, 1993:417).

2.2.2.1. Solunum Sistemi (aktivatér, jenerator sistem)

Kaliteli bir ses tiretiminde dogru solunum aligkanliginin rolii yadsinamaz, bu nedenle,
ses egitimcilerinin konu {zerinde titizlikle durmalar1 gerekmektedir (Helvac,
2003:235). Insanda ses iiretimi icin en énemli sey solunumdur ve solunumun birinci
gorevi siiphesiz yasam icin gerekli olan gaz transferini saglamak, ikinci gorevi ise
fonasyon, ses iiretimidir. Ses tellerinin uyarilmalari akcigerlerden gelen hava basinct
ile gergeklesmektedir. Ayrica solunum mekanizmasinin ¢alismasinda merkezi sinir
sisteminin de 6nemli gorevleri bulunmaktadir. Soluk alma (inspirasyon), soluk verme
(ekspirasyon) gogiis kafesi, boyun, sirt ve karn kaslarinin uyumlu caligmasi ile
gerceklesmektedir (Belgin, 1996). Yasamimiz igin gerekli olan gaz transferinin yani
sira gesitli sinir ve kas harekeleriyle sesin olusumu igin gerekli olan havanin
kontroliinii saglamasi1 dolayisiyla ses tiiretimindeki en Onemli Ogelerden birinin
solunum sistemi oldugu diisiiniilebilir.

Ozdoganoglu'na gore jeneratdr sistem basingli havanin ¢ikisini saglayan
akcigerler tarafindan olusturulur. Bu giic akcigerdeki ekspiryum havasinin hacmi,

toraksin ve diyaframin elastik ozellikleri ve abdominal ve interkostal kaslarin



17

kuvvetiyle idare edilir. Normal konusma i¢in pasif ekspirasyon yeterlidir. Bagirma
veya sarki sOyleme ise prefonatuar derin inspiryumu ve aktif ekspiratuvar gii¢
kullanimin1 gerektirir (Ozdoganoglu, 2006:20). Sesin dogru bir sekilde ¢ikabilmesi
solugun dogru bir sekilde alinip-verilmesine baglidir. Solugun dogru bir sekilde
alinmasini saglamak icin solukla ilgili kaslarin diyafram, karin, sirt ve kaburga
arasindaki kaslarin soluk alip verirken harekete gegmesidir (Aycan, 2012:23).

Akcigerler, bir nefes alma aparatidir ve i¢lerinde sesin 6zii olan hava vardir.
Akcigerlere havanin girip ¢ikmasi i¢in agizdan ya da burun deliklerinden, farenksten,
glottisten, soluk borusundan geg¢mesi gerekir. Akcigerler 24 kaburgadan, omurga
stitunundan ve ¢ok dnemli bir kas olan ve kafes tabanini olusturan diyafram gogiiste
bulunur, disbiikeydir ve solunumu kontrol eder. Akciger, solunum sisteminin en
onemli organidir ve bu organda solunum isinin temeli olan kan ve hava arasindaki gaz
aligverisi olusur. ki tane olan kaburgalarin i¢inde ve gdgiis boslugunda yer alan
akcigerler siingerimsi bir yapiya sahiptir. Akcigere hava getiren solunum yollarinin en
ince dallarinin etrafinda bulunan alveoller, akcigerlerin temas yiizeyini arttirarak
gazlarin havadan kana, kandan havaya kolay ve ¢abuk sekilde ge¢mesini saglar. I¢
yiizde bronglarin, damar ve sinirlerin girdigi ve ¢iktig1 alan diginda, akcigerlerin biitiin
yiizleri plevra denilen zarla ortiiliidiir. Derin yariklarla sag akciger iig, sol akciger iki
loba ayrilmistir. Plevra da bu yariklara girerek loblarin birbirinden ayrilmasini saglar.
Atmosfer basinci, akcigerlerin bulundugu bosluktaki basinca gore fazla oldugu igin
solunum yollar1 aracilifi ile akcigerlere giren hava biitlin alveolleri doldurur,
akcigerleri sisirir, biiyltiir ve isgal ettikleri bosluklarin duvarlarina yaklastirir
(Azimoglu, 2011:16; Kar, 2012:13).

Solunumda gorev alan ana kaburga kaslar1 kaburgalar arasinda yer alan i¢ ve
dis interkostal kaslardir. D1s interkostal kaslar iki kaburga arasinda, yukaridan asagiya
ve arkadan 6ne olmak tizere egik durumda uzanir. Kaburganin alt kenarindan baglayip
bir alt kaburganin iist kenarma yapisir. I¢ interkostal kaslar, dis interkostal kaslarin
altinda bulunur. I¢ interkostal kaslarin lifleri, dis interkostal kaslara gore zit yon
izleyerek yukaridan asagiya ve dnden arkaya dogru uzanir. I¢ interkostal kaslar,
kaburgalar1 asagiya ¢ekmek suretiyle gogiis boslugunu daraltir ve soluk vermede

gorev alir (Kar, 2012:16).
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“Sarki sOylerken en etkin nefes alma sekli sesi kesintiye ugratmadan hizla nefes
almaktir. Sanci-aktorlerin en ¢ok kullandiklart solunum ‘kosto-abdominal’ denilen,
gogis kafesinin alt kismi ile karin kaslarinin kullanildig1 solunumdur ve bu solunumla
nefes verme sirasinda basing ve hava akisi en ince sekilde ayarlanabilmektedir. Bu
kaslarin bir hafta siireyle ¢alistirilmasi ile ses giiciiniin 6-7 dB (Desibel) artirilabildigi
bilimsel olarak kanitlanmig, uzun siire nefesin tutulmasinin gerektigi durumlarda ise
mutlaka karin kaslarinin kullanilmas1 gerektigi goriilmiistiir” (Aycan, 2005:11).

“Kaburga kaslar1, karin kaslar1 ve omuz kaslar1 bu birimin islevsel kaslaridir.
Kaburga kemikleri arasinda bulunan soluk alma ve soluk verme kaslart zit yonde
hareket etmektedirler. Gevseme durumunda bir yay bigiminde olup kasildiginda
asagiya itilerek diizlesen diyafram, en etkili soluk alma kasi olarak, bilindigi gibi kalp
ve akcigerlerle karin i¢i organlarin arasinda yer almaktadir” (Kose, 2001:4).

Enspirasyon (inspirasyon, soluk alma) ve ekspirasyon (soluk verme) diizenli
olarak insan hayati boyunca solunum sistemi tarafindan gerceklestirilen ve insan
yasami i¢in hayati onem tasiyan faaliyetlerdir. Sesin olusumunun ekspirasyon ile
basladig1 ve ekspirasyon i¢in 6n kosulun enspirasyonun gerg¢eklesmis olmasi oldugu
sOylenebilir.

Enspirasyon (soluk alma) ve ekspirasyonun (soluk verme) diizenli islevselligi
olan respirasyonu (solunum) Kar; “Respirasyon yani solunum akcigerlerdeki gaz
aligverisinde rol oynar ve oncelikle kandaki oksijen ihtiyacinin beyindeki solunum
merkezine iletilmesi ile baglar. Solunum kaslari olan kaburgalar arasi kaslar,
abdomenler ve enspirasyon sirasinda aktif olan ve gogiis kafesini genisleten diyafram
devreye girer. Diisey olarak diyafram ile yatay olarak abdomenler ve kaburgalar arasi
kaslar ile genisleme gerceklestirilirken diyaframin kubbeleri diizlesir. Disaridaki
havaya gore akciger bosluklarinda algak basing olusur ve oksijen akcigerlere emilir.
Istirahat solunumunda enspirasyon ve ekspirasyon siiresi esittir. Arada bir es zamani
vardir. Hava, orofarenks ve/veya nazofarenksten gegerek, sirasiyla farenks, larenks,
trakea, bronslar ve bronsiyollerden geger ve alveollere ulasir. Gaz aligverisi alveollerde
gerceklesir ve oksijen kana karigir. Ekspirasyonda kaburgalarin inmesi ve diyaframin
pasif olarak yiikselmesi ile gogiis boslugu daralir bdylece karbondioksit akcigerlerden
havayla birlikte ekspirasyon sirasinda izlenen yolla disar1 atilir. Istirahat solunumu

sirasinda soluk genellikle burundan alinip verilmektedir (Bkz. Ek. 3). Gogiis ve karin
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duvariin neredeyse esgiidiimlii hareket ettigi goriiliir” seklinde ifade etmistir (Kar,
2012:10).

Jenerator sistemin bir pargasi olan trakea (soluk borusu) ile ilgili olarak da Kar
trakeay1; “Trakea (soluk borusu); krikoid kikirdagin altinda, servikal vertebra
yiiksekliginden baglar ve torasik vertebra iist kenarina kadar uzanir. Burada trakea sag
ve sol olmak ftizere iki kola ayrilir. Trakeanin {ist ucunun lokalizasyonu basin
durumuna ve larenksin konusma ve yutkunma sirasinda yaptigi hareketlere gore
degisirken, alt ucu degisik baglarla ve kaslarla ¢evre dokulara baglandigl icin
pozisyonu daha az degiskendir. Trakea yaklasik olarak 10,5-12 cm uzunlugundadir.
Erkeklerde kadinlara gore 1-1,5 cm daha uzundur. Trakeanin duvarlari saglam elastik
lifler ve bunlarin arasinda yer alan kikirdak halkalardan olusan elastik membran tabaka
ve i¢ ylizlinii 6rten mukozal tabakadan olusur” seklinde agiklamistir (Kar, 2012:13).

“Diyafram, yatay olarak gogiis ve karin boslugu arasinda bulunur ve yukari
dogru bir sag ve bir de sol kubbe olusturur. Sag kubbe, ekspirasyon sirasinda 4. Sol
kubbe ise 5. kaburganin kikirdagina kadar ytikselebilir (Bkz. Ek. 4). Fonksiyonu; en
onemli solunum kasidir. Diyafram istirahat halinde solunum voliimiiniin 2/3’{inii
karsilar. Konstraksiyon sirasinda kubbeler diizlesir, bdylece gogiis hacmi biiyiir ve
alcak basmcin olusmasi ile hava akcigerlere emilir. Diyaframin asagi inisi ayni
zamanda karin i¢i organlarini kompresyona ugratir ve karnin 6ne dogru kabarmasina
neden olur. Diyaframin gevsemesi ile ekspirasyon meydana gelir. Diyaframin yukari
dogru hareketi karin kaslarmin kontraksiyonu ile desteklenir. Bu kaslar ayn1 zamanda
karin organlarini igeri ve yukari dogru iterler” (Giirel, Cevansir, 1982:6).

“Sarki soylerken dogru nefes almaya en uygun nefes bicimi ‘igerde, asagida ve
disarda olarak Ozetlenebilecek Diyafram Nefesi'dir. 'Solunum kral kasi’ denilen
diyafram, gdgiis boslugu ile karin boslugunu birbirinden ayiran kas-kirig karisimi bir
perdedir. Nefes almay1 saglayan baslica kas olan diyaframin iki islevi vardir:
Kubbelerini indirir, alt kaburgalar1 agar ve genisletir. Nefes alma sirasinda en az Scm,
en fazla 8cm asagi inen diyafram Nefes verme sirasinda da aym olgiide yukari
cikmaktadir” (Aycan, 2005:17).

Jeneratdr sistemin islevsel kaslarindan biri olan diyafram solunumda en 6nemli
kaslardan biridir. Diyafram, sesin olusumu i¢in kasilip gevseyerek jenerator sistemin

calismasinda etkili rol oynarken pek ¢ok nedenden dolayr da sesin ¢ikmasi esnasinda
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karin kaslarindaki zayifligi dengelemek i¢in, gdgiis, boyun ve yiiz kaslar1 asiri
derecede kontraksiyona (kasilma) ugrar. Sonug olarak tonlar temiz ¢ikmaz. Bir sanci
icin karin kaslarmin giiglii, fakat elastiki bir yapida olmasi gerekmektedir. Sesin
nefesle ¢iktigr diisiiniildiigiinde nefesi ayarlayan tiim kaslarin bir sporcudaki kadar
gelismis, fakat bir o kadar da esnek olmasimin ¢ok 6nemli oldugu anlasilir. Ciinkii
verilecek hava bazen ¢ok yavas ve uzun siire olacagindan kaslarin yavas yavas
kasilmasi gerekmektedir. Karin kaslari tarafindan yapilan her sert hareket, itilen hava
miktarindaki dengesizlik nedeniyle ses tellerinin fonksiyonlarinda ve frekansinda
bozukluga neden olacaktir (Kazancioglu, 2008:8).

“Iki diyafram siniriyle yonetilen diyafram, soluk almay1 saglayan baslica kastir
ve kasildiginda goglis kafesinin hacmi artar. Nefes alirken algalan diyafram
akcigerlere daha cok hava dolmasini saglar. Karin adelelerinin de yardimiyla yavas
yavas ya da hizli sekilde eski haline gelerek havanin nefes verirken ihtiyaca gore disari
atilmasimi saglar. Nefes verme sirasinda karnin nefes verdirici kaslar kasilarak
olusturduklari karin i¢i basingla diyaframi yavas yavas ve kontrollii bir sekilde yukari
iterler” (Aycan, 2005:35).

“Solunum abdominal ve torak hakimiyetli olmak lizere iki sekildedir. Sarki
sOylemede arzu edilen, diyaframin genisleyerek asagi inmesi ile cigerlerin alt ucuna
alman ve karmn kaslarinin destegiyle verilen solunum seklidir. Buna abdominal
(diyafragmatik) solunum denmektedir. Hava akcigerlerin uglarina inerek, diyaframla
giic birligine ulagir. Ses organi bu gii¢ birligi ile rahatlar. Bu durumda hava daha gec,
daha diizenli ve istenen basingta bosaltilmaya elveriglidir. Ayrica gogiis boslugundaki
rezonansta kisitlanmamis olur” (Doganyigit, 2010:6). “Sesin iiretilmesi, kullanilmas1
ve korunmasi i¢in bu fonksiyonunun ¢ok iyi bir sekilde yerine getirilmesi gereklidir.
Tam kas ve iskelet sisteminin koordine ¢alismasi sonucu solunumun iki ana
komponenti karsimiza ¢ikar. Thorasic (gégiis) solunumu, ikincisi abdominal (karin)
solunumudur” (Belgin, 1995: 3).

Solunum kontrolii yani nefesin dogru ve gerekli bicimde alinip
kullanilabilmesi, ses sinirinin genisletilebilmesi ve sesin etkili bir diizeye getirilerek
dogru yerden ve dogru zamanlamayla ¢ikartilabilmesi i¢in biiyiik 6nem tasimaktadir
(Nurol, 2009:9). Solunum kontroliiniin saglanmasi i¢in amaca uygun soluk alip

vermeye dikkat edilmesi ve bir uzman esliginde ¢alisiimasi gerekmektedir.



21

Amaca uygun olarak soluk alip verme gerceklesmediginde asagidaki bazi
durumlarin da ortaya ¢ikmast muhtemeldir:

Solunum sirasinda dikkat edilmesi gereken bir nokta, gogiis kafesinin asiri
derecede kalkmamasidir. Gogiis kafesinin kalkmasi, stres iginde bir durus ile birlikte
karin kaslarinin kramp seklinde kasilmasina yol agar. Ayrica boyun kaslarinda
gerginlik ve boyun venlerinde (toplardamar) sisme olur. Bu da diyaframin, karin
kaslarinin ve dolayisiyla sarkicinin ¢abuk yorulmasina neden olacaktir. Bu nedenle
g6gls solunumu yanlistir ve boyle bir yanliglik sadece az miktarda soluk almaya izin
verir. Boyle olunca da ses tellerinin ¢alismasi i¢in yeterli basing olusmaz. Ayrica bu
havanin yetersizligi, climle tamamlanamadan tekrar bir soluk alma ihtiyacin1 dogurur.
Gogiis bolgesine alinan soluk disariya ¢cabuk ¢ikma egilimindedir. Bu esnada yapilan
diger bir yanhis kaburgalarin yukariya dogru ylikselerek olusturulan estetik
bozukluktur, kdpriiclik kemigiyle kaburgalarin yiikselmesi, pasif kalmasi gereken bazi
kaslarda istenmeyen gerginlik yaratir. Ayrica bu durum, diyaframin 6zgiirce hareket
etmesini ve akcigerlerin yeteri kadar sismesini engeller. Eger dogru soluk alinmissa
ciimle tamamlandiktan sonra bile, alinan soluk tamamen bitmis olmaz. Fakat tekrar
nefes almadan Once iceride kalan bu havanin disar1 verilmesi gerekmektedir. Aksi
takdirde yeniden soluk alinmasini zorlasacak ve sarkicinin viicudunda kasilma, ses
tellerinde y1g1lma ve zorlanma olacaktir. Tlim bu sonuglarla karsilagsmamak i¢in dogru
solunumu 6grenmenin yaninda gerektigi kadar hava alinarak, alinan bu havanin en
ekonomik sekilde kullanilmasi 6grenilmelidir. Sesin kalitesi ¢ok miktarda alinan
havayla degil, alinan havanin optimal titresime gegirilmesiyle arttirilir” ( Giirel, 1982;
12 ). Solunum yollar1 ve akcigerde gerceklesen nefes verme sirasinda subglottik hava
akimi meydana gelir -direkt akim-. Subglottik basincin artmasiyla birlikte kapali olan
glottis acilmaya baslar. Akcigerden gonderilen hava -direkt akim- vokal kordlarin
titresimiyle glottiste kesintilere ugrayarak -—alternatif akima- c¢evrilir. Bdoylece
glottisten kaynaklanan sese “glottik ses” veya ‘primer laringeal ton’ denir (Yelken,
2005:16). Dogru solunumla sarki sdylemek bir sanci i¢in ¢ok 6nemli bir unsurdur.

Solunum sisteminde kaslarin 6nemli islevleri vardir ve bir¢ok kasin solunum
aninda uyumlu sekilde calistigi sdylenebilir. Solunum sistemi kaslar1 {ic ana gruba
ayrilirlar. Bunlar; kaburga kaslari, karin kaslari1 ve omuz kaslaridir. Kaburga kaslari,

kaburga kemikleri arasinda bulunan soluk almamiz1 ve soluk vermemizi saglayan
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kaslardir. Yani i¢ ve dis interkostal kaslar gevseme ve gerilme hareketlerini birbirine
zit hareketlerle yaparak gogiis kafesi kaburgalari ve omurgay1 genisleterek ya da
kiigiilterek soluk alip verme hareketini saglamis olurlar. Sarki soylemede kullanilan en
islevsel soluk alma kas1 diyafram kasidir. Kalp ve akcigerleri, karin ve i¢ organlardan
ayirir. Diyafram, gevseme pozisyonunda bir yay goriiniimiindeyken; soluk alinip
gogiis kafesi genislediginde gerilerek goglis kafesinin genislemesini, hacminin
artmasin1 ve disar1 verilen havanin kontrollii olarak bosaltilmasini saglar. Karmn
bolgesinin en 6nemli kasi, “Rectus Abdomimis” tir. Soluk verme kas1 olarak kullanilir.
Gogiis kafesindeki kaburga kemiklerinden bes, alti ve yedincisine kadar uzanirlar
(Kekeg, 2006:6).

Aycan’a gore; sarki sdylerken esas olay soluk vermedir. Soluk, karin kaslar
kullanilarak verilir. Karin kaslar1 kasilinca karin i¢i organlar sikisir ve gevsemis
bulduklar1 diyaframi yukari1 dogru iterler. Bu itilme koriik gibi akcigerlerdeki havayi
disar1 atar. Sesin nefesle ¢iktig1 diisiiniildiigiinde nefesi ayarlayan tiim kaslarin bir
sporcudaki kadar gelismis ve esnek olmas1 gerekir. Clinkii verilecek hava bazen ¢ok
yavas ve uzun slire olacagindan kaslarin yavas-yavas kasilmasi gerekir (Aycan,
2005:12).

Kazancioglu san egitiminde soluk alma durumunu; san egitimi igin gerekli
olan nefes egzersizleri sirasinda, soluk alma kismi ¢ok yavas olmalidir. Soluk alirken
ilk caligmas1 gereken kaslar, diyafram ve sarkicinin en alt kaburga kemiginin de altinda
karin bolgesinde olan kaslardir. Bunu yaparken kaburganin iist kaslar1 en pasif sekilde
tutulmalidir. Buna algak nefes alma denir. Bu, akcigerlerin maksimum hava
alabilmesine yarar. Performans sirasinda alinan nefes refleks olarak, cabuk, derin ve
kisa alinmalidir. Sarkiciya gerekli olan hava miktar1 kullanilacak amaca gore (ciimle
uzunlugu, ses yiiksekligi) degisir. Onemli olan alman havanin saghkli bir
mekanizmaya dogru ve diizenli olarak gonderilmesidir seklinde ifade etmistir
(Kazancioglu, 2008:7).

Gokoglu ise nefesin Onemini; nefes sesin besin kaynagidir. Bir otomobil
benzini olmadan nasil ¢alisamazsa ses de nefes olmadan olusamaz. Dogru bir san
teknigi dogru bir nefes teknigine dayanir. Dogru nefes alip vermek i¢in karin kaslarinin
giiclii olmas1 gerekir. Tabii ki bu kaslar1 dogru kullanmak da isin ¢ok onemli bir
pargasidir seklinde belirtmistir (Gokoglu, 2009:18).



23

Aycan sarki sdylerken nefesin dogru alinip verilmesiyle ilgili olarak; karnin

ortasindan, yukaridan asagiya uzanan ‘biiyilk dogru kas’ statiktir. Ikinma sirasinda

karin ¢eperini 6ne dogru itip, i¢ organlarin basincina karsi koyar. Ancak karin biiyiik

dogru kasi gogiis kafesinin ¢abuk asagi inmesine sebep oldugundan sarki sOylerken

hava zamansiz bosalir. Baz1 sanci-aktorler bunu engellemek i¢in gobeklerini disari

cikartarak bu kasi kullanirlar bu ise, sesi zorlar ve sesin kisa siirede ¢ikmasina sebep

olan yanlis bir hareket oldugunu ifade etmis, sarki sdylerken dikkat edilecek hususlari

su sekilde ag¢iklamistir: (Aycan, 2005:12).

3)
b)

c)
d)
e)
f)

9)

h)

Soluk yeterince alinmalidir.

Alman soluk olabildigince tutumlu kullanilmalidir

Diyafram oldugunca serbest birakmalidir

Solugu sikistirarak ses tellerine yigmamalidir

Sarki sdyleme ile ilgili kaslarimizin serbest kalmasina &zen
gostermelidir.

Solugu ve sesi sikistirmadan, ses yollarindan gegerek agizdan rahatga
cikmalarini saglanilmalidir.

Solunum yumusak yapilmalidir. Gogiis kafesini hava ile sigirmenin,
karin kaslarin1 yapay olarak harekete gegirmenin higbir yarari
olmayacagi gibi bir¢cok zarar1 vardir: Akciger hastaliklar1 olusabilir,
yorucu bir sdyleme tarzi oldugundan hem fizyolojik yorgunluk, hem
ses yorgunlugu goriiliir, estetik goriiniim bozulur.

Solunum refleks olmalidir. Ses solugun bosaltilmaya baslanmasiyla
birlikte agizdan ¢ikmalidir.

Soluk alirken dogrudan akcigerler degil, karmn kaslart kullanilmalidir.
Solunum fizyolojik bir olaydir. Nefes alma ve nefes vermeden olusur.
Nefes alirken hava akcigerlere emilir. Normalde kubbe seklinde duran
diyafram, kasilinca diizlesir. Ust kisimdaki gogiis kafesinde yer agilir.

Alt kismindaki karin boslugunda ise yer daralir (Aycan, 2005:11-12).

Kazancioglu sarki soylerken ses telleri iizerinde basincin etkisini “sarki

sOyleme tonu, nefesin birden birakilmasiyla elde edilemez. Sarkicinin 6zellikle iist

tonlarda belli bir enerji sarf etmesi gerekir. Mesela ses pesten tize dogru gittigi zaman,

ses tellerinde olugan basing daha da artacaktir. Bu ylizden de sarkicinin harcadigi enerji
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de artacaktir. Tersi olarak sarkici tiz sesten pese inerken ses tellerindeki basing
azalacak, fakat higbir zaman yok olmayacaktir. Yoksa ses ¢ikmaz” seklinde

belirtmistir (Kazancioglu, 2008:20).

2.2.2.2. Vibratuvar sistem (larenks ‘reflektor, yutak’)
Vibratuvar sistem, vibrasyonu saglayan ve ses tellerinin bulundugu girtlak bolgesidir.
(Murtezaoglu, 2014:12).

Vibratuvar sistemi olusturan; Larenks-girtlak bolgesi, ses tellerinin titreserek
sesin ilk olustugu bolgedir. Ses ¢ikarmaya ve yaymaya elverisli bir pozisyonda olmasi
gerekmektedir. Agiz bosluguna kadar uzanir ve tininin olusmasina yardimer olur
(Kekeg, 2006:7). insanda ses sistemi igerisinde larenks, sesin iiretildigi bdlmedir.
Kikirdak ve kas dokularindan olusmus olan larenkste bulunan ses kaslarmin i¢
yiizeylerinde ses telleri (vocal cords) yer almaktadir (Kose, 2001:5). Larenks, nefes
borusunun {ist kisminda yer alan, nefes alip verirken havanin gegmesini saglarken ses
tiretiminin de ilk gergeklestigi organdir. Akcigerlerden gelen havanin harekete
gecirdigi titresen ses tellerini i¢ine alan trakeanin (akcigerlere havayi tagiyan ana boru)
ucunda, birbirlerine ligamentlerle baglanan iizerleri mukoza ve kas zarlarla ortiili
kikirdaklardan ve hiyoid kemikten meydana gelmektedir.... (Aycan, 2012:28).

Daniloff’a gore; karmasik bir fizyolojik yapisi olan larenks (Bkz. EK.5) ii¢ ya
da daha fazla sekilde birbiriyle ilgili olarak titresebilir. Bu titresim bariz bir sekilde
vokal kalitesinin algilanmasinda ve akustik olarak destekleyen hava akisindaki
degisikliklere sebep olur (akt: Blomgren, Chen, Gilbert, Ng, 1998:2649).

Nurol’a gore; larenks kikirdak, zar, bag ve kaslardan yapilmis bir organ olup,
dil kokii ile trachea arasinda bulunur. Yabanci cisimlerin solunum yoluna gegisini
engelleyen bir sfinkter gorevi yapan larenks ayni zamanda iist solunum yollarinin ses
olusturabilecek sekilde 6zellesmis bir organidir. Boynun 6n boliimiinde ve erigkinlerde
3. - 6. servikal vertebralarin alt kenarlar1 seviyesinde bulunur (akt: Doganyigit,
2010:6).

Nurol’a gore Larinks (girtlak) kapakg¢iginin ilk gorevi nefesi igerde tutmak ve
alman besinlerinin nefes borusuna gitmesini engellemektir. Kapak¢igin iki kanadi
arasinda kalan bosluk glottis adin1 alir. Alt kivrimlar ses telleri (vocal cords) olarak

adlandirilir (Nurol, 2009:9).
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Yelken’e gore larenks; supraglottik, glottik ve subglottik bolge olmak iizere 3
kisma ayrilir.

1) Supraglottik bolge: Epiglotun ucu ve serbest kenarlarindan baslayip, asagida
larengeal ventrikiile kadar uzanir. Bu bélgeye; epiglotun larengeal yiizi, ariepiglottik
foldlar, aritenoid Kkartilajlarin larengeal yiizii, band ventrikiiller ve larengeal
ventrikiiller dahildir.

2) Glottik bolge: Supraglottik bolgeden ventrikiilde ayrilir. Glottik bolge her
iki kord vokali, anteriorve posterior komissiirii kapsar.

3) Subglottik bolge: Yukarida kord vokallerden baglayarak asagida krikoid
kartilajin alt kenarina kadar uzanir. AJC glottis-subglottis sinirin1 ventrikiil tabanindan
itibaren 1 cm asagisi olarak kabul eder.

Larenks kikirdaklari larenksin iskeletini olustururlar. Tek ve ¢ift kikirdaklar
olarak ikiye ayrilir:

1) Tek kikirdaklar: Ug tane tek kikirdak vardir. Tiroid kikirdak, krikoid
kikirdak ve epiglot. Tiroid ve krikoid kikirdak hyalin, epiglot ise elastik yapidadir.

a) Tiroid kikirdak: Larenksin en biiyiik ve ¢ikintili tek kikirdagidir. D1s yiizeyi
perikondrium, i¢ yiizeyi ise 6n kommisiir hari¢ mukoperikondrium ile kaplidir.

-Ala (lamina): Kare seklindedir. 25 yasinda kemiklesmeye baslar, 60 yas
civarinda tamamen

kemiklesmis olabilir. Her iki taraftaki ala erkeklerde yaklasik 90, kadinlarda
ise 120 derecelik bir ac1 ile orta hatta birlesirler.

-Ust kornu: Laminanin arka-iist agisindan ¢ikar.

-Alt kornu: Laminanin arka-alt agisindan ¢ikar. Krikoid kikirdak ile eklem
yapar.

b) Krikoid kikirdak: Solunum yollarinda tam bir halka olusturan tek kikirdaktir.
Yiiziik bigimindedir.

Yiiksekligi onde daralirken arkada genisler. Kemiklesme 30 yaslarinda baslar
ve 65 yasinda tamamlanir. On kismina ark, arka kismina lamina ad1 verilir. Krikoid
kikirdak tiim larenkse temel olusturur. Intrensek larenks kaslar1 bu kikirdaktan
kaynaklanir ve aritenoid kikirdaklar da bu kikirdagin iizerine otururlar ve eklem

yaparlar.
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c) Epiglot: Ince yaprak bigiminde bir kikirdak tabakasidir. Gévdesi, altta uzun
ve incedir (petiolus), tiroid laminalarin birlestigi yerin arka yilizeyine baglanmustir.

2) Cift kikirdaklar: Ug tane ¢ift kikirdak vardir. Aritenoid, kornikulat ve
kuneiform kikirdaklar.

a) Aritenoid kikirdaklar: Cift kikirdaklarin en biiytigidiir. Alt yiizeyi krikoid
kikirdakla eklem yapar. Apeksi ise kornikulat kikirdakla eklem yapar. On-dis yiizeyi
konvekstir, yukar1 dogru vokal ¢ikint1 olarak uzanir.

b) Kornikulat kikirdaklar: Diger adi Santorini kikirdagidir. Bunlar aritenoid
kikirdaklarmn apeksleri ile eklem yaparlar. insanda bir islevleri yoktur.

c) Kuneiform kikirdaklar: Diger adi Wrisberg kikirdagidir. Her ariepiglottik
kivrimda bir tane vardir. Pasif destek fonksiyonlari vardir. Herhangi bir eklem
yapmazlar. Herkeste bulunmayabilirler (Yelken, 2005:6-7-13).

“Larenksi olusturan kikirdaklar, krikoid kikirdak (cartilago cricoidea), tiroid
kikirdak (cartilago thyreoidea), aritenoid kikirdak (cartilago arytenoidea), epiglot
kikirdak (cartilago epiglottica)tir. Larenks i¢i supraglottik, glottik ve subglottik
bolgelerde incelenmektedir. Bilindigi gibi subglottik bolge, sarki ve konusma
sesindeki tin1 degisikliklerinin olusum yeridir. ‘Seslerin ¢ikis1 sirasinda, dil degisik
durumlar alir ve orta sajital farenksin (sagital pharynx) sekli buna bagl olarak degisir.
Laver’a gore fonasyon mekanizmasi, vokal kordlarin seslenim sirasinda santral sinir
sistemi tarafindan One siirlilen nevrokronaksik kuramsal ve kassal edimleriyle ilgili
olan miyoelastik — aerodinamik teoriyle agiklanabilir” (Kose, 2001:6).

Gokoglu’na gore ise larenks; dort kikirdaktan olusmustur. Bunlar:

1) Halkamsi kikirdak: Nefes borusunun iist kismmdadir. Girtlagin alt kismini
olusturmaktadir.

2) Kalkans1 kikirdak: Buna tiroid kikirdagi da denir. Kapali tarafi 6ne gelecek
sekilde bir ¢ikinti meydana getirmistir. Bu ¢ikinti 6zellikle erkeklerde boynun 6n
kisminda disaridan goriilebilir. Buna ‘adem elmas1’ adi verilir.

3) Ibriksi kikirdaklar: Iki adet kikirdak olup, halkamsi kikirdagn iistiindedir.

4) Armutsu Kikirdak: Tek bir kikirdaktan yapilmis kiigiik bir organdir.
(Gokoglu, 2009:16).

Eavey’e gore dogum sirasinda diger bedensel sistemler tam olgunluga ulagmis

olmasa da larenksin biiylik olgiide olgunlasmis oldugu soOylenebilir. Aragtirma
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sonuclarindan 6grendigimize gore bebegin ilk aglama sesinin de frekansi olarak
bilinen 440 cps degeri, biliylime siirecinde ¢18lik sesi degeri olarak 2637 cps frehansa
kadar ¢ikabilmekte, ¢ok yiiksek frekanslar giderek kaybolmaktadir. Yeni dogmus bir
bebekte kisa ve genis olarak yer alan tiroid kikirdak yaninda, ¢ocuk biyiidiikce
aritenoid kikirdaklar da belirginlesmeye baslamaktadir. Yumusak, kikirdakli larenks
dokusu gibi, bu donemde dil kemigi de kikirdakli bir yapida olup, ancak iki yasindan
sonra kemik dokuya doniismektedir. Bilindigi gibi epiglottis, yutkunma sirasinda
burun — yutak seviyesine ¢ikarak, yemek ve hava kanallarinin birbirinden ayrilmasina
neden olmaktadir. Bu kanallarin birbirinden ayrilabilmesi, bebegin ayni anda hem
yutkunma hem de nefes almasim1 saglamaktadir. Bebeklerin kimi sesleri
cikartamadiklar1 bilinmektedir. Gregg’e gore bunun nedeni girtlak ve dilin ayri
bolgede bulunmasidir (akt: Kose, 2001:7).

Larenksin igerisinde yer alan ses telleri (Bkz. EK.6) ile ilgili olarak: “Manuel
Garcia (1805-1906),- bogaz muayenesine ait aynali aletin icad1 kendisine atfedilen
saygin bir san hocasi- vokal kivrimlarin perdeyi oldugu kadar kaliteyi de etkiledigini
taniyan ilk kisi olmustur. Daha yakin yillarda Russell, konusmada ve sarki sdylemede
girtlak, farenks, dil ve yumusak damagm faaliyeti hakkindaki bilgiye katkida
bulunmustur. Girtlaksal boslugun dogrudan gozlemi ve fotograflandirilmast igin
girtlak periskobu, dilin ve damagin gozlenmesi i¢in yanal x-151n1 fotograflamasi
kullandi. Sunu buldu: girtlaksal bosluk yalnizca farkli perdelerin notalar: tiretildigi
zaman degil, farkli sesli harf sesleri olusturuldugu zaman da 6nemli degisimler
gecirmektedir. Negus, girtlak boslugunun sesin tonu iizerindeki etkilerini soyle
ozetlemistir; Girtlak yalnizca esas tonu degil ayn1 zamanda bir¢cok armonik sesi
tiretmektedir. Farkli karakter ve kalitede seslerin tiretilmesi, armonik seslerin goreceli
olarak biiyiitiilmesi veya yavaslatilmasi ile olurken, digerleri rezone edici bosluklarin
kendi i¢lerinde olusabilirler” (Sataloff, 1991:54-55).

“Ses tellerinin bulunusu XVIII. Yiizyil ortalarinda gergeklesmistir. Antoin
Ferrein 1741°de kadavralar lizerinde ¢aligsma yaparken larenksin orta boliimiinde iki
kas kesfetmis ve bunlarin cigerlerden c¢ikan hava sesi ile olustugunu saptamistir.
Bunlara ‘cordesvocales’ (ses telleri) adin1 vermistir” (Azimoglu, 2011:2). Larenkste
yer alan ses telleriyle ilgili olarak ise Sazak; “ses telleri yapisal olarak soluk verirken

ses cikarabilme 0zelligine sahiptirler. Serbest kenarlarindan asagiya dogru bir egim
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vardir ve bu egim ses tellerinin birlesmeleri sirasinda havanin soluk alip verme
sirasindaki birlesme noktasina gegisi kolaylastirir” ifadelerine yer vermistir (Sazak,
2001:27).

“Ses tellerinin boyutlari, ses genisligini (vokal ranj) belirleyici bir faktordiir.
Genellikle genis bir larenks, uzun ve genis ses telleri diisiik frekansli, (pes) kiigiik bir
larenks, kisa ve dar ses telleri ise yiiksek frekansli (tiz) ses karakterine sahiptir.
Erkeklerde larenks bayanlara gore daha genistir” (Doganyigit, 2010:9).

Bernoulli fenomenine goére dar bir yerden yiiksek hizda bir akim gegerse
duvarlara akim merkezindeki basing etki eder ve soluk alip vermedeki basing giiciiniin
ses telleri lizerinde olumsuz etkilerinin olacagi soylenebilir (Yelken, 2005:23).

“Insanlarda normalde iig rejister bulunur. Gogiis rejisterinde (vokal fry) bazal
frekans ¢ok diisiiktiir. Glottik siklusta kapali fazin orami yiiksektir. Orta rejisterde
(modal ses) normal frekans araligi vardir (100-300 Hz). Glottik kapanma tamdir ve
Bernoulli etkisi baskindir. Ac¢ik fazin kapali faza orami yaklasik esittir. Kafa
rejisterinde (falsetto) bazal frekans yiiksektir ve fonasyon sirasinda glottis stirekli agik
kalir. Larenks yiikselir ve kordlar gerginlesir. Kordlarin kapanmasini saglayan
Bernoulli etkisinden ¢ok elastikiyettir. A¢ik faz baskindir” (Yelken, 2005:37).

“Insan sesi ergenlik devresini gecirdikten sonra farkli tim 6zellikleri gosterir.
Ayrica sesin genisliginin, yani ses siirlariin yani sira giicti, yani agirligi ve voliimii
de ayn1 degildir. Bu nedenle farkli ses tipleri olustururlar ve ses c¢izgisinin farkl
boliimlerinde yer alirlar” (Sabar, 2008:105-106-107).

Belgin, Ses tiirlerini ve ses genisliklerini etkileyen en Onemli anatomik
ozelliklerin basinda ses tellerinin boyutlari geldigini belirtmektedir (Belgin, 1995: 8).

Belgin’e gore; degisik ses karakterlerine gore ses tellerinin boyutlar su sekildedir:
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Tablo 1.
Ses Karakterleri ve Ses Tellerinin Boyutlar
Ses Karakterleri Ses Boyutlari
Soprano 14mm-17mm
Mezzosoprano 18mm-21mm
Kontralto 18mm-19mm
Tenor 18mm-20mm
Bariton 21mm-27mm
Bas 24mm-25mm

Davran ise sanatsal olarak gruplara ayrilan insan seslerinde, ses tellerinin
boyutlar1, ses genisligini ve ses rengini belirleyen en 6nemli 6zellik oldugunu
belirtmistir. Genellikle genis bir larenks, uzun ve genis ses tellerine sahip insanlar,
diisiik frekansli yani pes ses karakterine kiigiik larenks, kisa ve dar ses tellerine sahip
insanlarsa yiiksek frekansli tiz ses karakterine sahiptirler. Yine larenkste bulunan ses
tellerin boyutlar1 da ses genisligini ve kalitesini etkileyen en Onemli anatomik
ozelliklerin basinda gelmektedir. Degisik ses gruplarina ait tespit edilmis ses tellerinin

boyutlar1 (uzunluklari) ise genel olarak soyle belirlenmistir:

Tablo 2.
Ses Gruplari ve Ses Tellerinin Boyutlar

Ses Gruplar (Kadin Sesleri) Ses Tellerinin Boyutlari
Soprano 14mm — 17mm
Mezzosoprano 18mm — 21mm

Kontralto 18mm — 19mm

Ses Gruplari (Erkek Sesleri) Ses Tellerinin Boyutlari
Tenor 18-20mm

Bariton 21-27mm

Bas 24-25mm

Kadin ve erkek seslerini olusturan organlar aynmidir. Ancak erkeklerde ses
telleri daha kalin ve daha uzun, rezonans yapan bosluklar ise kadinlarinkine oranla
daha genistir. Erkek ses gruplari igerisinde dikkati ¢eken bir 6zellik ise, baritonlarin
ses teli uzunluklarinin baslara gére daha uzun olmalaridir. Bas seslerin daha kalin ses
cikarmalarinin nedeni ise, ses teli uzunluklarinin baritonlara gére daha kisa ama ses
teli capinin daha kalin olmasidir. Titresen ses telleri, girtlak adi verilen kikirdak
dokudan olusan kutunun igerisindedir. Erkeklerde bu ses kutusu daha belirgin ve daha
biiyiik bir sekildedir ve boyunun 6n boliimiinde hafif¢e disart ¢ikmis durumdadir. Halk

arasinda adem elmasi olarak da adlandirilir (Davran, 1997:82).



Tonya’ya gore ise Ses tellerinin karakterlerine gore ses tellerinin boyutlari

asagidaki gibi siralanmistir (Tonya, 2008:23):

Tablo 3.
Ses Tellerinin Karakterleri ve Boyutlart
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Ses Tellerinin Karakterleri Ses Tellerinin Boyutlar:
Soprano 14mm —17mm
Mezzosoprano 18mm — 27mm
Kontralto 18mm — 19mm
Tenor 18mm — 20mm
Bariton 21mm —27mm

Ses oOzelliklerine gore erkeklerde ve kadinlarda ses tellerinin saniyedeki

titresim sayilari ise agagidaki gibi belirlenmistir (Davran, 1997:82):

Tablo 4.
Ses Tellerinin Titregim Sayilar

Ses Tellerinin Titresim Sayilari
Soprano 240-768 Hz
Mezzosoprano 192-460 Hz
Alto 100-512 Hz
Tenor 128-427 Hz
Bariton 106-341 Hz
Bas 85-256 Hz

Greta’ya gore, ses tellerinin kalinlig1 ve uzunlugu rezonans bolgelerinin hacmi

ve anatomik yapi Ozellikleri, bu siniflandirmada belirleyici etkenlerdir. Uzun boylu

tenorlardan ¢ok daha uzun baritonlar vardir. Uzun dar ses tellerinin bas ve

kontraltolarda bulunmasina karsilik, kisa, genis ses kivrimlari, tenor ve sopranolar igin

belirgin bir 6zelliktir. Ancak bu 6zellikler mutlak dogru olarak kabul edilemez. Bir¢ok

sancinin kendi fiziksel 6zellikleri ile bagdasmayan sesleri vardir. Kendi ses tiiriiniin

biitiin fiziksel ozelliklerini tasiyan geng¢ bir bariton, bir tenorun ¢inlayan yiiksek

tonlarina sahip olabilir. O halde ses tiiriinii belirlemekte fiziksel 6zellikler tek basina

yeterli degildir (Doganyigit, 2010:10).
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2.2.2.3. Rezonator sistem (subraglottik hava bosluklary)
“Fiziksel anlamda rezonans, ilk titresimin kendisiyle uyumlu ikinci bir titresimi
baslatmasi olayidir. Calgi ve insan sesindeki ilk titresimler genellikle miiziksel bir ses
olusturacak nitelige sahip degildirler. Bu seslerin miiziksel bir nitelik kazanmasi,
disariya verilmeden Once titresimlerin zenginlestirilmesi, diizenli ve uyumlu hale
getirilmesiyle miimkiindiir” (Helvaci, 2003: 124-129).

Akustik kurallari, titresimlerin her yone dagildigini sdyler. Bu kurallarin
1s51g¢inda diisiiniirsek ses tellerinin iirettigi titresimler de tiim viicuda dagilmakta,
kafamizdan diyaframa kadar biitiin bosluklar, kikirdak ve kemikler bu titresimleri
almaktadir. Titresimler buralarda, Ozellikle kafa bolgesinde gilic ve volim yani
rezonans kazanip tinlayarak kulaklara ulasmaktadir. Bu durumda ses tellerinin
titresime ge¢cmesiyle olusan ham sesin/primer sesin bosluklarda voliim, kalite ve gii¢
kazanarak kullandigimiz sese doniismesinde en biyilik faktor rezonanstir dersek
sanirim yanlis bir saptama yapmis olmayiz (Sabar, 2011:69). Rezonator sistem ise;
sesin olusumu esnasinda harekete gecen ses tellerinin olusturdugu titresimin, rezonator
bosluklar1 dedigimiz soluk borusu (Larenks), gdgiis kafesi, burun bosluklar1 (Farenks),
agiz boslugu, damak ve kafa siniislerinin etkin bi¢imde kullanilarak sesin tinisini
voliimlii, giiclii, parlak olacak sekilde degistirilmesini saglayan sistemdir (Yarar,
2010:40). Bu bilgiler dogrultusunda rezonator sistemin sesin giirlik ve tim
ozelliklerinde 6nemli bir etken oldugu sdylenebilir.

Kazancioglu Rezonator sistemin dgelerini gogiis bosluklari, kafa bosluklari,
burundaki konkalar, siniisler ve damakla ortiilii ag1z boslugu olarak belirtmistir. Bu
bilgiye gore soluk vermeyle baslayan sesin, ses kaynagi olan insandan ¢ikana kadar
bir¢ok yerde rezone edilerek sekillendigi sdylenebilir (Kazancioglu, 2008:16).

Genellikle biiyiik rezonans bosluklari al¢ak frekansli (pes), kii¢lik rezonatorler
ise daha yiiksek frekansl (tiz) sesleri iiretirler. Bunlarin yaninda, damak ve larenksin
boyutlar1 da onemlidir. Genis bir soluk borusu ve larenks iyi ve kaliteli bir sesin
ozellikleridir. Siniis bosluklar1 rezonansta etkin olurken, burun, rezonans dengesini
saglayan tek ve en 6nemli organdir. Ses tellerinin iirettigi ilk ses rezonans bolgelerinde
son seklini alir. Biiylik ve genis rezonans bolgeleri, glizel, voliimlii ve tinil1 bir sesin
iiretilmesinde onemli bir etkendir. Genis yumusak ve esnek bir damak, kiiclik ve

saglikli bademcikler, diizgiin ¢ikigh sessizler i¢in uygun bir dil-dis yapisi, rezonans
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olayinin ger¢eklesmesi ve sesin tinisint olumlu yonde etkilemesi bakimindan 6nemli
anatomik yapilardir (Helvaci, 2003: 124-129).

“Profesyonel sarkicilar, normal kimselerde bulunmayan rezonans bolgeleri
(formantlar) de olusturabilirler. Ornegin, 2500-3000 Hz dolayinda, sarkici formant:
denilen bir formant olusturabilirler. Bu formantin, ses bdlgesinde degil girtlakta
olustugu saniliyor. Opera sarkicilari, girtlagin tam iizerindeki bogaz kismin
genigletebilme yetenegini edinmislerdir. Girtlak ile bogaz arasinda olusan bu
genislemis bolge akustik bir siireksizligin (kesikligin) ortaya ¢ikmasina sebep olur. Bu
nedenle glottisten ¢ikan ses atmalarinin bir kismi geri yansir. Bunlarin frekansi 2000—
3000 Hz dolayindadir. Opera sanatgilari, bu sarkici formanti denilen rezonans
bolgesini de kullandiklart i¢in seslerini orkestranin istiinde duyurabilmektedir”
(Zeren, 2007: 245).

Boylelikle sesin, jenerator ve vibratuvar sistem aracilifiyla temel hali
olusturulduktan sonra subraglottik hava bosluklarinda gogaltilip sekillendirilerek ve
voliim kazandirilarak son seklini aldigi sdylenebilir. Sesin olugsmasini saglayan
jeneratOr sistem, vibratuvar sistem ve rezonator sistem araciligi ile sarkicinin bu
sistemleri bilingli bir sekilde kullanmasi ve gerekli anatomi bilgisine sahip olmasi,
sesinin daha dogal, daha dayanikli ve voliimlii olmasi i¢in gereklidir.

Nurol’a gore rezonans alanlar1 ve ayarlamalar1 konfigiirasyona uymadigi
zaman, rezonans bozukluklar1 olusur. Biri nazal rezonansin fazla oldugu
(hipernazalite) ve digeri de nazal rezonansin yetersiz oldugu (hipenazalite) iki durum
en sik rezonans defektleridir. ilki, nazofarengeal valv’in tam olarak yetersiz kapanmasi
veya anal veya nazal alanlar1 ayiran yapilarin agilmasi ile olusur, ikincisi ise nazal
pasajin blokaji ile olusur (Nurol, 2009:15)

“Rezonans bolgelerinin; yerinde, zamaninda ve dikkatli kullanilmasi ses sagligi
acisindan biiyliik 6nem tagimaktadir. Rezonans bolgelerini kullanmayan ya da kullanmay1
bilmeyen Kisiler, seslerini biiyiitmek igin ses tellerine daha fazla yiiklenecekler,
zorlayacaklar ve belkide ses sagliklarini kaybedeceklerdir. Sesini duyurmak igin
rezonatorler kullanmadan ses lireten bireyin sesi zamanla bagirti seklini alacaktir.
Rezonans bolgelerinin kullanilmas: yalnizca ses egitimi alanlar i¢in degil temelde tiim
bireyler i¢in 6rnegin; mesleki anlamda 6gretmenler, tiyatrocular ve ¢ok konusmayi

gerektiren meslekler i¢in de gereklidir” (Kekeg, 2006:7).
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2.3. Ses Egitimi Nedir?

“Sesin dogal hali genellikle kaba, diizensiz, gevsek ve agirdir. Diyapozon olarak da
kii¢iik hacimlidir. Ses entenasyonunun kararli olmasi, diyapozonun gelismesi, rengin
kaliteli olmasi, akilli ve sabirli bir ¢alisma ile miimkiindiir” (Azimoglu, 2011:23).

Pozitif bir enstriiman olan ses organi, dogal olarak en iyi bigimdedir. Bu
nedenle doganin degistirilmeyecek kanunlarina tabidir. Ne yasayanda ne de mekanik
bir alette bu giiciin disinda bir noktaya ¢ikamaz. Clinkii o mekanik bir enstriiman
degildir. Bir adalenin oynadigi kiiciik rol fizik ve fizyolojik kanunlara bagli olarak bir
kelimeye hayat veriyor. ‘Ses Gten bir soluk degildir, ama hayatin degisen ¢algilarini
ve kisilerin Kkarakterini aktaran kisaca beseri bir kisiliktir. Insan sesi ruhunun
emosyonlarini haykiran bir canli soluktur’” (Senocak, 1990:37).

Denizoglu ses egitiminin temelini; “Dogustan yetenege ve liitfedilmis sese
sahip olan insan, sonradan kazandigi ses egitimi ile bu yetisini giiclendirmektedir.
Yetenek i¢in, miizik kulagi, yani miizikal zeka ve isitsel kapasite yaninda, ses kaslarina
(girtlak ve ses yolu) ayrintili hilkmedebilme yetenegi gereklidir. Buna gore; ses
egitiminin temeli, kiside var olan ozellikleri yeniden ortaya cikarip, dogal halini
degistirmeden kullanmasini ve siirdirmesini saglamaktir. ‘Ses egitiminde hoca yoktur,
kilavuz vardir’ anlayisina gore, ilk egitimini tamamlayan Kisi, dmiir boyu kendi
kendisinin 6gretmeni ve 6grencisi olmalidir” seklinde agiklamistir (Denizoglu, 2008).

Toreyin’e gore ses egitimi; bireylere sesini, konusurken ve sarki soylerken,
anatomik ve fizyolojik yapisina uygun olarak kullanabilmesi i¢in gereken
davraniglarin kazandirildigi, onceden saptanmis ilke ve yontemlerle, planlanan
hedeflere yonelik olarak uygulanan, planli-programli bir etkilesim siireci olarak ifade
etmistir (Toreyin, 1998:9-10).

“Davran’a (1997:19) gore ise ses egitimi, diger egitim dallar1 i¢inde ayricaligi
olan bir egitimdir. Baz1 ayrintilar disinda somut olan bir yani1 yok gibidir. Bir 6grenciye
uygulandiginda iyi sonu¢ veren bir yontem, bir baska Ogrencide ayni sonucu
vermeyebilir. Bu durum bazi 6grencilerde asir1 bir telasa ve umutsuzluga, bazilarinda
ise ruhsal bozukluklara neden olabilir seklindedir (Yazan, 2007:10).

“Ses egitmenlerinin, ses egitimi alan bireylere potansiyelleri ve anatomik
ozellikleri dogrultusunda farkli yontem ve egzersizler belirlemesi olumlu sonuglar

almay1 hizlandiran unsurlardir” (Godri, 2014:74).
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Ses egitiminin kavramlar1 ¢ok soyuttur. Bu yiizdendir ki, miizik egitimi
igerisinde 6grenilmesi en zor seylerden biri sarki s6ylemedir. Halbuki ¢alg1 egitimi
oyle degildir. Ogrenci ¢algisini karsisinda goriir, ona dokunabilir; ¢algisin1 ¢alarken
kullanacagi viicut boliimlerini de (parmaklar, kollar, bacaklar, vb.) karsisinda
gorebilir. Ses egitiminde ise hi¢bir kavram gozle goriilebilir degildir. Calgi (ses telleri)
ve calgiy1 calarken kullanilan viicut boliimleri (diyafram, akcigerler, rezonans
bosluklar1) viicut igerisindedir. Hatta sarki sGylemek i¢in gerekli olan diyafram
destekli nefesin dogru alinmasi da bu sebeplerden &tiirii oldukga zordur....” (Tonya,
2008:18-19).

“Ses egitimi, bazen soyut algilarla uygulanan bir egitim tiirii oldugu gibi ¢esitli
pratiklerini 6grenmeyi kolay, kalici kilacak somut algilamalara ve uygulamalara
doniistiiriilmelidir. Tyi bir ses egitimcisi, 9grencisinin ses kapasitesini farkinda olmakla
beraber teknik ve fiziksel sinirlarimi da ayirt edebilmekte, ses bozuklugunu
ogrencisinden oOnce fark edip gerekli uygulama ve yonlendirmelerde
bulunabilmektedir. Ses egitimcinin, ses organlari konusunda bilgi ve biling sahibi
olmasi, ses iiretimindeki yetersizlik ya da bozukluklarin anatomik ve patolojik
nedenlerden ileri gelip gelmediginin saptayabilmesi ve Ogrenciyi dogru kanallara
yonlendirmesi agisindan olduk¢a 6nem tasimaktadir. Tersi durumlarda ise egitmen,
yanlis veya eksik bilgilerle 6grencinin tiim meslek hayatini etkileyebilmekte, yani sira
ogrenci birey lizerinde 6z giliven eksikligi olusmasina da neden olabilmektedir. Ses
egitimi alan bireye bu bilinci kazandirmak ses egitmeninin basta gelen
sorumluluklarindan biridir denilebilir” (Godri, 2014:73-74).

“Ses egitiminde anatomik ozellikler yaninda bireyin kisilik 6zelliklerinin de
onemli rolii vardir. Bu nedenle egitim alan bireylerin ruhsal ve fiziksel yonleriyle bir
biitiin olarak taninmasini gerektirmektedir” (Yigit, 2012:958).

“Baska ve daha basit bir ifadeyle se¢ilmis, bilinci olan bir enstriimani kalici
bicimde egitmek anlamina gelen ses egitimi, akustik unsurlar ve ifade edis bigimlerini
belli basli uygulamalarla daha ileri seviyeye tasima islemidir. Ayrica ses egitim
slireglerinin olumlu sonuglar vermesi agisindan tip bilimi, dil bilimi, psikoloji bilimi,
yontem bilim vb. disiplinlerin bilgi ve deneyimlerinden faydalanmak son derece

onemlidir. Ses egitimi belirli somut kriterlere dayanmasinin yaninda, dgrencinin de
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yonlendirmede bulunabilecegi yontemler esliginde uygulandiginda ortaya daha etkili
ve yararli sonuglar ¢ikarabilmektedir” (Godri, 2014:71-72).

“Cevik, ses egitimini; ‘Bireyin sesini, anatomik ve fizyolojik yap1 dzelliklerine
uygun olarak sanatsal ve egitsel amaglar dogrultusunda belirli bir teknik ve miiziksel
duyarlilikla dogru, giizel ve etkili kullanabilmesi i¢in gerekli davranislar1 kazandirma
stirecidir’ seklinde tanimlamakta ve devamla; ‘Bu siire¢ bireysel olarak
diizenlenebilecegi gibi topluluga yonelik de programlanabilir. Ayni1 zamanda
disiplinler arasi bir performans alani egitimi olup, tip bilimi, (foniatri) dil bilimi,
yontem bilim, psikoloji, stil bilgisi, miizik kuramlari bilgisi, piyano ¢alma becerisi v.b
alanlarla iletisim kurmaktadir. Bu egitim sadece soyut bir yaklasimla, duyumlara bagl
olarak orneklendirme yansilama yontemiyle degil, ayn1 zamanda ses organlarinin
fizyolojisi ve islevlerine iliskin konularda bilgilendirme ile de pekistirilerek, genel
amaglar dogrultusunda yapilmalidir’ demektedir” seklinde ifade etmistir (Yarar,
2010:10-11).

“Ses egitimi ¢esitli bilimsel ve sanatsal disiplinlere ortak galisma alani olan,
insana sesini; konusurken ve/veya sarki soylerken belli yontemleri kullanarak dogru
kullanmasina, begendirmesine, etkilemesine ve korumasina iliskin davraniglar
kazandirmak amaciyla, uygulanan bir egitimdir” (T6reyin, 2008:81).

“Vennard, Sarki Soyleme Mekanizmasi ve Teknigi adli calismasinda ses
egitiminin su ilkelerine dikkat ¢ekmektedir;

e Solunum ayrintili bigimde agiklanmali ve 6nemi vurgulanmalidir,

e Dogru durus kazandirilmalidir,

e Nefes basinci ile girtlak arasinda koordinasyon saglanmalidir,

e Nefes lizerinde sarki sdyleme diisiintilmelidir,

e Gogiis ve kafa sesleri (agir ve hafif mekanizma) biitlinliigii
Onemsenmeli,

e sesin perdesi, yeginligi ve niteligi ile ilgili mekanizma kontrolii
saglanmalidir”
(akt: Yiiksel, 2009:5).

“Sesi degerlendirmek zaman, sabir ve dikkat gerektiren bir siirectir. Ciinkii her
bireyin sesi tipki parmak izi gibi birbirinden farkli 6zelliklere sahiptir ve yapilacak

olan yanlis yaklagimlar geri doniisii miimkiin olmayan sonuglara sebep olabilir. Bu
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sebeple sesi degerlendirirken disiplinler arasi is birligi yapmak ve biitiin yontemlerden
yararlanmak gerekir (Doganyigit, 2010:2).

“Anatomik yap1 ne kadar miikemmel olursa olsun iyi islenmedigi takdirde
priferik ve sentral diizenlemeler yeterince tatmin edici olmayacaktir. Ses egitiminin ne
denli 6nemli oldugunu vurgulaya bu goriisiin yaninda Morrison ve Rammage ise Ses
egitimi alacak olan bireylerin iyi bir sesin temel 6zelliklerine sahip olmanin énemini
belirterek, bu temel 06zelliklere sahip olmayan bireylerde egitimin bunlari
gerceklestirmeye tek basina yeterli olmayacagini vurgulamaktadir. Bu nedenle sesini
mesleksel ya da 6zengen amaglar dogrultusunda kullanan bireylerin, saglikli bir ses
sahip olmalar1 ve etkili bir ses egitimi siirecini tamamlamig olmalar1 gerekir” (Kose,
2001:13).

“Register deyimi ses tellerinin degisik titresim hareketlerini tanimlayabilmek
icin kullanilmaktadir. Ses tellerinin tiim yiizeyleriyle birbirlerine degerek titresime
girmesiyle ¢ikan sesler pes registeri olusturur. Bu registerde her titresimde glottis
acilmakta, ses vibrasyonlar1 gogiiste duyulmaktadir. Ses tellerinin kasilarak
gerginliklerinin artmasi ve ancak serbest kenarlariyla titresime girmesiyle ¢ikan tiz
sesler tiz registerini olusturmaktadir. Bu registerde titresimler basta duyulmaktadir.
Erkeklerde falsetto denilen registerda ise, ses tellerinin 6n boliimii titresime girmekte
ve tiz sesler elde edilebilmektedir. Ayrica bazi san pedagoglarina gore pes ve tiz
registerlarin ortasinda ikisinin karigimi olan ‘orta’ ya da ‘miks’ Register ad1 verilen
ticiincii bir Register bulunmaktadir” (Kazancioglu, 2008:24). Dolayisi ile ses egitimi
alan ogrencilerin ses registarlarinin egitimcisi tarafindan iyi bilinmesi ve bu
dogrultuda egitim verilmesinin 6nemli oldugu soylenebilir.

Postiir (dogru ya da diizgiin durus), viicudun dengeli olarak bir ¢izgi lizerinde
durmasidir. Iyi bir postiir, etkili bir solunumun ve saghkli sarki sdylemenin ilk
kosuludur. Ses egitimi alan bir kisi ilk olarak dogru viicut durusunu 6grenmelidir.
Insanlar kiigiik yaslardan itibaren kotii postiir aliskanliklarini diizeltmeye tesvik
edilirler. Ciinkii diizgiin postiir yalnizca ses sanat¢ilarmin degil herkesin kendisine
giivenini artirir. Dogu felsefesinde iyi postiiriin kiginin i¢ huzuruyla ve beynin dogru
calismasiyla ilgili oldugu diistintilmektedir (Aycan, 2005:3). Ses iiretiminde viicudun
uygun pozisyonda bulunmasi ¢ok dnemlidir. Yanlis postiir; gogiis kafesinin ice dogru

cokmesi ile birlikte basin boyun ile birlikte agagi dogru ¢okmesi, basin geriye dogru
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kasildigr siki durus, saga veya sola dogru egik durma hali, tiim viicudu kapsayan bir
gerilim durumunu olusturur. Dogru postiir; bas dik ileri ve geri geri egiklik
yapmaksizin yanlardan bakildiginda kulaklar tam omuzlar hizasinda olmalidir. G6giis
dik durmal1 bel ve boyundaki ¢ukurluklar normalden fazla veya az olmamalidir. Karin
diiz olmalidir. Omuzlar dik olmali, ¢6kmiis gibi olmamalidir. Ayrica dogru durus
dogru solunum icin de gereklidir. Viicudun kendisini dengeli bir sekilde tasimasi
solunum ve ses iretim mekanizmasindaki kaslarin koordinasyonu igin gereklidir
(Kazancioglu, 2008:23).

“Kaliteli bir ses tiretiminde dogru solunum aligkanliginin rolii highir ses
egitimcisi tarafindan yadsinmamaktadir. Bu nedenle, ses egitiminde tizerinde titizlikle
durulan konulardan biri nefes kontrol yontemlerini egitim alan bireye yerlestirmektir.
Ses egitiminin kalitesinin yiikseltilmesi adina egitim alan bireye dogru solunum
aligkanliginin roliintin kavratilmasi ve beraberinde sesin kullaniminda gilincel miizik
ve teknik aliskanliklarin edindirilmesi son derece dnemlidir” (Godri, 2014:74).

“Soluk verme sirasinda “trakea” yoluyla akcigerlerden gelen havanin
(ekspirasyon) ses tellerini titrestirmesiyle, ses liretilir. Buna “fonasyon” denir. O halde
ses bir Urlindiir. Ses iiretme olgusu, ses tellerinin fonasyon sirasinda santral sinir
sistemi tarafindan degisik frekanslara gore ayarlanmasi (mioelastik) ve belli
kuvvetteki soluk basmcinin etkisiyle bu tellerin pasif hareketleri (aerodinamik)
sonucunda meydana gelir” (Cevansir, Giirel, 1982: 42).

“Cevik; mesleki miizik egitimindeki ses egitimi uygulamalarm “ileri Ses
Egitimi” kavrami altinda aciklamakta ve ileri ses egitiminin ilke ve amaglarini su
sekilde siralamaktadir:

a) Konusma ve sarki sdylemede solunumu denetleme, soluk basincini farkli
dinamiklerde kullanma ve uzun ciimlelemeler i¢in gerekli olan solunumu denetleme
becerisini gelistirme

b) Sesi iiretme ve dogru yere yerlestirme, dogru ve temiz ses elde etme,
rezonans bdlgelerinde sesin doguskanlarimi giiglendirerek giirliikk genislik ve tiniy:
gelistirme piiriizsiiz, estetik niteligi yiiksek ses elde etme becerisi kazandirma.

¢) Konusma ve sarki sdylemede, kullanilan dili agik ve anlasilir bigimde, sesli

sessiz fonemleri eklemleyerek (artikiilasyon) dogru bir sdyleyis(telaffuz), anlamina
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uygun olarak dogru tonlama ve vurgulamalarla (diksiyon)kullanma becerisi
kazandirma.

d) Sesin teknik gelisimine dayali olarak miiziksel duyarliligi iist diizeyde
gelistirme, etkili bir seslendirme- yorumlama becerisi kazandirma,

e) Ses Uretiminde iglevsel olan organlart tanitma bu organlar arasinda
gerceklestirilen esgiidiimii kavratma ve ses sagligi konusunda bilgilendirme,

f) Miizik Ogretmenliginin gerekleri dogrultusunda, farkli miizik tiirlerini,
kiltiirlerini, tarihsel donemleri yansitan egitsel ve sanatsal nitelikli, genis bir sarki
repertuarina sahip olmasi i¢in gerekli bilgi ve beceriyi kazandirma,

g) Miizik Ogretmeni olarak, Ogrencilerinin seslerini, belirlenen hedefler
dogrultusunda egitme bilgi ve becerisini kazandirma seklinde belirtmistir” (Yarar,
2010: 14-15).

“Bireysel ses egitimi, temel ses egitimi ve ileri ses egitimi (san) olmak {izere
ikiye ayrilir. Temel ses egitimi her yas ve Ozellikteki sesler i¢in egitsel amaglar
dogrultusunda konusma ve sarki sdyleme sesinin gelistirilmesine yonelik davraniglarin
kazandirilmasidir. Ileri ses egitiminde ise sesin mutasyon ddénemini tamamlamis
olmasi, sesin ileri teknik ve yontemleri uygulayabilecek fiziksel ve anatomik yapiya
ve kaliteli bir ses materyaline sahip olmasi gerekmektedir” (Cevik, 1999:646).

“Ses egitimi; i¢inde konusma, sarki sdyleme ve san egitimi gibi alt ses egitimi
basamaklarini barindiran bir kavramdir. San egitimi; ses egitiminin i¢inde, 6zellikle
mesleki miizik egitimi kapsaminda ve ses egitiminin gerektirdigi temel davraniglarin
tizerinde olusturulan ileri teknikte ve artistik diizeyde sarki soyleyebilmeyi ve ses
dayaniklilik kazandirmay1 amaglayan, mesleksel, ileri bir ses egitimidir. Sarki sdyleme
egitimi ise, sarki Ggretimini ic¢ine alan, bireylere ses egitiminin gereklerine uygun
olarak dogru, giizel ve etkili sarki sdylemeyle ilgili davranislarin kazandirilldig: ve
ozellikle genel ve G6zengen (amator) miizik egitimi kapsaminda uygulanan ses
egitimidir. Sarki sdyleme egitimi, sarki Ogretimindeki, ritim, ezgi, dil ve isitme
caligmalarinin yaninda, sesini dogru, gilizel ve etkili kullanma davranislari
kazandirmay1r amacladigi i¢in, ozellikle ilkdgretim ve ortadgretim kurumlarinda
uygulanir. Konugma bozukluklarina bagh tedavi de ses egitimi kapsamindadir. Bunda
esas amag, konusma sirasindaki sesin dogru olusturulup kullanilmasi, artikiilasyonun

ve diksiyonun dogrulugu olarak belirlenmektedir” (Tonya, 2008: 10).
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2.4. San Nedir?

Diinyanin en zor ¢algisi sesimizdir. lyi ve giizel sarki séylemek zordur ve ¢ok ¢alisma
ister. Kullandigimiz sesi ses telleri iiretir. Iyi sarki sdyleyen bir sarkicinin viicudu
belirli bir koordinasyon i¢inde ¢alismaktadir. insanoglunun duygular1 vardir. Nefret
eder, hiddetlenir, heyecanlanir ve ac1 duyar. Biitiin bunlar ve hastaliklar sarkiciyi
etkileyen faktorlerdir. Sesi dogru kullanabilmek gergekten de ¢ok zor bir istir
(Azimoglu, 2011:1). Insan yasaminda ses, konusmak ve miizik yapmak gibi, iKi
onemli isleve sahiptir. Miizik yapmaya yarayan diger c¢algilarin tek basina
olusturamadigi gesitli renklerin tiimiinii igeren insan sesi, kendine 6zgli teknik ve
yontemlerin yani sira, dilden aldig1 giicle, etkinligini daha da artirmistir (Egiiz,
1980:1).

“Fransizca san (chant) teriminin gercek anlami; 'dayaniklilik ve saglamlik
kazandirmak i¢in sesi igslemek, yetistirmek, ses miizigi sanati, teknigi ve insan sesiyle
olusturulan teknik sesler biitiinliigii' diir . ‘San” kelimesinin bir bagka anlami da,
Tiirkce sozliikte, ‘insan girtlagindan ¢ikan ve perde ayirimlariyla g¢esitli duyumlar
uyandiran ses dizisidir’ seklinde sunulmaktadir” (Yarar, 2010:11).

“Chant” soOzciigliniin, Le Petit Robert Dictionnaires’ de yer alan tanimi
asagidaki gibi 7 farkli anlam ve igerikle verilmistir:

1. Insan sesiyle miizik sesleri ¢ikarma, sesle yapilan miizik sanati veya teknigi

(bel canto)

2. Sarki sOyleyen kisi tarafindan ¢ikartilan sesler dizisi

3. Sese yonelik miizik bestesi, genelde sozlerle yapilmaktadir. (le chant

folkloruques: folklorik sarki, le chant populaires: popiiler sarki )

4. Cok sesli miizigin 6zel bir sekli (kilise sarkis1)

5. Miizigin din dis1 formlarim1 kapsar (aria, arietta, ballade, blues, serenade)

6. Sarkiya yonelik miizik bi¢imlerini, tiirlerini kapsar (opera, opera komik,

operet)

7. Miizigin melodi boliimii, (le chant du violan: kemanin sesi, le chant des

oiseaus: kuslarin sesi)” (akt: Sahin, 2006:5).
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Ozsan’a gore; Sarki sdyleme konusmanin uzantisidir. Ortacaga kadar,
kelimelere daha fazla deger kazandirmak igin kullanilmigtir. Antik c¢aglarda siirler
sarkims1 tarzda sunuldugu igin bu tiir siir okumaya sarki sdyleme denirdi (Ozsan,
2010:45). Omiir’e gore ise; ‘Ses, kisinin kendisini disa vurmasina yarayan en giizel
aractir. Ayni1 sekilde kisinin duygusal diinyasini en kolay ele veren, bu yolla da kisiye
en kolay ihanet eden 6nemli bir unsurdur. (...) Kizginlik, saskinlik, korku, sikinti,
o0grenme, mutluluk ve otorite duygular1 da sesle kolayca aktarilabilir. Bu gibi
psikolojik olaylarin ses ve beden iizerinde yarattig1r etkiler tartismasiz kabul
edilmektedir (Akt: Sahin, 2006:5).

“Fransizca san (chant) teriminin gergek anlami; ‘dayaniklilik ve saglamlik
kazandirmak i¢in sesi islemek, yetistirmek, ses miizigi sanati, teknigi ve insan sesiyle
olusturulan teknik sesler biitiinliglidiir. ‘San kelimesinin bir bagka anlami da, Tiirkce
sOzliikte ‘insan girtlagindan ¢ikan perde ve ayrimlariyla gesitli duyumlar uyandiran ses
dizisidir’ seklinde sunulmaktadir” (Yarar, 2010:11).

Toreyin’e gore; Gazimihal Musiki Sozliiglinde yer alan san tanimi ise; ¢agirgi,
cirlamak ve ses sanat1’ olarak belirtilmistir. Ancak 1960’11 yillarda énerilen kullanilan
bu sozcik giinlimiizde istenilen anlami karsilamadigi icin yaygin olarak
kullanilmamaktadir (T6reyin, 2008;31-32).

“Sarki sesinin mi konusma sesinden dnce geldigi ya da bunun tam tersi mi oldugu
tartismali olmakla birlikte, baz1 antropologlara gore vokal miizik, doga istii giiclerle
iletisim kurmak {izere olugmus ve gelismistir. Samanistik ritiiellerde saman 6biir diinya ile
iletisim kuran kisi olarak ¢esitli maskeler de kullanarak sarki sdyleyip dans etmekte ve
izleyici i¢in mistik bir ortam yaratmaktadir. Sener’e gére “Bu asamada kutsal torenler
icerik bakimindan biiyiisel, bicim bakimindan dramatiktir. Bu ortami yaratmak, giindelik
yasam pratiklerinin 6tesinde bir yetenek, basar1 ve gii¢ gerektirmektedir. Kokeni itibari ile
bir arada olan miizik ve tiyatro, gerektirdigi giindelik yasam otesi fiziksel ve psikolojik
giicle, giiniimiiz icracisinin (sanci\oyuncu) sanatinin gerektirdigi her konuda gelismesini
de zorunlu kilmaktadir. Yine denilebilir ki, meditasyon eylemi ile sarki sdyleme eylemi,
biitiinliikli performans sdz konusu oldugunda, birbirine ¢ok yakin zihinsel ve psikolojik
hazirlik gerektirmektedir” (Sever, 2007:59).

Antik donemde miizik ve dil birbirleriyle ¢ok yakin bir iligki iginde kullanilmistir.
Storr’a gore eski Yunan’da sarki, dans, siir ve ilahilerle miizik, ayrilmaz bir biitlinliik

olusturmus ve bu sebepten dolay1 ‘miizik’ ayr1 bir kelime olarak kullanilmamistir” (Sener,
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1993:13). Dolayisi ile dans, siir ve miizigin o donemlerde bir arada kullanilmasinin
gliniimiiz operasinin temellerini olusturdugunu sdylemek hi¢ de yanlis olmaz. Yiizyillar
sonra insan sesi kendi basma bir enstriiman olarak kabul edilmeye baslanmis ve
konusma dili ile olan geleneksel baglantisi ritmik farklilagtirmalar yoluyla
zayiflatilarak, sozel anlati eyleminin kesilip, duygusal ifadenin yogunlastirildigi bir
yap1 olan “arya” ortaya ¢ikmustir. Icrac1 agisindan sezgisel, soyut ve duygusal ifadeyi
ortaya koyan miizikle, rasyonel, analitik ve somut ifadeyi ortaya koyan kelimeler ve
dil arasindaki karsitlik da yine bu noktada netlesmektedir. Miizik ve tiyatro birlikteligi
ile olusan opera ve miizikaller ise bu karsitlig1 aktarma ve miiziksel-dramatik bir birlik
yaratma amacinin somutlagsmis bigimleri olarak anlam kazanmaktadirlar (Sever,
2007:59-60).

Flaman okulunun polifonik yapinda {ist sese iistiinliik verilmisti ve calgi eslikleri
kontrpuan teknigi ile gerceklestirilmekteydi. Italya’da Floransa’da 1600’leredogru dogan
ve gelismesi ¢ok hizli olan bu yeni miizik bigimi, on bes ve on altinct ylizyillarin miizigini
soniiklestirdi. Bu gelismeleri anlamak i¢in Roénesans Floransa’sina egilmek gerekir.
Floransa’da Grek sanat idealine donerek Eflatuncu bir estetigi yeniden yaratmak
diisiincesi, sanatgilari birlestiren giiclii bir amag olmustu. Basrolii miizige veren bir tiyatro
gosterisi olusturmak i¢in miizigin trajediye, dizelerin anlamini ve ifadesini bulandirmadan
eklenmesi gerekiyordu. Varnio Kontu Giovanni Bardi ve Jakopo Korsi’nin destekledigi
bir grup seckin sanatci ve entellektiiel, antikitenin yiiksek bir anlatim araci olan Grek
trajedisini canlandirmak i¢in deneysel c¢alismalar yapiyordu. Bu toplantilarda sanatta
devrim sayilabilecek goriisler ortaya atilirdi. Soylularin sarayinda ¢alisan ve Camerata adi
verilen bu grup, besteci ozan ve sarkicilardan olusuyordu. Bunlar, kontrapuntik
kargasaliktan uzak, konusmaya elverisli, siir ve miizigi esdegerde birlestiren, Antik
Yunan’in yalinligina uygun ve onu yeniden diriltecek eserler vermeye calistyorlardi.
Ancak yeni ve duyulmamis bir sey buldular. Buluslar1 Opera idi. Opera, giin 15181na
¢tkmadan O6nce uzun bir gelisme ¢izgisini asmamis olan tek miizik bigimidir (Selanik,
1996:70).

Ronesans’ta, 1502 yilinda Ferrara Diikii’niin sekiz gilin siiren diigliniinde
“Mister” oyununun aksine, dini olmayan, icerisinde koro, bale, jimnastik hareketleri
ve ¢esitli kostiimlere yer verilen bir sarkili miizik programi sahnelenmistir. Bu

programi Neimetzade (2002;23) opera sanatinin temelinin olusturulmasina ornek
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olarak gdstermekte, ayn1 zamanda Italyan miizik Ronesans’inda bu olayin bir sanat
olarak boyle olustugunu ifade etmektedir.

Yener’e gore ise operanin hikayesi, Operanin anayurdu olan Italya’da
baslamaktadir. Floransa’da bazi miizikgi ve sairlerin birleserek eski Yunan oyunlarina
benzer eserler yazmak istemelerinden operanin dogusu anlagilmaktadir(Yener 1992).

Say ise san sanatinin seriivenini; “Avrupa’da sarki sOyleme gelenegi 17.
Yiizyildan bagslayarak ¢algi miiziginin 6nem kazanmasi nedeniyle daha ¢ok sahne sanatlari
alaninda genislemistir. 17. Yiizyildan 19. Yiizyila kadar, dzellikle Italyan stilinde solo
sarkicilar, bireysel ses 0zelliklerini gelistirmeye yonlendirilmistir. Bu donemde besteciler,
ses miiziginde bir¢ok ayrintinin dogaglama yoluyla miizige katilmasi olanagin1 sarkicilara
birakiyordu. Oysa romantik donemde bestecinin islevi biitiiniiyle 6ne geg¢mis, ¢algi ve ses
sanat¢ilarinin konumu yalnizca ‘seslendirici’ olmakla sinirli kalmistir. Ayrica standart bir
repertuvara bagimli olmaya baslayan ses miiziginde egitsel yaklasim, soz konusu belirli
repertuara uygulanmak tizere sekillenmistir. Sarkicilikta yaraticiligin 6ne ¢ikmasini
saglayan egilimlerin 20. Yiizyilla birlikte gii¢ kazandig1 sdylenebilir. Caz sanatinin yani
sira, ¢agdas sanat miizigindeki acilimlarin sarkicilara yeni olanaklar sundugu agiktir.
Farkli kiiltiirler arasindaki etkilesim kosullarinin genisleyip yogunlasmasi da bu
egilimlerin uygulamaya ge¢mesini pekistirmistir” seklinde agiklamaktadir (Say, 2009:
501).

Giliniimiizde sesin toplum hayatindaki 6neminin artmasi ve sesini meslek
olarak kullananlarin ¢ogalmasiyla, vokal mekanizmadaki sorunlara ve ses egitimine
daha cok dikkat ¢ekilmistir. Bir¢ok insan icin sikayet nedeni olmayan ses hastaliklar
ve vokal mekanizmadaki sorunlar ses sanatcilari, 6zellikle opera sanatgilart i¢in ¢ok
biiyiikk sorunlar haline gelebilir. Sarkicilarda en sik rastlanan hastaliklarin ses teli
nodiili, ses teli polibi, ses teli kistleri, ses tellerinde doku aralarinda koyu kivamli s1vi
birikmesi, iist solunum yollar1 enfeksiyonlari, mide sivisinin bogaza geri akmasi
(reflii), sarki sesinin yanlis kullanilmasi, konusma sesinin yanlis kullanilmasi, ses teli
iltihaby, hipotiroidi, cinsiyet hormonu bozukluklari, genel saglik sorunlar1 ve ses teli
harabiyeti oldugu sdylenebilir. (Yigit, 2012:956; Omiir, 2001:73-85). Dolayis ile
sesini meslek olarak kullanan insanlarin sesini dogru sekilde kullanabilmesi i¢in

edinilmesi gereken ¢esitli davranislar san egitiminin de temelini olusturmustur.
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2.5. San Egitimi Nedir?

“San egitimi kavrami; ses egitiminin i¢inde, oOzellikle mesleki miizik egitimi
kapsaminda ve ses egitiminin gerektirdigi temel davraniglarin tizerinde olusturulan,
ileri teknikle ve artistik diizeyde sarki sdyleyebilmeyi ve sese dayaniklilik
kazandirmay1 amaclayan mesleksel, ileri bir ses egitimidir” (Toreyin,1998:10).

“Temel ses egitiminin diizey olarak ilerisinde olan, ses gelisimini tamamlayan
ve temel olarak sesini kullanabilme yetisini kazanan bireylere verilen bir egitimdir.
Sanatsal anlamda sarki sdyleyebilme amaci tasir” (Yazan, 2007:11).

“Ses egitimi denince akla ilk gelen kavram ‘san’dir. San Fransizcada
dayaniklilik saglamak i¢in sesi islemek, yetistirmek, sesle ilgili dayaniklilik sanati,
sesle sarki soylemek sanati anlamina gelen ‘chant’ sozciigiinden gelmektedir. Sanin
anlami1 Tirkge sozliikte ‘insan girtlagindan ¢ikan ve perde ayrimlariyla ¢esitli
duyumlar uyandiran ses dizisi’dir. Glinlimiiz Tiirk¢esi’nde ise genellikle, glizel sarki
sOyleme, sesi dogru, giizel ve etkili kullanma bi¢ciminde anlam tasidig1 ve opera
sarkiciligini animsattig1 diistiniilmektedir” (Tonya, 2008:10).

“Profesyonel seslerin yetismesi; sesinin disiplin altina alinmasi, belli direng
kazandirilmasi; piyano, forte ve legato sdyleyebilme yeteneginin gelistirilmesi ve
sOyleyip hem de sahnede oynayabilecegi yapitlara hazirlanabilmesi i¢in, zor ve yorucu
seneler gegirmesi gerekmektedir” (Yigit, 2012:960).

“Bilindigi gibi sesi olusturan yap1 ve organlar istenen sesi ¢ikarabilmek igin,
beyin tarafindan istemli bir sekilde kullanilirlar. Organizmadaki tiim fonksiyonlari
yoneten beyin, kendisinde bulunan isitme merkezi ve konusma merkezi ile sarki
sOylemede en biiyiik rolii oynar. San egitimi alan kisi her ne kadar hassas bir miizik
kulagina ve kaliteli bir ses rengine sahip olsa da, bu yonde beynini kullanamiyorsa
basariya ulagsmasi zor ya da rastlantilara baglidir” (Kazancioglu, 2008:4).

“Diger yandan, sarki sOylemenin tamamen kontrol edilebilir bir eylem
olmadig1 diisiincesinden hareket ederek bilimsel bilgilerin ses egitiminde onemsiz
oldugunu savunan ses egitimcilerinin bulundugu da bir gergektir. Akustik bilimini
onemsemeyen bu egitimciler, teknik ve bilimsel bilgilerin sarki sdylemeyi mekanik
bir faaliyete doniistiirecegini, dolayisi ile 6grencinin yeterince gelisemeyecegini ve

sarki1 soyleme eyleminin sanatsal diizlemden uzaklasacagini ifade etmektedirler. Sarki
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sOyleme eylemi tiimiiyle soyut ve duyumlara bagli yontemlerle dgretilebilir olsa da,
dogrudan yontemlerin hem zaman kazanma hem de verimlilik agisindan daha olumlu
sonuglar doguracagi agikca ortadadir” (Godri, 2014:72).

“Insan1, diger canlilardan ayiran en dnemli &zellik konusabilen bir varlik
olmasidir. Her tiirlii duygu ve diisiincemizi konusarak anlatiriz. Konusma sesinde, ses
titresimleri dar araliklidir. Sarki sesinde ise, ses titresimleri ritmik ve miizikal
aralikhidir. Kisaca sdylemek gerekirse sarki sdylemek, duygu ve diislincelerimizi
miizikal seslerle ifade etmektir. Insan sesi, kelimeleri yaratan gergekten tek ve essiz
bir enstriimandir (saz) ve bu enstriimanin niteligi kisiye gore degisir. Bu enstriiman;
adale, kikirdak, kemik, sinir, damar ve mukozadan olusmustur. Ses telleri herhangi bir
sazin telleri gibi degildir, mukozasi vardir. Bronstan gelen havanin dar bir yer olan ses
telleri bolgesinden gecerken olusturdugu emme basinci sayesinde alttan baslayarak
kapanir ve sonra agilir. Bu arada her bir ses telinde incelme, kalinlasma ve
dalgalanmalar olusur” (Gokoglu, 2009:13).

“San egitiminin, genel ilkeleri arasinda; dogru durus, nefes kullanilisi, dili
kullanma, uyum vb. 6geler, san egitiminin bilimsel temelleri arasinda ise; anatomik,
fizyolojik, egitimsel, kiiltiirel, sanatsal, fiziksel vb. 6zellikler siralanabilir. Brown ise
bu ilkeleri asagida oldugu gibi ifade etmistir:

+ Ogrenci taklit etmek yerine, nasil dogru ses iiretebileceginin yolunu

ogrenmelidir.

+  Ogretmen, sesin dnemli bir yap1 tas1 oldugu bilinci ile, olumsuzluklara kars:
duyarli davranabilmeli, sorunlarini ¢d6zmede yardimci olabilmek igin
ogrencilerinin fizyolojik yapilarini tantyabilmelidir.

* Sesin tamamen beden rahatligina bagli olduguna dikkat edilmeli, beden
dilinin 6nemi bilinmelidir.

* Dogrusolumun, dogru sesleme, dogru baslangig ile bagli ve kesik seslerdeki
yogunluk ve siireklilik saglanmalidir.

+ Ses alistirmalarinin sese ve diizeye uygunlugu saglanmalidir.

+  Ogrencilerin psikolojik yap1 ve durumlari izlenmelidir.

* Sesin yanlis kullanilmasini 6nleyebilmek igin anatomik-fizyolojik yapilar

ve islevleri konularinda bilgi verilmelidir” (Yazan, 2007:11-12).
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“San egitiminde postiir yani durus ¢ok onemlidir. Bir opera sanat¢ist her
pozisyonda sarki sOylemelidir. Sarki sOylerken "Dogru durus" igin yapilmasi
gerekenler ise sunlardir:

a) Govdedeki tiim kaslar serbest birakilmali.

b) Sag veya sol ayak biraz éne atilmali. iki ayagin arasindaki agiklik 15-20 cm
kadar olmali. (Not: Kalca Genisligi kadar agilmali.)

c¢) Yere ne ayaklarin topuguyla ne de ayakuglariyla basilmali. Yere tiim ayak
tabanlariyla basilmali ve tiim alistirmalar boyunca bu durum korunmali.

d) Kollar haifce geriye ¢ekilip gogiis biraz 6ne ¢ikarilmali.

e) Kollar omuzlan kasmadan serbest¢e her iki yana birakilmali.

f) Omuz baslar1 hafifce 6ne dogru ittirilmeli” (Ayan, 2010:78).

“San egitiminde, agiz pozisyonunu bozmadan biitiin sesleri ayni ¢izgide
¢ikarmak ¢ok dnemlidir. Buna ‘ses ¢izgisi’ denir. Boylelikle sesin tinisini, tipki suya
atilan bir tagin yaydigi halkalar gibi biiyiiterek gilizellestirmek miimkiin olur. Eger bu
basarilamazsa sesi salonun arka siralarina iletmek de olanaksiz olur. Ayrica ‘ses
cizgisini’ korumak daha az yorucu, yiiz estetigini bozmayan, dinleyiciyi saran ve ses
tellerinin yipranmasini Onleyen bir sarki sdyleme tarzidir. Bunu yaparken de
sozciikleri agizda yuvarlamadan, hakkiyla telaffuz etmek gerekir” (Omiir, 2001:51).

“Sanci-aktoriin - sarki sOylerken olabildigince rahat nefes almasi i¢in
giysilerinin gogiis etrafinda ve sirtin alt tarafinda mutlaka bol olmas1 gerekmektedir.
Ciinkii akcigerlerimizin yalniz 6n tarafiyla degil arka tarafiyla da nefes aliriz. Ornegin,
kizlarin bellerini sikan kemer ya da korseler kullanmalar1 iist kaburga solunumuna ya
da omuz solunumuna yol agmakta ve normal gogiis kafesi- diyafram hareketini
engellmektedir. (Ozellikle 18.yy’da sanci-aktérler tarafindan kullanilan korseler bu
yizden omuz solunumuna sebep olmus ve girtlaga fazla yiik binmesine sebep
olmustur)” (Aycan, 2005:10).

Ayan’a gore san egzersizleri kolaydan zora giden bir calisma programi
igerisinde, sesi 1sitmak, ses tellerinin elastikiyetini artirmak, diyaframin dogru
kullanimini 6gretmek, ses telleri ile dogru miktarda havanin bulusmasini saglamak,
nefes-ses birlikteligini en dogru sekilde saglamak, rezonansi1 kullanmay1 6gretmek, ses
perdelerinin yerlerini belirlemek ve perdeler arasinda yumusak ge¢is yapmay1

ogretmek, daha hacimli, parlak, piiriizsiiz sesler yaratmak amaci tagir. San egitiminde
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ilk asama bedeni rahatlatmaktir. Bunun i¢in ige esneme egzersizlerinin 6gretimi ile
baglanmalidir. Esneme egzersizleri, kaslar ve eklemler tizerindeki gerilimi yok etme
amaciyla yapilir. Viicudumuzdaki gerilimin minimum seviyeye indirilmesi hem dogru
nefes almak hem de sarki sdylemek agisindan olduk¢a Onemlidir. Esneme
egzersizlerini diyafram calismalarinizdan 6nce yapmanizi tavsiye ederim. Esnek ve
rahatlamis bir bedenle nefes alis verislerinizi ¢ok daha kolay sekilde kontrol
edebileceksiniz. Ayrica bu egzersizleri san dersinize gitmeden 6nce mutlaka yapmis
olmaniz1 tavsiye ederim, ¢iinkii gevsemis bir bedenle san egzersizi yapmak isinizi
oldukca kolaylastiracaktir. Ikinci asama diyaframm ve dogru nefes kullaniminin
ogretilmesidir. Diyaframi kesinlikle nefes egzersizlerinden ayr1 diisiinmemek gerekir.
[k dersten itibaren diyafram ve nefes ¢alismasi ile birlikte ilerletilmesi gereken ses
caligmasi baglangigta basit hecelerden ya da vokallerden (sesli harflerden) olusmalidir.
Bu egzersizlerde Ogrenciye rezonansin yeri hissettirilmeye calisilmali ve sesin
rezonansa oturmasinin Ogretilmesi amaglanmalidir. Egzersizler, 6grenci ¢ok tize
cikarilmadan ve ¢ok pese indirilmeden orta tonlarda yaptirilmali ve ogrenci
gereginden ¢ok zorlanmamalidir. Ogrenci ilk olarak majér gam arpejinin ilk ii¢ sesi
kullanilarak ¢aligtirilabilir. Bu ¢alisma yaptirilirken, egzersizde kullanilan hece ya da
vokalin nerede tinladigi (artikiilasyon) Ogrenciye mutlaka Ogretilmeli ve
hissettirilmelidir. Her akorda yarim ton tize ¢ikilmali, 6grencinin zorlanmaya basladigi
yerde yine her akorda yarim ton agag1 (pese) inilerek gittigi yere kadar ilerletilmelidir.
Egzersizler 6grencinin ihtiyacina gore once bagl, sonra ayri sekilde yaptirilabilir.
Egzersiz her zaman gogiis sesi perdesine yakin bir akordan baslamalidir. Bu ton
dgrenciyi zorlamayacak bir ton olmalidir. Ogrencinin ses dzelligine gore, ihtiyaci olan
vokal belirlenerek calismaya baglanmalidir. Ornegin kimi dgrencide “U” kiminde ise
“A” veya “O” baslangi¢ i¢in kullanilabilir. Yine ihtiya¢ dogrultusunda bu vokallerin
Oniine veya arkasina bogazi1 yumusatacak sessiz harfler eklenerek vokallerin hecelere
doniismesi saglanmalidir. Kapali agiz ile orta seslerde “Mmm” sessizi ile yapilan
rezonans calismasi sirasinda dgrencinin sesini girtlaga indirmesi onlenmelidir. Bu
egzersiz ¢ok fazla nefes kullanmadan, olduk¢a yumusak bir sekilde yapilmali, burun
bosluklarinda 6n tarafta (maskede) ¢cok yogun bir titresim hissedilmelidir. Caligsmalar
ilerledik¢e major gam arpejinin ilk ii¢ sesi iki kez iist liste tekrarlanarak egzersizin

stiresi uzatilabilir. Boylelikle 6grenci daha uzun bir ciimleyi nefesini daha ekonomik
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kullanarak soylemeyi 6grenir. Bir sonraki asamada ¢aligsmalarda kullanilan ton dizisi,
tonikten besliye kadar genisletilebilir. Tizlere dogru ¢ikarken 6grenciye diyaframa
dayanarak (diyaframi i¢eri cekmek) akcigerlerin alt boliimiindeki havanin yukari nasil
itilecegi Ogretilmeli ve c¢ene serbestce asagi diisiiriilerek yumusak (arka) damagin
yukari ¢ekilmesi saglanmalidir. (damagin kubbelenmesi hareketi) Bu egzersiz dizisi,
her sesin en kalin tonundan baslayarak, zorluk ¢ekmeden c¢ikabilecegi en ince tona
kadar yaptirilabilir. Ancak, bu egzersizlerde de Ogrenci gereginden fazla
zorlanamamalidir. Daha sonraki ¢calismalarda bu dizi oktavin da eklenmesi ile daha da
genisletilebilir (Ayan, 2010:76-78).

“Artistik ve teknik ac¢idan biiylik avantaj saglayan ‘messa di voce’, tam bir
nefes destegi ve kontrolii gerektirmektedir. Herhangi bir vokal veya hece ile
pianissimo’dan baslanarak, sesin siddeti kademe kademe arttirilir. Bu sekilde,
‘piano’dan ‘mezzo-forte’ye, ardindan fortissimo’ya ulasilarak yine kademe kademe
mezzo-forte’ye ve pianissimo’ya doniilmesi saglanir. Egzersizin basindan sonuna
kadar, ayn1 tininin ve vokalin telaffuzunun muhafaza edilmesi esastir. Dolayisiyla,
subglottik basincin dengeli bir seviyede kalmasini gerektirir. Baglangicta voliimde
ciddi bir kontrast ortaya ¢ikmayabilir ama c¢aligildik¢a crescendo ve decrescendo
nianslart kendini gostermeye baslayacaktir. Fizyolojik olarak, kas dengesinde de
higbir ani degisiklik meydana gelmemelidir. ‘Messa di voce’ serbest kenar
fonksiyonunun fazla oldugu kafa sesinden kademe kademe kas giicii fonksiyonunun
fazla oldugu gogiis sesine, sonra tekrar kafa sesine doniilen bir hareket olarak
algilanmalidir. Bu egzersizin ilk etapta ‘pianissimo’dan ‘forte’ye yaptirilmasi dnerilir”
(Kar, 2012:26).

“Erkeklerde; bas sesler i¢in genelde gogiis sesi kullanilirken, tiz tonlar da kafa
sesi tercih edilir. Baslarin falsetto sesleri kullanmalar1 zordur. Tenor sesler; normalde
gogls ve kafa seslerini, tiz tonlarda ise falsetto seslerini kullanirlar. Kadin seslerinde
ise soprano ses grubunda genelde kafa sesi, alto ses grubunda ise gogiis sesi kullanimi
goriiliir” (Kekeg, 2006:15).

“Sarkict i¢in girtlak kontrolii konusmaciya gore c¢ok daha net olmak
zorundadir. Soylenecek olan miizigin bestecisi, girtlagi ve girtlak ile insan kulag:
arasindaki koordinasyonu konusma modunda kullanilanin ¢ok 6tesinde zorlayan ses

perdeleri ve ritmik unsurlar belirlemistir. Kingel ve Chotzko-Zajko’nun ifadesine gore,
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‘girtlak kontroliiniin akciger, girtlak, Rezonator ve diger eklemsel organlarin hassas
dengesine bagimli oldugu bilinmektedir ki bunlar da sonugta sinirsel, endokrin (i¢
salgiya ait), iskelet ve kas sistemlerinin yapisal ve fonksiyonel biitiinliigiine
bagimhidir. Yukaridaki sistemin herhangi birinin fonksiyonundaki bozulmalar
potansiyel olarak ses kalitesinin azalmasiyla sonuglanabilir’. Otolarengolojistin
(bogaz hastaliklar1 uzmaninin) yukarida bahsedilen sistemlerin yapisal ve fonksiyonel
biitlinliigiinii  kontrol ettigini varsayarsak, o6grencinin durusunu, solunumunu,
fonasyonunu, rezonansini ve artikiilasyonunu degerlendirmek ses egitimcisinin
gorevidir” (Sazak, 2001:2).

“Sancinin sarki sdylerken yapmamasi gereken kurallar vardir bunlar 1) gogiis
ve kafa rejistirlerindeki yiliksek notalari uzun siire sdylemek 2) Asir1 yiiksek sesle sarki
sOylemek; 3)Biitiin ses rengini kullanarak yiiksek notalar1 soylemek koyu ses rengini
suistimal ederek kullanmak; 4) Cok yiiksek sesle kahkaha atmak ya da giilmek, san
dersinden hemen sonrasinda uzun sohbet etmek, bagirmak, ¢iglik atmak tiim bu
hareketlerde bulunulmas: sesin bozulmasina sebep verir” (Azimoglu, 2011:24).

“Ses egitiminde register kavrami lizerinde 6nemle durulmalidir. Bu kavrami
sadece ses perdesi ile degil, siddeti ve rezonansi ile birlikte diisiinmek gerekir. Dizi
calismalari, bir registerden digerine crescendo ve decrescendo ile gecme, ses
kirilmalarmi  ve gegis tonlarindaki sorunlari ortadan kaldirmak i¢in yararh
alistirmalardir. Ogrenci, ses tekniginde koklii degisiklikler yapmadan kesintisiz ya da
araliksiz biitlin perdeleri Uiretebilir, ses kirilmasini 6nleyebilir. Birgok ses egitimcisinin
pesinde oldugu amag budur. Onlara gore pedagojik psikoloji geregi higbir 68renciye
register sorunlar1 olabilecegi anlatilmamalidir. Ogrenci teknik olarak en giiclii oldugu
sesle caligmalarina baglamali ve bu alani giderek genisletmelidir. Bu yaklagimi
savunan bir dgretmen, tiz seslere yaklasildik¢a birak gitsin, daha fazla nefes destegi
sagla diyebilir ama bunun girilmekte olan yeni bir register oldugunu belirtmez. Tiz ses
diye bir sey yoktur; tim sesler hem asagi, hem yukari dogrultuda yayilirlar. Tiz
tonlarda pes tonlarla aym1 rafa konmalidir. Burada amag¢ &grencinin gerekli
diizenlemeleri bilingsizce yapmasint ve iist sesleri korkusuzca seslendirmesini
saglamaktir. Ideal olsun ya da olmasin, yalnizca vokal deneyimleri ile hareket eden
biri, larenksteki farkli diizenlemeler yardimiyla farkli nitelikte sesler iiretebilecegini

gorecektir. Eger bir kisi kesintisiz olarak register degistiremiyorsa bu statik bir
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diizenlemenin varligin1 gosterir. Bu tanima gore bir bas statik falsettoya sahiptir. Fakat
g0 giis ve kafa sesi arasinda dinamik bir ayarlama vardir. Yani saf gogiis sesinden igine
onemli oranda falsetto karigsmis olan bir sese yumusak bir sekilde gegebilir. Dramatik
soprano biitiin registerlerde dinamik bir ayarlamaya sahiptir. Bunu s0yle bir 6rnekle
anlatabiliriz: Alt1 toprak iistli su dolu deney tiipii diisiiniin. Bunlar sesin iki elemanidir.
Goglis ve falsetto bazi seslerde ayridirlar, aralarinda yalnizca ¢amur vardir.
Bazilarinda ise su topragin igine islemistir. ve kil olusmustur. Ideal olan homojen bir
karisimdir. Ustte daha ince, altta daha kalin olan bir kil tabakas1. Bircok ses altta statik
bir topraga, listte saf bir suya sahiptir. Fakat sanatsal agidan kullanisli olan kil
karigimidir” (Helvaci, 2003:127).

“Vibratonun egitimdeki onemi diisiiniildiiglinde sanci-aktdriin egitiminde
vibrato ogretilmemeye calisilmamali onun yerine ses tellerinin ideal bir uyum i¢inde
gelistirilmesi gerekmektedir. Saglikli ve dogal bir vibrato bu dogal ¢alisma sonunda
kendiliginden meydana gelmektedir. Akustik acidan ses vibratosu, ses perdesi,
yogunlugu ve renginde olusan dalgalanmadir. Vibrato olusumunda ses perdesinde en
az bir yarim ton degisiklik oldugu belirlenmis fakat insan kulagi bu ses kaymasini
kesinlikle algilayamazken bu durumu yogunluk ve buna bagh bir hizlilik olarak
duymaktadir” (Aycan, 2005:72).

Cevangsir ve Giirel’e gore tremolo ses tellerinin yeterli esneklikte olmamasi ve
sancinin yorgun olmasindan kaynaklanmaktadir. Gerektiginden fazla solunumu
desteklemek veya destegin eksik olmasi ile larenkse baski uygulanmasi, yumusak
damak tembelligi, sinir sistemi bozukluklart ve ses tellerinde goriilen bazi
rahatsizliklar sonucunda tremolo olusabilmektedir. (Cevansir, Glirel, 1982:54).

“Melodiyi bikmadan yinelemek, organlar1 zorlamadan ¢aligmalar: siirdiirmek
cok onemlidir, ¢iinkii kasin bir kez dogru cevap veresi yeterli degildir, yaptigi dogruyu
unutabilir, dogru timy1 gerceklestirmesi zaman alabilir, bazen beyin algilasa da kas
hemen uygulamayabilir. Bu nedenle dogruyu bulana ve beyin kasa, onu dogru
calistiracak emri verene kadar veya kas dogru hareketi otomatiklestirene kadar
bikmadan c¢aligmak, tekrarlamak gerekir. Hele kas 6nceden yanlis aliskanliklar edindi

ise bu calismalar daha uzun bir zaman isteyebilir” (Sabar, 2011:21).
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“Seslendirme asamas1 kisinin Kisilik 6zellikleri, fiziksel hazirligi yani sira,
cevresel etkilerle iligkili bir siirece bagli oldugundan, seslendirici agisindan heyecan,
telas, kaygi ve gerginlikler de kaginilmazdir. Seslendirme 6ncesinde ve seslendirme
sirasinda yasanilabilecek olas1 heyecan, telas, kaygi vb. duygulardan Otiirii
olusabilecek fiziksel gerginliklerin insan bedenini ve bedenin bir pargasi olan ses
mekanizmasini ve seslendiriciligi de dogrudan etkiledigi bilinmektedir” (Sahin,
2006:5).

“San ve koro sanat dallarina bagvuran Ogrencilerin se¢me sinavlarinda
yetenekleri  Olgililiip  degerlendirilir.  Yeteneklerinin  degerlendirilmesinde,
bagvuranlardan san veya koro sanat dallarinda egitim gorebilecek kadar ses kalitesinin
uygunlugu, miiziksel algilamasinin belli diizeyde olmasi, araliklari, iic ve dort sesli
akorlar1 ayirdedebilmesi, belirli ezgi ve tartimlar1 tekrarlayabilmesi gibi nitelikler
aranmaktadir....” (Celak, 2009:3).

“Tiirkiye’de san egitimi Egliz’e gore 1924 yilinda Musiki Muallim Mektebiyle
baglamustir. Davran’a gore ise 1934 yilinda Ahmet Adnan Saygun’un Ozsoy Operast
ile baglamistir. 1936 yilinda Musiki Muallim Mektebi’nin konservatuvara dontigmesi
ile yeni bir ivme kazanmistir” (Senkibar, 1994:4).

Giintimiizde Konservatuvarlardaki San - Opera Anasanat Dallarinda “1.2.3. ve
4. smifta, opera sarkiciligimin gerektirdigi ses ve solunum organlar1 becerilerini ve
koordinasyonunu kazandirarak, Ogretilen tekniklerin san egitimcisi gdzetiminde
miifredat programinda 6n goriilen repertuvar gercevesinde kullandirarak 6grencinin
opera kiiltiirtinli uygulamali olarak gelistirmesini saglamak bu dersin amacim
olusturur. Dort yil boyunca haftada 2 saat verilen egitimde nefes teknigine, basit ve
gelistirilmis ses alistirmalarina, aryantiklere, lied’lere, Tiirk Eserlerine, oratoryolarina,
her doneme ait opera aryalarmna, resitatifli opera aryalarma yer verilmektedir.
Derslerde kullanilan yabanci kaynaklar; Aria Antiche Album, Volume I, I, 1l
G.Schirmer Publishing, Operatiche Anthology, Volume I, II, 1Il, IV G.Schirmer
Publishing, Arien Album (Tenor, Bariton, Bas, Soprano, Mezzo Soprano, Alto)
Edition Peters, Lieder Album (F. Schubert, R. Schumann, J. Brahms, F. Loewe),
Lieder Album (E. Grieg, H. Wolf, G. Mahler, R. Strauss, P. Cornelius, G. Faure, M.
Ravel, C. Debussy, H. Duparc, P. I. Caykovski, S. Rahmaninof) Edition Peters / G.
Schirmer Publishing” dir (iktu, 2008:137).
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San egitiminde kullanilan eser tiirlerini Baltacioglu (2013, 16-17) sekiz tiir

olarak belirtmistir. Bunlar:

Lied: Tonlama degisiklikleriyle ¢esitli duygular uyandiran uyumlu ve
ezgili insan sesleri dizisi, miizik pargasi gibi anlamlar1 da vardir.
Genellikle tek ya da iki bolimlii sark: formunda yazilmistir.

Aria ve Aria-Antiche: So6zlik anlami ‘operalarda bas solistlerden
birinin orkestra esliginde soyledigi, genellikle kendi i¢inde biitiinligii
olan par¢a’ olarak ge¢mektedir. Onceleri, sarki olarak soylenebilen
pargalar arya (aria) diye adlandirilmigtir. Lirik siirlerin (sone) melodik
olarak sdylenmesi olarak da diisiiniilebilir. Kiigiik bir parga (sonetto)
seklinde olanlar1 da vardir. Aria-antiche’ler antik aryalar olarak
diistintilebilir. 14. Yiizyil civarlarinda yazilmig ilk kiigiik aryalar
giintimiizde antik arya (Aria-antiche) olarak gegmektedir.

Cavatina: Daha arive daha gosterissiz bir arya tiirii olarak gegmektedir.
Formunda birinci tekrar ya da ‘da capo’ yoktur. Zorlanma ya da tekrar
olmadan basit melodilerle yazilmis kii¢iik arya olarak da diisiiniilebilir.
Elegie: Hiizlin, keder veren agit ve mersiye gibi siirlerden bestelenmis
ya da bu duygular1 uyandiracak tirde yazilmis miizik yapitlaridir.
Taninmis bir kisinin, bir arkadas ya da sevgilinin 6liimiinden duyulan
lziintii iglenir. Daha genel anlamiyla temasi insan Olimliligi
lizerinedir.

Napoliten: Sozliik anlami ‘Napoli’den kaynaklanan halk sarkilarr’
olarak gegmektedir. Napoli Italya’nin {igiincii biiyiik sehridir. Sehir;
tarih, sanat kiiltiir, mimari, miizik ve astronomi yonlerinden Italya’da
hayati rol oynamaktadir. Napoli bestecilerinin dramatik sarki sdyleme
bi¢cimi seklinde de gegmektedir.

Tiirkii: Sozliik anlami ‘ezgi esliginde s6ylenen Tiirk halk siiri olarak
geemektedir. Tirkiiyii olusturan dize gruplari arasinda tekrarlanan
kavustak boliimleri vardir. Tiirkiiler ezgilerine goére uzun havalar ve

sirim havalar (oyun havalar1) olarak adlandirilirlar. Genellikle
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anonimdir, konusuna gore ise Olim, ayrilik, savas, cocuk, doga
tiirkiileri vardir.

» Popiiler Sarki: Ulkelerin belli donemlerine ait en ¢ok ilgi ceken,
eglence amaghi ve herkes tarafindan bilinen yani popiler olan
sarkilaridir. Ezgilerindeki sadelik ve siislemeler dikkat c¢eker. Ezgi
yalin oldugu siirece akilda daha fazla kalacak ve herkes tarafindan
mirildanilarak popiiler bir hal alacaktir.

» Miizikaller: Opera ve operetten esinlenerek gelismis ve bir tiyatro eseri
ya da film bi¢iminde yazilmis olan yapitlardir. Sarkilar, dans 6geleri,
mimikler ve sozli diyaloglardan olusur.

Bu bilgiler 1s18inda san egitiminde kullanilan eser tiirlerinin tilkemizde san derslerinde
Ogrencilere uygulanan repertuvari olusturdugu ve bu repertuvar dogrultusunda sarki
sOyleme tekniklerinin gelistirildigi diistiniilebilir.

“Opera ve lied ustaligi ayr1 ayr1 6zellikler igerir. Operada zor olan orkestrasinin
da iizerine ¢ikabilecek kadar giiclii bir ses ¢ikarirken, miizikaliteyi kaybetmeyecek
kadar iyi bir teknik ve beceriyi gerektirmesidir. Lied’de ise etkileyici miizik becerisine,
sesini lied’in igerigine uygun bir bigimde kullanma ve seyircinin izledigini anlamasini
saglama yetenegi de eklenmelidir. Lied bestecileri duygularini miizikal mesajlarla
iletmeye calistig1 i¢in, lied yorumcusunun bu duygular seyirciye ya da dinleyiciye
aktarabilecek denli iyi miizisyen olmasi1 gerekir. Lied sanat¢ilarinin opera sanatcilari
gibi kuvvetli bir sese sahip olmasi beklenmez. Konservatuvar egitimi sirasinda bu iki
boliimden biri tercih edilerek ona uygun ¢alisma yapilmaktadir” (Omiir, 2001:49-50).

“Opera sanatinin ortaya ¢iktig1 yer olan Italya kdkenli bir sarki syleme bigimi
olan ‘Bel Canto’ diger bir deyisle giizel sarki sdyleme teknigi Tiirkiye’deki
konservatuvarlarin opera/san boliimlerinde ¢ogunlukla ana egitim ekolii olarak kabul
gormektedir. Bu dogrultuda Tiirkiye’deki konservatuvarlarin opera/san boliimlerinde
egitim gormekte olan Ogrencilere asil alan dersleri olan san derslerinde bel canto
teknigi iizerindeki gelisimlerini siirdirmeleri amaciyla Vaccaj, Conconel, Arie
Antiche, Arietta, Aria gibi ve ¢ogunlukla Italyanca dilinde yazilmis olan eserler
calistinilmaktadir. Tiirkiye’deki konservatuvarlarda baskin bigimde kabul gdren
Italyan ekolii; Italyancanm ana dili Tiirk¢e olan san dgrencileri igin de sarki sdylemeye

yatkin bir dil olmast, Italyancanin Tiirkce agiz-dil yapisina olan uygunlugu, bu iki ekol
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arasindaki miizikal yakinliklar ve bunlarin disinda kiiltiirel benzerliklerin de etkisiyle
diger Avrupa ekollerine nazaran Tiirkiye’deki pek ¢ok dinleyici ve opera sarkicisi
tarafindan daha fazla tercih edilmektedir. Ancak bazi durumlarda bu ekole bagl
kalinarak yetistirilen bir san 6grencisinin egitimi boyunca ¢alisacagi eser formlar1 da
yukarida sayilan eser formlariyla sinirl kalabilmektedir. Pek tabiidir ki bu sinirliligin
olumlu sonuglart olabilecegi gibi olumsuz sonuglar1 da olabilecektir” (Aktakka,
2012:1).

“Miizik egitimi boliimlerinde 6grenciler agirlikli olarak yabanci kaynakli ezgi,
metot ve sarkilarla ses egitimi derslerini stirdiirmektedirler. Tiirk miizigine dayali ezgi,
metot ve sarkilar, kaynak yetersizliginden dolay1 ¢ok sinirli sayida kullanilmaktadir.
Ulusal kiiltiiriimiiziin, dilimizin, miizigimizin korunmasi, gelistirilerek gelecek
Kusaklara aktarilabilmesi i¢in ses egitimi alanindaki bu boslugu doldurmak iizere
ozellikle miizik egitimcilerine ve bestecilere fazlaca is diismektedir” (Kekeg,
2006:11).

“Tiirkiye’de miizik ve ses sanat¢iligl ne yazik ki yeterince algilanamamakta,
anlagilamamaktadir. Bu durumun sonucu olarak, ses Ozellikleri ve miiziksel isitme
yeterliligine gerekli oranda sahip olmayan pek ¢ok birey, popiiler kiiltiiriin de etkisiyle
yanlis hedeflere yonelebilmekte, popiilerite, ekonomik kazang vb. unsurlarin ¢ekim
alanina girerek sarkicilifi meslek edinmeyi isteyebilmektedirler. Sanatin her alam
hakkinda denilebilir ki, sanat¢1 olmak i¢in egitim faktorii kendi basina yeterli degildir.
Ayni durum potansiyel anlamda yeterli olmayan bireylerin egitim alarak sanatci
olabilmesi ag¢isindan da gegerlidir. Glinlimiizde dahi bazi {iniversitelerin miizik
bolimlerine miiziksel isitme, algilama ve anatomik unsurlar yeterli titizlikle
degerlendirilmeden 6grenci alimlar1 yapilmakta ve bu durum yine 6grencinin aleyhine
sonuglar ortaya ¢ikarmaktadir. Aymi sekilde yeterli potansiyele sahip oldugu
belirlenerek kabul edilen Ogrenciler ise egitmenlerin dogru teknik, psikolojik,
pedagojik yontem ve yaklasimlari ortaya koymamasi nedeniyle egitimi terk
edebilmekte ya da yeterli donanima sahip olamadan mezun edilebilmektedir” (Godri,
2014:73).

E.Belgin ses sagligina iliskin ilkelerin gocuklukta asilanmasi gerektigini

belirterek, sarki sOylemek icin gereken tonal genislige ulasmadan onlar
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artistik/sanatsal nitelik tagiyan biiylik olcekli sarkilar sdylemeye zorlamanin yanlis

olduguna dikkat ¢gekmektedir. (akt: Kose, 2001:11),

San dgrencilerinin dncelikle dikkat etmesi gereken konular Omiir (2001,57)

su sekilde siralamustir:

San ogrencilerinin Oncelikle solunum hareketleri yapmalar1 ve
solunumu sarki soylerken istemli reflekse doniistiirmeleri gerekir.
Gereksiz jest ve mimiklerden kaginmak gerekir.

Havanin burundan alinmasi gerekir ancak gereken yerlerde agizdan
kacamak bir hava almak da miimkiindiir. (Bu kagamaga “artistik nefes’
denir.) Havay1 ¢ok ¢abuk almak ve c¢ok yavas (idareli) kullanmak
gerekir. Soluk alip verirken gogiis ve karn bosluklar1 zorlanmadan
genisletilmeli ve ¢ok yavas daraltilmalidir.

Ses egzersizleri yaparken alt seslerden baslayip yukart dogru yavas
yavag ¢ikilmalidir. Boylelikle hem ses 1sinmig olur hem de otomatik

olarak olusan bas ve tiz sesler arasindaki baglant1 kopmamuis olur.

Profesyonel ses sanatgilarinin 6zel sorunlariyla ilgili olarak Omiir asagidaki

maddelere deginmistir:

Teknigin kusurlu olmasi (Sarki sdyleme tekniginde amatdr veya
kendini kanitlamis olanlarin kusurlari).

Karin kaslarinin hatali kullanilmasi.

Yanlis postiir.

Bulug doneminde sarki sdylemek (Tartigmali olmakla birlikte bulug
doneminde sarki soylemek, san dersleri almak zararlidir).

Kendi sesinden farkli bir ses ¢ikartmaya ¢aligmak.

Yetersiz egitim.

Egitim ve ¢alisma programlarinin yiiklii olmasi (fiziksel dayanikliligin
diismesine ve psikolojik gerilime yol agmaktadir).

Prova ortaminin sagliksiz olmasi (bozuk akustik, sigara dumani, toz,
giiriiltii, kuru, sicak ya da soguk ortamlar ses bozukluklarina yol acar).
Sesin dinlendirilme siirecindeki yanliglar (konser sonrasi sahne

arkasinda yorgun ve gerginken yapilan kutlamalarla giiriiltiilii
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ortamlarda, kuru, tozlu ortamlarda yapilan kutlamalar ve sigara dumani
zararlidir).

Sese uygun olmayan repertuvar.

Yanlis performans (egitimsiz veya az egitimli yogun ses kullanimai).
Konusma sesinin korunmamasi (giiriiltiilii ortamlarda konusma sesinin
yiikseltilmesiyle sarki sdyleme sesinin etkilenmesi).

Ugak yolculuklar1 (kabin i¢indeki kuru hava ve giiriiltiiniin yiiksek
sesle konugsmaya neden olmast).

Lombard etkisinin bilinmemesi (Giiriiltiilii ortamlarda sesin siddetinin
arttirtlmasi egilimi).

Calisma ortaminin iyi olmamasi (Konser amaciyla insa edilmemis
salonlar, ses monitorlerinin olmadigi ¢ok biiyiik salonlarda pop miizik
sarkicilarinda akustik geri doniigiin saglanamamast).

Sahne korkusu (sahne korkusu, fiziksel ve duygusal stresin,
glivensizlik, depresyon ve diger duygusal durumlarin sarkicinin sesine
yansimast).

Sigara kullanim1 (sigaranin mukozadaki zararlari, ses kanali boyunca
O0dem olusturmasi ve sigara igmese bile sigara igilen ortamlarda
bulunmasinin sanat¢inin sesinin etkilenmesine sebep olur).

Alkol kullanimi (Uzmanlarin ¢ogu damarlarda ve mukozada
degisiklige sebep olmasi nedeniyle alkole karsi c¢ikarlar. Bazi
sanatgilar ise sahneye ¢ikmadan Once az miktarda alkoliin olumlu
etkisi oldugunu savunmaktadirlar).

[lag kullanimi (Antihistaminikler, antibiyotikler, aspirin ve kortizon
gibi ilaclarin uzman kontroliinde ve gerekli dozda kullanilmamasi seste
olumsuz etkiler yaratir; aspirin ses tellerinde kanamaya yol agabilir ve
alternatif ila¢ varsa degerlendirilmelidir).

Uyusturucu madde kullanimi1 (burun ve bogaz mukozalarina ve
damarlara zararlidir, duyarlilig: diisiiriir ve sesim kontroliinii azaltarak

bozulmasina yol agar).
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* Baz yiyecekler (Gosterilerden dnce tiiketilen siit, dondurma, ¢ikolata,
kahve kuruyemis gibi besinler bogazda tahris, bogazi temizleme
ihtiyaci ve salgilarda koyulasma meydana getirir).

* Sesin yaslanmasi (kikirdaklarin 6zelliklerini kaybedip kemiklesmesi,
yumusak dokularda hacim olarak kiigiilme, girtlak i¢ kaslarinin elastik
liflerinin azalmas1 ya da kopmasi, damarlarda kireclenme ya da
daralma sonucu girtlagin beslenememesi, viicuttaki yag birikimleri
sebebiyle c¢alisma temposundaki diisiis, akcigerlerin kapasitesinin
diismesi, hormonel fonksiyonun azalmasi, su metabolizmasinin
azalmasi, boyun dis kaslarinin yumusakliginin kaybolmasi, ‘C’
vitamini metabolizmasinin azalmasi ve kollajen dokunun azalmasi gibi
sebepler sesi etkiler).

*  Mevsim hastaliklar1.

* Genel durum bozuklugu.

* Yorgunluk.

» Uykusuzluk.

+ Cinsiyet hormonlari.

* Gece geg saatlerde yemek yeme aliskanligi.

* Asirt heyecan.

* Viicudun su ihtiyacinin karsilanmamasi.

+  Havanin nem oraninin yiiksek ya da diisiik olusu. (Omiir, 2001:67)

Bu bilgiler 1s1g1inda san egitimi alan bireylerin egitim siiregleri icerisinde profesyonel
ses sanatgilarinin 6zel sorunlariyla ilgili olarak bilin¢lendirilmesinin san egitimi
acisindan gerekli oldugu diistiniilebilir.

Toreyin’e gore ses egitimi alaninda yapilan bir aragtirma, dil bilimsel,
egitimsel, fiziksel, psikolojik ve akustik temellerin ses egitiminin temellerinden
oldugu sonucunu vermektedir. Ayni arastirmada, alanlarinda uzman ses
egitimcilerinin  goriigleri dogrultusunda dogru solunumun %78,57 oranla san
egitiminin en temel ilkesi konumunda oldugu, bunu %71,42 oranla dogru ses tiretimi
ve dili dogru kullanma ilkesinin %35,71 oranla dogru durus ilkesinin, %28,57 oranla

miizikte dogruluk ilkesinin, %21,42 oranla da uyun (koordinasyon) ilkesinin izledigi
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belirtilerek, bu egitim alaninda ilkelerin acik¢a belirlenmis oldugunun saptandig
vurulanmaktadir (akt: Kose, 2001:15).

“San egitimini tamamlayan diger 6zel alan dersleri arasinda; Korrepetisyon,
Solfej, Sahne, Piyano, Koro, Miizikli Diksiyon, Lied Oratoryo Yorumu, Birlikte
Soyleme, Dans, Opera Analizi ve Eskrim sayilabilir. Bu egitimlerin hepsi bir zincirin
halkas1 gibidir. Birinin eksikligi egitimde sorunlara yol acar. Sahnede beklenen
donanimli bir san sanatgisi i¢in hepsinin biitiin olarak kazanilmasi 6nemlidir” (Yazan,
2007:12).

Sancinin 6zel gelisiminde solfej, piyano ve san dersi ve armoni bilgisi gerekir.
Bu sanci1 i¢in 6nemli bir destektir (Azimoglu, 2011:23). Bu bilgileri san ¢caligmalarinda
da kullanan 6grencilere cogu kez san derslerinde enstriimanla eslik eden bir eslik¢i de
katilmaktadir. Tirkiye’de san egitimi veren devlet konservatuvarlarinda san
ogrencilerine eslik icin cogunlukla piyano kullanilmaktadir.
Korrepetitor(eslik¢i)’lerin, san Ogrencilerinin derste kullanilan repertuvar eserini
armonik olarak da duyup, eseri icra ederken yorumla becerisi yoniinden destek
sagladiklar da sOylenebilir.

“Solfej dersindeki basarinin san derslerini olumlu yonde etkiledigi
distintilmektedir. Programinda; temel miizik bilgileri, miizik teorisi, cok sesli okuma,
cok sesli duyma, entonasyon, miizikalite vb. konulara yer veren solfej egitimi; san
dersine temel hazirlamakta ve destek olmaktadir. Solfej 6gretim elemanlar agisindan;
sesin kullanim1 iizerine egitim alan Ogrencilerin okuma pargalarinda daha rahat
olacaklart beklentisi bulunabilmektedir. Kisinin enstriimaninin kendisi olmasiyla
soyut olarak ifade edilebilen san egitimi, bu yoniiyle-solfej egitiminin i¢inde yer alan-
miiziksel isitme ile benzerlik gostermektedir. Dolayisiyla miiziksel isitmedeki bu
soyutsalligin ses egitimi alan 6grenciler tarafindan daha anlagilir olarak kavranabilme
beklentisi olusabilmektedir” (Yazan, 2007:13).

San ve koro sanat dallarindaki solfej egitiminin igerigi ve beklentileri Celak

1) Ogrencilerin egitim sonunda, teori konularinda donanimli olmasi

gerekir.

2) Ogrencilerin diizeylerine uygun bir pargayi, enstriiman destegi

olmadan biitiin ses araliklar1, tartimlari, 6l¢iileri ve niianslari ile

sOylemesi beklenir.
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3) Kulak egitiminde 6grenciler, tek sesleri, iki sesleri, ii¢ ve dort sesli

akorlari biitiin halleriyle nota isimleri ile ayirdedebilmeli; ezgisel dikte

olarak tek, ¢ift ve {i¢ sesli dikteleri yazabilmeli.

4) Tartim 6gretimi konusunda, 6grencilerin karsilastiklar1 ol¢iileri ve

tartim kaliplarini ¢éziimleyebilmeli, birimlere ayirabilmeli,

tanimlayabilmeli, belirli bir diizeyde tartim diktesi yazabilmeli seklinde
Ozetlemistir (Celak, 2009:5).

San derslerinde genel olarak Korrepetisyon; eserlerin seslendirilmesinde
yardimci olarak kullanilmaktadir. Korrepetitor; operada piyano esliginde solistlere
partilerini ¢alistiran,  orkestranin yardimci kapelmaysteri, koro sefi olarak
tanmimlanmistir.  Korrepetitoriin  miizigin harmonik iskeletine ilaveten melodiyi
calmasi, vokal ¢izgideki aralari belirtmesi, sancinin esleri saymasi mi yoksa gelecek
olan isaretin beklenmesi mi gerektigini belirtmesi, dinamik isaretlerine dikkat etmesi,
eserin anlamini gesitli yollardan agiklamasi, kelimelerin arasindaki mana ve havayi
vurgulamas1 gerekir. Bu baglamda eserlerin san 6grencisi acisindan da kavranmasini
ve yorumlanmasini desteklemek igin korrepetitoriin de onemli oldugu olgusuna
varilabilir. Iyi bir korrepetitdriin sahip olmasi gereken en 6nemli 6zelligi, sayfa
tizerinde ilk gordigiini iyi bir sekilde calabilmesidir. Bu onun iyi bir piyanist
olmasindan bile 6nemlidir. Diger 6nemli bir konu da transpoze yapabilme 6zelligidir.
Her ilk baslayan korrepetitoriin zor buldugu konu, piyanoya uyarlanmis orkestra
partisinin ne kadarini ¢almasi gerektigidir. Ilk kural; her seyi ¢calmayin, bu sancinin
kafasini karistirabilir. Bu ¢alismada en onemli olan miizigin berrak harmoniye ve
ritmik iskelete sahip olmasidir. Bu Korrepetisyon i¢in en Onemli altyapidir
(Aktiize,2010:328; Ozsan, 2010:267).
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2.6. Tiirkiye'de Ses Egitimi ve San Egitimi Veren Kurumlar

Mesleki miizik egitimi, bu meslegin gerektirdigi diizeyde yetenege sahip bireylere,
orglin egitim kurumlarinda, alanlarinda uzman ve yetkin 6gretmenler tarafindan belli
programlarla verilir. Bu baglamda ses egitimi ise, buna uygun miizik ve ses yetenegi
olan bireylere, bulunduklari egitim kurumunun amaglar1 dogrultusunda hazirlanan
programlarla, alan uzmani ses egitimcileri tarafindan verilir. Mesleki miizik egitimi
baglaminda ses egitimi, tiniversitelerin egitim fakiiltelerinin miizik 6gretmenligi
anabilim dallarinda, giizel sanatlar fakiilteleri miizik boliimlerinde, giizel sanatlar
liselerinde, konservatuarlarin opera, san, koro ana sanat dallarinda verilmektedir. Bu
kurumlarda verilen mesleki ses egitiminin, diizeyi ve programlari, verildigi egitim
kurumunun amaglaria goére farklilik géstermektedir (Toreyin,2008:107, Yarar,
2010:14).

“Tirkiye'de san ve koro egitimi veren kurumlar arasinda konservatuvarlar,
miizik ve sahne sanatlari fakiilteleri, egitim fakiilteleri giizel sanatlar boliimleri gibi
okullar bulunmaktadir. Bu okullar, san egitimine baslama yasi, egitime baslama
kademesi, slireci ve  dolayisiyla  programlar  acisindan  farkliliklar
gostermektedirler....” (Celak, 2009:2).

Egitim Fakiiltelerinin Miizik Egitimi Anabilim Dallarinda ses egitimi, bireysel
ve toplu ses egitimi seklinde yapilmaktadir. Derslerde amag, miizik 6gretmeni
adaylarinin en temel ve dogal ¢algilari olan seslerini, konugmada ve sarki sdylemede,
en dogru, en giizel ve en etkili bicimde kullanmaya iligkin davranislar kazandirirken,
ayni zamanda ses saghigini korumayr Ogretmek ve sesi dogal haliyle koruyup
gelistirmektir (Ekici, 2008:67). Miizik Egitimi Anabilim Dallarinda 6gretmen
adaylarinin meslekleri boyunca 6grencilerine dgretebilecekleri repertuvar edinmeleri
de saglanmaktadir.

“Konservatuvarlar, yaratici ve seslendirici miizik sanat¢ilar yetistirmektedir.
Bu sanatgr adaylarmin yetistirilmesi icin, Ilkdgretim ikinci kademe, Orta ve
Yiiksekogretim kademelerinde program yiiriitiirler. Her egitim kademesi belirli siire
igerisinde siirdiiriilmektedir: ilkdgretim ikinci kademe — ii¢ y1l, Lise - 2009'dan itibaren
dort yil, Lisans - dort yil. Ayrica bu egitim kademelerinde egitim gérmiis olan

ogrencilere, basarili olduklar1 taktirde sanat egitimine devam edebilmek igin,
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Lisansiistii programlarinda Yiiksek Lisans, Doktora veya Sanatta Yeterlilik egitimi

verilmektedir” (Celak, 2009:1).
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2.7.Ulkemizde Konservatuvar Tarihcesi

Tarihte, miizik egitimi veren ilk konservatuvarlar, XVI. Yiizyilda Napoli, Venedik ve
Palermo’da agilmiglardir. Daha sonra bunlari; VIII. Yiizyilin sonu ile XIX. Yiizyilda
Paris (1795), Bologna (1804), Milano (1808), Prag (1811), Briiksel (1813), Floransa
(1814), Viyana (1817), Varsova (1821), Londra (1822), Lahey (1826), Madrid (1830),
Libzon (1833), Cenevre (1835) ve Leipzig’de (1843) kurulan biiyiik konservatuvarlar
izlemistir. Kiitahyali’ya gore konservatuvar iilkemizin kosullarina gore ‘yetenekli
coculklarimiz1 ve genglerimizi segerek, miizik ve sahne sanatlar1 alaninda onlara
evrensel bir sanat egitimi veren, sanat kurumlarimiza yorumcu, uygulayici, yaratici ve
arastirici sanatgilar yetistiren yiiksek dereceli meslek okulu’ olarak tanimlanmaktadir
(Ozdil, 2007:29). ilk konservatuvarlar italya“da kurulmustur ve bunlarin en eskisi
1537 yilinda Napoli’de kurulan Santa Maria di Loreto konservatuvaridir.
Conservatorio sozciigii ayn1 zamanda Italyanca’da ‘yetimevi’ anlaminda da
kullanilmaktadir ki ilk Italyan konservatuvarlarinin ¢ogu yetim evlerine bagh miizik
okullaridir (Aktakka, 2012:43).

Sirel’e gore ilk Osmanli padisahlar1 miizikle yakindan ilgilenmislerdir.
Ozellikle Sultan Murat (II. Murat) ve ondan sonra gelenler miizige biiyiik 6nem ve
destek vermiglerdir. Sultan II. Beyazit kendisine baz1 besteler mal edilecek ve oglu
Sehzade Korkut kalic1 besteler yapabilecek kadar miizikle i¢ ice olmustur. Miizigin
devletten gordiigi giiglii-koklii yardim ve yonlendirici destek sayesinde basta Padigah
saraylar1 ve pasa konaklar1 olmak tizere, Osmanli devletine baskentlik eden Bursa,
Edirne ve Istanbul biiyiik birer miizik merkezi durumuna gelmislerdir. Birbiri ardina
yapilip agilan camiler ve tekkeler ile Dariilhuffuz ve Dariilkurralar dinsel sanat
miiziginin, kurulan Mehterhane ve Enderun miizik okulu ile Meskhaneler de diinyasal
sanat miiziginin temel kurum ve kuruluslari haline gelmislerdir (Sirel, 2005:7).

Tiirkiye’nin konservatuvar goriinimii tasiyan ilk sanat ve egitim kurumu,
1827°de Osmanli sarayina bagl olarak kurulan ‘Miizika-1 Hiimayun’dur; ancak
buradaki egitimin temel ilkesi, ordu icin gerekli olan bando sanat¢ilarinin
yetistirilmesiydi. Miizika-i Hiimayun ‘Dar-iil Bedayi’ adl1 bir tiyatro ve miizik okulu
Istanbul Belediye Baskani1 Cemil Pasa tarafindan 1914 yilinda kurulmus, daha sonra
1917 yilinda ise ‘Dar-iil Bedayi’ adli miizik boliimii agilan ‘Dar-iil Elhan’ (Nagmeler

Evi) adim1 almistir. Dariilbedayi tiyatro, sahne musikisi, Tiirk ve bati musikisi
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tirlerinin timiinii bir arada ele almayr amaclayan ulusal bir konservatuvardi.
Dariilbedayi biri tiyatro, obiirii musiki olmak iizere iki boliime musiki boliimii de Sark
ve Garb musikisi olmak iizere iki su beye ayrilmisti. ‘Dar-iil Elhan Dar-iil Elhan
talimatnamesi’ V. Mehmet’in (Resat) ‘Irade-i Saniyesi’ ve Miiclis-i Viikela karari ile
kabul edilmistir. Bu talimatname ile kadinlarin ve erkeklerin ayr1 6grenim gérmesi ve
halka musiki icrast ile gorevli fasil heyetleri kurulmasi 6ngoriilmiistiir. Buralardaki
egitimde orkestra caligsmalar1 ilincil 6nemdeydi ve senfoni orkestrasi, Padisah’in
yasaklamasi nedeniyle 1918 yilina dek halk oniinde dinleti verememisti (Ozdil,
2007:29-30;).

“Giuseppe Verdi (1813-1901), Giacomo Puccini (1858-1924) ve Gaetano
Donizetti (1797-1848) gibi yasadiklar1 donemde oldugu kadar giiniimiizde de halen
diinya capinda taninirliga sahip olan énemli Italyan opera bestecilerinin altin caglarimi
yasadiklar1 19. Yiizyil Istanbul’'unda padisah olan Abdiilmecit (1823-1861) bat1
miizigine yakin ilgi gostermis ve bu dogrultuda Italya’dan getirttizi 6nemli
miizisyenleri saraymnda agirlamistir. O donem gelen miizikgilerden belki de en
onemlilerinden birisi de Gaetano Donizetti’nin kardesi olan Giuseppe Donizetti (1788-
1856) ve Callisto Guatelli (1819-1900)’dir. Cumhuriyetin ilanina degin Istanbul ve
Izmir“de gezici opera gruplari temsiller vermeyi siirdiirmiis; Cumhuriyetin ilanindan
sonra sanat alaninda da yapilan devrimler etkisini gostermeye baslamis, Ankara ve
Istanbul konservatuvarlar1 kurulmus, egitim gormeleri igin yetenekli Tiirk gengleri
Avrupa’ya gonderilmistir’ (Aktakka, 2012:44).

“Tiirk miizik yasaminda miizik devrimi ulusal 6zii koruyarak dogu ve batiy1
birlestirip tek seslilikten cok seslilie yani kutuplu “cagdas” uygarliga dogru bir
degisimdir. Cumhuriyet Tiirkiye’sinde Tiirk miizik kiiltiirti, Tiirk kalarak yenilesmeve
batililagsma, cagdaslasma ve evrensellesme ilke ve amaci dogrultusunda yeniden
temellenmis, yeniden orgiitlenmis, yeniden kurumlagmistir” (Ugan, 2005: 57-84).

“Konservatuvar tanimina uygun olarak iilkemizde acilan ilk konservatuvarlarin
Cumhuriyet doneminde agildigr sOylenebilir. Bunun bir bagka kaniti da
‘Konservatuvar’ sdzciigiiniin resmi agizdan ilk kez kullanan kisinin Atatlirk olmus
olmasidir. Atatiirk daha 1923 yi1linda TBMM’nde verdigi bir soylevde, Konservatuvar
konusuna da deginmektedir. Ahmet Adnan Saygun’dan alintiya gore Atatiirk soyle

demistir: ‘Uygulamali ve her konuyu kapsayan bir Milli Egitim i¢in vatanin sinirlart
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icinde onemli merkezlerde ¢agdas kitapliklar, bitkiler ve hayvanlar igin bahgeler,
konservatuvarlar, laboratuvarlar, miizeler ve giizel sanatlar icin sergileme galerileri
gerekli oldugu gibi ozellikle simdi iller teskilatina gore ilce merkezlerine kadar biitiin
memleketin basimevleriyle donatilmasi da gereklidir > (Ozdil, 2007:30).

Atatiirk doneminde tiyatronun ve bati musikisinin de gelismesi i¢in birgok
girigimler oldu, ¢linkii Tiirkiye’nin higbir alanda Avrupa’dan, Bati’dan geri kalmamasi
amaclaniyordu. 1 Kasim 1924’de Musiki Muallim Mektebi acildi. Musiki 6grenimi
yapmalar1 i¢in baz1 gengler Avrupa’ya gonderildiler. Unlii Alman ve Macar bestecileri
Hindemith ve Bartok kilavuzlugunda 6 Mayis 1936°da Ankara’da Devlet
Konservatuvari kuruldu... Konservatuvarin 1941 mezuniyet doneminde Hasan Ali
Yiicel, Devlet konservatuarinin bagrindan ‘Tiirk hiimanizmasinin yepyeni bir
safhasi’n1 selamliyordu (Aksin, 2007:209-210). 6 Mayis 1936’da Konservatuvar,
heniiz ad1 konmadan Musiki muallim mektebi i¢inde acildi. Musiki Muallim Mektebi,
dinamik bir Atatiirk¢li kusak yetistirmisti. Bu kusak pek ¢ok zorluga karsin egitim
miizigimizin ¢ekirdegini olusturan Cocuk ve Genglik repertuarinin ilk 6rneklerini
yazmakla kalmadilar, evrensel miizik sanatinin Anadolu’da yayilmasinda da biiyiik
caba gosterdiler. Bunlar arasinda Ziya Aydintan, Ferit Hilmi Artek, Saip Egiiz, Faik
Canselen, Hasan Toraganli seciliyordu. 1936 yilinda Ankara Devlet Konservatuvari
biinyesine Opera ve San Bolimii kurulmustur. Bu boliime o donemin en iyi san
pedagoglarinin (Fredi Bohm, Elvira Hidalgo, Apollo Granforte, ) getirtilmesiyle
egitim saglam bir temele oturtulmustur. Bu san pedagoglari ilk opera sanatgilariin
yetistirilmesine biiyiik katkida bulunmuslardir. Daha sonra bu san pedagoglarinin yani
sira, Saadet Dkesus Altan, Muazzez Gokmen gibi san pedagoglari da degerli opera
sanat¢ilarinin  yetismesini saglamiglardir. (Giiniimiiziin San pedagoglari zamanin
degerli opera sanatgilaridir). Boylece diinya standartlar1 diizeyinde Tiirk Opera Ekolii
kurulmustur. Bu konservatuvarin agtigi sinavla okula 86 6grenci alindi. Musiki
Muallim’den Konservatuara devami uygun goriilenlerin disinda kalanlar, 1938 yilinda
Gazi Egitim Enstitlisiine aktarilarak Musiki Muallimin geri kalan yillarin1 orda
tamamladilar....(Selanik, 1996:296; Gokoglu, 2009:81).

“Devrimlerin yaraticis1 ve ona ona gilivenenler, uygar bir miizik sevgi ve
anlayisin1 yaymak amaciyla elde edilen tek topluluk olan saray kalintis1 ‘Riyaset-i

Cumhur Filarmoni Orkestrasi’na doniistiiriip konserler vermesini saglarken gene
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Ankara’da Musiki Muallim Mektebini kurmuslar, Istanbul’da tek sesli miizik egitimi
yapan ‘Daruttalim-i Musiki’nin ¢oksesli miizige de yonelmesini ger¢eklestirmislerdir.
Bu okullara 6gretmen yetistirmek amaciyla agilan sinavda basar1 gosteren genclerin
Avrupa {lkelerine gonderilmesine gene Cumbhuriyet’in ilk yillarinda baslanmistir
(Yener, 1983: 52-53).

“Tirkiye’de mesleki miizik egitimi tarihine bakildiginda, 1916-1927 yillart
arasinda Dariil-Elhan’da ses egitimi ile ilgili olarak ses bilgisi musiki kiraati, vokal,
koro ve teganni derslerinin okutuldugu goriilmektedir, Daha sonra 1936 yilinda
kurulan Ankara Devlet Konservatuvari’nda anadal ses ve Gazi Egitim Enstitiisii’nde
1941 yilindan 1969 yilina kadar san-koro derslerinin okutuldugu bilinmektedir....”
(Kekeg, 2006:12).

Ik Ankara’da yapilandig:1 goriilen konservatuvarlar daha sonra istanbul’da
kurulmaya baglanmistir. “Ankara miizik yasami, orkestranin diizenli sayilmayacak
cabalar1 ve yeni miizik okulunun 6grenci konserleriyle siirerken Istanbul’daki okul
yeni bir yonetmelikle belediyeye baglanarak ‘Istanbul Belediye Konservatuvari® adini
almistir” (Yener, 1983: 53).

“lIk konservatuvar Ankara’da kurulurken 1924 yilinda Cebeci’de egitim ve
Ogretime bagliyordu. Ancak Ogrenci bulmakta giliglik ¢eken yonetim, alt1 erkek
ogrenciye Balmumcu Oksiizler Yurdu’ndan alt1 erkek 6grenci daha alarak kadroyu on
iki kisiye ¢ikartmisti. Bunlarin i¢inde ilkokulu bitirmemis olanlar bile vardi. Sonradan
bes 6grenci ¢ikarildi. Ogrenci sayis1 Dariileytam’dan gelenlerle kirk kisiye ¢ikiyordu.
1927-28 yillarinda ilk kiz 6grenci konservatuara alindi. 1935-36 6gretim yilinda atmig
yedi kiz 6grenci katilarak toplam 68renci sayist yiiz kirk dokuz oldu. Maarif vekili
bulunan Abidin Ozmen’in riyaseti altinda ilk miizik kongresi 1934-35 $gretim yilinda
yapiliyor ve ¢ok Onemli sonuglar alintyordu. Biitiin bu asamalar devam ederken
Tiirkiye’deki opera sanatina yon veren ve bu yolda en 6nemli egitim kurulusu olan
konservatuarlarin yonetim ve egitim sablonunu hazirlayan Prof. Paul Hindemith,
20.09.1936 tarihinde bir ayligma geldigi iilkemizde ¢alismalar yaparak bir rapor
hazirlayip bunu bir talimatname seklinde sundu. Ayn1 yi1l Biiyiik Millet Meclisi agilis
konusmasinda, Biiyiik Onder ‘Konservatuvar ve Temsil Akademisinin kurulmakta

oldugunu’ miijdeliyordu (Olmez, 2008:88).
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Olmez’e gore Konservatuvarlarin gorevi; Opera’nin ve diger kurumlarin
ihtiyacina gore 0grenci almak ve yetistirmektedir. Hem kaliteli hem de sefil olmayan
bir miizisyen toplulugu yaratmak, bu kurumlarin o6ncelikli goérevi olmalidir. Bu
ylizdendir ki Opera ve Senfoni gibi kurumlarin ihtiyaglar1 ne ise o kadar sayida
miizisyen yetistirmelidir. Bu da ancak kurumlar arasi iletisimle miimkiindiir. En
basinda konservatuarlardaki segcme sinavlarinda gercekten ¢ok basarili dgrenciler
sec¢ilip mezun edilmeye 6nem verilmelidir. Boylece hem uzun bir egitim siiresi
gereksiz yere harcanmamis hem de iilkeye iyi sanatgilar yetistirmek i¢in ¢alisilmis

olur. Bu agidan konservatuarlar cok énemlidir (Olmez, 2008: 84-85).
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UCUNCU BOLUM
3. Yontem

Bu aragtirma nitel bir aragtirma olup, arastirmada anket yontemi kullanilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada Tiirkiye’deki konservatuvarlarda lisans diizeyindeki san egitimi alan
Ogrencilerin karsilastiklar1 sorunlar ve bu sorunlara yonelik ¢6ziim 6nerileri yapilmasi
amaglanmistir. Bu dogrultuda gelistirilmis olan anket sorulari, konservatuvarlarda
lisans diizeyinde san egitimi goren Ogrencilere birebir uygulanmis, uygulama
sonucunda elde edilen veriler Google Analytics araciligi ile istatistiksel ¢6ziim

yapilmistir.

3.2.Evren ve Orneklem
Bu arastirmanin evrenini Tirkiye’de lisans diizeyinde san egitimi veren devlet
konservatuvarlart  olusturmaktadir.  Arastirmanin  Orneklemini  ise  bu

konservatuvarlarin lisans boliimlerinde egitim goren san 6grencileri olusturmaktadir.

3.3. Veri Toplama Teknikleri

Bu arastirmadaki verilerin elde edilmesinde on ii¢ (13) konservatuvarin lisans boliimii
san Ogrencilerine uygulanan anketten, kiitliphanelerden, yurti¢i-yurtdis1 yayinlardan
ve internet ortamindan faydalanilmistir. Anket sorular1 gelistirilirken bu 6grencilere
uygulanan miizik ders programlari ve kitaplarindan san bolimi Ogrencilerine
uygulanan ¢esitli ¢calismalardan yararlanilmistir.

Veri toplamak i¢in gelistirilmis olan ankette; repertuvar yeterliligi, eslik
yeterliligi, eslik ¢esitliligi, nefes ve ses 1sitma egzersizleri, ders siiresinin ve haftalik
san dersi saatinin yeterliligini 6lgmeye yonelik sorular yer almaktadir.

Her biri birer sorudan olusan ankette toplam yirmi (20) soru sorulmustur. Bu
sorularda anketle iligkili olarak konservatuvarlardaki lisans boliimii san 6grencilerinin
yasadiklart san egitimi sorunlarina yonelik olumlu ve olumsuz tutumlarina yer

verilmistir.
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3.4. Verilerin Analizi

Arastirmada Tiirkiye’deki devlet konservatuvarlarda lisans egitimi goren san bolimi
ogrenciler lizerinde uygulanan anket sonucunda elde edilen veriler, Google Analytics
araciligr ile aktarilarak istatistiksel ¢Oziim yapilmistir. Calisma verileri
degerlendirilirken frekans, yiizde, ortalama vb. tanimlayici istatistiksel metotlar
kullanilmistir.

Tez kapsaminda Tiirkiye’'nin yedi cografi bdlgesindeki on ¢ (13)
konservatuvardan yaslart 20 ve alti — 35 olarak degisen toplam altmis ili¢ (63)
Ogrenciye anket calismast uygulanmistir. Bu uygulama sonucunda olusturulan
tablolar, istatistiksel Olgme yontemi ve sayisal veriler ile ifade edilerek
yorumlanmustir. Uygulama kisminda 6ncelikle ankete katilan 6grencilerin demografik
ozelliklerinin frekans ve yilizde dagilimlarina yer verilmistir. Frekans ve yiizde

dagilimlar tablo, pasta ve siitun grafikleri yardimi ile gosterilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

4. Bulgular ve Yorum

Arastirmanin bu boliimiinde elde edilen bulgulara ve bu bulgulara iliskin yorumlara

yer verilmistir.
Tablo 5.

Konservatuvarlarin Bulundugu Cografi Bolgelere Gore Dagilimi

Cografi Bolge Konservatuvar Sayis1 | Toplam
Marmara Bolgesi 2

Ege Bolgesi 2

Akdeniz Bolgesi 4

Karadeniz Bolgesi 1 13

I¢c Anadolu Bolgesi 3

Dogu Anadolu Bolgesi 0

Gilineydogu Anadolu Béolgesi 1

Tablo 5°te arastirmada, Tiirkiye’nin Marmara, Ege, Akdeniz, Karadeniz, I¢ Anadolu
ve Giiney Dogu Anadolu’dan toplam 13 konservatuvarin yer aldigi goriilmektedir.

Arastirmaya Dogu Anadolu Bolgesi’nden katilim olmamustir.
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Tablo 6.

Konservatuvar San Béliimii Lisans Ogrencilerinin Bélgelere Gore Dagilimi

Cografi Bolge Ogrenci Sayisi Toplam
Marmara Bolgesi 8

Ege Bolgesi 4

Akdeniz Bolgesi 15

Karadeniz Bélgesi 14 63
I¢ Anadolu Bolgesi 15

Dogu Anadolu Bolgesi 0

Giineydogu Anadolu Bolgesi 7

Tablo 6’da arastirmaya katilan konservatuvar san boliimii lisans 6grencilerinin
bolgelere gore dagilimina bakildiginda toplam 63 6grencinin alt1 cografi bolgeden
katildig1 goriilmektedir. En ¢cok katilimin Akdeniz Bolgesi’ndeki konservatuvarlardan
15 6grenci ve I¢ Anadolu Bélgesi’ndeki konservatuvarlardan 15 6grenci oldugu
goriilmektedir. En az katilimin ise Ege Bolgesi’ndeki konservatuvarlardan 4 dgrenci
oldugu goriilmektedir. Ayrica ankete Dogu Anadolu Bolgesi’nden higcbir dgrenci
katilmamuistir.
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San Ogrencilerinin Béliim Bazinda Dagilimlar
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Boliim f %
Lisans 1 24 38.1
Lisans 2 16 254
Lisans 3 12 19
Lisans 4 11 175
Toplam 63 100.0

Konservatuvar san boliimii 6grencilerinin boliim bazinda dagilimlar1 Tablo

7’de goriilmektedir. Buna gore 0grencilerin %38.1°1 Lisans 1, %25.4’ii Lisans 2,

%19°u Lisans 3, %17.5°1 ise Lisans 4’te egitim gormektedir. Diger bir deyisle,

Ogrencilerin 24’1 Lisans 1, 16°s1 Lisans 2, 12’si Lisans 3, 11’1 ise Lisans 4 6grencisidir.

Grafik 1.

San Ogrencilerinin Béliim Bazinda Dagilimlar

Lisans 3 [12]

Lisans 2 [16]

Lisans 4 [11]

Lisans 1 [24]




San Ogrencilerinin Cinsiyete Gore Dagilimi

Tablo 8.
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Cinsiyet f %
Kiz 44 69.8
Erkek 19 30.2
Toplam 63 100.0

Tablo 8’de goriildiigli tizere, ankete 44 kiz Ogrenci, 19 erkek &grenci

katilmistir. Yiizde dagilimlar ise %69.8 kiz 9%30.2 erkek 6grenci seklindedir.

San Ogrencilerinin Cinsiyete Gére Dagilimi

Grafik 2.

Kadin [44]

———Erkek [19]




Tablo 9.

San Ogrencilerinin Yaslara Gére Dagilimi
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Yas f %
20 yas ve alt1 16 254
21-25 36 57.1
26-30 9 14.3
31-35 2 3.2
36 ve istil 0 0
Toplam 63 100.0

San 6grencilerinin yagslara gore dagilimi Tablo 9°da goriilmektedir. Buna gore

ogrencilerin %25.4°1 16 kisi olup, 20 yas ve alt; %57.1°1 36 kisi olup 21-25 yas arast;

%14.3’1 9 kisi olup 26-30 yas aras1 ve %3.2’si 2 kisi olup 31-35 yas yas araliklarina

sahiptir. Ankete en ¢ok 21-25 yas araligina sahip 36 6grenci katilmistir. 36 yas ve tistii

katilim olmadig1 goriilmektedir.

Grafik 3.

San Ogrencilerinin Yaslara Gore Dagilimi

26-30 [9]

21-25 [36]— —131.35[2]
36 ve Gstd [0]

20 yas ve al [16]
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Tablo 10.
Oésrencisi Olunan Universiteye Girmeden Once San Egitimi Alinip/Alinmama
Durumu
Cevap f %
Evet 38 60.3
Hayir 25 39.7
Toplam 63 100.0

Tablo 10°da konservatuvar san boliimii lisans dgrencileri tarafindan “Ogrencisi
Oldugunuz Universiteye Girmeden Once San Egitimi Aldimiz nm?” sorusuna 38
ogrenci (%60.3) evet, 25 0Ogrenci (%39.7) tarafindan hayir cevabi verildigi

goriilmiistiir.

Grafik 4.
Oésrencisi Olunan Universiteye Girmeden Once San Egitim Alimp/Alinmama

Durumu

——————Hayir [25]

Evet [38]
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Tablo 11.
Osrencinin Okul Disinda San Dersi Alip/Almama Durumu

Cevap f %
Evet 5 7.9
Hayir 58 92.1
Toplam 63 100.0

Tablo 11°de konservatuvar san boliimii lisans 6grencileri tarafindan “Okul
Disinda San Dersi Aliyor musunuz?” sorusuna 5 dgrenci (%7.9) evet, 58 dgrenci

(%92.1) tarafindan hayir cevabi verildigi goriilmiistiir.

Grafik 5.
Osrencinin Okul Diginda San Dersi Alip/Almama Durumu

Hayrr [58] —
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Tablo 12.
Osrencinin San Egitimi Hocasi ile Iletisim Verimliligi Diizeyi

Cevap f %
Kesinlikle Katilmiyorum 0 0
Katilmiyorum 3 4.8
Kismen Katiliyorum 8 12.7
Katiliyorum 20 31.7
Tamamen Katilryorum 32 50.8
Toplam 63 100.0

Tablo 12’de Ogrencinin san egitimi hocasi ile iletisiminin verimli oldugu
konusunda 3 6grenci (%4.8) katilmadigini, 8 6grenci (%12.7) kismen katildigini, 20
ogrenci (%31.7) katildigini ve 32 68renci ise (%50.8) tamamen katildigini belirtmistir.

Ankette duruma kesinlikle katilmayan 6grenci yoktur.

Grafik 6.

Ogrencinin San Egitimi Hocast ile Iletisim Verimliligi Diizeyi

Kesinlikle Katilm...-

Katilmiyorum .
Kismen Katiliyorum -
Katiliyorum —
Tamamen Katihyorum _
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Tablo 13.

San Dersinden Once Nefes ve Ses Isitma Egzersizleri Yapilmast Durumu

Cevap f %
Kesinlikle Katilmiyorum 2 3.2
Katilmiyorum 5 7.9
Kismen Katiltyorum 6 9.5
Katiliyorum 17 27
Tamamen Katiliyorum 33 52.4
Toplam 63 100.0

Tablo 13’te Ogrencinin san dersinden Once nefes ve ses 1sitma
egzersizlerinin yapildigr hakkinda; 2 6grenci (%3.2) kesinlikle katilmadigini, 5
ogrenci (%7.9) katilmadigini, 6 6grenci (%9.5) kismen katildigini, 17 dgrenci (%27)
katildigini ve 33 6grenci (%52.4) tamamen katildigini belirtmistir.

Grafik 7.

San Dersinden Once Nefes ve Ses Isitma Egzersizleri Yapilmast Durumu

Kesinlikle Katilm... I
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Tablo 14.
Osrencinin Nefes ve Ses Egzersizleri ile Derse Daha Aktif Katilmast Durumu

Cevap f %
Kesinlikle Katilmiyorum 0 0
Katilmiyorum 5 7.9
Kismen Katiliyorum 3 4.8
Katiliyorum 13 20.6
Tamamen Katilryorum 42 66.7
Toplam 63 100.0

Tablo 14’te 6grencinin nefes ve ses egzersizleri araciligi ile derse daha aktif
katilmas1 hakkinda; 5 ogrenci (%7.9) katilmadigini, 3 Ogrenci (%4.8) kismen
katildigini, 13 o6grenci (%20.6) katildigin1 ve 42 o6grenci ise (%66.7) tamamen
katildigini belirtmistir. Bu duruma gore kesinlikle katilmayan 6grenci yoktur.

Grafik 8.

Ogrencinin Nefes ve Ses Egzersizleri ile Derse Daha Aktif Katilmast Durumu

Kesinlikle Katnlm...J
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Kismen Katiliyarum I

Katiliyarum -

}

0 8 16 24 32 40 48




78

Tablo 15.
Osrencinin San Egitimi Boyunca Hocasi Tarafindan Saglanan Repertuvar

Yeterli Bulmas: Durumu

Cevap f %
Kesinlikle Katilmiyorum 3 4.8
Katilmiyorum 4 6.3
Kismen Katiltyorum 13 20.6
Katiliyorum 20 31.7
Tamamen Katiliyorum 23 36.5
Toplam 63 100.0

Tablo 15’te san egitimi boyunca hocasi tarafindan saglanan repertuvarin
yeterli bulmasi hakkinda; 3 6grenci (%4.8) kesinlikle katilmiyorum, 4 6grenci (%6.3)
katilmiyorum, 13 O6grenci (%20.6) kismen Kkatiliyorum, 20 6grenci (%31.7)

katiliyorum ve 23 grenci (%36.5) tamamen katiliyorum seklinde belirtmistir.

Grafik 9.
Ogrencinin San Egitimi Boyunca Hocas! Tarafindan Saglanan Repertuvar: Yeterli

Bulmast Durumu
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Tablo 16.
Osrencinin Ders Icerisinde Ogrendigi Repertuvar: Tekrar Etmesinin Repertuvarin

Kalict Oldugunu Saglamas: Hakkindaki Tutumu

Cevap f %
Kesinlikle Katilmiyorum 1 1.6
Katilmiyorum 1 1.6
Kismen Katiltyorum 4 6.3
Katiliyorum 21 33.3
Tamamen Katilryorum 36 57.1
Toplam 63 100.0

Tablo 16’da O6grencinin ders igerisinde Ogrendigi repertuvart tekrar
etmesinin repertuvarin kalict oldugunu saglamasi hakkinda; 1 6grenci (%1.6)
kesinlikle katilmadigini, 1 6grenci (%1.6) katilmadigini, 4 6grenci (%6.3) kismen
katildigini, 21 6grenci (%33.3) katildigini, 36 6grenci ise (%57.1) tamamen katildigini

belirtmistir.

Grafik 10.
Ogrencinin Ders I¢erisinde Ogrendigi Repertuvart Tekrar Etmesinin Repertuvarin

Kalict Oldugunu Saglamast Hakkindaki Tutumu
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Tablo 17.
Osrencinin San Dersinde Kullanilan Repertuvarin Ses Araligina Uygunlugu
Hakkindaki Tutumu

Cevap f %
Kesinlikle Katilmiyorum 0 0
Katilmiyorum 0 0
Kismen Katiltyorum 8 12.7
Katiliyorum 30 47.6
Tamamen Katiliyorum 25 39.7
Toplam 63 100.0

Tablo 17°de ogrenci, san dersinde kullanilan repertuvarin kendi ses
araligina uygunlugu hakkinda; 8 6grenci (%12.7) kismen katildigini, 30 6grenci
(%47.6) katildigini, 25 6grenci (%39.7) tamamen katildigint belirtmistir. Bu tutuma

kesinlikle katilmayan ve katilmayan 6grenci yoktur.

Grafik 11.
Osrencinin San Dersinde Kullanilan Repertuvarin Ses Araligina Uygunlugu

Hakkindaki Tutumu

Kesinlikle Katiim...
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Tablo 18.

Ogrencinin Kullandig1 Repertuvarin Ses Kapasitesini Zorlamadigina Dair Tutumu

Cevap f %
Kesinlikle Katilmiyorum 0 0
Katilmiyorum 0 0
Kismen Katiltyorum 11 17.5
Katiliyorum 29 46
Tamamen Katiliyorum 23 36.5
Toplam 63 100.0

Tablo 18’de 0Ogrencinin kullandigi repertuvarin  ses kapasitesini

zorlamadigina dair tutumu; 11 6grenci (%17.5) kismen katiliyorum, 29 6grenci (%46)
katiliyorum, 23 ogrenci (%36.5) tamamen katiliyorum seklindedir. Bu duruma

kesinlikle katilmiyorum ve katilmiyorum seklinde higbir 6grenci cevap vermemistir.

Grafik 12.

Ogrencinin Kullandig1 Repertuvarin Ses Kapasitesini Zorlamadigina Dair Tutumu

Kesinlikle Katilm...
Katilmiyarum

Kismen Katiliyorum

P

0 6 12 18 24 30

Tamamen Katiliyorum




82

Tablo 19.
Osrencinin San Dersinde Repertuvar Olarak Kullanilan Tiirkce Eserleri Yeterli

Bulmast Durumu

Cevap f %
Kesinlikle Katilmiyorum 14 22.2
Katilmiyorum 15 23.8
Kismen Katiltyorum 15 23.8
Katiliyorum 8 12.7
Tamamen Katiliyorum 11 17.5
Toplam 63 100.0

Tablo 19°da 6grencinin san dersinde repertuvar olarak kullanilan Tiirkce
eserleri yeterli bulmasi durumunu; 14 6grenci (%22.2) kesinlikle katilmadigini,15
ogrenci (%23.8) katilmadigini, 15 6grenci (%23.8) kismen katildigini, 8 &grenci
(%12.7) katildigini ve 11 dgrenci (%17.5) tamamen katildigini belirtmistir.

Grafik 13.
Osrencinin San Dersinde Repertuvar Olarak Kullanilan Tiirkce Eserleri Yeterli

Bulmast Durumu
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Tablo 20.
Osrencinin San Derslerinde Alaninda Uzman Kisilerden Egitim Almasi Durumu
Cevap f %
Kesinlikle Katilmiyorum 0 0
Katilmiyorum 5 7.9
Kismen Katiliyorum 6 9.5
Katiliyorum 24 38.1
Tamamen Katiliyorum 28 44.4
Toplam 63 100.0

Tablo 20’de 6grencinin san derslerinde alaninda uzman kisilerden egitim
almas1 durumu; 5 6grenci (%7.9) katilmiyorum, 6 6grenci (%9.5) kismen katiliyorum,
24 ogrenci (%38.1) katiliyorum ve 28 oOgrenci (%44.4) tamamen katiliyorum

seklindedir.

Grafik 14.
Ogrencinin San Derslerinde Alaninda Uzman Kisilerden Egitim Almasi

Durumu

Kesinlikle Katllm‘..’

Katiimiyarum -
|
Kismen Katiliyorum -
|

Katiliyorum

|

0 6 12 18 24 30




84

Tablo 21.
Osrencinin San Dersini Kavramada Yardimci Olacak Yeterli Ses Anatomisi

Bilgisine Sahip Olma Durumu

Cevap f %
Kesinlikle Katilmiyorum 8 12.7
Katilmiyorum 10 15.9
Kismen Katiliyorum 20 31.7
Katiliyorum 12 19
Tamamen Katiliyorum 13 20.6
Toplam 63 100.0

Tablo 21’de 6grencinin san dersini kavramada yardimeci olacak yeterli ses
anatomisi bilgisine sahip olma durumu; 8 6grenci (%12.7) kesinlikle katilmiyorum, 10
ogrenci (%15.9) katilmiyorum, 20 6grenci (%31.7) kismen katiliyorum, 12 6grenci

(%19) katiltyorum ve 13 6grenci (%20.6) tamamen katiliyorum seklindedir.

Grafik 15.

Ogrencinin San Dersini Kavramada Yardimci Olacak Yeterli Ses Anatomisi

Bilgisine Sahip Olma Durumu
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Tablo 22.
San Hocasinin Ogrencisinin Sesini Korumast ile Ilgili Bilgi Vermesi Durumu

Cevap f %
Kesinlikle Katilmiyorum 0 0
Katilmiyorum 5 7.9
Kismen Katiliyorum 8 12.7
Katiliyorum 15 23.8
Tamamen Katilryorum 35 55.6
Toplam 63 100.0

Tablo 22’de 0&grencinin sesini korumast ile ilgili san hocasinin
bilgilendirme durumu goériilmektedir. Buna gore; 5 6grenci (%7.9) katilmadigini, 8
ogrenci (%12.7) kismen katildigini, 15 6grenci (%23.8) katildigin1 ve 35 6grenci

(%55.6) ise tamamen katildigin1 belirtmistir. Bu duruma kesinlikle katilmayan 6grenci

bulunmamaktadir.

Grafik 16.

San Hocasinmin Ogrencisinin Sesini Korumasi ile 1lgili Bilgi Vermesi Durumu
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Tablo 23.
Osrencinin Yabanci Dilde Eserler Seslendirmesinden Hosnut Olma Durumu

Cevap f %
Kesinlikle Katilmiyorum 1 1.6
Katilmiyorum 0 0
Kismen Katiliyorum 5 7.9
Katiliyorum 21 33.3
Tamamen Katilryorum 36 57.1
Toplam 63 100.0

Tablo 23’te 6grencinin yabanci dilde eserler seslendirmesinden hognut olma durumuna
bakildiginda; 1 6grencinin (%1.6) kesinlikle katilmadigi, 5 6grencinin (%7.9) kismen
katildigi, 21 6grencinin (%33.3) katildigi ve 36 6grencinin (%57.1) ise tamamen

katildig1 goriilmiistiir. Bu duruma katilmayan 6grenci bulunmamaktadir.

Grafik 17.

Ogrencinin Yabanci Dilde Eserler Seslendirmesinden Hosnut Olma Durumu
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Tablo 24.
Osrencinin Yabanci Dilde Eserler Seslendirirken Zorlanmama Durumu

Cevap f %
Kesinlikle Katilmiyorum 4 6.3
Katilmiyorum 4 6.3
Kismen Katiliyorum 17 27
Katiliyorum 14 22.2
Tamamen Katilryorum 24 38.1
Toplam 63 100.0

Tablo 24’te 6grencinin yabanci dilde eserler seslendirirken zorlanmama
durumu; 4 6grenci (%6.3) kesinlikle katilmiyorum, 4 6grenci (%6.3) katilmiyorum, 17
ogrenci (%27) kismen katiliyorum, 14 6grenci (%22.2) katiliyorum ve 24 &grenci

(%38.1) tamamen katiliyorum seklindedir.

Grafik 18.

Ogrencinin Yabanct Dilde Eserler Seslendirirken Zorlanmama Durumu
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Tablo 25.
San Derslerinde Cesitli Eslik Enstriimanlarinin Kullanilmasi Durumu

Cevap f %
Kesinlikle Katilmiyorum 21 33.3
Katilmiyorum 7 11.1
Kismen Katiliyorum 12 19
Katiliyorum 10 15.9
Tamamen Katiliyorum 13 20.6
Toplam 63 100.0

Tablo 25’te san derslerinde ¢esitli eslik enstriimanlarinin kullanilmas1 durumu; 21
ogrenci (%33.3) kesinlikle katilmiyorum, 7 6grenci (%11.1) katilmiyorum, 12 6grenci
(%19) kismen katiliyorum, 10 6grenci (%15.9) katiliyorum ve 13 6grenci (%20.6)
tamamen katiliyorum seklindedir.

Grafik 19.
San Derslerinde Cesitli Eslik Enstriimanlarimin Kullaniimast Durumu
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Tablo 26.
San Derslerindeki Eslikleri Yapan Kisilerin Eslik Alaninda Uzman Olmasi Durumu
Cevap f %
Kesinlikle Katilmiyorum 0 0
Katilmiyorum 5 7.9
Kismen Katiliyorum 9 14.3
Katiliyorum 22 34.9
Tamamen Katiliyorum 27 42.9
Toplam 63 100.0

Tablo 26°da san derslerindeki eslikleri yapan kisilerin eslik alaninda uzman olmasi

hakkinda; 5 6grenci (%7.9) katilmadigini, 9 6grenci (%14.3) kismen katildigini, 22

ogrenci (%34.9) katildigini, 27 6grenci (%42.9) ise tamamen katildigini belirtmistir.

Buna gore bu duruma kesinlikle katilmayan 6grenci bulunmamaktadir.

Grafik 20.

San Derslerindeki Eslikleri Yapan Kisilerin Eslik Alaninda Uzman Olmas: Durumu

Kesinlikle Katiim...

Katilmiyorum-

Kismen Katiliyorum
Katiliyorum-

Tamamen Katihyorum




90

Tablo 27.
Osrencinin San Derslerinde Eslik Enstriimanlarinin Kullanilmasinin Derse

Olan Ilgisini Arttirma Durumu

Cevap f %
Kesinlikle Katilmiyorum 1 1.6
Katilmiyorum 3 4.8
Kismen Katiliyorum 6 9.5
Katiliyorum 23 36.5
Tamamen Katilryorum 30 47.6
Toplam 63 100.0

Tablo 27’de 0Ogrencinin san derslerinde eslik enstriimanlarinin
kullanilmasiin derse olan ilgisini arttrma durumu; 1 6grenci (%1.6) kesinlikle
katilmiyorum, 3 6grenci (%4.8) katilmiyorum, 6 6grenci (%9.5) kismen katiliyorum,

23 dgrenci (%36.5) katiltyorum, 30 6grenci (%47.6) tamamen katiliyorum seklindedir.

Grafik 21.
Ogrencinin San Derslerinde Eslik Enstriimanlarinin Kullanilmasinin Derse Olan

Ilgisini Arttirma Durumu
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Osrencilerin Kiiltiirel Begenilerine Uygun Repertuvar Secilmesinin San Dersine

Daha da Ilgili Olmasim Saglamast Durumu
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Cevap f %
Kesinlikle Katilmiyorum 4 6.3
Katilmiyorum 8 12.7
Kismen Katiliyorum 18 28.6
Katiliyorum 12 19
Tamamen Katiliyorum 21 33.3
Toplam 63 100.0

Tablo 28’de ogrencilerin kiiltiirel begenilerine uygun repertuvar secilmesinin san

dersine daha da ilgili olmasini saglamasi durumu goriilmektedir. Buna gore; 4 6grenci

(%6.3) kesinlikle katilmadigini, 8 6grenci (%12.7) katilmadigini, 18 6grenci (%28.6)

kismen katildigini, 12 6grenci (%19) katildigini ve 21 dgrenci (%33.3) ise tamamen

katildigin1 belirtmistir.

Grafik 22.

Ogrencilerin Kiiltiirel Begenilerine Uygun Repertuvar Secilmesinin San Dersine

Daha da Ilgili Olmasini Saglamasi Durumu
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Tablo 29.
Osrencinin Haftalik San Dersi Saatini Yeterli Bulmas: Durumu
Cevap f %
Kesinlikle Katilmiyorum 16 25.4
Katilmiyorum 13 20.6
Kismen Katiliyorum 11 17.5
Katiliyorum 9 14.3
Tamamen Katiliyorum 14 22.2
Toplam 63 100.0

Tablo 29’da 6grencinin haftalik san dersi saatini yeterli bulmasi durumu
goriilmektedir. Buna gore; 16 6grenci (%25.4) kesinlikle katilmadigini, 13 6grenci
(%20.6) katilmadigini, 11 6grenci (%17.5) kismen katildigini, 9 6grenci (%14.3)
katildigin1 ve 14 6grenci (%22.2) ise tamamen katildigini belirtmistir.

Grafik 23.

Osrencinin Haftalik San Dersi Saatini Yeterli Bulmast Durumu

Kesinlikle Katilm...

Katilmiyorum -
Kismen Katiliyorum-
Katiliyarum-

Tamamen Katihyorum

12 15 18

o
w
o
[{«]




93

Tablo 30.
Osrencinin San Dersi Icin Ayrilan Siireyi Yeterli Bulmas: Durumu

Cevap f %
Kesinlikle Katilmiyorum 15 23.8
Katilmiyorum 14 22.2
Kismen Katiliyorum 10 15.9
Katiliyorum 12 19
Tamamen Katiliyorum 12 19
Toplam 63 100.0

Tablo 30’da 6grencinin san dersi igin ayrilan siireyi yeterli bulmasi durumu
goriilmektedir. Buna gore; 15 6grenci (%23.8) kesinlikle katilmadigini, 14 6grenci
(%22.2) katilmadigini, 10 6grenci (%15.9) kismen katildigini, 12 6grenci (%19)

katildigini ve 12 6grenci (%19) tamamen katildigini belirtmistir.

Grafik 24.

Osrencinin San Dersi Icin Ayrilan Siireyi Yeterli Bulmast Durumu

Kesinlikle Katilm...-
Katilmiyarum
Kismen Katiliyarum-
Katiliyorum

Tamamen Katihyorum-




94

Tablo 31.
Osrencinin San Dersi Disindaki Calismalarimi Teknoloji Yardimiyla Eslikli Olarak

Yapmasinin, Dersteki Bagarisini Arttirmasina Yonelik Tutumu

Cevap f %
Kesinlikle Katilmiyorum 1 1.6
Katilmiyorum 6 9.5
Kismen Katiltyorum 10 15.9
Katiliyorum 17 27
Tamamen Katiliyorum 29 46
Toplam 63 100.0

Tablo 30°da 6grencinin san dersi disindaki ¢alismalarini teknoloji yardimiyla eslikli
olarak yapmasinin, dersteki basarisini arttirmasina yonelik tutumuna bakildiginda; 1
ogrencinin (%1.6) kesinlikle katilmadigi, 6 Ogrencinin (%9.5) katilmadigi, 10
ogrencinin (%15.9) kismen katildig1, 17 6grencinin (%27) katildig1 ve 29 6grencinin

(%46) tamamen katildig1 gortilmiistiir.

Grafik 25.
Osrencinin San Dersi Disindaki Calismalarim Teknoloji Yardimiyla Eslikli Olarak

Yapmasinin, Dersteki Basarisini Arttirmasina Yonelik Tutumu
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BESINCI BOLUM
Sonuc ve Oneriler
Bu boliimde arastirma bulgularina yonelik sonuglar ve bu sonuglardan elde edilen

verilere iliskin ¢6ziim Onerileri asagida verilmektedir.

5.1. Sonug¢

Tirkiye’deki konservatuvarlarda lisans egitimi goren san bolimii O6grencilerinin
karsilastiklar1 san egitimi odakli sorunlar1 daha verimli ve daha etkin yansitmak amaci
ile bulgular ve yorum boéliimiinde ayr1 ayr1 incelenen konservatuvarlardaki lisans san

boliimii 6grencilerine ait elde edilen veriler bir araya getirilerek degerlendirilmistir.

1. Yapilan arastirmaya gore; Tiirkiye’deki konservatuvarlarda lisans egitimi
goren san boliimii dgrencilerinin Marmara, Ege, Akdeniz, Karadeniz, I¢
Anadolu ve Giiney Dogu Anadolu’dan toplam 13 konservatuvarda 6grenime
devam ettigi goriilmektedir. En ¢ok katilimin Akdeniz Bélgesi’nden oldugu (4
konservatuvar) ve en az katilimin da Dogu Anadolu Bélgesi’'nden oldugu (0

konservatuvar) goriilmektedir.

2. Konservatuvar san boliimii lisans 6grencilerinin bdlgelere gore dagiliminda
ise; en ¢ok katilimin Akdeniz Bolgesi'nden 15 6grenci ve I¢ Anadolu
Bolgesi’nden 15 6grenci oldugu saptanmustir. En diisiik katilimin ise 4 6grenci
ile Ege Bolgesi’ndeki konservatuvarlardan oldugu sonucuna varilmistir.
Ayrica arastirmaya Dogu Anadolu Bolgesi’nden hi¢ bir 6grenci katilmamugtir.

Dolayzsi ile aragtirmaya toplam altmus ti¢ (63) 6grenci katilmigtir.

3. Konservatuvar san boliimii 6grencilerinin boliim bazinda dagilimlar (%38.1)
Lisans 1, (%25.4) Lisans 2, (%19) Lisans 3, (%17.5) ise Lisans 4 seklindedir.
Ogrencilerin sayisal olarak verilerine bakildiginda ise; 24’ Lisans 1, 16’s1
Lisans 2, 12’si Lisans 3, 11’1 ise Lisans 4 6grencisi oldugu goriilmiistiir. Buna
gore arastirmaya en az katilim Lisans 4 68rencisi, en ¢ok katilimin ise Lisans

1 6grencisi oldugu saptanmistir.
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. Arastirmaya katilan san 0grencilerinin cinsiyet dagiliminin 44 kiz 6grenci, 19
erkek 6grenci oldugu sonucuna varilmistir. Yiizde dagilimlarinin ise %69.8 kiz
%30.2 erkek Ogrenci oldugu saptanmistir. Buna gore kiz 6grencilerin
arastirmaya katilma oraninin erkek Ogrencilere gore daha fazla oldugu

gorilmistir.

. Arastirmaya katilan san O6grencilerinin yaglara gore dagiliminda %25.4°1 16
kisi 20 yas ve alt1; %57.1°1 36 kisi 21-25 yas arasi; %14.3’1 9 kisi 26-30 yas
aras1 ve %3.2si 2 kisi 31-35 yas araliginda oldugu goriilmiistiir. Ankete en ¢ok
21-25 yag araligina sahip 36 6grenci katilmistir. 36 yas ve listii katilim olmadig1
goriilmektedir. Dolayisi ile 21-25 yas aras1 68rencilerin diger yas araliklarina

kiyasla daha fazla oldugu sonucuna varilmistir.

Arastirmaya katilan san 6grencilerinin tiniversitede egitim almaya baglamadan
once san egitimi alip almadig1 yoniindeki “Ogrencisi Oldugunuz Universiteye
Girmeden Once San Egitimi Aldiniz m1?” sorusuna 38 &grencinin (%60.3)
evet, 25 Ogrencinin ise (%39.7) hayir cevabi verdigi gorilmiistiir. Evet
yanitinin ¢ogunlugu, 6grencilerin konservatuvar san boliimiine girmeden 6nce

bir hazirlik egitimi aldigin1 géstermektedir.

. Arastirmaya katilan san 6grencilerinin okul disinda san dersi alip almamasi ile
ilgili olarak “Okul Disinda San Dersi Aliyor musunuz?” sorusuna 5 6grenci
(%7.9) evet, 58 6grenci (%92.1) ise hayir cevabi vermistir. “Hayir” yanitinin
cogunlugu ile 6grencilerin egitim gordiigli san bolimii haricinde san dersi

almaya gerek duymadiklari sonucuna varilmistir.

. Arastirmaya katilan 6grencilerin san egitimi hocasi ile iletisiminin verimli
oldugu konusunda 3 6grenci (%4.8) katilmadigini, 8 6grenci (%12.7) kismen
katildigini, 20 6grenci (%31.7) katildigini ve 32 dgrenci ise (%50.8) tamamen
katildigin1 belirtmistir. Arastirmada bu duruma kesinlikle katilmayan 6grenci
yoktur. Dolayisi ile 6grencilerin san egitimi hocalari ile iletisiminin verimli

oldugu saptanmustir.
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Arastirmaya katilan G6grencilerin san dersinden Once nefes ve ses 1sitma
egzersizlerinin yapilmas1 ile ilgili olarak; 2 06grenci (%3.2) kesinlikle
katilmadigini, 5 6grenci (%7.9) katilmadigimni, 6 6grenci (%9.5) kismen
katildigini, 17 6grenci (%27) katildigimi ve 33 o6grenci (%52.4) tamamen
katildigin1 belirtmistir. Dolayisi ile 6grencilerin san dersinden dnce nefes ve
ses 1sitma egzersizleri yaptiklart sonucuna varilmistir. Ayrica 6grencilerin
%352 .4’1inilin tamamen katilmas1 durumu bu egzersizlerin yapildig1 sonucunu

pekistirmektedir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin nefes ve ses egzersizleri aracilig: ile derse
daha aktif katildiklar ile ilgili olarak; 5 6grencinin (%7.9) katilmadigi, 3
ogrencinin (%4.8) kismen katildigi, 13 6grencinin (%20.6) katildig1 ve 42
Ogrencinin ise (%66.7) tamamen katildigi goriilmistiir. Bu duruma gore
kesinlikle katilmayan ogrenci yoktur ve Ogrencilerin %66.7’si tamamen
katilmistir. Dolayisiyla tamamen katilimin ¢oklugu nefes ve ses egzersizlerinin

derse daha aktif katilim agisindan 6nemli oldugunu gostermektedir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin san egitimi boyunca egitimcisi tarafindan
saglanan repertuvari yeterli bulmasi ile ilgili olarak; 3 6grencinin (%4.8)
kesinlikle katilmadigi, 4 6grencinin (%6.3) katilmadigi, 13 6grencinin (%20.6)
kismen katildigi, 20 6grencinin (%31.7) katildig1 ve 23 6grencinin (%36.5) ise
tamamen Katildig1 goriilmistiir. Sonug olarak tamamen katilim ve katilim
durumlarinin ¢oklugu san egitimi boyunca san egitimcisi tarafindan saglanan

repertuvarin 6grenciler tarafindan yeterli bulundugu saptanmustir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin ders icerisinde 6grendigi repertuvar tekrar
etmesinin repertuvarin kalic1 oldugunu saglamast ile ilgili olarak; 1 6grencinin
(%1.6) kesinlikle katilmadigi, 1 6grencinin (%1.6) katilmadigi, 4 dgrencinin
(%6.3) kismen katildigi, 21 6grencinin (%33.3) katildigi, 36 6grencinin ise
(%57.1) tamamen katildig1 goriilmektedir. Ogrencinin ders igerisinde

ogrendigi repertuvari tekrar etmesinin repertuvarin kalict olmasini sagladigi
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sonucuna vartlmistir. Diger bir deyisle katilim ve tamamen katilimin ¢oklugu

tekrarin gerekliligi sonucunu dogurmaktadir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin san dersinde kullanilan repertuvarin kendi ses
araligina uygunlugu ile ilgili olarak; 8 6grencinin (%12.7) kismen katildigi, 30
ogrencinin (%47.6) katildigi, 25 o6grencinin (%39.7) tamamen katildigt
gorilmistiir. Bu tutuma kesinlikle katilmayan ve katilmayan 6grenci yoktur.
Ayrica kesinlikle katilmayan ve katilmayan Ogrenciler (%0- 0 6grenci) ile
katilan ve tamamen katilan 6grenciler (% 87.3 — 55 6grenci ) arasindaki farkin
fazla olmasindan yola ¢ikilarak Ogrencilerin san dersinde kullanilan
repertuvarin kendi ses araliina uygun olmasi yoniindeki tutumunun olumlu

oldugu sonucuna varilmstir.

Arastirmaya katilan Ogrenciler, derste kullandiklar1 repertuvarin ses
kapasitesitelerini zorlamadig ile ilgili; 11 6grencinin (%17.5) kismen katildigy,
29 dgrencinin (%46) katildigi, 23 6grencinin (%36.5) ise tamamen katildigi
goriilmustir. Kesinlikle katilmama ve katilmama durumunun olmayist
ogrencilerin derste kullandiklar1 repertuvarin ses kapasitelerini zorlamadigini
gostermektedir. Toplam 63 6grenciden 52 dgrencinin katilmasi ve tamamen
katilmasiyla, konservatuvar lisans bdliimiinde san Ogrencilerine Ogretilen

repertuvarin ses kapasitelerine uygun olarak belirlendigi sonucuna varilmistir.

Aragtirmada 6grencilerin san dersinde repertuvar olarak kullanilan Tiirkge
eserleri yeterli bulmasi durumuyla ilgili olarak; 14 ogrencinin (%22.2)
kesinlikle katilmadigi,15 6grencinin (%23.8) katilmadigi, 15 6grencinin
(%23.8) kismen katildigi, 8 6grencinin (%12.7) katildigi ve 11 &grencinin
(%17.5) tamamen katildig1 goriilmiistir. Katilim ve kismen katilimin esit
olmasi, 0grenciler tarafindan san dersinde repertuvar olarak kullanilan Tiirkge
eserlerin yeterliligi konusunda kararsiz olduklar1 sonucunu dogurmustur. Bu
kararsizligin genel katilim oraninda kiyasla yari1 yariya olusu bu durumu
destekler niteliktedir. Ayrica katilma oraninin diistikliigii de bu durumu

desteklemektedir.
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Ogrencilerin san derslerinde alaninda uzman kisilerden egitim almasi
durumuna dair; 5 6grencinin (%7.9) katilmadigi, 6 6grencinin (%9.5) kismen
katildigi, 24 6grencinin (%38.1) katildig1 ve 28 6grencinin (%44.4) tamamen
katildig1 bulgularina varilmistir. Boylelikle tamamen katilma ve katilma
oranlarinin genel orana kiyasla yiiksek olusu, 6grencilerin san derslerinde

alaninda uzman kisilerden egitim aldiklarini géstermektedir.

San dersini kavramada yardimci olacak yeterli ses anatomisi bilgisine sahip
olma durumunu; 8 6grencinin (%12.7) kesinlikle katilmadigi, 10 6grencinin
(%15.9) katilmadigi, 20 6grencinin (%31.7) kismen katildigi, 12 6grencinin
(%19) katildigt ve 13 ogrencinin (%20.6) ise tamamen katildigi
gostermektedir. Yeterli ses anatomisi bilgisinin san dersini kavramada
yardimci olmasiyla ilgili olarak kismen katilimin ¢oklugu 6grencilerin yeterli
ses anatomisi bilgisine sahip olma konusundaki kararsizligi sonucunu

beraberinde getirmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin san hocalar1 tarafindan seslerini korumasi ile
ilgili bilgilendirilmesi durumu ile ilgili olarak; 5 6grencinin (%7.9)
katilmadigl, 8 6grencinin (%12.7) kismen katildigi, 15 6grencinin (%23.8)
katildigt ve 35 Ogrencinin (%55.6) ise tamamen katildigr goriilmiistiir.
yonelik hocalari tarafindan bilgilendirildikleri sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir.
Ayrica kesinlikle katilmama durumu (%0 - 0 6grenci), tiim 6grencilerin sesini

korumalart ile ilgili bilgilendirildikleri sonucunu pekistirmektedir.

San egitimi alan 6grencilerin yabanci dilde eserler seslendirmelerinden hosnut
olma durumu ile ilgili olarak; 1 6grencinin (%1.6) kesinlikle katilmadigi, 5
ogrencinin (%7.9) kismen katildigi, 21 6grencinin (%33.3) katildig1 ve 36
ogrencinin (%57.1) ise tamamen katildig1 gorilmistiir. Bu duruma kesinlikle
katilmayan 1 ogrenci (%]1.6) olmasina ragmen, katilmayan &grenci

bulunmamaktadir. Tamamen katilan ve katilan 57 6grencinin (%90.4) diger
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durumlara yanit veren d6grenci sayisindan fazla olmasi dolayisiyla, san egitimi
alan Ogrencilerin yabanci dilde eser seslendirmekten hosnut olduklari
sonucuna varilmistir. Kesinlikle katilmama ve katilmama sayisinin az olmasi

ise bu sonucu desteklemektedir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin yabanci dilde eserler seslendirirken
zorlanmama durumuyla ilgili olarak; 4 O6grencinin (%6.3) kesinlikle
katilmadigi, 4 6grencinin (%6.3) katilmadigi, 17 6grencinin (%27) kismen
katildigi, 14 6grencinin (%22.2) katildigi ve 24 6grencinin (%38.1) tamamen
katildigr bulgulart elde edilmistir. Kesinlikle katilmayan, katilmayan ve
kismen katilan 25 6grenci (%39.6) olmasina karsilik tamamen katilan ve
katilan 38 6grenci (%60.3) olmasi dolayist ile san derslerinde yabanci dilde

eser seslendirirken 6grencilerin zorlanmadigi sonucuna varilmistir.

Egitim aldiklar1 kurumlarda san derslerinde ¢esitli eslik enstriimanlarinin
kullanilmast durumu ile ilgili olarak; 21 06grencinin (%33.3) kesinlikle
katilmadigi, 7 6grencinin (%11.1) katilmadigi, 12 6grencinin (%19) kismen
katildig1, 10 6grencinin (%15.9) katildig1 ve 13 6grencinin (%20.6) tamamen
katildig1 belirlenmistir. 21 6grencinin (%33.3) kesinlikle bu duruma katilmama
oraninin diger durumlara kiyasla daha fazla olmasinin, san derslerinde ¢esitli
eslik enstriimanlarmin kullanilmadigi sonucunu dogurmustur. Diger bir

deyisle, kullanilan eglik enstriimanlart sinirlidir.

San derslerinde eslik yapan kisilerin eslik alaninda uzman olmasi durumuyla
ilgili; 5 6grencinin (%7.9) katilmadigi, 9 6grencinin (%14.3) kismen katildig,
22 ¢grencinin (%34.9) katildigi, 27 6grencinin (%42.9) ise tamamen katildig
belirtilmistir. Bu duruma kesinlikle katilmayan o6grenci (0 - %0) yoktur.
Tamamen katilan ve katilan 49 6grencinin (%77.8) olmasi ile san derslerinde
eslik yapan kisilerin eslik alaninda uzman oldugu sonucuna varilmistir.
Kesinlikle katilmayan 6grencinin olmamasi ve katilmayan 6grenci oraninin az

olmasi ise bu sonucu pekistirmektedir.
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San derslerinde eslik enstriimanlarinin kullanilmasinin 6grencinin san dersine
olan ilgilisini arttirmasi durumuna dair; 1 o6grencinin (%21.6) kesinlikle
katilmadigi, 3 &grencinin (%4.8) katilmadigi, 6 6grencinin (%9.5) kismen
katildigi, 23 6grencinin (%36.5) katildigi ve 30 6grencinin (%47.6) tamamen
katildig1r gorilmiistiir. Tamamen katilan ve katilan 53 6grencinin toplam
Ogrenciye oranmnin  %84.1 olmast dolayisiyla san derslerinde eslik
enstriimanlarmin kullanilmasinin 6grencinin san dersine ilgilisini olumlu

yonde etkiledigi sonucuna varilmastir.

Ogrencilerin kiiltiirel begenilerine uygun repertuvar secilmesinin san dersine
daha ilgili olmasin1 saglamasi durumuyla ilgili olarak; 4 6grencinin (%6.3)
kesinlikle katilmadigi, 8 ogrencinin (%12.7) katilmadigi, 18 6grencinin
(%28.6) kismen katildigi, 12 &grencinin (%19) katildigr ve 21 dgrencinin
(%33.3) ise tamamen katildig1 bulgusu elde edilmistir. Kesinlikle katilmayan
ve katilmayan 12 6grenci (%19) ile kismen katilan 18 6grenci (%28.6)
olmasina ragmen 30 6grencinin (%52.3) katilmasi ya da tamamen katilmasi ile
san dersinde kiiltlirel begenilerine uygun repertuvar se¢iminin 6grencinin derse

daha da ilgili olmasini olumlu yonde etkiledigi sonucuna varilmistir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin haftalik san dersi saatini yeterli bulmasi
durumu ile ilgili; 16 6grenci (%25.4) kesinlikle katilmadigini, 13 6grenci
(%20.6) katilmadigini, 11 o6grenci (%17.5) kismen katildigini, 9 6grenci
(%14.3) katildigin1 ve 14 6grenci (%22.2) ise tamamen katildigini belirtmistir.
Bu duruma; 16 6grencinin (%25.4) digerlerine goére kesinlikle katilmamasi,

haftalik san dersi saatinin yeterli olmadigini gostermektedir.

Ogrencilerin san dersi igin ayrilan siireyi yeterli bulmasi durumuna dair; 15
ogrencinin (%23.8) kesinlikle katilmadigi, 14 6grencinin (%22.2) katilmadigi,
10 6grencinin (%15.9) kismen katildig1, 12 6grencinin (%19) katildig: ve 12
ogrencinin (%19) ise tamamen katildig1 belirtmistir. Ogrencilerin san dersi igin

ayrilan siireyi yeterli bulmasi durumu ile ilgili olarak kesinlikle katilmama ve
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katilmama oranin fazla olmasi san dersi i¢in ayrilan siirenin 6grenci tarafindan

yeterli bulunmadigi sonucunu ortaya ¢ikarmistir.

San dersi disindaki ¢calismalarini teknoloji yardima ile eslikli olarak yapmasinin
Ogrencinin dersteki basarisini arttirmasi ile ilgili olarak; 1 6grencinin (%]1.6)
kesinlikle katilmadigi, 6 6grencinin (%9.5) katilmadigi, 10 6grencinin (%15.9)
kismen katildigi, 17 6g8rencinin (%27) katildigr ve 29 6grencinin (%46)
tamamen katildigi goriilmiistiir. Bu durumda tamamen katilan ve katilan
Ogrenci oraninin diger 68rencilere gore fazla olmasi dolayisiyla 6grencinin san
dersi disindaki caligmalarini teknoloji yardimiyla eslikli olarak yapmasinin,
dersteki basarisin1 arttirmasina olumlu yonde etki edecegi sonucuna

varilmstir.
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5.2. Oneriler

Aragtirma sonuglarina gore, problemin ¢oziimiine yonelik arastirma onerileri asagida

siralanmustir.

1. Tirkiye’deki  sayilar1  otuzun  iizerinde olan  Devlet
Konservatuvarlarinin var oldugu goz oniinde bulunduruldugunda;
Icerisinde san boliimii olanlarin sayis1 ise on sekiz oldugu goz
onlinde bulunduruldugunda yapilan bu ¢alismanin on {ig
konservatuvari igermesinin gelecek c¢alismalara 151k tutmasi
acisindan  6nemli oldugu soylenebilir. Ulkemizde devlet
konservatuvarlarinda 6grenim goren Ogrencilerin karsilagtiklart
sorunlar glindeme getirilmelidir. Yapilacak bu tiir arastirmalarla

karsilasilan sorunlara yonelik ¢6ziim Onerileri olusturulabilir.

2. Arastirmaya katilan san 6grencilerinin iiniversitede egitim almaya
baslamadan 6nce san egitimi alip almadig1 yoniindeki “Ogrencisi
Oldugunuz Universiteye Girmeden Once San Egitimi Aldiniz m1?”
sorusuna 63 Ogrenciden 38’inin (%60.3) evet cevabindan yola
cikilarak; herhangi bir konservatuvarda lisans san egitimi almak
isteyen Ogrenci adaylarinin egitime baglamadan once bir hazirlik

egitimi almas1 gereklidir.

3. Arastirmaya katilan san 6grencilerinin okul disinda san dersi alip
almamasi ile ilgili olarak “Okul Disinda San Dersi Aliyor
musunuz?” sorusuna 58 ogrencinin (%92.1) hayir cevabi verdigi
sonucundan yola ¢ikilarak; lisans boliimii san 6grencilerinin egitim
aldiklar1 konservatuvarlardaki egitim siireclerinde okul disinda san
dersi almaya gerek duymadiklar1 ve bu baglamda
konservatuvarlardaki san egitimi, 6grencinin san egitimi ihtiyacinm

karsiladigi icin okul disinda san egitimi alinmamalidir.
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Arastirmaya katilan 50 6grencinin san dersinden 6nce nefes ve ses
1sitma egzersizlerini yaptigi, 13 6grencinin ise yapmadigl ve
kismen yaptig1 sonucundan yola ¢ikilarak; san derslerinden dnce
nefes ve ses 1sitma egzersizlerinin yapilmas: gereklidir. Bu
sebepten dolay1 her dersten once, nefes ve ses 1sitma egzersizleri
yapilmalidir. Ayrica nefes ve ses egzersizleri araciligi ile derse
daha aktif katildiklar: ile ilgili olarak 55 6grencinin de olumlu
tutum sergiledikleri g6z ontinde bulunduruldugunda, nefes ve ses
egzersizleri Ogrencilerin derse daha aktif katilmalari ig¢in de

gereklidir.

63 0grenciden 43 §grencinin san egitimi boyunca hocasi tarafindan
saglanan repertuvart yeterli bulmasi, 7 &grencinin yeterli
bulmamasi ve 13 6grencinin ise kararsiz olmasi sonucundan yola
cikilarak; Ogrencilere uygulanan repertuvar tekrar gozden
gegirilmeli ve zorunlu eserler disinda 6grenci bazli bir repertuvar

olusturulmalidir.

Arastirmaya katilan 57 6grencinin ders icerisinde 6grendigi
repertuvari tekrar etmesinin repertuvarin kalict olmasini sagladigi
sonucundan yola ¢ikilarak; san egitiminde ders igerisinde
ogrenilen repertuvar sik sik tekrar edilmelidir. Boylece 6grenciler
eserleri daha iyi kavrayabilir ve yorumlama yetenegini icra

esnasinda rahatlikla kullanabilir.

San dersinde kullanilan repertuvarin kendi ses araligina uygunlugu
ile ilgili olarak; 55 6grencinin olumlu 8 6grencinin kararsiz, 0
ogrencinin ise olumsuz tutum sergilemeleri dolayisiyla; 6grenciler

kendi ses araliklari ile ilgili bilgilendirilmedir.

Derste kullanilan repertuvarin  6grencinin ses kapasitesini

zorlamadig ile ilgili 63 6grenciden 52 Ggrencinin olumlu yanit
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vermesine ragmen 11 dgrencinin kararsiz kalmasi sebebi ile san
egitimcisi 6grenci ses kapasitelerini iyi belirlemeli ve derste
kullanilan repertuvar se¢iminde bu durumu g6z Oniinde
bulundurmalidir. Ayni zamanda ses ile ilgili hastaliklarin da ortaya
cikmamast i¢in Ogrenci de kullanilan repertuvarda ses
kapasitesinin zorlandigini1 diisiinmesi ya da kararsiz kalmasi

durumunda egitimcisini bilgilendirmelidir.

San dersinde repertuvar olarak kullanilan Tiirkge eserlerin
ogrenciler tarafindan yeterli bulunmasi durumuyla ilgili olarak; 29
ogrenci yeterli bulmamakta, 15 Ogrenci kararsiz kalmakta 19
ogrenci ise yeterli bulmaktadir. Buna gore; san derslerinde Tiirkge

eserlere daha fazla yer verilmelidir.

San derslerinde alaninda uzman kisilerden egitim aliyorum
sorusuna 63 6grenciden 52 dgrencinin olumlu yanit vermesinden
yola ¢ikilarak; konservatuvarlardaki san egitmenlerinin egitimci
kisiliginin yan1 sira san sanatini iyi sekilde icra edebilen kisiler
olmas1 gerekmektedir. San egitimcileri san derslerinin igerisinde

ogrencilerine uygulamali 6rnekler de sunmalidir.

San dersini kavramada yardimci olacak yeterli ses anatomisi
bilgisine sahip olma durumu ile ilgili olarak 63 6grenciden 20
ogrencinin kararsiz tutum sergiledigi ve sadece 25 Ogrencinin
olumlu tutum sergiledigi sonucuna varilmistir. San dersleri
icerisinde Ogrencinin kendi enstriimani olan sesini tanimasi ve
gerekli anatomik bilgileri edinmesi san egitmenleri tarafindan
saglanmalidir ve 6grencinin dersi daha iyi kavrayabilmesi igin

sadece pratik degil teorik bilgiye de onem verilmesi gereklidir.

Ogrencilerin seslerini korumas ile ilgili bilgilendirilmesinin san
egitimcileri tarafindan ders icerisinde yapilmasi ile ilgili olarak 63

ogrenciden 50 6grencinin olumlu tutum sergilemesine ragmen, 13
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ogrencinin olumsuz tutum sergiledigi ya da kararsiz kaldigi
goriilmistlir. San sanatg¢ilarinin en bliylik problemlerinden birisi
olan ses hastaliklarmin en az diizeye indirilmesi igin
konservatuvarlarda egitim goren san Ogrencileri seslerini nasil
korumalar1 gerektigi ile ilgili san egitimcisi tarafindan

bilgilendirilmelidir.

San  egitimi alan  Ogrencilerin  yabanci  dilde  eser
seslendirmelerinden zorlanmama durumu ile ilgili olarak 63
ogrenciden 38 6grencinin olumlu tutumuna karsilik 25 68rencinin
ise olumsuz ya da kararsiz tutum sergiledigi goriilmiistiir. Bu
durumdan yola ¢ikarak yabanci dildeki eserlerin  zorluk
diizeylerinin san  egitimcisi tarafindan  Ogrenciye  gore

diizenlenmesi gerekmektedir.

San 6grencilerinin egitim aldiklar1 kurumlarda san derslerinde
cesitli eslik enstriimanlarinin kullanilmasi durumu ile ilgili olarak
63 ogrenciden 28’inin olumsuz, 12 Ogrencinin kararsiz ve 23
Ogrencinin ise olumlu tutum sergiledigi goriilmiistiir. San
ogrencilerinin ¢esitli eslik enstriimanlari ile ¢alistirilmalar: mesleki
yasantilarinda farkli enstriimanlarin eslikleri ile karsilastiklarinda

adaptasyon sorununun giderilmesini saglayacaktir.

San derslerinde eslik yapan kisilerin eslik alaninda uzman olmasi
durumu ile ilgili 63 6grenciden 49 Ogrencinin olumlu tutum
sergiledigi, 14 oOgrencinin ise olumsuz veya kararsiz tutum
sergiledigi goriilmiistiir. Ulkemizdeki konservatuvarlarda eslik
(korrepetisyon) boliimleri ¢ogaltilmali, alaninda uzman eslikgiler
(korrepetitorler) yetistirilmelidir. Ayrica konservatuvarlarda san
ogrencileri dahil diger alan sahibi 6grencilere de eslik alaninda

uzman kisilerce eslik yapilmalidir.
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Ogrencilerin kiiltiirel begenilerine uygun repertuvar segilmesinin
san dersine daha ilgili olmasim1 saglamasi durumu ile ilgili 63
O0grenciden 12 6grencinin olumsuz, 18 6grencinin kararsiz 33
ogrencinin ise olumlu tutum sergiledigi goriilmistir. Genel
tutumun olumlu olmasi sebebiyle kiiltiirel begenilere ve san
teknigine uygun eserlere san derslerinde yer verilmelidir. Ayrica
bestecilerin kiiltiirel begenilere ve san teknigine uygun eserler

bestelemeleri tesvik edilmelidir.

Ogrencilerin san dersi igin ayrilan siireyi yeterli bulmadiklari
sonucundan yola c¢ikilarak; san derslerine ayrilan siire
arttirllmalidir ve diizenli bir egitim programi yapilarak 6grencilerin

bu ihtiyaglarinin giderilmesi saglanmalidir.

San dersi digindaki ¢alismalarin teknoloji yardimu ile eslikli olarak
yapilmasmin (kaydedilmis eslik) 6grenci basarisini arttirmasina
yonelik 63 6grenciden 46 6grencinin olumlu tutum sergilemesi, bu
alanda ihtiyag oldugunun bir gostergesidir. Dolayist ile
kaydedilmis eslik {izerine bilimsel anlamda c¢esitli calismalar
yapilmalidir. Boylelikle san dersinde Ogrenilen eserlerin
esliklerine 6grencilerin okul disindaki bireysel calismalarinda da
katki saglamasi ve bireysel c¢alismalarinda kolaylik saglamasi

acisindan 6nemli olacaktir.
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EK-7

formu diizenle

TURKIYE’DEKi KONSERVATUVARLARDA
LiSANS EGITiMi GOREN SAN BOLUMU
OGRENCILERININ KARSILASTIKLARI

SORUNLARIN SAN EGIiTiMi ODAKLI
INCELENMESI VE DEGERLENDIRILMESI

Sayin Katilimce;

Bu arastirma Turkiye'deki konservatuvarlarda lisans egitimi goren san bolimu
ogrencilerinin karsilastiklar sorunlari san egitimi odakli incelemek ve degerlendirmek
amaciyla yapilmaktadir. Arastirmaya Trkiye'deki devlet konservatuvarlarinda lisans

dlizeyinde egitim goren san ogrencileri katilacaktir. Katiiminiz igin tesekkir ederiz.
Alper SAKALAR

(Bu anket Adiyaman Universitesi Sahne Sanatlari Anabilim Dali biinyesinde Prof. Kadir
KARKIN yoénetiminde hazirlanan "Turkiye'deki konservatuvarlarda lisans egitimi géren san
bolimi 6grencilerinin karsilastiklar sorunlarin san egitimi odakli incelenmesi ve
degerlendirilmesi" baslikli ylksek lisans tez ¢aligmasinin dijital 6lgek uygulamasidir ve
Turkiye'deki san égrencilerinin problemlerinin ortaya gikarilip degerlendirimesi agisindan
onem tasimaktadir. Anket ilgili Gniversitelerin opera-san-sarkicilik boélimlerinde egitim
goren lisans (1-2-3-4) égrencileriyle sinirhidir. Anket, katilim bilgileri ve yirmi sorudan
olugsmaktadir. Ankete katilim gondilliilik esasina dayanir ve anketi yanitlarken herhangi
bir zamanda istemeniz durumunda arastirmadan ayrilabilirsiniz. Katilimcilarin anket
igerisinde isim-soy isim gibi kigisel bilgilerini paylagmalar istenmez. Anket igin sizden
alinan bilgiler arastirmacida sakli kalacak ve toplanan veriler yalnizca bilimsel amagla
kullanilacaktir. Anketi yanitlama stireniz anketin sonlandirilacagi zamana kadar devam
etmektedir. Anket sorularina katimcilar tarafindan verilen cevaplar anketin sonunda yer
alan gonder dugmesine tiklandiktan sonra analiz i¢in degerlendirmeye alinacaktir.
Katilimcilarin sorulari dikkatlice okumasi, anketin génderilmesi sonrasinda katilimci
tarafindan tekrar diizenleme yapilamamasi agisindan 6nem tagimaktadir. Anket
sorularina verilen cevaplarin bagimsiz ve dogru olmasi arastirmanin problemlerin
belirlenmesi ilkesi geregi 6nem tasimaktadir. Anketin uygulama asamasi baglamadan
énce Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii tarafindan ilgili kurumlarin anasanat
dallari bilgilendirilmistir. Ogrencilerin elektronik posta adreslerine ilgili kurumlarin izniyle
birebir goérisme-duyuru yoluyla ya da ilgili kurumlarin rektorlik/mudurliik/anasanat dallari
yardimiyla ulagilacaktir. Katilimcilarin sadece kKigisel elektronik posta adreslerine anket
uygulamasi gonderilecektir. Her aday elektronik postada kendisine yonlendirilen baglanti
koprisu ve kendi internet protokolli numarasi araciliiyla ankete yalnizca bir kez cevap
verebilmektedir.)

* Gerekli
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Ogrencisi Oldugunuz Anabilim/Anasanat Dah: *

Ogrencisi Oldugunuz Universitenin Adx: *

Ogrencisi Oldugunuz Sinif: *
Lisans 1
Lisans 2
Lisans 3

Lisans 4

Cinsiyetiniz: *

Litfen cinsiyetinizi belirtiniz
Kadin
Erkek

Lutfen Kisisel Bilgilerinizi Belirtiniz

Yasimz: *
Liitfen yasinizi belirtiniz
20 yas ve alt1
21-25
26-30
31-35

36 ve Ustil

Ogrencisi Oldugunuz Universiteye Girmeden Once San Egitimi Aldimiz mi? *
Evet
Hayir

Okul Disinda San Dersi Aliyor musunuz? *
Evet
Hayir

Tiirkiye'deki Konservatuvarlarda Lisans Diizeyinde Egitim Goren
San (")grencilerinin San Egitimlerinde Karsilastiklar1 Sorunlarin
Belirlenmesi Olcegi

Aciklama: Sayin Katihmei, asagidaki olgek Tirkiye'deki konservatuvarlarda lisans

dizeyinde egitim gdren san ddrencilerinin san egitimlerinde kargilastiklari sorunlarin
belirlenmesi amaciyla hazirlanmistir. Asagidaki maddelerde bulunan durumlari uygun olan
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sorulara gore derecelendiriniz. Derecelendirmeyi asagidaki olgltli dikkate alarak yapiniz.
1.Kesinlikle Katilmiyorum 2. Katilmiyorum 3.Kismen Katiliyorum 4.Katiliyorum
5.Tamamen Katiliyorum NOT:Sorulari 6grencisi oldugunuz kurumu ve san derslerinizi
dikkate alarak objektif olarak cevaplayiniz.

Ogrencisi Oldugum San Boliimiinde: *

Kesinlikle Katiliveiig Kismen KatlveTih Tamal
Katilmiyorum ¥ Katiliyorum ¥ Katiliy«

1. San egitimi
veren hocamla
iletigimim
verimlidir

2. San dersinden
once nefes ve ses
1sitma O (@] O
egzersizleri

yaplyoruz

3. Nefes ve ses

egzersizleri derse

daha aktif O (©) (@) O @)
katilmami

saghyor

4. San egitimim

boyunca

hocamin bana

sagladigi O
repertuvari

yeterli

buluyorum

5. Ders igerisinde
ogrendigim

repertuvari tekrar
etmelerim @) @) @] (@] @)
repertuvarin
kalici olmasini
saghyor

6. San dersinde
kullandigimiz
repertuvar ses
araligima uygun
7. Kullandigimiz
repertuvar ses " - ,,
kapasitemi
zorlamiyor

8. San dersinde
repertuvar olarak
kullandigimiz
Tiirkge eserleri ) o o o o
yeterli

buluyorum

©) (@) (©)

@]
C

O
O

(@)
O
@)
©)
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9. San
derslerimizde
alaninda uzman
kisilerden egitim
aliyorum

10. San dersini
kavramama
yardimci olacak
yeterli ses
anatomisi
bilgisine sahibim
11. Sesimi
koruma ile ilgili
san hocam beni
yeterince
bilgilendiriyor
12. Yabanci dilde
eserler
seslendirmek
hosuma gidiyor
13. Yabanci dilde
eserler
seslendirirken
zorlanmiyorum
14. San
derslerinde
cesitli eslik
enstriimanlar
kullaniliyor

15. San
derslerindeki
eslikleri yapan
kisiler eslik
alaninda
uzmandir

16. San
derslerinde eslik
enstriimanlarinin
kullanilmasi
derse olan ilgimi
arttiriyor

17. Kiiltiirel
begenilerimize
uygun repertuvar
secilmesi san
dersine daha da
ilgili olmam1
saglar

18. Haftalik san
dersi saatini

©) ©) (©)
O O (@]
(@) @] O
(@) @) (@]
O (©) O
@) ©] ©
O O O
(©) (@] O
o (©] (©]
@) O O

O
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yeterli
buluyorum

19. San dersi i¢in
ayrilan siireyi
yeterli
buluyorum

20. San dersi
disindaki
¢aligmalarimi
teknoloji
yardimiyla eslikli
olarak yapmak
dersteki bagarimi
arttirir (6nceden
kaydedilmis
eslik).

Google Formlar lizerinden asla sifre géndermeyin.

Powered by
B Google Forms

%100: Basariyla tamamladiniz.

Bu icerik Google tarafindan olusturulmamis veya onaylanmamistir.

Kétiye Kullanimi Bildirme - Hizmet Sartlar - Diger Sartlar
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OZGECMIS

Kisisel Bilgiler
Ad1 Soyadi : Alper SAKALAR

Dogum Yeri ve Tarihi : 10.09.1984 Elbistan

Egitim Durumu
Lisans Ogrenimi : Inénii Universitesi/ Miizik Teorisi Anabilim Dali
Y. Lisans Ogrenimi : Adryaman Universitesi/ Sahne Sanatlar1 Anabilim Dali
Bildigi Yabanci Diller : Ingilizce
Bilimsel Faaliyetleri '
Opera Sanat1 ve Tiirkiye’de Operanin Gelisimi (Seminer, Adiyaman Universitesi)
Is Deneyimi
Stajlar ;
e Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Miizik Ogretmenligi Staji /
Burdur Anadolu Lisesi
Projeler :
» Macar Besteci Bela Bartok ve Tiirkiye’deki Derleme Calismalar1 (Miizik Teorisi
Bitirme Projesi, Inonii Universitesi) . )
* Kontrpuan (Miizik Teorisi Bitirme Projesi, Inonii Universitesi)
Calistig1 Kurumlar
* Manavgat Miizik Alfademisi, Kurucu-Egitmen, 2009-2014
« T.C MEB Elbistan Ozel Final Okullar1 2014-2015
Tletisim
E-Posta Adresi : alpersakalar@gmail.com

Tarih :24.05.2015



