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OZET

GUZEL SANATLAR LISELERIi MUZIK BOLUMLERINDE
BIREYSEL SES EGITiMi DERSININ
DOGRU GUZEL VE ETKIiLi KONUSMA BECERIiSINE ETKISi

Ayfer SONMEZ
Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Sahne Sanatlar1 Anabilim Dah

Agustos 2014

Damisman: Yrd. Do¢. Dr. Baris TOPTAS, Yrd. Do¢. Dr. Ahmet AKKAYA

Bu ¢alisma, toplumun en Onemli kiiltiir varligi olan dili, dogru giizel ve etkili
bi¢imiyle kullanmaya yonelik, miizik egitimi veren giizel sanatlar liseleri bireysel ses
egitimi dersi ile kavratilma derecesini ve gerekliligini incelemek, arastirmak igin

yapilmistir.

Bireysel Ses Egitimi dersinde dogru etkili ve giizel konusma becerisinin,
ogrenciye ne derecede ve hangi yontemlerle kavratildigi, karsilasilan sorunlari
aragtirmak ve ¢oziim Onerileri sunmak i¢in durum tespiti yapilmis her bolgeden
segilen giizel sanatlar liseleri bireysel ses egitimi dersine giren 6gretmenlere anket

uygulanmustir.

Yapilan arastirmada; bireysel ses egitimi dersi ile 0grenciye dogru giizel ve
etkili konusma becerisinin kavratilabilecegi, fakat ders saatinin yetersizliginden
dolay1 caligmalarin tam anlamu ile gerceklesemedigi, dogru giizel ve etkili beceriyi

kavratmada 6gretmenin iyi rol-model olmas1 gerekliligi sonucu ortaya ¢ikmustir.

Anahtar Sozciikler: Ses Egitimi, Nefes, Fonetik, Dogru giizel ve etkili konusma.




ABSTRACT

INDIVIDUAL VOICE TRAINING LESSONS IN THE MUSIC
DEPARTMENT OF FINE ARTS HIGH SCHOOLS INFLUENCE OF
CORRECT GOOD AND EFFECTIVE SPEAKING SKILLS

Ayfer SONMEZ

Adiyaman University Institute of Social Science
The Department of the Performing Arts
August 2014

Advisor: Yrd. Doc. Dr. Baris TOPTAS, Yrd. Doc¢. Dr. Ahmet AKKAYA

This study that is society’s most important cultural language the correct and effective
use of the fine arts high schools providing education with individual voice training

lesson was conducted to investigate the degree of comprehension.

In individual voice training lesson the correct,effective and good speaking
skills of the students to what extent and by which method comprehend,to investigate
encountered problems and propose solitions to provide due diligence conducted,each
region selected from the fine arts high schools individual voice training lesson

teachers who were teaching interviews were performed.

In the study, students with individual voice training lesson accurate and
effective speaking skills can be comprehended ,but due to the lack of hours of
lessons completely been realized, correct and effective ability to comprehend

,2teacher’s a good role-model the requirement that the result has emerged.

Key words: Voice Training, Breath, Phonetic, Correct and Effective Speech.
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GIRIS
Toplumlar uygarlastik¢a sozciikler cogalmis ve gelismis, bugiin bile kullandigimiz,
jest, hareket ve mimiklerle de birleserek, dili, daha ileri bir anlatim giiciine
ulagtirmistir. Sozciiklerle sesler arasinda daha bir etkin isbirligi kurarak etkiyi
yogunlastirmak isteyen insan, bununla da yetinmeyerek, miizige basvurmus ve
dogustan beraberinde getirdigi dogal sesini de egitmek ve gelistirmek yollarini
aramis, yiiz yillar boyunca siiren ¢abalarin ve agamalarin sonunda da, ses teknigi ve

egitim metotlarini gelistirerek glinlimiize ulastirmistir.

Insan yasaminda sesin, konusmak ve miizik yapmak gibi, iki 6nemli yeri
vardir. Miizik yapmaya yarayan diger araclarin tek basina olusturamadigi cesitli
renklerin timiinii igeren insan sesi, dilden aldig1 gii¢le de, etkinligini bir kat daha
arttirmig, kendine 6zgii teknik ve yontemleriyle de, miizik yapmaya yarayan diger

araclarin yanindaki degerli ve tutarli yerini almistir(Milli Egitim Bakanligi

[MEB],2008:8).

Giizel sanatlar liselerinde uygulanan miizik egitimi Mesleki Sanat Egitimi
kapsamindadir. Mesleki Sanat Egitimi, sanat alaninin biitiinlinii, bir kolunu ya da
dalini, o biitiin kol ya da ilgili bir isi meslek olarak secen, segmek isteyen, se¢cme
olasilig1 bulunan ya da dyle goriinen, sanata belli diizeyde yetenekli kisilere yonelik
olup, kolun, dalin isin ya da meslegin gerektirdigi sanatsal davraniglar1 ve birikimi

kazanmay1 amaglar.

(Ucan 1994) Insan sesi ve ses organi, miizik yapma ve yaratmada en dogal, en
kullanigli, en yetkin ve en etkili aragtir. Mesleki Sanat egitimi veren kurumlarda
ogrencilerin Miiziksel isitme okuma yazma ve koro derslerinde seslerini yogun
olarak kullandiklari, iiniversiteye giris sinavlarinda bir repertuar seslendirmekle
yiikiimlii olduklart ve uzun vadede insan sesi ve ses organinin, miizik yapma ve
yaratmada en dogal, en kullaniglh, en yetkin ve en etkili ara¢ oldugu gercegi dikkate
alinarak ses egitiminin yeri ve énemi yadsinamaz. Ses egitimi genel olarak miizik

egitiminin igeriksel agidan genel kapsaminda bulunur (Akt.MEB,2008:8).



BIRINCi BOLUM
1.1. Problem Durumu

Bireysel ses egitimi dersinin dogru giizel ve etkili konugsma becerisine etkisi var

mudir?

1.2. Alt problemler
Bu arastirma ile “Bireysel ses egitimi dersinin dogru, giizel ve etkili konusma
becerisine etkisi var midir?” sorusuna karsilik olarak asagidaki alt problemlere yanit
aranacaktir.
1.2.1.Dogru ve kontrollii solunumun ses egitimine etkisi nasildir?
1.2.2 Bireysel ses egitimi calismalarinda bireye kazandirilmasi gereken ilk
kazanim nedir?
1.2.3.Diksiyonun, artikiilasyonun ve fonetik biliminin dogru, giizel ve etkili
konusmay1 kavratmadaki 6nemi nedir?
1.2.4.Bireye ses egitimi ¢alismalari ile dogru giizel ve etkili konusma becerisi

kavratilabilir mi?

1.3. Aragtirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci; giizel sanatlar liseleri bireysel ses egitimi dersinde yapilan
caligmalarla Ogrencilere kazandirilan davraniglarin onlarin dogru, giizel ve etkili
konugmalarma etkisini ortaya ¢ikarmak ve bundan sonraki yapilacak arastirmalara

151k tutmaktir.

1.4.Arastirmanin Onemi

Bu arastirma, giizel sanatlar liseleri, bireysel ses egitimi dersinin 6grencilerin dogru,
giizel ve etkili konusmasina etkisi olup olmadigini ortaya ¢ikartmasi ve Tiirkiye’de
ilk defa giizel sanatlar liselerinde yapilan bir arastirma konusu olmasi agisindan

Onem tagimaktadir.



1.5. Arastirmamin Simirhliklar:

Bu arastirma giizel sanatlar liseleri 2013-2014 egitim-6gretim yili 12.sinif bireysel
ses egitimi dersi ve bireysel ses egitimi dersine giren Ogretmenler ile

siirlandirilmstir.

Arastirma kapsaminda olusturulan anketleri giizel sanatlar liseleri bireysel ses
egitimi dersi dgretmenlerine uygulamak i¢in Milli Egitim Bakanlig1 izni alinmis ve
her bolgeden secilmis olan illere degerlendirilmesi igin ulagtirilmigtir. Anketin
uygulanmasi igin segilen iller; Dogu Anadolu bolgesinde Bingol, Erzurum, Kars,
Malatya, Van Giineydogu Anadolu bélgesinde Gaziantep, I¢ Anadolu bélgesinde
Ankara, Eskisehir, Nigde, Konya, Akdeniz Bdlgesinde, Antalya, Hatay, Mersin,
Karadeniz Bolgesinde Bartin, Bolu, Samsun, Trabzon, Zonguldak, Marmara
bolgesinde Balikesir, Bursa, Canakkale, Istanbul, Tekirdag, Ege bolgesinde de;
Aydin, Denizli, Izmir, Kiitahya, Usak Giizel sanatlar liselerindeki bireysel ses egitimi
dersine giren alan 6gretmenleri ile sinirlandirilmistir. Anketlerin illere gonderilmesi
ve takip asamasi sonucunda sadece 17 giizel sanatlar lisesi bireysel ses egitimi
dersine giren Ogretmenler anketi cevaplandirarak geri doniis yapmuslardir.
Arastirmamiza destek veren Ankara, Antalya, Balikesir, Bolu, Bursa, Denizli,
Erzurum, Eskisehir, Gaziantep, Istanbul, Kars, Kiitahya, Malatya, Mersin, Nigde,
Samsun, Zonguldak illerinde bulunan giizel sanatlar liselerinde bireysel ses egitimi
dersine giren ogretmenlerinin - katilmis  oldugu anketler degerlendirmede

kullanilmistir.



1.6. Tamimlar

Abdominal: Karn ile ilgili; karina ait; karinsal.

Afazi: (T1ip.) S6z yitimi.

Artikiile: Latince ‘tek tek tane tane anlamindadir.

Dizartri: Konusurken kullanilan kaslarin kontrol ya da koordine edilmesinde
glicliik yasanmasi durumu.

Entonasyon: Ses tutarligi, Ses yiiksekliginin, derecelerinin uyumlu
kontroliiyle tam sesi verebilmek.

Falset (falsetto): Ita. Kafa sesi.

Fonasyon: Ses liretimi.

Interkostal: Kaburgalar arasi, egeler arasi.

Larenks: Girtlak.

Legato: Notalar1 birbirine bagli seslendirmek.

Postiir: Dogru durus.

Prozodi: S6z ile notanin uyumu.

Registre: Ses genisligi, ses alani.

Rezonans:Sesin tinlamasi, (titresim).

Staccato: Sesleri kesik kesik duyurmak.

Transpoze: (It.Transpozisione) Bir miizigi tiimiiyle koruyarak, &6zgiin
yazildig1 tondan baska bir tonaliteye aktarmak.

Telaffuz: dil bilgisi. Bogumlanma,(sdyleyis, soylenis, sesletim) Kelimelerin,

dogru ses ve dogru vurguyla agizdan ¢ikmasi.



1.7. Kisaltmalar

“ABD”  Anabilim Dali

“ADYU” Adiyaman Universitesi
“AGSL” Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi
“BSE”  Bireysel Ses Egitimi

“GSL” Giizel Sanatlar Lisesi

“MEB” Milli Egitim Bakanlig



IKINCi BOLUM

2. KAVRAMSAL CERCEVE
2.1.AGSL ( Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi) Tanim ve Ozellikleri

Anadolu giizel sanatlar liseleri, ortaokul tizerine 4 yi1l 6grenim veren yatili, giindiizlii
ve karma okullardir. Bu okullar, 6ncelikle giizel sanatlarla ilgili yiiksekogretim

kurumlarinin bulundugu yerlerde acilir (Degisiklik: 16/12/2006-26378 RG).

Okulun amac1 6grencilerin;
e QGiizel sanatlar alaninda ilgi ve yetenekleri dogrultusunda egitim-6gretim
gormeleri,

e Ozel yetenek gerektiren yiiksekdgretim programlarina hazirlanmalarini,

e Yabanci dil 6grenmelerini,

e Alanlarinda arastirmacilia yonelmelerini, yetenekleri dogrultusunda yorum
ve uygulamalar yapabilen, yaratici ve iiretken kisiler olarak yetismelerini,

e Milli ve milletler arasi sanat eserlerini tanimalarini ve yorumlamalarini

saglamaktir (MEB, 2008:7).

2.2. AGSL Bireysel Ses Egitimi Ders Programinin Ozellikleri

Bireysel Ses Egitimi dersi 6gretim programi, Tirkgeyi dogru kullanma, solunum
tekniklerini uygulama, sesini tanima ve dogru-etkili kullanma, ses egitimi
tekniklerine uygun olarak halk tiirkiilerini, okul sarkilarmi. Tirk ve Diinya ses
miiziginden degisik eserlerin seslendirilmesini kapsamaktadir. Anadolu Giizel
Sanatlar liselerinde 6grenim goren 6grencilere; Bireysel Ses Egitimi dersi araciligiyla
mutasyon donemi ozellikleri de goz ardi edilmeden, dogru ve saglikli ses iireterek,
giizel ve etkili konusma ve sarki sdyleme, sesini dogru kullanma ve koruma

aliskanlig1 kazandirilmasi amaglanmaktadir.

MEB (2008) Programin uygulanmasina iliskin ilke ve yaklasimlari soyle
ifade eder;



1- Bireysel Ses Egitimi dersi dgretim programinda, belirlenmis kazanimlarin
ongordiigii  bir igerik sinirlamast  séz konusudur. Ogretmen, kazanimlari
gerceklestiritken c¢evre Ozelliklerini, ©6grenci grubunun ilgilerini, ihtiyaglarm,
beklentilerini, hazir-bulunusluk diizeylerini ve dolayisiyla da 6n bilgilerini dikkate

almalidir.

2- Ogretim programinda, elestirel diisiinme, yaratict diisiinme, iletigim,
arastirma ve sorgulama, problem ¢dzme, bilgi teknolojilerini kullanma, girisimcilik
ve Tiirkceyi dogru, etkili ve giizel kullanma becerisi gibi ortak becerilerin yani sira,
Bireysel Ses Egitimi dersine yonelik olarak ses sistemini olusturan organ ve bolgeleri
eszamanli ve uyumlu kullanma, konusmada sesini dogru, giizel ve etkili kullanma,
sarki sdylemede sesini dogru, gilizel ve etkili kullanma, ses gelisim (mutasyon)
déneminde uygun registre gecisleri yapma, ses sagligini koruma ve icra (yorumlama)
becerileri yer almaktadir. Ogretmen dersi planlarken hazirladigi 6gretimsel islerin
timiinde yukarida belirtilen becerilerin bir veya uygun olan birkag tanesinin
kullanilabilecegi ortamlar olusturmalidir. Ogretmen smif ici ve sinif dist etkinlikler

ile gelistirecegi becerileri pekistirmek i¢in 6dev veya projeler verebilir.

3- Programda yer alan degerleri, 6gretmenler yeri geldiginde etkinlikler iginde

vurgulayan boliimler olusturarak pekistirmelidir.

4- Ogrenciler, ses gelisim (mutasyon) doneminin 6zelliklerine uygun ses
kullanim1 ve korunmasi hakkinda bilgilendirilerek sesini 6zenle kullanmaya

yonlendirilir.

5- Bireysel Ses Egitimi dersi bireysel gelisime dayali, 6grenci merkezli bir
ders oldugundan 6grencinin bireysel gelisim ve 6zelliklerine uygun alistirma ve

parcalarla yiiriitiiliir.

6- Bu program, bireyin, saglikli ses iireterek, dogru ve giizel konusma, dogru
ve gilizel sarki sOyleme, sesini dogru kullanma ve koruma aliskanligi
kazandirilmasimi amaglar. AGSL &grencilerinin seslerini Miiziksel Isitme Okuma ve
Yazma ve koro derslerinde de yogun olarak kullandiklar1 dikkate alindiginda bu ii¢
dersin birbiri ile iligkilendirilmesi gerekliligi ortaya c¢ikmaktadir. Ses sagliginda
problem olan 6grencilerin seslerini ve ses sinirlarini zorlamamak, ses sinirlarina

uygun parcalar iizerinde calismak, koro derslerinde repertuari, 6grencinin yas ve



diizeyine uygun belirlemek, bireysel sdyleme dersinin amaglarina ulasmada yardimci
olacaktir. Ancak bireysel ses egitimi dersinde edindikleri kazanimlar1 koro ve solfej
caligmalar1 sirasinda uygulamaya caligmasi bireysel ses egitimi dersinin amacina
ulagmasinda 6nemli katkilar saglayacaktir. Bu nedenlerle Bireysel Ses Egitimi ders
ogretmenleriyle Miiziksel Isitme, Okuma ve Yazma ve koro dgretmenlerinin siirekli

iletisim i¢inde olmasi 6grencinin yararina olacaktir.

7- Ogretmen, bireysel ses egitimi dersinde belirlenen kazanimlarin (solunum-
fonasyon-rezonans-artikiilasyon denetimi ve kontrolii) 6grenciler tarafindan giinliik
hayatta da (konusma ve diger ses kullanim1 gerektiren derslerde) kullanilabilmesine
yonelik uyar1 ve Onerilerini siirekli kilarak, bu kazanimlarin edinilmesinde gereken

devamlilig1 ve i¢ disiplini saglayacaktir.

8- Ogretim programinin uygulanmast siirecinde ses alistirmalari ve repertuvar,
farkli ses gruplarina gore (soprano, alto. tenor, bas) ayri ayri diizenlenmeli veya
uygun tonlara transpoze edilmelidir. Ozellikle repertuvarin farkli tiir &rnekleri
icermesi, yas ve ses teknigi diizeyine uygun olmasi ve piyano eslikli olmasina dikkat
edilmelidir. Solo pargalarin yani sira kanon, diiet, trio gibi cok sesli ve grup

caligmalarini igeren pargalarin da repertuvar icine alinmasi 6nemlidir.

9- Ogretmen dgrencilerinin, her asamasi 6zenle planlanan ve degerlendirilen
konser, tiyatro, opera, miizikal oyunlar vb. etkinlikleri izlemelerine 6nem vermelidir.
Bu baglamda, ogrenciler icin ¢alisma kagitlari hazirlanmali sonug¢ raporlari
istenmelidir. Bu etkinlikler araciligi ile Ogrencilerin sanat zevki ve estetik

duygularini gelistirmeleri amaglanir.

10- Ogretmen, Ogrencileri milli, ahlaki, insani, manevi, kiiltiirel degerler
bakimindan besleyici; demokratik, laik ve sosyal bir hukuk devleti olan Tiirkiye
Cumhuriyeti'ne kars1 gorev ve sorumluluklarini yerine getirmede yol gosterici

olmalidir.

11- Milli ve dini bayramlar, mahalli kurtulus ve kutlama giinleri, 6nemli
olaylar, belirli giin ve haftalardan yararlanilarak, G6grencilerin milli duyarlilig
gelistirilmelidir. Ogretmen, Atatiirk'iin  "Sanatsiz kalan bir milletin hayat

damarlarindan biri kopmus demektir.", "Tiirk ulusunun tarihsel bir niteligi de giizel



sanatlar1 sevmek ve onlarda yilikselmektir.". "Sanat ve sanat¢cidan yoksun bir
toplumun canlilig1 olmaz." ve "Giizel sanatlarda basari, biitiin inkilaplarin basarili
oldugunun en kesin delili olacaktir." gibi sozlerinden hareketle sanata verdigi 6nem,

yeri geldik¢e vurgulanmalidir.

12- Ogrencilerin, 6gretim siirecinde sahne ve performans becerilerini

gelistirmelerine olanak saglayan etkinliklere yonlendirilmeleri saglanmalidir.

13- Ogretmen, kazanimlarin yapisina uygun olan degerlendirme arag ve
yontemlerini se¢cmelidir. Degerlendirme, O6grenmenin ayrilmaz bir parcasidir.
Ogretmen sadece dgrenme iiriiniinii degil, grenme siirecini de degerlendirmelidir.
Degerlendirmede geleneksel yontemlerle, alternatif degerlendirme yoOntemleri
birlikte kullanilmalidir. Bu degerlendirme yontemleri ve araglari; dinleme, gozlem,

performans 6devleri, goriismeler, 6z degerlendirme formlari, vb.dir.

14- Olgme ve degerlendirme siirecinde kullanmlmak amaciyla gelistirilen,
ornek formlar, yeri geldikge ogretmen ve ogrenciler tarafindan uygulamir. Ornek
formlar aynen kullanilabilecegi gibi Ogretmen tarafindan yeni formlar da

gelistirilebilir.

15- Ogrenci diizeyi ve gevre etkenleri dikkate almarak 6grenme-ogretme
etkinliklerinde farkli Gnitelerin birbirleriyle baglantili olan kazanimlar1 birlikte ele
alinabilir. Ornegin Ses Egitimi {initesindeki legato, staccato calismalari, Repertuvar

tinitesinde caligilacak olan eser lizerinde uygulanir.

16- Ogrenme-gretme etkinliklerinde dgrenci diizeyine, eitim ortamina ve
cevre etkenlerine gore Ogrencilerin aktif oldugu Ogrenme-0gretme yontem ve

teknikleri kullanilir.

17- Ogrenme-6gretme etkinliklerinde, kazanimlarin edinilmesine yardimci
olabilecek uygun gorsel, isitsel ve yayimlanmig materyallerden yararlanilir. Egitim
ortaminda 6zellikle, ayna, piyano ve CD/DVD gibi kayit 6zelligi bulunan araclarin

bulunmasi gerekir.
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18- Etkinlikler planlanirken, bir sonraki haftanin etkinlikleri dikkate alinarak

planlama yapilmas1 6gretmenin ve 6grencilerin hazirligi agisindan 6nemlidir.

19- Ogrencilere bireysel calismalarin yan1 sira, grup calismalarini da

yiirlitebilecekleri ¢alisma disiplini ve bilinci kazandirilir.

MEB’e (2008: 11) gore 6grenci profilindeki degisim egitim-6gretim siirecinde
okula da yeni anlamlar yiiklemektedir. "Ogrenci Merkezli Egitim", "Ogrenci
Merkezli Okul" kavramlar1 bu degim ve gelisimin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmustir.
Ogrenci merkezli egitimin temel hedefi 6grenciyi merkeze alarak, birey olarak

kendisinin ve sistemin ihtiya¢ duydugu degisim siirecini baglatmaktir.
Bireysel ses egitimi dersi 6gretim program genel amaclar1 6grencilerin;

. Konusurken ve sarki soylerken sesini dogru kullanmaya iliskin temel
davranislar1 kazanmalarini,

o Saglikli ses tireterek dogru, giizel konusmalarini ve sarki
sOylemelerini amaglamaktadir.

o Ses bozukluguna sebep olan etkenleri taniyarak ses sagligini koruma

becerisi gelistirmelerini,

. Diizeylerine uygun eserleri miizikal duyarlilikla seslendirmelerini,

J Miizik yoluyla anlama, anlatma, dinleme ve yaraticilik giiciinii
gelistirmelerini,

. Miizigin diinyada ortak bir dil oldugu bilincini kazanmalarini,

. Miizik egitimi yoluyla Tiirk toplumunun sosyo-kiiltiirel gelisimine

katkida bulunmalarini,

. Tirk miizigi ve evrensel miizik eserlerinden bir dagarcik
olusturmalarini,

. Calismalarinda zamani verimli kullanma aliskanligi kazanmalarini,

J Bireysel ve grup ¢aligmalarinda sorumluluk bilinci gelistirmelerini,

. Bilingli bir miizik dinleyicisi olma becerisi kazanmalarini,

. Miizik araciligiyla insanlar arasindaki kiiltlirel etkilesim ve iletisim

becerilerini gelistirmelerini,
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. Atatiirk’iin miizigine iligkin goriislerini degerlendirmelerini,

o Ulkemizi ulusal ve uluslararas1 miizik etkinliklerinde temsil
etmelerini,

. Miizik yoluyla milli birlik ve beraberlik bilinci gelistirmelerini

amaglamaktadir (MEB,2008: 14).

2.3. Ses ve Sesin Olusumu

2.3.1. Ses

Ses, genel olarak isitme organimizla duydugumuz dis izlenimlerin tiimiidiir

(Gtiler ve Hengirmen:73).

“Ses; kulagin iletmesiyle beyni uyarict etkiyi saglayan fiziksel bir
olaydir. Sesin var olabilmesi icin bu etkiyi yaratan bir kaynak, uyarici etkinin
kulaga kadar gelmesini saglayan ortam ve ayrica bu etkiyi saptayacak kulak ve
beynin bulunmasi gerekir. Bunlardan birinin yoklugu durumunda ses de

yoktur. Ses ancak bu ii¢ 6ge sayesinde var olabilir” (Cevik, 1999:13).

Olusan ses, durgun suya atilan bir tagin ¢ikardigi dalgalar gibi cevreye
yayilir. Sesin olusturdugu gevreye yayilmasini saglayan etken “havadir”. Insan
kulagi, saniyede 16’dan az ve 30.000 den fazla olan titresimleri duyamaz.
Titresimlerin ¢ogalmasi ile ses incelir, azalmasi ile de kalinlagir (Aydogan,

1994:6).
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Sesler titresim bigimine gore diizenli ve diizensiz sesler olmak tizere iki
gruba ayrilir. Diizensiz seslerde uyum yoktur. Bu sesler “giiriilti” olarak
adlandirilir. Diizenli titresimlerle olusan sesler ise belli bir uyumdadir,
periyodik olarak tekrar eder. Ses diislinceleri, duygular ifade edebilmek igin
onemli aragtir (Gtiler ve Hengirmen, 2011:13).

2.4. insanda Ses Sistemi

Insanda ses; karmn, kaburga ve diyafram kaslarinin denetim ve desteginde
olusur. Akcigerlerden gelen hava, ses tellerinde titreserek ses dalgalarina
doniigiir. Bu ses dalgalari; gogis, girtlak, agiz, geniz ve yiizdeki siniis
bosluklarinda tinlar ve boylece ses olusur (Mumcu, Sever ve Kaplan, 2010:2)

“Insanda ses sistemi (fonasyon sistemi) bir nefesli calgiya
benzetilebilir. Bu sistem i¢inde ii¢ aygit yer almaktadir” (Cevik,1999: 16).

Sesin olusumu i¢in soluk aligverisi diizenleyen organlar(solunum
sistemi), sesin olustugu organ (titresim sistemi), olusan sesin ¢ogalmasini ve
sekillenmesini saglayan organlar (yanki sistemi) olmak iizere ili¢ boliimde

incelenir.

2.4.1.Solunum Sistemi (Aktivatér)-Ufleyici

Solunum sistemi, ses c¢ikarmak i¢in soluk aligverisini diizenleyen (soluk

borusu, akcigerler, gogiis kafesi, kaburgalar, karin kaslar1 gibi) organlardir.

AKkcigerter

Sekil 1. Solunum Sistemi (http:/1/)


http://www.google.com.tr/url?sa=i&rct=j&q=solunum+sistemi+resmi&source=images&cd=&cad=rja&docid=tUM3AGiwTlmlqM&tbnid=QWxS35n8ClCBHM:&ved=0CAUQjRw&url=http://sinifdersnotlari.blogspot.com/2012/08/solunum-sistemi-4-snf-fen-bilimleri.html&ei=XJ57Ub_nL4ittAaL8YHACQ&bvm=bv.45645796,d.Yms&psig=AFQjCNHZhjJIdCygUt8SH7A5rGkSCJfPVQ&ust=13671417139981
http://sinifdersnotlari.blogspot.com/2012/08/solunum-sistemi-4-snf-fen-bilimleri.html
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Solunumun temel islevi, organizmanin oksijen gereksinimini karsilamak ve ses

{iretimi (fonasyon) i¢in gerekli enerjiyi saglamaktir. iki solunum sekli vardir.

e Karin Solunumu (Abdominal Solunum)
e (Goglis Solunumu (Pektoral Solunum)

Saglikl1 bir ses iiretimi i¢in her iki solunum seklinin bilingli ve dengeli

olarak kullanilmasi gerekir (Cevik,1999: 16-17).

(Vennard 1967:343) “Solunum olduk¢a karmasik bir fizyolojik siiregtir
ve ses liretimi onun yalmzca ikinci bir fonksiyonudur” Bu siirecte, solunum
sisteminin iskeleti ve solunum sistemi kaslari islevseldir. Insan iskeletinde
kemikler, baglarla (ligament) birbirine baglanir. Kemiklerin hareketini saglayan
kaslardir. Kaslar ise kemiklere kirislerle baglanir. Yirmi doért omur birbirine
eklenerek omurgayir meydana getirir. Beyinden gelerek tiim viicuda yayilan
sinirleri igine alan omurilik, sirasiyla biitiin omurlarin iginden gecer. Kaburgalar
ise, akcigerleri kusatan yar1 dairesel goriiniimdedir. Ustten baslayarak ilk yedi
kemik bir kikirdakla gogiis kemigine baglanir. Sekiz, dokuz ve onuncu
kemiklerden sonrakiler gogiis kemigine baglanamazlar. Bunlara serbest kaburga
veya karin kaburgalar1 denir (Cevik,199: 18).

2.4.2.Titresim Sistemi (Ses Jeneratorii)-Verici

Girtlak icindeki ses telleri akcigerlerden gelen havanin etkisiyle titresir.
Kikirdak ve kas dokularindan olusan girtlak (larinks, larenks-girtlak)sesin ilk
iretildigi organdir.

Akcigerlerden gelen havanin harekete gegirmesiyle titresen ses tellerini
(vocalkords) igine alan bu kutucuk “Trakea” nin ucunda, kikirdak ve kas
dokularindan olusan boru seklinde bir organdir. Troid, krikoid, iki aritenoid ve
epigglot kikirdaklar larenksin ¢atisini olustururlar. Ses kutusunda ayrica vokal
kaslar bulunmaktadir. Akcigerlerden gelen havanin basinciyla harekete gecen ve
ses tellerinin titresimleriyle meydana gelen ses, rezonans tiipli tarafindan
biiyiitiiliir ve armonikleri gili¢lendirilir. Daha sonra rezonans bolgeleri sese son
seklini verir (Cevik,1999: 22).

Sekil 2. Tiresim Sistemi(Ses Jeneratorii) (Sezgin, Caf,2010:13)
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Larenk kaslarmin isimleri kikirdaklardan alinmistir. Tiroaritenoidler,
krikotirioidler ve krikoaritenoidler. Bu kaslarin tiimii ses kutusunda yer
almaktadir. Tiroaritenoid kaslar, kapak¢igi ve aym zamanda vokal
dudakeiklarin govdesini olustururlar. Bu dudakgiklar liflerin ve aritenoid
kikirdagin hareketi sonucu sekil degistirebilirler. Aritenoidler, krikoaritenoid
kaslar tarafindan yonetilmektedir (Cevik,1999: 24).

2.4.3.Yanki Sistemi (Rezonator)-Yansitici

Titresen ses tellerinde olusan ses, her insanda farkli bir yapida bulunan
rezonans bosluklar1 ve artikiilasyon organlar1 sayesinde ¢ogalir ve sekillenir.
Boylece kisiye ait ses rengi olusur. Bu sistem ic¢inde yutak (farinks, farenks

),burun siniisler, damak, dil, dis, ¢ene ve dudaklar bulunur.

Sekil 3. Yanki Sistemi (Aygit1) (Sezgin, Caf,2010: 14)

“Larenks tarafindan {iretilmis sesler yansimaya hazirdirlar. Ses, kaynagindan
ciktiktan sonra ¢evrenin akustik ozellikleriyle de sekillenerek nitelik kazanir.
Buna rezonans olay1 denir. Konugma ve sarki sesi armonikleri zenginlestirilmis
karmasik seslerdir. Insan sesine dilin tiim inceliklerini ve ifade giiciinii

kazandiran rezonansin niteligidir” (Cevik,1999: 26).

Insanda ses sistemini olusturan tiim bu organ ve bélgelerin birbiriyle
uyumlu ve eszamanli ¢aligmasini saglamak, bireysel ses egitimi dersi 6grenme

stirecinde kazanilmasi, gelistirilmesi ve giinliik hayata aktarilmasi tasarlanan en
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onemli becerilerdendir. Bu beceri; ses olusumundaki {i¢ sisteme ait organ ve

bolgeleri yapisal Ozelliklerine ve mekanizmasina uygun kullanim ile sarki

sOylerken ve konusurken kullanma alt becerilerini igerir (MEB, 2008: 16).

Insanin Ses Sistemi, Tlgili Yapilar1 ve Gorevleri

Insanin Ses Sistemi Ogeleri

Tlgili Anatomik Yapilar

Gorevleri

1.Solunum-Ufleyici
(Aktivator)

1.Akcigerler

2.Diyafram
3.Soluk Borusu
4.Kaburgalar
5.Karin Kaslari

1.Yasamumiz Igin Gerekli Olan
Hava Aligverisini Yapar.

2.Sesin Elde Edilebilmesi I¢in
Ihtiyag Duyulan Enerjiyi Saglar.

2.Titresim Verici Girtlak (Larenks) Ses Uretir.
(Ses Jeneratorii)
3.Yanki-Yansitici 1.Ag1z Larenks’in Urettigi Sesi;
(Rezonator) 2.Yutak 1.Girlestirir.
3.Bag (Kafa) Bosluklar 2.Yankilandirir.
4.Goglis Bosluklar 3.Renklendirir.

2.5. Insan Sesinin Olusumu

Tablo 1. Ses Sistemi Ogeleri

“Dogada ¢ok sayida ses kaynagi ve sesler vardir. Bu ses kaynaklarindan ve

seslerden en 6nemlisi insan sesidir. Insan sesi, insanin ses sistemi tarafindan

iiretilir’( Akbulut,2002:9).

Insan sesi, solunum organlarmin diyaframla isbirligi sonucunda

olusur. insan sesi samldig1 gibi sadece girtlaktan ¢ikmaz. Insan sesi tiim

viicudun miikemmel bir uyum iginde calismasi sonucu gerceklesir (Omiir,

2001: 19).

Insan sesinin normal ¢ikmas igin;

e Viicudun dik ve dengede olmasi,

o (Goglis kafesi, akcigerler ve solunum kaslari gibi solunum sistemini

olusturan organlarin saglikli olmasi,
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e Hava iifleyen organlar disinda sesin ince ayarini yapan girtlagin tiim
parcalarinin saglam olmasi,

e Sesin rengini belirleyen rezonans bosluklarinin saglikli olmasi gerekir

(Helvaci, 2012:6).

Insan sesinin normal ¢ikabilmesi i¢in viicudun dik ve dengede durmasi
(postiir),gogiis kafesi, Bogaz, agiz boslugu, yumusak damak, dil, ¢ene ve
dudaklarda sekillenen sesler her insanda farklidir; ayn1 parmak izi gibi... Biitlin
bu organlar saglam olsa bile eger insanin isitmesi zayif, hormonal ve ruhsal

dengesi bozuksa sesi yine de kétii ¢ikacaktir (Omiir, 2001:19,20).

Calgilarin son derece ¢esitli, onlardan elde edilen seslerin ise sinirsiz
olmasina ragmen “insan sesi” tarihin her devrinde en etkili miizik yapma araci
olarak kabul edilmistir. Insan sesine bu iistiinliigii saglayan en 6nemli neden,
insan sesinin yalnizca duygulart degil, disiinceleri de dile getirebilme
ozelligidir (Aydogan,1994: 9).

Insan sesi, kullanilmasi en zor olan miizik enstriimanidir. Sarki
sOyleyebilmek icin, insanin normal solumasindan daha fazla hava gereklidir.
Soluk alindiginda, diyafram ige c¢ekilir, kaburgalar genisleyerek biiyliyen
cigerlere yer hazirlar. Bu asamada, diyaframin ige ¢ekilmesiyle kaburgalarin
genislemesi arasindaki iligki ile solugun verilmesindeki iliski 6nemlidir. Soluk

kapasitesi ve solugun denetimi birlikte gelistirilmelidir (Kolgak,1998:10,11).

Insan sistemini olusturan organlar;
1.Nefes sistemi

2.Vibrator

3.Rezonator

4.Artikiile organlari olarak dort boliimde toplanmistir (Helvac1,2012:7).
2.6. Nefes (Solunum) Ve Onemi

(Cevik,1997) Solunumun temel islevi, organizmanin oksijen gereksinimini

karsilamak ve ses tiretimim igin gerekli enerjiyi saglamaktir. Nefes sistemi sesi
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olusturan hava kitlesinin vibratore iletilmesini saglayan organlardan

olusmaktadir (Akt. Helvaci, 2012:10).

Nefes, bedenin akcigerler araciligiyla oksijen yogunluklu havay: almasi,

kullanildiktan sonra karbondioksit olarak disariya vermesidir.

Nefes alirken diyafram asagi itilerek diizlesir, gogiis ve karm bolesi

genisler (Helvaci, 2012: 10).

/h ~\ /)"*\”ﬂ“'\
b\ SOLUNUM /%
G N (= q;:§!

R e

NEFES \| ___
ALINDIGINDA )\

NEFES
VERILDIGINDE

% ~
DIYAFRAM VE DI INTERKOSTAL KASLAR KASILIR \ ! DIYAFRAM VE DI§ INTERKOSTAL KASLAR GEVSER
AKCIGERLERIN ON - ARKA GAPI GENISLER 5 Ic INTERKOSTAL KASLAR KASILIR
A e JRARIDAN AGAGIA DOGRULIEAR AKCIGER KUGULUR, BASINCI ARTAR
AKCIGERIN HACHI GENISLER, BASINCI DUSER, HAVA, HAVA, AKCIGERDEKi YUKSEK BASINGTAN
YUKSEK ATMOSFER BASINCINDAN AKCIGERDEK] DUSUK ATMOSFERDEKi DUSUK BASINCA DOGRU HAREKET EDEREK,
BASINCA DOGRU HAREKET EDEREK AKCIGERE DOLAR AKCIGERIN GABA HARCAMASINA GEREK KALMADAN, DISAR! GIKAR

Sekil 4. Nefes Alip-Verme (Onden goriiniim) ( http:1)

Nefes verirken diyafram ve gogiis kafesi gevser, akcigerler kiiglilmeye
baslar ve hava disar1 ¢ikar. Soluma islemi insan farkina varmadan dakikada 16-
17 kez tekrarlanir. Her nefeste akcigerlere 500 ml hava dolar. Ancak sarki
sOylerken 1000-1500 ml hava kullanilir. Bu miktardaki havay:1 akcigerlere
doldurmak i¢in de daha ¢ok enerjiye ihtiya¢ duyulur (Omiir,2001: 41).
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Sekil 5. Nefes-alip verme (Yandan goriiniim) (http:2)

(Cura, Uluoz, Kirazli, Karc1,1990) Dogru konusmak ve sarki sdylemek
icin nefesin abartilarak alinmasi, akcigerlerin sisirilmeye calismasi biiyiik bir
hata olacaktir. Solunum kaslar1 bu sekilde siirekli zorlanirsa (forse edilirse)
yorgunluk meydana gelecek, akciger alveolleri ¢ok gerilerek havayr tam olarak
geri veremeyecektir. Rezidiiel havanin (maksimum soluk verme sonucunda
akcigerlerde kalan hava miktar1) artmasi konusmaci veya sarkiciya engel
olacak, bir siire sonra amfizem gelisebilecegi i¢in gdgiis kafesi yetersiz bir
hareketlenme yapacak, diyafram hareketleri de azalacaktir. Yukarida
bahsedilen sebeplerden dolayr soluk zorlanmadan ve gevsek olmayan bir
esneklik gostermelidir (Akt. Aycan,2012: 42).

Nefes 0gesinin gelisimini saglamak ve diledigimiz nefes teknigini elde
etmek i¢in, dogal nefesten yola ¢ikmaliyiz. Dogal nefes, her insanin yasamini
ve konusabilmesini saglayan nefestir. Nefes calismalarinin baslangicinda
konusma nefesi ele alinmali, bu nefesin konugsma tonu, konusma teknigi ve
sarki sesiyle iligkileri kurulmalidir. Dogru konusma nefesi, giiciinii
diyaframdan alan nefestir. Bu nefesin basinci sarki sdylememize yetmeyecegi
icin, bunun diizenli bir ¢caligmayla gelistirilmesi gerekecektir (Egiiz,1991: 21,
22).

Sarki soylerken, miizik climlelerinin durumuna goére denetimli veya

kagamak nefes alinir.
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2.6.1. Denetimli Nefes

Yavas, uzun, genis ve yeterince alinmalidir. Gereginden fazla nefes almak ses

tellerini sikistirir. Denetimli nefes hem agiz hem de burundan alinabilir.

2.6.2. Kacamak Nefes

Cabuk, kisa, genis ve yeterince alinmalidir. Kagamak nefes sadece agizdan
alinir. Bu nefes, giilme, korkma gibi durumlarda karin duvarinin kasilmasi ile
olusur (Kolgak, 1998:52).

Iletisimimizin en yiiksek seviyede sarki sdyleme ve konusmayla
gerceklestigini  diigiintirsek, sosyal iligkilerimizde kendimizi en iyi ifade
edebilmenin, nefesi en iyi sekilde kullanmakla ilgili oldugunu anlayabiliriz.
Gerek sarki soylerken gerek konusurken duyulabilir ve anlasilir olmak esastir.
Bu iki faktorii etkileyen sey nefesimize ne kadar hakim oldugumuzdur. Eger
konusurken yeterli ses yiiksekligine sahip degilsek ve ne dedigimiz tam olarak
thtiyacimiz oldugunu diistinmeliyiz.

Sarki soylerken ve konusurken uzun ciimlelerin kurulamamasi, sik sik
nefes alarak kurulan ciimlelerin kesintiye ugramasina ve ifadenin tam
anlagilamamasina yol agar. Cok enerji harcandig1 halde bazen ses ¢ikmaz, en
kisa zamanda kisilir, hastalanir ve devaminda ac1 algilamaya baglar. Bu durum
konusmak ve sarki sdylemek i¢in hi¢ hoslanilmayan bir duruma doniisebilir.
Nefes teknikleriyle nefesin egitilmesi sonucunda uzun ciimleler kurabilir, ¢ok
az havayla en az enerjiyle en anlasilir ve en duyulur ifade kabiliyeti
kazanilabilir. Bozularak orijinal formundan uzaklasan yapiy1 tekrar eski
formuna getirme c¢aligmasi olarak diisiinebilecegimiz nefes teknikleri
caligmalari, diyaframi yeniden kazanarak ve en giizel sekilde kullanarak
iletisimi en yiiksek seviyeye ¢ikarmamizi saglar (Kaplan,2013: 46-47).

Nefesin hatali alinip kullanilmasi halinde ortaya ¢ikabilecek kusurlar
sunlardir (Birol,1999: 20).

e Entonasyon bozuklugu,
e Miizikalite kaybi,

e Artikiilasyon bozuklugu,
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e Duygusal anlatimda yetersizlik,
e Istenmeyen ses titresimleri,

e Ses kirilmalari,

e Estetik kaybu,

e Cabuk yorulma.

Yanlis nefes almak ya da nefesi yanlis almak, akcigerlerin st kismu ile
alian nefesi belirtir. Boyle alinan nefese gogiis nefesi denir. Akcigerlerimiz,
istli dar alti genis bir koniye benzer. Nefesi gogiisten aldigimiz zaman
akcigerlerin {ist kismina, yani dar olan bdlgeye cekeriz. Bdylece istenildigi
kadar derin nefes alinsin hava akcigerlerin iigte birine ya da yarisina kadar
dolmus olur. Bunun nedeni ise, nefes alis1 sirasinda bel ve mide kaslariin
gorevlerinin yapmamasidir. Nefesin dogru alinip verilmemesi hem sarki hem

de konusma acisindan sorunlar dogurur (Giirzap,2013,63).

Etkili ve glizel konusmak i¢in nefes alig verisin bir diizene tabi olmasi
gerekir. Konugmay1 saglayan temel etmen, nefes alip vermek olduguna gore
bunun egitiminin de saglikli olmas1 gerekir (Temizyiirek, Erdem ve Temizkan,
2012: 59).

Birgok kisi dogru nefes almay1 bilmemekle birlikte dogru nefes aldigini
diistinerek, dogal olmayan yollardan solunum yapmaktadir. Ortaya c¢ikan
sonug, bu konuda yetersiz bilgiye sahip oldugumuzdur. Nefesi agizdan almak
cok sik karsilasilan, viicut sistemimize uygun olmayan, arkasinda anatomik bir
rahatsizlig1 gizleyen si1g bir aligkanliktir. Bazi kisiler nefes alirken omuzlarini
ve gogsiinii yukarit kaldirarak ve karni igeriye g¢ekerek nefes alir. Bu okul
yillarindan beri kisiye yliklenmis olan ve beden egitimi derslerinde dik dur,
karnini igeri ¢ek, gogsiinii sisir komutlarinin biraktigi izleridir. Oysa dogru
nefes almak nerdeyse bu tanimlamanin tam tersine rahat ve kendini kasmadan
durarak, karnini disar1 dogru genisleterek, gogsiinii ve omuzlarin1 kaldirmadan
sessiz, dogal ve abartisiz bir nefes alma seklidir. Dogru nefes alabilmek icin

omuzlardan degil diyafram adalesini kullanarak karnin hissedebilecegi en alt
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bolgeden nefes alinmalidir (Kartal,2013: 87-88). “Dogru ve giizel miizik sesi

elde edebilmek i¢in en 6nemli unsur nefestir” (Birol,1999: 19).

2.7. Diyafram

Gogiis boslugu ile karin boslugunu birbirinden ayiran, kubbe bigiminde bir
kastir. Bu kas, soluk alirken algalarak havanin gdgiis bosluguna dolmasini,
soluk verirken de eski bicimini alarak havanin bosalmasini saglar (Kolgak,

1998:13).

Diyaframin sekli

Diyafram kasi

Sekil 6. Diyafram ve Diyafram Kasi (http:3)

Diyafram, nefes alirken karnin iizerinde genisleyip organlar1 yana ve
asagiya c¢ekerek akcigerlerin genislemesi igin bosluk olusturur (Kartal, 2013:
34).

Cigerlerin asagiya genislemesi icin yer acarken karin ve interkostal
kaslarda yana dogru genislemeyi saglarlar. Nefes verirken; interkostal ve karin
kaslar1 igeri, diyafram adalesi yukar1 dogru itilim yaparak akcigerleri sikistirir

ve igerideki havanin disar1 ¢ikisini temin ederler (Kartal,2013: 65).

Diyafram solunum kasi olmakla birlikte duygular1 belli etme isini de
yapar. Duygulardan etkilenir. Korku durumunda gerginlesir ve kasilir.

Solunuma izin vermeyerek adeta nefesi kilitler (Kartal, 2013: 34).
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Diyafram nefesi; daha ge¢ ve diizenli istenen basingta bosaltilmaya

elverislidir. Gogiiste olusan rezonansi olumsuz etkilemez (Birol,1999: 21).

Diyafram nefesinin alinmast;

J Viicudumuzu rahat hale getirirken, akcigerlerimizdeki havayz,
(F) konsonunu kullanarak ve ates iifler gibi, sonuna kadar bosaltmaya
calistigimizda, bosaltma sonunda dayanamayip aldigimiz yeni nefes, dilegimiz
diyafram nefesidir.

o Rahatlik icinde bir ¢icegi koklarken aldigimiz nefes diyafram

nefesidir.

. Bir olay karsisinda hayret aninda aldigimiz nefes diyafram
nefesidir.

o Korku aninda alinan nefes diyafram nefesidir.

o Yatakta sirt iistii yatis aninda alinan nefes, diyafram nefesidir.

Diyafram nefesinin alinmasini saglayan, viicudu da rahat hale getiren

yukaridaki 6rneklerden en uygunu ¢icek koklama hareketidir (Egiiz,1991: 23).

Diyaframdan nefes alma ¢alismalar1 i¢in ¢evresel ve fiziksel sartlarin
uygun olmasi gerekir. Oncelikle dis mekanda, temiz havada bunlar1 uygulamak
daha faydal1 olacaktir. Ayrica yemeklerden once ve yemek yenecekse midenin
3/1’1 bos kalacak sekilde g¢alisiimalidir. Diyafram midenin tizerinde karin
boslugunda yer aldigindan diyaframin rahat olmas1 agisindan midenin konumu

onemlidir (Temizyiirek, Erdem ve Temizkan,2012: 61).

Birol’a (1999) gore; hatali alinan nefesler sarki sdylemeyi olumsuz

yonde ekiler. Goriilen bazi1 bozukluklar su sekildedir;

° Ses titrer, kontrol zorlasir,

. Yorulma meydana gelebilir,

. Artikiilasyon olumsuz etkilenebilir,

. Nefes yetmediginden entonasyon bozulabilir,

. Kaliteli bir icra yapilamaz (Birol, 1999: 21-22).
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2.8. Nefes Calismalari

Nefes calismalarinin baginda, diyafram nefesi egitici tarafindan alinip,
topluluktaki kisilere gosterilmeli ve teorik bilgiler de bu uygulama sirasinda
verilmelidir. Bu caligmalara, dogru diyafram nefesi aldirmak ve diizenli bir
bi¢cimde bosalttirmakla baglanmalidir (Egiiz,1991: 24).

Diyaframi gelistirmek i¢in nefes tutma calismalar1 da faydali olacaktir.
Once kag saniye nefes alabildigimizi tespit edip bir yere not almaliyiz. ilerleme
var m1 diye kontrol etmeliyiz. Kisisel faktorlere bagli olmakla birlikte 25-30
saniye nefes tutamiyorsak diyafram nefesi yani viicut ve konusma igin yeterli
nefesi alamiyoruz demektir (Temizyiirek, Erdem ve Temizkan,2012: 62).

Nefes egzersizleri, baglangicta bas donmesi ve yorgunluk yapabilir.
Bunda ¢ekinilecek bir sey yoktur. Fazla oksijen almak, insanda sersemlik
yapar. Nefes alma-verme islemi bittikten sonra, ¢ok kisa bir an biitiin kaslari
gevseterek, daha verimli yeni bir nefese hazirlanmalidir. Sarki sdylerken,

gereginden fazla hava vermek, sesin hisirtili ve havali ¢ikmasina neden olur.

2.8.1.Nefes Cahsmalarina Ornekler

2.8.1.1.Cicek koklar gibi nefes almak ve alinan nefesi (F) konsonu ile

bosaltmak

Bu calismada, ¢icek koklar gibi nefes alinmali ve atesi tifler gibi (F) konsonu
ile nefes diizenli bir bigimde bosaltilmalidir. Her nefes alis ve veriste viicudun

sertlesmemesine ve nefesin ge¢ bosaltilmasina 6zen gosterilmelidir.

2.8.1.2.Dogru alinmis olan nefesin (S) konsonu ile bosaltilmasi

Calisma yeteri kadar dogru ve diizenli bir bi¢cime girince, alinan nefes (S)
konsonu, nefesin daha ge¢ daha diizenli bosalmasini saglayacak ve diyaframla
nefesin daha yakin bir igbirligi kurmasina yardimci olacaktir. Bu ¢alisma agir

ve diizenli bir bosalma saglanincaya kadar siirdiiriilmelidir.
2.8.1.3. Alinan tek bir nefesin kesik kesik bosaltilmasi

Kesik nefes calismasi, nefesin, diyaframla daha da siki bir igbirligi kurmasina

yardimci olacak ve nefes basincini arttiracaktir. Bu ¢alismada alinmis olan tek
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bir nefes, esit araliklarla (S) konsonu kullanilarak, kesik, kesik verilmeli, arada

ikinci bir nefes alinmamalidir.
2.8.1.3.1. Kesik ve Uzun nefes ¢calismalari

Uzun ve kesik nefeslerin ayr1 ayr1 ¢alistirllmasindan sonra, kesik ve uzun

nefesleri igeren karma ¢aligsmalara gecilmelidir.
Ornek:
1-S-S-S-S-S-S:
2-S-5-S-5-S-5-S-S5-S-S-SS:
3-S-5-S-5-S.SSSSS:
4-SSSSS-S-S-S-S-S:
5-5-5-5-5-S-5-S-5-S-S-SSSSSSSSSS:
6-SSSSSSSSSS-S-S-S-S-S-S-S-S-S-S:
7-S-S-S-5-S-5-SSSSSS-S-S-S-S-S-S
8-S- SSS- S- SSS- S- SSS- S- SSS gibi caligmalar ¢ogaltilabilir.
2.8.1.4. Biiyiiyen Ve Kiigiilen Kesik Ve Uzun Nefesler

Bu caligsmalar, diyafram giiciinii ve nefes basincini arttirmak igin yapilir. Bu
caligmalarin sonunda, toplulukta niians yapabilme olanagi artar. Alistirma
orneginde cesitli bliylikliikte (S) harfi alinmistir, en kiigiik (S) en kii¢iik nefesi,
en biiytik (S) harfi de en biiyiik nefesi gosterir.

. 5-5-5-S-S

. S-S-5-s-5
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e 5558S5SSsss

° SSSSSSSSS

. «555555SSSSSSSSSSSssssss

2.8.1.5. Nefes firlatmalar:

Nefes firlatmalari, akcigerlerin uglarina indirilmis ve diyaframla tam gii¢
birligine erigsmis olan, c¢ok basingli havanin (KIH) hecesiyle maskeye

firlatilmasidir.

Nefes firlatmasi, diyafram jimnastigi, diger nefes ¢aligmalarina oranla,
daha ileri bir bicimde saglayan ve nefes gelisimini biitiin yonleriyle etkileyen
bir calismadir (Egiiz,1991: 25-26-27-28).

Tinlayan bir viicut ancak yumusatilarak elde edilir (Egiiz,1991: 30).
2.9.Viicut Yumusakhg Ve Rahathg

Dogru nefes almak icin 6ncelikle bedenin her boliimiiniin rahat olmasi gerekir.
Kaslardaki gerginlik nefes alis-verisine olumsuz etki yapacagi gibi buna paralel

olarak sesin kullanilmasini zorlastirir (Giiler, 2011: 44).

Viicut yumusaklig1 ve rahatligi denildigi zaman, bunun her kisiye gore,
ayr1 bir i¢inde yorumlanabilecegi pek dogal olarak akla gelebilir. Ciinkii her
kisinin genel gerilimi birbirinin ayn1 olmayacagi i¢in, bu konudaki 6lgiitleri de
birbirinden ayrilacaktir. Bir sporcu ile ses egitimi yapan Kkisinin viicut
yumusaklig1 ve rahatligi arasinda farkliliklar olacaktir (Egiiz,1991: 31).

Biitiin calgilar, bir takim akustik hesaplara gore, elverisli olan
maddelerden yapilir. Bu onlarin iyi ve diizenli tinlamalarimi saglar. Insan sesi
icin bu durum, daha baskadir. Allah, biitiin insanlara iyi veya kotii, bir ses

vermistir. Fakat bu ses, ince ayarlarla yapilmis ve tinlamaya hazir ¢algilara
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gore eksiktir. Insan sesinin govdesi olan insan viicudu calgilar gibi hemen
tinlamaya hazir degildir. Insanin girtlagindan ¢ikan sesin biiyiimesi ve
renklenmesi i¢in, yumusamaya ve rahatlamaya ihtiyaci vardir. Boylece, insan
sesi egitilirken, miizik yapabilmek icin gerekli ses teknigi yaninda, viicudun
tinlar hale gelmesini saglayacak teknigin de kazandirilmasi gerekir. Tinlayan
viicut, ancak yumusatilarak elde edilebilir. Ses i¢in gegerli olan viicut
yumusakligini, diledigimiz bicimde sarki sdylemeyi gerceklestirecek enerji ve
viicudun timlamasma elverisi yumusaklik olarak nitelendirebiliriz. Bu

yumusakligi iki yoldan saglamak miimkiindiir (Kolgak,1998:53,54).
2.9.1. i¢ten yuamusama ve Rahatlama

Icten yumusama ve rahatlama, kisinin diisiince yolu ile sinir sistemini
etkileyerek, yumugama ve rahatlamasi bigiminde 6zetlenebilir (Egiiz,1991: 32).
Ornegin, Ses c¢aligmalarina girmeden, oturdugu yerde, gozlerini kapatarak
rahatlama gibi. Bu esnada denizi, ormani, ¢igekleri diisiinerek yumusama

cabuklastirilabilir (Kolgak, 1998: 54).

2.9.2. Distan Yumusama ve Rahatlama

Viicuttaki kas sisteminin gesitli ve diizenli viicut hareketleri yoluyla sinir
sistemini etkilemesi, distan yumusama ve rahatlamayi saglar. Bunu saglayan
fiziksel hareketlerin ikinci amaci da, viicudun belli diizeyde olmasidir. Distan
yumusama ve rahatlama hareketlerini yaparken, stirekli ve diizenli olarak
nefesin bosaltilmas1 gerekir. Ciinkli ses egitimi i¢in 6nemli olan viicut
yumusaklig1 ve rahatligi, nefesin siirekli ve diizenli olarak bosaltildig: stiredir.
Viicut ancak bu siirelerde, yumusak, rahat ve tinlamaya yatkin bir hale

getirilebilir (Kolgak,1998: 54).

Viicutta gevseme saglandiktan sonra, sesi sarki sdylemeye
hazirlamak gerekir. Once nefes egzersizleri sonra ses agma egzersizleri
yapilmalidir. Tonlu ve tinili bir ses iiretimi i¢in dogru nefes alip verme,
aligkanlik haline getirilmelidir. Dogru ve diizenli bir nefes, dogru ses iiretmenin

en Oonemli asamasidir (Mucu, Sever, Kaplan: 2010: 3).
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2.10. Ses Degisim (Mutasyon) Donemi

Cocukta ses degisimi irksal, cografi ve kiiltiirel faktorlerin etkisiyle farkliliklar
gostermektedir. Bu bakimdan mutasyon konusunda kesin bir yas sinirindan s6z
etmek miimkiin goriilmemektir.9 yasina kadar ¢ocuk sesleri larenks kaslarmin
kenarlar1 titrestigi i¢in falsetto karekterindedir.9-12 yaslar1 arasinda devam
eden mutasyon Oncesi (pre-mutasyon) donemde ozellikle erkek cocuklarinda
ses cok iyi gelisme gostermektedir. Bu donemi mutasyon ve post-mutasyon

doénemi izlemekte ve boylece eriskin sesine ulasilmaktadir (Cevik, 1999: 31).

AGSL ogrencileri yas olarak ses gelisim donemini yasamakta olan
ogrencilerdir. Ayn1 zamanda seslerini solfej ve koro derslerinde siirekli olarak
kullanmak durumundadirlar. Bu donemde ses sisteminde meydana gelen
degisim ve gelisimden olumsuz etkilenmemek i¢in sesi zorlamadan, yumusak
fonasyonla ve kiigiik ses tonu ile ses egitimi uygulamalarina agirlik verilir.
Boylece de ses yapilart gelisirken, dogru ses lireterek kullanma aligkanliklar

kazanirlar.

Bu beceri ile 6grencilerin ses sinirlari igindeki tiim tonlarda egitilmis
seslerin en Onemli Ozelligi olan ses biitiinliigiinii olusturmalar1 saglanir.
Dolayz1si ile mutasyon donemi ses 6zelliklerinden olan sesini kontrol edememe,
sesinde biitiinliik ve devamlilik saglayamama ve sesini konusurken ve sarki

sOylerken gerektigi gibi rahat kullanamama durumu ortadan kalkar.

2.11. Ses Saghgim1 Koruma

Ses egitiminde bilingli bir sekilde ses olusturulmasi ve kullanilmasi, insanda
ses sistem ve mekanizmasinin taninarak algilanmasi ile miimkiindiir. Iletisim
ve etkilesim araci olarak insanin sesini siirekli kullanma zorunlulugu vardir

(MEB, 2008: 17).

Ses iireten unsurlar saglam bir yapiya sahip olmazsa bir noktadan sonra
uygulanmak istenen teknikleri kabul etmez, bunu yapabilmeye giicli yetmez.

Bu durum seste gelismenin gerceklesmesine izin vermez. Bir 68renci sesini
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korumay1 bilmezse biitiin cabalar1 bosa gidecektir. Sesimizi olumsuz tim

etkenlere gore korumali ve degerini bilmeliyiz (Murtezaoglu,2014: 14).
Sesiyle miizik yapan her insanin uzun siire saglikli bir sesle sarki
sOyleyebilmesi i¢in; beden sagligina, ruh sagligina ve sesini teknik agidan

kullanimina dikkat etmesi gerekir (Akbulut, 2002: 11).

2.12.Ses Egitimi
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Ses egitimi” bireylere sesini konusurken ve sarki sOylerken, anatomik ve
fizyolojik yap1 Ozelliklerine uygun olarak kullanabilmesi i¢in gereken
davraniglarin kazandirildigi, 6nceden saptanmis ilke ve yontemlerle, planlanan
hedeflere yonelik olarak uygulanan, planli programli bir etkilesim stirecidir”

(Toreyin,2008: 82.).

(To6reyin,1998:10-12) Ses egitimi kavrami; bireylere konusma ve sarki
sOylemede seslerini dogru, etkili ve giizel kullanabilmeleri igin gereken
davranislarin kazandirildig1 ve iginde konusma, sarki sdyleme ve san egitimi gibi
alt ses egitimi basamaklarini barindiran, disiplinler arasi bir 6zel alan egitimidir.
Tanimda kullanilan “dogru”; anatomik ve fizyolojik yapiya, dil ve miizik
ozelliklerine, gercege ve kurallara uygunlugu, “giizel”; sdyleme bigimindeki
uyum ve Olgiilebilir davranislarindaki dengeyi ,”etkili” kavrami ise, baskalar
tizerinde biraktig1 duygusal izi nitelendirmektedir ( Akt. Toreyin,2008: 82).

Baska bir tanimla ses egitimi; bireylerin konusma ve sarki sdyleme ile
ilgili davraniglarinda girtlagin dogalligini ve sagligin1 koruyarak, ayni1 zamanda
seslendirilecek olan eserin dil ve miizik 6zelliklerini gz dniinde bulundurarak,

olumlu degisiklikleri olusturma siirecine diyoruz.
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Miizik egitimi, giizel sanatlar egitiminin 6nemli dallarindan biridir.
Belli bir plan ve yontem izlenerek bir amag¢ ve siire¢ c¢ercevesinde

gergeklestirilir. Ses egitimi de miizik egitiminin bir boyutudur.

Ses egitimi, sadece soyut bir yaklagimla, duyumlara bagli olarak
orneklendirme-yansilama yontemiyle degil, ayn1 zamanda ses organlarinin
fizyolojisi ve islevlerine iliskin konularda bilgilendirme ile de pekistirilerek,

genel amaglar dogrultusunda yapilmalidir (Cevik,1997: 64).

Ister konusurken ister sarki sdylerken olsun, sesin olusum bigimi ayni
kosullart ve 6geleri gerektirdigi i¢in, her tiir ve diizeye yonelik ses egitiminde
kazandirilmasi gereken temel davranislar, ses egitiminin 6geleri olan solunum,
fonasyon, rezonans ve artikiilasyona iliskin dogru  davramislardir
(Toreyin,2008:111).

Sesini kullanirken viicudun dogru durus, solunum, fonasyon, rezonans,
diksiyon, artikiilasyon ve entonasyona yonelik uygulamalar yapilir. Bu
uygulamalar gerceklestirmenin amaci, ses egitiminin temel davranislari olan
dogru durus, dogru solunum, dogru fonasyon, dogru rezonans ve dogru

artikiilasyonun esgiidiim (koordinasyon) i¢inde ¢aligilmasidir.

Egitilmis sesin en belirgin 6zelligi, konusma ve sarki sdyleme sirasinda
sesin registre gecislerinin fark edilmeden gerceklestirilmesidir. Bu amagla,
Bireysel Ses Egitimi dersinde 6grencilerin seslerinde olabilecek gecis sorununu
gidermeye yonelik kendi ses yapilarina uygun, dogru ses perdesinde
gerceklestirmelerine  iliskin ~ alistirmalarin =~ yapilmast  gerekmektedir
(MEB,2008: 19).

Rejistr gecisleri ses egitiminde ¢ok Onemli bir konudur. Birey,
konusurken ve sarki sdylerken sesinin nasil olustugunu, onu nasil kontrol
etmesi gerektigini genellikle bilmez ve sorgulamaz. Eger sesinde bir problem
(hisirtt, kisilma, giic kaybi, kirilma vb.) yoksa bu konu hakkinda hi¢cbir zaman
da diistinmez, arastirmaz. Birey konusmada ve sarki sOyleme de sesini

olabildigince yeterli buluyordur. Dolayisi ile bilingli ses iiretme ve kullanmanin
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saylayacagi kolayliklardan habersizdir. Belki siirekli tek rejistr kullaniyordur.
Boylece, belki de sahip oldugu ses yeteneginin(ses genisligi, girliigii, tim
zenginligi) farkinda ile degildir. Bu durumda ses egitimi verilerek uygun tonda,
dogru ve kolay rejistr gegisleri ile var olan ses genisligi ortaya ¢ikarilip, sesini
rahat, dogru giizel ve etkili kullanmasi1 saglanabilir Bunu saglamasi i¢in dogru
rejistr gecislerini kavramasi gerekmektedir (T6reyin,2008:126).

Gilizel ve etkili konusma ile sarki sOyleme; miizik ve konusma
climlelerindeki ses, teknik ve eser biitlinliigline 6zen gostererek gerceklestirilir.
Ciimlelerdeki ses biitiinliigii; sesini kullanimi sirasinda seste kirilma, kopma,
tin1 farki vb. durumlarin olmadigi, tek bir rejistr halinde duyuldugu, devam
eden biitiinciil bir ses olusumudur. Bu nedenle rejistr gecisleri Gnem
tagimaktadir. Rejistr gegisi, ses kullanimi sirasindaki larinksin aldigi pozisyon
ile titresim bolgesi degisikliginden kaynaklanan tin1 farkin1 ortadan kaldirmak
amaciyla yapilir. Climlelerdeki teknik biitiinliik; ses tiretimi ve kullaniminin
bilin¢li olarak gerceklestirildigi, agizdan ¢ikan her sesin hakkini vererek ses
olusturmak ve kullanmaktir. Ses kullanim siirecinde solunum, fonasyon,
rezonans ve artikiilasyona iliskin dogru davraniglarin tiimiind, birbiriyle uyum
icinde, Ozenle, bilingli ve denetimli olarak gerceklestirmektir. Boylece iiretilen
ve kullanilan sesin teknik biitiinliigli saglanmis olur. Bu baglamda, rejistr
gecislerinin dogru perde de ve dogru davranislarla yapilmas: 6nem kazanir.

Eserin biitiinligii ise, seslendirilen eseri takilmadan, kesmeden, yarim
birakmadan, anlam biitiinligiinii bozmadan yorumlayarak seslendirme isidir
(Toreyin,2008:127).

2.12.1. Ses Egitiminin ilke ve Amagclar

Ses egitiminin amaci: konusurken ve her tiir sarkiyr soylerken, kendi yasantisi
yoluyla sesini, en dogru, en giizel ve en etkili olusturmaya ve ses sagligini
korumaya iliskin davraniglar kazandirmaktir (T6reyin,2008:103). Sesi dogru
kullanmakla ilgili verilen bu egitimin temel olarak hedefledigi ilk egitim
konusma egitimidir. Harflerin dogru ve teknigine uygun cikisi, konusma
organlarinin ve nefes tekniklerinin kullanilmasi sirasinda yapilan alistirmalar,
sesin teknigine uygun ¢ikisin1 amaglar. Ses egitiminin ilkeleri, bu egitimin

cesitli disiplinlerle birlikte uygulanma gerekliliginden dolay, ilgili oldugu
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anatomik, fizyolojik, fiziksel, egitimsel, sanatsal ve dilbilimsel 6zelliklere gore
belirlenirler (Kartal, 2013: 71).

2.13. Sarki Soylemede Sesini Dogru, Giizel ve Etkili Kullanma Becerisi

Miizik sarki sdylemekle baslar ve temel kaynagi da budur. Insanin, sesini
miizik yaparken kullanmasindan aldigi zevk, giizel sarki sdyleme eyleme ile
gerceklesmektedir. Bireysel ses egitimi dersi 6grenim siirecinde Ogrencilere;
sarki sdylemede, dogru solunuma dayali, dogru fonasyonla ses olusturmaya
iligkin alistirmalar yaptirilarak, sesini, yormadan giizel, etkili, denetimli ve
kontrollii bir bigimde iiretme becerisi kazandirir. Boylece sesiyle giizel ve etkili
sark1 soyleme zevki yasar. Giizel sanatlar liseleri bireysel ses egitimi dersi ile
ogrencilere kazandirilmasi, gelistirilmesi ve yasamlarinin her anina aktarilmasi
tasarlanan bu beceri; solo sarkiyr sOylerken sesini dogru, giizel ve etkili
kullanma, koroda sarki sdylerken sesini dogru, giizel ve etkili kullanma, solfej
yaparken sesini dogru, giizel ve etkili kullanma ve sarkiy1 zevk alarak sdyleme

alt becerilerini i¢erir (MEB,2008: 16).
2.14. Dil — Konusma

Dil; agzimizin iginde ¢ok ise yarayan ama bazen de sorun yaratabilen becerikli

bir et pargasidir.

Dil her an kullanima hazir, gerilimsiz ama seri olmalidir. Bir¢ok tinlii
ve lUnsiiziin olusumu i¢in gorev yapmasi gereken dil, isi biter bitmez,
oyalanmadan yerine gecip gevseyerek yeniden calismaya hazir olmalidir

(Sabar, 2008: 56).

Konusma tanim olarak, kisinin kendisi ve g¢evresiyle dengeli iliskiler
kurmasina ve silirdiirmesine yarayan; geleneksel sesli sembollerin kullanildigi
iletisim sistemidir. Konusma, akcigerden ¢ikan havanin sese doniismesidir. Bu
ses, ses tellerinin iist tarafindaki bosluklarin, bogaz, yumusak damak, kiiciik
dil, dil ve dudaklarin cesitli sekillere girerek iinli ve {insiiz sesleri

olusturmasiyla anlamli bir konusmaya doniisiir (Omiir, 2001: 32).
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Konusma; birgok organin birlikte ¢alismasiyla ortaya ¢ikan karmasik
bir beceridir. Konusma organlarinin en az birinde var olan ariza konugmanin
saglikll yiirtitiilmesini engeller. Konusma organlarimin yanlis kullanilmasi da
konusmay1 olumsuz etkiler. Ornegin, iinsiizlerin ¢ikis1 esnasinda dilin yanlis

yere temastyla bu sesler saglikli ¢ikmaz.

Konugmay1 saglayan sesleri tamiyabilmek i¢in konusma isleminin
gerceklesmesini saglayan cesitli organlarin yapisinin ve isleyiginin bilinmesi
gerekir. Konusma tek yonlii fiziksel bir olgu olmayip ayn1 zamanda isitme ile

de baglantilidir.

Konusma isleminin gerceklesmesi i¢in ilk Once isitme organlarinin
saglikli calismast gerekmektedir. Fiziksel olarak konusma becerisinin
olusabilmesi i¢in kisinin duyma yetenegine sahip olmasinin yaninda, diyafram,
akcigerler, nefes borusu, girtlak, ses telleri, damak, dil, kiiciik dil, disler, burun
ve dislerin ortak isbirligi; dogru sinir akis1 ve saglikli bir beyin islevi gerekir.
Bunlardan bir ya da bir kacimin yapr ve isleyis bozuklugunun olmasi
durumunda konusmanin akiciligi olumsuz etkilenir (Temizyiirek, Erdem ve
Temizkan, 2012: 45-46).

Konusmanin, dogusu ve gelisimi ile ilgilenen tarith, antropoloji,
sosyoloji, sosyal psikoloji, etnoloji, lengiiistik gibi bilim dallar1 yaninda,
edebiyat, tiyatro miizik gibi giizel sanatlarla da yogun bir etkilesimi vardir.

Ozellikle ses miizigi dilin (vokal miizik) anlatim giiciinden biiyiik

Olclide yararlanmakta ve etkinligini daha da arttirmaktadir ( Cevik,1999: 76).

(Belgin,1995) Egitim siireci iginde en alt basamaktan baglayarak
yiiksekdgretime kadar programlarda yer alan Tiirkge ve edebiyat derslerinde,
okuma, yazma, dilbilgisi, yazin tiirleri, Tlirk ve Diinya Edebiyatinin seckin
ornekleri tanitilip 6gretilirken, konugma egitimine yeterince yer verilmemesi ne
yazik ki egitim sistemimizin aci bir gercegidir. Oysa egitim ve Ogretimde
konusmanin islevi, bireyin zihinsel gelisimi ve kisiligin olusumu bakimindan gok
onemlidir. Is ve giinlik yasamimizda, ¢evremizle iliskilerimizden, egitsel,
kiiltiirel, sanatsal, siyasal ve ekonomik iligkilerimize kadar en 6dnemli etkilesim
ve iletisim araci olan konugsmanin yer almadig bir alandan sz edilemez. Giizel
sanatlarin ¢ogunda sanatsal nitelikte kullanilan konusma dili, miizigin ve
ozellikle vokal miizigin vazgegilmez bir 6gesidir. Dilimizin fonetik(sesbilim)
yapisina uygun olarak yapilan sesleme, tonlama, vurgula, eklemleme, ciimlemele
calismalariyla, konusma egitiminde karsilasilan sorunlarin  giderilmesi
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miimkiindiir. Nitelikli bir konugma, dogustan gelen bir yetenek oldugu kadar
egitimle de sekillenerek ortaya ¢ikmaktadir. Etkili bir vokal ifade sanati, ses,
artikiilasyon miizikal vokal ataklarla yapilandir. Akcigerlerden gelen hava
basincinin vokal kordlari ¢ok yumusak bir sekilde agip kapatmasi hem sesin
kalitesini hem de saglhigini olumlu yonde etkiler ( Akt. Cevik,1997: 78).

Konugma; Ses-Bogumlanma (Eklemlenme)- So6zciik dagari-Konusma

dinamigi - Bicem (islup) gibi etmenlerden olusur.

(Cevansir-Giirel,1982) Konusma ve sarki sOyleme eylemi arasinda
ortak Ozellikler vardir. Sozel veya yazinsal climleler ezgi ile birlestiginde
miiziksel ciimleler meydana gelir. Konusma ve sarki sesinde ritim, ezgi ve
dinamik gibi benzer 6zellikler bulunmaktadir. Belirli ilke ve kurallar her ikisi

icin de gecerlidir (Akt. Cevik,1999: 76).

Konusma ve sarki sdylemede kullanilan dilin agik ve anlasilir olmasi
gerekmektedir. Agiklik ve anlagilirlik; sesli harflerin dogru bogumlanmasi
(artikiilasyon.), dogru soOyleyis (telaffuz), anlamimna uygun olarak dogru

tonlama ve vurgulanmasiyla gerceklesmektedir.

Giizel ve etkili konusma, Allah vergisi, 6zel bir yetenek isi degildir.
Calisarak kazanilan bir beceri, bir sanattir. Her sanat gibi onunda kendisine
0zgi incelikleri, ilkeleri, kurallar1 yolu ve yordami vardir. Konusma inceligin,
olgunlugun, giizelligin zarafetin, zekdnin ve kiiltiir dlizeyinin acik bir

gostergesi olarak ifade edilebilir (Kaya,2011: 8).

Konusma egitimi; ses egitimi icinde yer alan ve bireye sesini
konusurken dogru, etkili ve gilizel kullanmay1 amaglayan, dogru artikiilasyon
ve dogru diksiyon aliskanlig1 kazandirmaya yonelik bir ses egitimi tiiriidiir

(Toreyin,2008:161).

Tager’e gore (1978) Ses egitimini dogrudan ilgilendiren “konusma dili”
basili harfleri seslendirme bi¢cimidir. ”Konusma dili hecelerden, sozciiklerden,
timce pargaciklarindan ve tiimcelerden olusur. Konugmada sdzciiklerin

anlamini dil degil, ses belirler ve sinirlandirir (Akt. Cevik,1999:75,76).
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Giizel sanatlarin ¢ogunda sanatsal nitelikte kullanilan konusma dili,
miizigin 6zellikle de vokal miizigin vazgecilmez bir 6gesidir ( Akbulut,2007:
16).

Iyi bir sese sahip olmak, yalniz opera sanatcis1 degil, tiyatro sanatgisi
icin de biiylik nimettir. Fonemlerimizi denetim altina alabilecek, onlara
diledigimizi yaptirabilecek giigte oldugunuzu hissetmek, yaraticiligimizin en
kiiciik ayrintilarin1 her tiirlii degisimlerle sesinize yansitabilmek ne biiyiik

kazang (Taser,2012:247).

Konugma bir miiziktir. Bir roliin ya da bir piyesin metni, bir melodidir,
bir opera veya bir senfonidir. Sahnede bogumlanma, sarki sanati gibi gii¢ bir

istir; egitim ister, virtiozliige varan bir teknik ister ( Taser,2012: 236).

2.15. Dogru ve Etkili Konusmanin Onemi

Insan, duygu, diisiince ve coskularmi, viicudunda bulunan ses dgeleri yardimi
ile s6ze doniistiiriip baskalarina aktarabilir. S6z, bash basina dogal bir anlatim
aract degildir. Dogru ve etkili bir konusmay1 basarmak icin emek ve caba
harcamak gerekir. Etkili ve gilizel konusma, sarki sdylemek i¢in de gerekli olan
bir beceridir. Bu beceriyi kazanmak ve gelistirmek i¢in; sarkilar1 seslendirirken

dili dogru kullanmali, sarkiy1 olusturan sozleri dogru telaffuz etmeliyiz.

Giizel ve etkili konusmak ancak iyi bir egitimle olur. Tiirk¢eyi dogru
kullanmali, kelimeleri dogru bogumlamali ve iyi telaffuz etmeliyiz. Etkili bir
konusma 1yi bir diksiyon ve akici bir dil ile olusur. Bu konuda egitim almak ve

dilin inceliklerini iyi bilmek gerekir.

2.16. Konusmada Sesini Dogru, Giizel ve Etkili kullanma Becerisi

Ses ayn1 zamanda bir iletisim aracidir. Ses egitiminin amagclarindan biri de
bireye, egitilmis bir sesle giizel ve etkili konusma becerisi kazandirmak
olduguna gore giizel sanatlar liseleri bireysel ses egitimi dersi Ogretim

siirecinde Ogrencilerin, konusurken iirettikleri sesi dogru solunum, dogru
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fonasyon, dogru diksiyon ve artikiilasyonla olusturmalar1 onlarin yasamlarina

aktarilmasi tasarlanan en onemli becerilerden biridir.

Ogrencilerin giizel ve etkili bir konusma becerisi kazanmalari, gerek ses
sagligi, gerekse dile hakimiyette biliyilk Onem tasimaktadir. Bu beceri
geceklestirilmek i¢in solunum destekli ve kontrollii bir ses iiretilerek, diksiyon
ve artikiilasyon caligmalar1 yapilir. Tiirkgeyi dogru, etkili ve giizel kullanma
becerisinin, sozli bir miizik yapitinin da etkili ve giizel kullanilan bir dil ile
seslendirilmesinde biiyiik rolii vardir. Bu beceri; sesi dogru, giizel ve etkili
olusturma, Tiirk¢e’ deki iinlii ve iinsiiz sesleri dogru telaffuz etme, konusmada
(monotonlugu) tekdiizeligi engelleyen unsurlar1 (vurgu ve duraklar1) dogru ve

yerinde uygulama ile melodik konusma alt becerilerini i¢erir (MEB,2008,16).

2.17. Tiirk Dilinin Fonetigi

Fonetik (Ses Bilimi): Konusma tonlarini fiziksel ve fizyolojik yonden inceleyen
bilimdir. Fonetik; konusulurken, dil, girtlak, ses telleri, damak, disler ve
dudaklar ile ¢ikarilan sesleri ve bu seslerin dil ile iligkilerini tanimlamak i¢in
kullanilan bir terimdir. Dogal dillerde anlam ayirici olarak kullanilan en kiigiik
ses fon(phon) dur. Fonetik terim bu kokten gelmektedir. Fon kavrami her dilde
farkli seslere karsilik gelmektedir. Tiirkge, Tiirkiye’nin her yerinde ayn1 sesle
konusulmaz. Yoresel agiz farkliliklar, sive dili farkli kilmaktadir. Kelimelerin

dogru seklini bulmak ve seslendirmek kolay is degildir (Salmis, 2012: 150).

Bugiinkii Tiirk Alfabesi Tiirkgedeki 29 temel harfe dayandirilmistir.
Sesler ses yolundan ¢ikis durumuna gore dnemli ayriliklar gosterir. Bu nedenle
bircok degisik boliimlere ayrilir. Tirkcede sesler once iki temel boliimde

incelenir (Giiler ve Hengirmen, 2005: 11).

2.18. Vokaller (Sesli Harfler)

Olusumlarn sirasinda ses gecidinde belirli higbir takintiya ugramayan, hicbir

engelle karsilagsmayan sesli fonemlere vokal denir (Akbulut,2002: 20).

Bunlar olusurken dilin baz1 boliimleri kabarir. Vokal, dilin kabaran en

yiiksek yerinde olusur. Vokallerde, ses telleri gevsek bicimde kapanir. Hava,
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bu teller arasindan kolayca geger. Vokal disar1 ¢ikarken, ses yolunda bir
kapanma olmaz. Yumusaklik icinde olusumlar1 onlart diger seslerden ayiracak
istiinliik saglar. Vokaller kendi baslarina, hece, sozciik ve kok olabilirler.

Vokallerin disindaki sozciiklerde bu imkan yoktur (Kolgak, 1998: 56).

Vokaller olusurken ses yolu tamamen acik bulunur. Gelen hava ve ses
akimi rahat bir sekilde disar1 ¢ikar. Yalniz, yolun agiklik derecesi vokallerin
cesitlerine gore degisir. Bu degisiklik ¢enenin az veya ¢ok agilmasi, dilin
kabarip alcalmasi ve dudaklarin yuvarlaklasip diizlesmesi ile temin edilir.
Vokallerin olusumlarinda olusum noktalarina gore dilin arkasi, ortasi veya ucu

kabarir. Fakat bu kabarmalar hicbir zaman ge¢idi kapatacak sekilde olmaz

(Akbulut,2002: 20).

Tiirkgede sekiz tinlii bulunur. a, e, 1, i, 0, 6, u, i

| Vokal Tiirleri | Alt Vokal Tiirleri | Vokaller
I-Olusum noktasina gére vokaller | 1-Kalin (art) vokaller a, ,0,u
2-Ince (6n) vokaller e, i,0,1
II-Agiklik kapalilik derecelerine | 1-Genis vokaller a, 0,0
gore vokaller
2-Dar vokaller Li,u, i
I11-Olusumlari sirasinda | 1-Diiz vokaller a, e, 0,0
dudaklarin aldigi duruma gore
vokaller 2-Yuvarlak vokaller 0, 6,u, ii

Tablo 2. Olusumuna Gore Vokal Gruplari(Akbulut,2002,20)

Vokallerin olusumunda g6z 6nilinde bulundurulmasi gereken ili¢ temek
nokta, dudaklarin durumu, dilin durumu ve agiz kanalinin agikligidir (Ucok,
2007: 73).

Vokaller olusumuna gore ii¢ grupta incelenir.

2.18.1.Vokallerin ozellikleri

A,1,0,U- Dilin geriye ¢ekilmis durumunda ¢ikan vokallerdir.

A-E-I-O-U- Dilin ileriye siiriilmiis durumunda ¢ikan vokallerdir.
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Yuvarlak Vokaller- O-O-U-U- Dudaklarin yuvarlak ve biiziilmiis

durumunda ¢ikan vokallerdi.

Diiz Vokaller- A-E-I-I- Dudaklarin diiz ve yayvan durumunda ¢ikan

vokallerdir.

Genis Vokaller- A-E-O-O- Alt gene diisiik ve agiz boslugu genisken

¢ikan vokallerdir.

Dar Vokaller- 1-i-U-U- Alt cene diisiik ve agiz boslugu darken ¢ikan
vokallerdir (Kolgak, 1998: 56).

2.18.2. Cikis Bicimlerine Gore Unliiler (Vokaller)

Unliilerin ¢ikis bicimlerini agiz, cene, dil, dis, dis etleri ve dudaklarin
durumlan etkiler. Tiirkge iinliiler bakimindan zengin bir dildir. Unliilerin cikis

bicimleri;
(6A97

“a“sesi; kalin, diiz ve genis bir tinliidir. “a“ sesi ¢ikarilirken dil, bir
timsek olusturarak agzin arka bolgesinde bu sesin bogumlanmasini saglar.
Dilimizde ii¢ farkli a sesi vardir. Kalin a normalde kullandigimiz sestir

(Temizytirek,2012: 102).
“Ince A”

g, k ve 1 seslerinden sonra gelen a sesi, bazen ince sdylenir. ince
sOylenen a sesinde dil tiimsekligini kaybeder ve bu ses agzin 6n tarafina dogru
kayar. Hikaye, diikkan, kamil, kagit, rengarenk, karargah ...(Temizyiirek,2012:
102).
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“Uzun A”

Tiirkge kelimelerde uzun iinlii bulunmaz. Yabanci (6zellikle Arapga)
dillerden Tiirkcemize girmis kelimelerde rastlariz. Katil, hakim, bahane,

sahane, nane...(Temizyiirek, Erdem ve Temizkan, 2012: 102).7
“Aglk E”»

“e” sesi cikartilirken ¢ene asagidadir, dil alt sira dislere dayanir.
Dudaklar diiz ve yayvan durumdadir. Sesin bogumlanma noktas1 agzin arka
kismindadir. Bu durumda “a” sesi kalin, genis ve diiz bir {inlidiir (Giiler ve

Hengirmen, 2005: 14).
“Kapah E”

Mahalli agizlarda ve Osmanli Tiirk¢esinde gordiigiimiiz bir sestir. Bu
sesin telaffuzunda agiz daha kapali, dil agiz icinde kulaklara dogru yayailir.
Ozellikle  ilk  hecelerde  rastlanan  bir  sestir.  gece, demek,

el(yabanci)...(Temizyiirek, Erdem ve Temizkan, 2012: 104).

“I 13

“I”” sesi ¢ikartilirken agiz dar, ¢cene yar1 kapalidir. Dil ucu geriye dogru
cekilir ve alt dis etlerine deger. Sesin bogumlanma noktasi agzin arka
kismindadir. Dudaklar dar ve diizdiir. Kalin, dar ve diiz tnlidir (Giiler ve

Hengirmen, 2005:15).

“i”

Ince diiz ve dar bir iinliidiir. Dil ucu geriye dogru cekilir ve alt dis
etlerine deger. Sesin bogumlanma noktas1 agzin arka kismindadir. Dudaklar

diiz ve dardir (Giiler ve Hengirmen, 2005:15).
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“O”

Kalin, yuvarlak ve genis tinliidiir. Soyleyiste ¢ene ac¢ilir, dudaklarin alt
ve Ust koseleri birbirine yaklasarak dudaklar yuvarlaklaginca agizdaki boslugun

arkasinda bu ses olusur (Temizyiirek, Erdem ve Temizkan, 2012: 108).
“(")”

Cene asag1 dogru sarkiktir. Dudaklar 6ne dogru uzamis ve yuvarlak bir
bigim almustir. Sesin bogumlanma noktas1 agzin 6n kismindadir. Ince, genis ve

yuvarlak bir Ginliidiir (Giiler ve Hengirmen, 2005: 16).

“U”

[IPh]

Cene “0” sesine gore daha dardir.Sesin bogumlanma noktas1 agzin arka
kismindadir. Dudaklar 6ne dogru uzami s ve yuvarlaklagsmistir. ”u” kalin,

yuvarlak ve dar bir tinlidiir (Giiler ve Hengirmen, 2005: 16).
“I"J”

Ince, dar ve yuvarlak bir iinliidiir. Dudaklar 6n kisimda oldukca
daralacak sekilde yuvarlaklasir ve agzin 6n kisminda bu ses olusur

(Temizyiirek, Erdem ve Temizkan, 2012: 110).

Sesin bogumlanma noktasi 6n kisimdadir (Giiler ve Hengirmen, 2005:
16).

2.18.3. Unliilere iliskin Alistirma Tiimceleri

“A” Unliisiiyle ilgili tiimceler
* Ag at yol almaz, a¢ it av almaz.
» Aglarsa anam aglar, kalani1 yalan aglar.
* Adana’dan Antalya’ya Arap atiyla apar topar aparilan Abdullah,

aksamiistii aniden ayrildi.
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“E” Unliisiiyle ilgili tiimceler

* Ekmegi ekmekg¢iye ver, bir ekmek de iiste ver.

* Erkek mekteplerinde elemeler gelecek sene beser derstenmis.

» Mermerciler, berbere erken geldiler.

» Zengin Erdem, sendikada, eldiven, elbise, mendil ve semsiyenin
onemli olduguna deginecek.

* Beni en begenen hep benim, beni en begenen kendi kendimim.

* Gece penceredeki benekli tekir kedi, tenceredeki etini, kendi kendine
yedi.

“1” Unliisiiyle ilgili tiimceler

* [lgaz’l1 151k, 1licalarda 1slikla 1s1na 1sina 1lik thlamur 1sitt1.

* Irgat, Kizilirmak Irmagi’nda 1slak 1vir zivirini 1sita 1sita 1sindi.

* Yiginaklara ¢1§ gibi sigiaklar yigildi.

¢ [gdir’in 181l 1811 akan, 1liman irmagini Kirgizlara anlatt.

* Yakindaki kaplicada sigirciklar ¢atilara yigilmas.

* Biyikl1 bikkin pisirik, 1lik irmagin akisini irgatlara anlatt.

“1» Unliisiiyle ilgili tiimceler

oI5 ister, isten kacar.

« Istedigini sdyleyen istemedigini isitir.

« Ibrik ve irmik imal eden incirlili iblis Ibis’in ilikleri iyice inceldi.
« Ipegi imal eden imparator, Ismail’i izledi.

« I¢isleri Bakanu, ivedilikle istifasini iletecegine yemin etti.

“0” Unliisiiyle ilgili tiimceler

* Olmaz olmaz deme, olmayacak dedigin oluyor.

* Oruglu oduncu oluklu okunu oflaya oflaya orduya dogrulttu.

* Londra yolundaki los evlerde nohut noksan lokmadir.

« Alkolik lort, lokantanin locasinda lokumlar1 lokma lokma yuttu.

*Psikolog, Tiirkolog Etimolog ve Antropologlar meteoroloji
tahmininden dolay1 Hollanda’da toplandi.

* Dogramaci, oglu dogdugu zaman, dogru yogurtcuya kogsmus.
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“O” Unliisiiyle ilgili tiimceler

» Okiiz 6liir gonii kalur, yigit 6liir {inii kalir.

« Once 6fkeyle ottiigiinden Okkes’i gdrmedi.

« Ogretmen 6gleyin 6grencilere dort 5geden olusan dgiitleri sdylemis.

« Ogretmen, 6zerk 6gretimde, 6rnek ¢alismalara destek oldu.

« Odemisli 6dlek Omer, oOksiiriikli Ozdemir’in 6kiiziiyle &rdegini

Sldiirmiis.

«“U” Unliisiiyle ilgili tiimceler

* Uyku uyku getirir, uyku et bitirir.

* Umdum umdum, geri yumdum.

* Hiikiimet, hukuka aykir1 hareket eden mahk(imlar1 siiklinete davet etti.
* Uluborlulu Ufuk, utanga¢ Ulas’la ugragsmaktan usandi.

* Uzun burunlu umutsuz kulun mumunu, mumsuz kuytudan ateslediler.

«U” Unliisiiyle ilgili tiimceler
« Uziim {iziime baka baka kararir.

« Ulker, iiziintiisiinden, {iziim {iziim tizildi.

«Urgliplii  Hiiseyin, iizim iizlim izilen, siiziim siliziim siiziilen

lizlimciiye iizildii.
« Uziintiiden iisiidiigiiniin {iredigini, iirpererek {inlii {inlemesiyle {inledi
2.19. Konsonlar

Konsonlar (Sessiz Harfler): Agiz boslugunda ve ses yolunda bazi engellere

carparak cikan seslere iinsiizler (konsonlar) denir. Tiirk¢ede 21 {insiiz bulunur

(Gtiler ve Hengirmen, 2005,11).
b’ c’ G’ d’ f’ g’ g’ h’ j’ k’ l’ m’ n9 p, r, S, S’ t’ V’ y’ z

Ses yolundan ¢ikarken girtlak, damak, dil, dis ve dudaklar gibi bazi
engellere ¢arparak ¢ikan seslere {insiizler ad1 verilir (Kaya,2011: 28).

Konsonlarin olusumunda, hava ve ses akimi, ses gecidinde belirli bir

takintiya ugrar. Ses yolunda belirli bir darlik, gevsek ya da kapaniklik olur.
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Konsonlarin bir boliimii sesli, bir boliimii sessizdir. Sesli ve sessiz konsonlar

arasinda ayni1 zamanda kuvvet farki da bulunur (Kolcak,1998: 58).

Sessiz konsonlar, ses yolunu daha c¢ok zorlar. Konsonlar, hangerenin

sonundan baslayarak, dudaklara kadar agiz boslugunun cesitli noktalarinda

olusur. Konsonlarin olusumundaki en 6nemli etken dildir. Konsonlar olusurken

ses yoluna takildiklari i¢in serttir (Kolgak,2008: 58).

Konsonlar

Konsonlarin Tiirleri

Konsonlarin alt tiirleri

Konsonlar

I-Ses 6gesine konsonlar

1-Sesli konsonlar

b,cdg g, l,mn,rvyz

2-Sessiz konsonlar ¢, Lhkop,s,st
Iglére'l'k%ngg(smlgfrecelerine 1-Dudak konsonlar1 b, p,m
‘ 2-Dis-dudak konsonlari fv
‘ 3-Dis konsonlari dtnsz
‘ 4-Damak-dis konsonlari ¢, 61,8
‘ 5-On damak konsonlari a.klry
‘ 6-Arka damak konsonlari g, k
‘ 7-Girtlak konsonlari h

I11-Temas derecesi
bakimindan konsonlar

1-Temas derecesi tam olan
konsonlar

b’ C, ga d’ g’ g7 ka plt

2-Olusumlarinda hava igin dar bir
gecit bulunan konsonlar

f) g’ h)j) S) S’ V) z

3-Olusumlarinda hava i¢in genis bir
yol bulunan konsonlar

|1m1 nly

Tablo 3. Konsonlar, Tiirleri ve Alt tiirleri (Akbulut,2002,21)
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2.19.1. Cikis Yerlerine Gore Unsiizler (Konsonlar)

Akcigerlerden gelen hava ses yolundan gegerek dudak, dis etleri, damak,
girtlak gibi yerlerde bigimlenir. Seslerin ¢iktig1 bu yerlere bogumlanma noktasi
denir. Cikis yerleri ayni olan tinsiizler arasinda da ¢ok kiigiik baz1 farkliliklar
vardir (Giiler ve Hengirmen, 2005: 16).

“B”

Cift dudak {insiiziidiir. Otiimlii(yumusak) ve patlamalidir. Kelime

sonunda bulunmaz (Temizyiirek, Erdem ve Temizkan,2012: 103).

Dudaklarin birlesip agilmasiyla ve tonlu olarak meydana gelir. Kelime
basinda ve ortasinda bulunur. Bas, bos, bigak, baba, biber... Kelime sonunda
tonsuzlasarak “p” olur. Kitap, dolap, kap, kebap, hesap, cep, cevap, sevap,
harp... (Senbay,1991: 37).

“B” Unsiizii iinliilerle birlesince:

Bi BE BA BU BO BU BO BI

BiC BEC BAC BUC BOC BUC BOC BIC
BiL BEL BAL BUL BOL BUL BOL BIL
BiR BER BAR BUR BOR BUR BOR BIR
BIT BET BAT BUT BOT BUT BUT BIT

“C”

Dig-damak {insiiziidiir. Digler birbiri iizerine binecek kadar yaklasir, dil
ucunun On kenarlari iki sira disin arkasina yayilir, bu suretle durdurulan hava,
alt ¢enenin asag1 diismesiyle serbestleyerek dile ve dis sirasina siirliniip tonlu
olarak ¢ikar. Cogunlukla kelime basinda ve ortasinda bulunur. Cam, cadi,

cacik, ciice, cambaz, curcuna...

Kelime sonunda tonsuzlasarak “¢” olur. Yalniz, anlamlar1 ayr1 olup

sOylenigleri benzeyen kelimeleri birbirinden ayirmak ig¢in kullanilir. Hag
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(Hristiyanlarin remzi), Hac (Kabe’yi ziyaret), sac (demir levha), sa¢ (bastaki

killar) gibi (Senbay,1991: 37).
“C” Unsiizii iinliilerle birlesince:

CiCECACUcCOcCUcOCI

CiC CEC CAC CUC COC CUC COC CIC
CIF CEF CAF CUF COF CUF COF CIF
CIL CEL CAL CUL COL CUL COL CIL
CIR CER CAR CUR COR CUR COR CIR
CIT CET CAT CUT COT CUT COT CIT
CIV CEV CAV CUV COV CUV COV CIV

“C

Dil-6n damak finsiiziidiir. Dilin iki yan1 damaga deger, dil ucu biraz

arkaya cekilir. Dudaklar hafif 6ne dogru ¢ikar (Giiler ve Hengirmen, 2005: 18).

Dilimizde kelime basinda, ortasinda ve sonunda bulunur. Cam, ¢an, cal,

cap, Copliik.

“C” Unsiizii {inliilerle birlesince:

CICECACUCOCUCOCI

CIC CEC CAC CUC COC CUC COC CIC
CIF CEF CAF CUF COF CUF COF CIF
CIL CEL CAL CUL COL CUL COL CIL
CIR CER CAR CUR COR CUR COR CIR
CIT CET CAT CUT COT CUT COT CIT
CIV CEV CAV CUV COV CUV COV CIV

“D”

Dil ucu-dis ardi unsiiziidiir. Dil ucu, dis ardina dayanarak ¢ikarilir

(Gtiler ve Hengirmen, 2005: 19).
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Dilimizde kelime basinda, ortasinda bulunur. Dam, dal, dar, dis, dadi,

dede, demi, gibi.
“D” Unsiizii @inliilerle birlesince:

Di DE DA DU DO DU DO DI

DIC DEC DAC DUC DOC DUC DOC DIC
DIF DEF DAF DUF DOF DUF DOF DIF
DIL DEL DAL DUL DOL DUL DOL DIL
DIR DER DAR DUR DOR DUR DOR DIR

“F”

Dudak-dis iinsiiziidiir. Ust dislerin alt dudaga dokunmasi sonucunda

stirtiinerek ¢ikar (Giiler ve Hengirmen, 2005: 18).

Dilimizde genellikle kelime basinda, pek seyrek de ortasinda ve
sonunda kullanilir. Fal, fil, felek, faras, fayans, film, felaket, futbol, felg,
flize...(Senbay,1991: 40).

“F” Unsiizii iinliilerle birlesince:

Fi FE FA FU FO FU FO FI

FiC FEC FAC FUC FOC FUC FOC FIC
FIF FEF FAF FUF FOF FUF FOF FIF
FIR FER FAR FUR FOR FUR FOR FIR
FIL FEL FAL FUL FOL FUL FOL FIL
FiT FET FAT FUT FOT FUT FOT FIT
FiV FEV FAV FUV FOV FUV FOV FIV

“G”

Dil-art damak tiinsiiziidiir. Dil sirtinin damagin gerisini kapatmasiyla
olusur. Ince iinliilerle damagin 6n kisminda(gel, gor, git, giiya, giic...), kalin
tinlillerle damagmn arka kisminda(gar, gicik, guguk, gocuk...) c¢ikar

(Temizyiirek, Erdem ve Temizkan, 2012: 108).
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“G” lnsiizii dilimizde c¢ogunlukla kelime baginda bulunur. Nadiren
ortasinda ve sonunda bulunur. Gaga, gagalamak, gam, galiba, gargara, gazete,
goemen...(Senbay,1991: 40).

“G” Unsiizii tinliilerle birlesince:

GI GE GA GU GO GU GO Gl

GIC GEC GAC GUC GOC GUC GOC GIC
GIF GEF GAF GUF GOF GUF GOF GIF
GIK GEK GAK GUK GOK GUK GOK GIK
GIR GER GAR GUR GOR GUR GOR GIR

“G”

[Pt

g” sesi sizici, Otimlii bir yumusak damak {insiizlidiir. Dilimizde
varligin1 ancak kendinden evvel gelen {inliiniin siiresini uzatmakla hissettirir.
Kelime basinda bulunmaz. iki iinlii arasinda ise ikili iinlii (diphtongue)

meydana getirir. Bogaz-boaz, dogal-doal, yogurt-yogurt gibi.

“G” tinsiizii bazen de (y), (v) iinsiizlerine doner. Eger-eyer, diger-diyer,
egitsel-eyitsel, eglenmek-eylenmek, gégde-govde, sogan-sovan gibi
(Senbay,1991: 41).

“H”

Girtlak tinstizii olup sert iinslizdir. Agiz bolgesine gelen havanin

cikardigi ilk tinstizdiir.

Dilimizde genellikle kelime basinda bulunur. Habbe, haberci, haber,
haci, hassas, hafif, hafiz, hafta, hiiner, hiicre, hakir gibi (Senbay,1991: 42).

“H” Unsiizii tinliilerle birlesince:

Hi HE HA HO HU HO HU HI

HiH HEH HAH HOH HOH HUH HUH HIH
HiP HEP HOP HOPHOP HUP HUP HIP
HIiT HET HAT HOT HUT HOT HUT HIT
HIR HER HAR HOR HUR HOR HUR HIR



47

“J”

Dislerin birbirine yaklagsmasi, dudaklarin ileri uzatilmasi ve dil sirtinin
damaga dogru kalkmasiyla olusur. Dil ucu da alt yumusak damaga

degmektedir (Temizyiirek, Erdem ve Temizkan, 2012: 108).

“J” inslizii dilimize Farsca ve Fransizcadan gecen kelimelerle gelmistir.
Halk arasinda (j) tnsiiziiniin (c) oldugu goriiliir. Japon-Capon, Jandarma-
candarma, panjur- pancur, jurnalci-curnalci gibi. “J” iinsiizii ile baslayan
kelimelerden dilimize ge¢mis olanlarindan bazilari; Jale, jandarma, jambon,

jelatin, jilet, jiiri, jiibile gibi (Senbay,1991: 42).
“J” Unsiizii iinliilerle birlesince;

JIJEJAJOJOJUIO I

JIC JEC JAC JOC JOC JUC JUC JIC
JIF JEF JAF JOF JOF JUF JUF JIF
JIL JEL JAL JOL JOL JUL JUL JIL
JIR JER JAR JOR JOR JUR JURJIR
JITJET IIT JAT JOT JOT JUT JUT

“K”

Dil-art damak tinsiizii olan “k” tinsiizli ¢ikartilirken, ¢ene hafifge sarkik;
dilin ucu alt diglere dayanir. Dilin 6n ya da arka kism1 damagin arkasina dogru

yiikselir (Giiler ve Hengirmen, 2005: 19).

“k” {insiizii ince Unliilerle damagin 6n kismindan ¢ikar. Kel, kir, kor,
kiil gibi. Kalin iinliilerle ise, damagin arka kismindan ¢ikar, kar, kor, kil, kul

gibi (Senbay,1991: 43).
“K” Unsiizii tinliilerle birlesince:

Ki KE KA KU KO KU KO KI

KiC KEC KAC KUC KOC KUC KOC KIC
KIF KEF KAF KUF KOF KUF KOF KIF
KIiK KEK KAK KUK KOK KUK KOK KIK
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“L”

Dil ucu-6n damak tinsiiziidiir, Dil ucunun dis eti ve 6n damaga

degdirilmesiyle ¢ikarilir (Giiler ve Hengirmen, 2005: 19).

Dilimizde “1” insiizii kelime basinda bulunmaz. Yabanci dillerden
gelen kelimelerle dilimize gegmistir. Leylak, leziz, limon, lise, loca, liifer, liikks
gibi. Cogunlukla tasra agizlarinda (1) linsiizii ile baslayan yabanci kelimelerin
basina bir (i)iinliisii eklenir. ”I-recep i-limonu al rafa koy, i-ramazanda i-lazim
olur” gibi (Senbay, 1991: 44).

“L” Unsiizii iinliilerle birlesince:

LILELALULOLULO LI

LIC LEC LAC LUC LOC LUC LOC LIC
LIF LEF LAF LUF LOF LUF LOF LIF
LIL LEL LAL LUL LOL LUL LOL LIL
LIR LER LAR LUR LOR LUR LOR LIR
LIT LET LAT LUT LOT LUT LOT LIT
LIV LEV LAV LUV LOV LUV LOV LIV

“M”

Cift dudak iinsiizi olup havanin agizda kapatilmasiyla olusur.
Akcigerlerden gelen havanin hem agza hem de buruna gecirilmesiyle
olustugundan burun sesidir diyebiliriz. Dudaklar ice dogru kapaniktir

(Temizyiirek, Erdem ve Temizkan, 2012: 107).

Dilimizde kelime basinda, ortasinda ve sonunda bulunur. Maalesef,
maarif, miithis, macera, madalya, miizakere, ma¢, mademki gibi (Senbay,1991:

45).
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“M” Unsiizii iinliilerle birlesince:

Mi ME MA MU MO MU MO MI

MIP MEP MAP MUP MOP MUP MOP MIP

MIR MER MAR MUR MOR MUR MOR MIR
MiL MEL MAL MUL MOL MUL MOL MIL
MIN MEN MAN MUN MON MUN MON MIN
MiM MEM MAM MUM MOM MUM MOM MIM

“N”

Dil ucu-dis eti tinsiiziidiir. ’n” tinsiizii ¢ikis esnasinda dil ucu, st sira

diglerin arkasina, dis etlerine deger (Giiler ve Hengirmen , 2005: 19).

Dilimizde kelime basinda, ortasinda ve sonunda bulunur. Nabiz, nasir,
nafaka, nadide, narin, narkoz, nankoOr, nezaket, nisan, niliifer, nobetgi

(Senbay,1991: 45).
“N” Unsiizii tinliilerle birlesince:

NI NE NA NUNO NU NO NI

NiP NEP NAP NUP NOP NUP NOP NIP

NiR NER NAR NUR NOR NUR NOR NIR
NiL NEL NAL NUL NOL NUL NOL NIL

NIN NEN NAN NUN NON NUN NON NIN
NiM NEM NAM NUM NOM NUM NOM NIM

“P”

Cift dudak fnsiizii olup, dudaklarin birlesip agilmasiyla ve acilma
esnasinda digartya havanin sertge ¢ikmasiyla meydana gelen patlamali bir sestir

(Temizyiirek, Erdem ve Temizkan, 2012: 107).

Dilimizde kelime basinda, ortasinda ve sonunda bulunur. Paga, pacavra,
paket, pala, palamut, papatya, paramparga, paragraf, plan, plaka, parasiit
(Senbay,1991: 46).
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“P” Unsiizii iinliilerle birlesince:

Pi PE PA PU PO PU PO PI

PIiF PEF PAF PUF POF PUF POF PIF
PiP PEP PAP PUP POP PUP POP PIP
PiR PER PAR PUR POR PUR POR PIR
PiS PES PAS PUS POS PUS POS PIS

“R”

Dil ucu- dis eti Unsiizidiir, 6timli olan bu ses ¢ikarilirken dil ucu dis
etlerine hafifge carpar. Dil sirt1 geriye dogru kabarip kenarlari sert damaga

yaklasir (Temizytirek, Erdem ve Temizkan, 2012: 109).

Dil ucunun yukaridaki kesici dislerle meydana getirdigi kapagin bir¢cok
defa agilip kapanmasiyla meydana gelir. Burada dikkat edilecek nokta da dil
ucunun siiratle titremesidir. Kelime baginda sdylenen (R) kolay sdylenir. Fakat
kelime sonlarindaki ( R) iinsiizlerine dnem verilmezse anlasilmasi gii¢ olur.
Dilimizde bagata ( R) iinsiizii yabanci kelimelerde bulunur. Rabita, radyografi,

ramazan, riyakar (Senbay,1991: 46).
“R” Unsiizii iinliilerle birlesince:

RIRE RARURO RURORI

RIC REC RAC RUC ROC RUC ROC RIC
RIF REF RAF RUF ROF RUF ROF RIF
RIL REL RAL RUL ROL RUL ROL RIL
RIR RER RAR RUR ROR RUR ROR RIR
RIT RET RAT RUT ROT RUT ROT RIT

“S”

Dil ucu-dis eti tinsiiziidiir. Dil ucu dis koklerine yaklasir ve hafif asagi
kivrilirken aradan gecen havayla Otlimsiiz olarak sizar. Bu arada dudaklar
aciktir. Dil, dis aralarina degdirilince bu ses peltek ¢ikar (Temizyiirek, Erdem
ve Temizkan, 2012: 109).
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Dilimizde kelime basinda, ortasinda ve sonunda bulunur. Sap, saat,

sahne, salon, sakiz, sakal, senaryo, siska, siis, sanat, sakat gibi.
“S” Unsiizii tinliilerle birlesince:

SI SE SA SU SO SU SO SI

SIS SES SAS SUS SOS SUS SOS SIS
SiZ SEZ SAZ SUZ SOZ SUZ SOZ SIZ
SIL SEL SAL SUL SOL SUL SOL SIL
SIR SER SAR SUR SOR SUR SOR SIR
SIT SET SAT SUT SOT SUT SOT SIT

“S”

Dil eti damak iinsiizii olup 6tiimsiizdiir. Dislerin birbirine, dil sirtinin
sert damaga yaklagsmasiyla havanin aradan sizmasi sonucu olusur (Temizyiirek,

Erdem ve Temizkan, 2012: 109).

Dilimizde kelime basinda, ortada ve sonda bulunur. Saka, safak, sifre,
santaj, santiye, siir, sofor, somine, sdvale, siiphe, sapsal, simsek (Senbay,1991:
47).

“S” Unsiizii iinliilerle birlesince:

SISE SA SU SO SU SO SI

SIC SEC SAC SUC SOC SUC SOC SIC
SIF SEF SAF SUF SOF SUF SOF SIF
SIL SEL SAL SUL SOL SUL SOL SIL
SIR SER SAR SUR SOR SUR SOR SIR
SIT SET SAT SUT SOT SUT SOT SIT
SIS SES SAS SUS SOS SUS SOS SIS

GGTQ’
Dil ucu-dis ardi tinsiiziidiir. Dil ucu, dis ardina dayanarak g¢ikarilir.

Dilimizde kelime basinda, ortasinda ve sonunda bulunur. Tabak, taban,

tablet, tabaka, tarih, tempo, tenor, temsil, tepki, teorik gibi (Senbay,1991: 48).
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“T” Unsiizii iinliilerle birlesince:

TI TE TA TU TO TU TO Tl

TIF TEF TAF TUF TOF TUF TOF TIF
TiP TEP TAP TUP TOP TUP TOP TIP
TIR TER TAR TUR TOR TUR TOR TIR
TIS TES TAS TUS TOS TUS TOS TIS

“V”

Dis-damak {insiiziidiir. Ust dislerin dudaga dokunmasi sonucunda

siirtiinerek ¢ikar.

Dilimizde kelime basinda, ortasinda ve sonunda bulunur. Vade, varil,

vagon, vahsi, vitamin, volkan, vurus, vasiyet, vasi gibi.
“V” Unsiizii iinliilerle birlesince:

VI VE VA VU VO VU VOVI

VIC VEC VAC VUC VOC VUC VOC VIC
VIF VEF VAF VUF VOF VUF VOF VIF
VIL VEL VAL VUL VOL VUL VOL VIL
VIR VER VAR VUR VOR VUR VOR VIR
VIT VET VAT VUT VOT VUT VOT VIT
VIV VEV VAV VUV VOV VUV VO VIV

“Y”

Dil-6n damak tinsiiziidiir. Cikis yeri damak olan bu ses, dilin ortasinin
sert damaga dogru yiikselmesiyle ¢ikar. Tiirk¢ede yar {inlii 6zellik tasiyan bir

sestir. Unliileri daraltict bir o6zelligi de vardi. (Temizyiirek, Erdem ve
Temizkan, 2012: 111).
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Dilimizde kelime basinda, ortasinda ve sonunda bulunur. Yaba, yaban,

yagmur, yalan, yanak, yildiz, yokus, yonetim, yerylizii, yanki gibi...

“Y” Unsiizii iinliilerle birlesince:

YIYEYAYOYOYUYUYI

YIY YEY YAY YOY YOY YUY YUY YIY

YILYEL YAL YOY YOY YUY YUY YIY

YIR YER YAR YOR YORYUR YUR YIR

YIZ YEZYAZ YOZ YOZ YUZ YUZ Y1Z

“g»

Dil ucu-dis eti tnsiiziidiir, Dilin ucu alt dis koklerine yaklasir, hava
dilin arasindan tonlu olarak sizar. Dilimize ge¢mis kelimelerin basinda,
ortasinda ve sonunda bulunur. Zafer, zarar, zarf, zafiyet, zarar, zimpara, zil

gibi...

“7” Unsiizii iinliilerle birlesince:

ZIZEZA ZU 7O 7ZU 70 ZI

ZIC ZEC ZAC ZUC ZOC ZUC ZOC ZIC

ZIS ZES ZAS ZUS Z0OS ZUS ZOS ZIS

ZiL ZEL ZAL ZUL ZOL ZUL ZOL ZIL

ZIR ZER ZAR ZUR ZOR ZUR ZOR ZIR

717 787 ZAZ 707 ZOZ ZUZ ZOZ ZIZ (Sahin,2012:180).
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2.20. Diksiyon

Diksiyon, Fransizca kokenli bir kelimedir. Soylem, giizel ve etkili konusmadir.
Tiirk¢e sozliik anlamina gore diksiyon; seslerin, sdzlerin, vurgularin, anlam ve
heyecan duraklarini kurallarina uygun olarak sdyleme bi¢imi, konusulan dilin

incelenmesi ve kullanilmasi anlamini tasimaktadir (TDK, 2014 ).

Diksiyon, konusma sanatidir. Cesitli sesler araciligi ile vurgu, tonlama,

hiz 6zelliklerini de kullanarak konugmanin bestelenmesidir (Giirzap,2013:105).

Diksiyon; konugmak igin gereken sesin olusturulma asamasindaki
solunumdan, sesin olugmast ve bu seslerin agiz i¢i bolgelerdeki artikiilasyon
odaklarinda sekillenerek, kelimelerin olusturulmasina kadar, konugmanin tiim
asamalart ile iliskilidir. Gilizel ve etkili konugma icin gereken tonlamalar,
vurgular ve ciimlelerdeki miizikalite, diksiyonun ¢aligma alani igindedir(

Toreyin,2008: 34).

Diksiyon, Once nefes, sonra ses egitimi ile baslar. Sesimizi iyi
kullanmay1 6grenmeliyiz, ¢linkii sesimiz bizi ele verir. Bu yiizden 6ce sesimizi

tanimal1 sonra nerede nasil kullanacagimizi 6grenmeliyiz (Elik, 2012: 46).

Bir dilin fonetigini bilmek, o dilin dogru kullanilmasina olumlu katk:
saglar. “Ancak o zaman dogru ve etkili bir sdyleyisle duraklar, ulamalar ve

vurgular dogru gergeklestirilmistir (Toreyin,2008:34).
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Konusurken ve sarki sOylerken bogumlanmaya (Artikiilasyon) yeteri
kadar 6nemin verilmemesi durumunda sozler net olarak ifade edilemez. Bu
durumlarda anlatilmak istenen duygu ve diisiinceleri dinleyiciye aktaramamak
yapilan igin blyiisiinii bozar. Halbuki bir topluluk karsisinda s6z sdyleyenin
her soziinlin tek kelimesine kadar anlagilmasi gerekir. Bu durumlarda
sOyleyicinin iinsiizleri net bir bigimde bogumlandirmasi sozlerinin iyice

anlasilmasina yardimci olacaktir.

Basarili bir konusma i¢in Oncelikle konugmayi saglayan fiziksel
unsurlart egitilmesi sarttir. Diksiyon, konusmanin bu unsurlarinin egitimini
saglayan bir alandir. Bunun yami sira konusma bozukluklarmin fiziksel
eksiklerden kaynaklanmayan sekilleri de fiziksel organlarin egitimi sonucunda
giderilebilir. Dogum esnasinda veya daha sonra degisik rahatsizliklardan dolay1
meydana gelen fiziksel arizalarin tedavisi tip alanina girmektedir. Mesela
refliiden kaynakli konusma kusurlari tibbi bir eksiklik s6z konusu oldugundan
tamamen giderilemez. Fiziksel wunsurlardan meydana gelen konusma
kusurlarmin en basinda solunumda yapilan yanlishklar gelmektedir. Iyi bir
solunum egitimiyle konusma kusurlarinin diizeldigi goriilecektir (Temizyiirek,

Erdem ve Temizkan, 2012: 56)

2.21.Artikiilasyon (Bogumlama)

Bir kelimeyi sOylerken biitlin konusma fonksiyonlarimizin, kelime i¢indeki
tim harfleri ve heceleri anlasilir bicimde ¢ikararak kelimeyi dogru sekilde
seslendirmenin  biitliniine bogumlama denir. Fransizca “artikiilasyon”
kelimesinin karsiligr olarak kullanilan bogumlama sozciigli, bogumlanma
olarak ta adlandirilir. Bir hecenin iyi bogumlanmasi, bir heceyi dogru

bogulmamak seklinde kullanilmalidir (Elik,2012,91).

Artikiilasyon sirasinda  kelimeler, ag¢ik ve mnet bir sekilde,
mirildamamadan, yutmadan ¢ikarilmalidir. Dogru bogumlandirmada, seslerin
ve hecelerin herkesin duyabilecegi ve anlayabilecegi bigimde seslendirilmesi
gerekir. Ancak bunun igin bagirarak konusmak gerekmez. Onemli olan

bagirarak konusma degil, tinsiizlerin agik ve herkesin duyabilecegi bigimde
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sOylenmesidir. Nice sesleri zayif ve konusmasi anlasilmayan insan vardir ki
bogumlandirmaya dikkat ettigi icin nitelikli ve anlasilir bir sdyleyise

kavugmustur (Gtiler ve Hengirmen, 2005: 136).

Artikiilasyonda; dil, disler, sert ve yumusak damak, dudaklar goérev
almaktadir. Vokal ve konsonlar bu organlarin bi¢im ve hacim degistirmesiyle

olusmaktadir (Sever,2010: 3).

Temizylirek, Erdem ve Temizkan’a gore, bogumlanma calismalarinda
ilk once sesi olusturan organlarin egitilmesi gerekir. Ozellikle iinlii ve
tinsiizlerin olusumunu saglayan agiz bolgesi organlarinin egitilmis olmasi
sarttir. Dil ve dudak tembelligi denilen konusma kusurlarinin temelinde agiz
bolgesi organlarmin yeterli islevselliginin olmamast ve bogumlanma

kusurlardir.

Konugma bozukluklari; genel anlamda telaffuzla ilgili olanlar,
kekemelik, tutukluk, mahalli agizla konusma, dil ve dudak tembelligi, damak

ve dudak yarigi, afazi, dizartri seklinde ifade edinilebilir.

Seslerin yanlis bogumlanmasinda ¢ogu zaman mahalli sdyleyisin etkileri
goriiliir. Mesela k’nin kalin sdylemesinin Anadolu agizlarinda yaygin oldugu
goriiliir. Baz1 agizlarda r’nin yutuldugu goriilmektedir. Zamanla bu yanlis
sOylemeler aligkanlik haline geldiginden bu aliskanliklart yikmak kolay
olmamaktadir. Bogumlama kusurlarmin bir diger nedeni olan dil ve dudak
tembelligidir. Bu kusuru gidermek i¢in agiz bolgesindeki kaslar1 egzersizlerle

gelistirmek gerekir (Temizylirek, Erdem ve Temizkan,2012: 97-98).

Baz1 sozciiklerin anlagilir bigcimde sdylenmemesi, bazi harf ve hecelerin
atlanilmasi, pelteklik, tutukluk ve kekemelik gibi konusma bozukluklar1 dil
cabukluguna engel olur. Dil cabuklugunu saglamak icin yapilmasi gereken en
etkili caligmalardan birisi, tekerlemeleri akici ve piiriizsiiz sdylemek, digeri ise
miizik eserlerinin hizli sdylenmesi gereken sozlerini dogru sdylemektir

(Akbulut,2002,28).
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Tekerleme caligmalarinda 6zellikle ¢ok hizli okunmasi gerekir sdylemi
yanligtir. Tekerleme calismalarinda, tekerleme Once agir bir sekilde dogru
eksiksiz soylenmeye calisilmali daha sonra da hizlandirilmalidir. Bunlarin her
birinde sesleri hizli sdylemek degil, dogru bogulmamak gereklidir

(Temizyiirek, Erdem ve Temizkan, 2012: 97).
2.21.1. Diksiyon Calismalarinda Artikiilasyonu Gelistirici Calismalar

Asagida yer alan tekerleme Ornekleri artikiilasyonu gelistirmeyi
destekler. Alistirmalar1 yavas hizda, orta hizda ve hizli olmak tizere ii¢ farkli
hizda 6grencilere uygulatmak gerekir. Yavas yavas dogru bogumlama ile
hatasiz okuma c¢aligmalar1 asamali olarak diger hizlarda okutularak

uygulanmalidir.

o Adana’dan Antalya’ya Arap atiyla apar topar aparilan Abdullah,

aksamiistii apar topar anide ayrildi.
. A be kuru dayi, ne kuru sar1 dar1 bu dar1, a be kuru dayi!

o Al bu takatukalar1 takatukaciya takatukalatmaya gotiir.
Takatukact takatukalar1 takatukalamam derse takatukalar1 takatukacidan

takatukalatmadan al getir.

. Adalardan adalara adanan Adanali Abrosun abarta abarta,
Ahlath agdacinin avutucu avuntucu ahmak, aptal Abdurrahman’in aprasi agir
agir gidiyordu. Igdir’in 1811 1811 akan 1liman irmaginin kiyilar: iklim tiklim 1lgin
kaphdir.

o Bu yogurdu sarimsaklasak da mi saklasak, sarimsaklamasak da
m1 saklasak?

. Bir pirinci birinci bulusta bir inci gibi birbirine baglayip, Perlepe
berberi bastibacak Bedri ile beraber Bursa barina parasiz giden bu paytak
budala, babasi topal Badi’ den biberli bir papara yedi.

° Baldiran dallar1 ballandirilmali mi1, ballandirilmamali mi1? Sonra
o bala daldirilan Dbaldiran dallarn1 dallandirilmali  mi, balli dalla
dallandirilmamali mi1?

. Babaeskili babacan Bahri Beberuhi Bedri ile biyiksiz bigkici

bingildak Bigali bikes Bahri’nin Bigadic’teki bonbon bonmarsesine varmislar,
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oradakilerin yiizlerine bén bon bakarak, biiyilili biiylik buhurdanligi bugulu
bugulu bosaltip bombos birakmiglar, sonra da Bodrum’da godzden
kaybolmuslar.

J Bir tarlaya kemeken ekmisler. iki kiirkii yirtik, kel, kor kirpi
dadanmus; biri erkek kiirkdi yirtik kel kor kirpi, 6teki disi kiirkii yirtik, kel kor
kirpi. Kiirkii yirtik erkek kel kor kirpinin yirtik kiirkiinii, kiirkli yirtik disi kel
kor kirpinin yirtik kiirkiine, kiirkii yirtik disi kel kor kirpinin yirtik kiirkiinii,
kiirkii yirtik erkek kel kor kirpinin kiirkiine eklemisler.

° Cemil, Cemile, Cemal cumalar cilaci ciice Canip’in cicili bicili
cumbali ciltevinde ciimbiir cemaat cacikl civcivle ciiciiklii cacik yerler, sonra
da Cebecili cing6z cografyacinin cinci ciciannesinin circirbocegini dinlerler.

° Ciice Cinici celalli hoca Cebi, geceleri icki igince gizlice
marpuggular i¢indeki ziicaciyelere gidip i¢i Cince yazili cevizcikleri ciro igin i¢
ice geemis cicili bigili ii¢ ¢esit bicimsiz civali cam c¢ubugu cepcegizinize
indirdi.

. Catalca’da topal coban catal yapar, catal satar. Nesi igin
Catalca’da topal coban catal yapar, catal satar? Kar i¢in Catalca’da topal
coban catal yapar, catal satar.

. Dadayli dayimin Dodurgali diidiik deli dedesi, diline doladigi
debdebeli dedim dedisiyle, dirdirin1 dilinden disiiriip de bir kez olsun doya
doya diiden diyemeden, diidenin dallara doldurdugu doyumlu yemislerden
doyasiya yiyemeden dar diinyadan gociip gitti.

o Degirmene girdi kdpek, degirmenci ¢aldi kotek; hem kepek yedi
kopek, hem kotek yedi kdpek.

. Didim didim dit dedim dedeme, domdom konusma.Dumdum
kursunu dumdum degil domdom patlar. Dimdim da dimdim, dim dim da
dimdim, dimdim da dimdim, Ben bu dimdimdan biktim.

° Diiskiin diisiindes diisiinselde diiscii diisiinsellikle diisiinceleme
diigselligini diisiinden diisiremez. Diisiirlirse eger diisiincelik diisiincesizlikle
diistindiirticii bir diisiinsellik kazanir.

o Dort deryanin deresini dort dergahin derbendine devrederlerse,

dort deryadan dort dert, dort dergahtan dort dev ¢ikar.
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° Elalem bir ala dana aldi, ala danaland1 da; biz bir ala dana alip
ala danalanamadik.

J Eller bazlamalandi da biz bazlamalanamadik.

. Eger, Eleskirtli elestirmen Esref ile Edremitli Bedri’yi Ege’nin
en 1yi eyercisi biliyorlarsa, ben de en iyi Ermenekli Erdem, Ergene’nin en iyi
elektrik¢isidir, derim.

. Ezineli emin Emin’in kiz1 ellilik Emine, bir eli ile mendilini
salladi, bir eli ile elli bine el eyleyip zengin oldu.

o Farfarac1 Fikriye ile favorili faso fiso Fahri, Fatsali Fatma’y1
goriince, feslegencifeylesoy Feyyaz’1 findik¢1 Ferhunde’yi animsatarak feveran
ettiler.

. Felemenkte Felemenklerin Felemenkge mi konustuklarini
diisiine diisiine fertligi cektiler.

° Fermanli fabrikator farmason Fuat, filden, fiilden, fisiltidan,
fosilden, fliitten, filitten, fotrden fellik fellik kacar.

. Giil dibi biilbiil dili gibi, giil dibi biilbiil dili...

. Hakime hakem, hakeme hakim gerek.

. I[lim 1linan, 1ihicalulicali akan 1k Igdir Irmagi’nin kiyilan
ikirtikingrip agacglariyla kaplidir.

. Ibis’le Memis, is mis dememis, itismis, kavga etmis,
mahkemeye diismiisler, mahkemelesmisler. Is mis dememis, itismis, kavga
etmisler de mi mahkemeye diismiisler; is mis demis, itismemis, kavga
etmemisler de mi mahkemeye diigmiisler?

. Jurnalci Jale ile jeneratdr Miijgan, Japonya’dan jilet, jant, jet,
jambon, jelatin, jartiyer, jeton, jarse, Japongiilii getirdiler.

. Jale’nin jilesi jaluzilerle birlikte Japonya’ dan gelmis.

° Kesmekesli kekeme Kerim, Kendirlili keten helvacisina, kemik,
kekik, kendir, kenevir satt1 (Ozdemir,1996: 75-76-77).

. Kinikli, kilibik kirpinti Kiyasettin, Kirirmli kilkuyruk kitmiri
kikar kikir

kikirdatarak kiiskiitiik kiicimen kiifeci kiilhaniyle kiiliistiir Kiirsat’1
kiiliinkli
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kiingtir uistiine kiittedek devirdi.

. Kirk karik kiip kirkinin da kulbu kirik kara kiip.

. Koca kokoz kokainman kokorozlana kokorozlana Kazablankali
kozmonot Kostler’e: Kok, kok, koken, kokot, kok sokmek, kokoreg,
kokmantar, koknar, kocekce, korkandil, krematoryum, kosniikliik ne diye
sormus.

J Liipgiiler, lLitfen liizumlu lizumsuz lakirdilart birakin da
liiferlerinizi yiyin,liilelerinizi tiittiir{in.

. Langir lingur laflamadan leblebiye lafebeligi,
lipctligiiliiplemeden Leyla’dan Lale’yi sorun.

J Marmara’daki Karmarigli mermerciler mermerciligi meslek
edinmigler, ama Mamak’taki mamacilar manyetizmacilik lamarmelatcilig

meslek edinememisler.

) Mehmet’in mercan tesbihini imamelemeli mi, imamelememeli
mi?

° Nankor nalbant nallar1 nallamali m1, nallamamali mi1?

° Olmali m1? olmamali mi1?

. O pikap, bu pikap, su pikap.

. Ortakdy’den Okmeydani’na, Orhaneli Orhan ile Osmancikli
Osman, otomobil ile gittiler.

. Ozellikle 6zerklik iizerine Ozdemir’e 6zgii, 6zgiin ve oOzgiil
ozellikleri izleyen

. Ozbekli Ozkan’la, Ozakman, Izgan, Uzken, Oziilken, Ozanlara
uzanarak ezeli liztintiilerini azalttilar, azalttilar; sonra da kuslar1 azat ederek
yan gelip yattilar.

. Sazende Sazi ile Zifos Zihni zaman zaman sizin sokagin sag
kosesinde sinsi sinsi fiskoslagarak sizi zibidi Suzi’ye sonsuz ve sorumsuz bir
hayasizlikla ikide bir sikayet ederler.

. Sis sisesi sislemis, sise, kesise, sis demis.

. Sazsi1z sozsiiz, sarsintisiz bir yaz mesesi i¢in issiz, sessiz, serseri
bir Sivrihisarli isteyisimizin s1zisini size serzenislerle anlatamam ki.

o Su kose yaz kosesi, su kose kis kosesi, ortada bos su sisesi.
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. Pasa tasi ile bes tas has kayis1 hosafi.

J Pmarbasi’nin pimpirik pompacis1 Potiirgeli pazvantoglu pusatei,
paskalyadan palaskasiz pisbiyik paskal Pasin, Piiliimiirliilere piilverizatoriin
Tiirk¢esini satmis. Piilverizatoriin Tiirkgesi mi ne? Pliskiirteg.

. Pohpohcu pinti profesér pofur pofur pofurdayarak hingla tung
canak i¢inde pung i¢ip piilverizatdor prospektiisiinii papazbaligi biblosunun
berisindeki papatya buketinin bu yanina birakti.

J Pingpong, pingpong, pingpong! Piyano pingpong! Piyano
pingpong! Piyanopingpong! Ping!..Pong!..Pong!..diyerek Posof’un pisipisi
otundan yapilma pistovsu piposunu tiittiire tiittiire petalinise dogru paytak
paytak yliriiyiip gitti.

. Pireli peynirle perhizli pireler tepelerse, pireli peynirler de pir
pir pervaz ederler.

. Potiirgeli pompact pimpirik Pusat’in posbiyitk mi1 pisbiyik ma
oglu Pulumurlu Pimar’la Pasin’e gitmis.

. Ramazanda Rizeli Remzi riikiis Riimeysa’ya rastlamis da:
romorkdr, riziko, rokoko, Ruhiilkudiis, riizgargiilii, rihzir, rehabilitasyon, rizk,
rot, rop, rint, ring, ray ve radyoaktivite nedir diye sormus.

. Semsi Pasa Pasaji’nda ii¢ tas has kayis1 hosafi. ..

° Su karsida bir dal dalda bir kartal; dal sarkar, kartal kalkar;
kartal kalkar, dal sarkar. Dal kalkar, kartal sarkar, kantar tartar.

. Su karsida kara kuru kavak, karardin mi1 ey kara kuru kavak,
sarardin m1 ey kara kuru kavak!

J Topal Talip’le Tophaneli Tahsin, tahterevalli tahtasindan
tepetaklak tortoptaslarin ortasina diistiiler de, ne tahterevalli tahtasini tazmin
ettiler, ne detahterevalli tahtasini tamir ettiler

. Tash tarladaki terasta talaglar tutusunca baslayan telas, talaslarin
tamamiyla ve biisbiitiin tutugsmasiyla artmis. Tutusan talaglar1 goriip tellaklar
telas ettikge talaslar tutusmus, talaslar tutustukea tellaklar telas etmis ve terasin
trabzanina tutunmus bakan Trabzonlu tesrifat¢i titiz Tahsin Tevfik, talaslar

tutustukca telas eden tellaklara bosuna telas ediyorsunuz, demis.
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o Tereciye tere satan tetik Tahir, tir tir titreyerek terminali terk
etti.

. Ulubatli utanga¢ Ulas’a ugursuz Ulunay’in uzun uzun uzattigi
urgani ugrasa ugrasa aldi.

° Virvirct Vedia ile vidividicr Veli, velinimeti vatman Vahit’e
vilayette veda edip Vefa’ya dogru vaveylasiz, velespitle volta vururlarken
voleybolcu Vatran, virtiioz Vicdani ve Viransehirli vatansever, viyolonselist
Vecibe ile karsilastilar.

o Vefasiz Vahap, farfara firildayigh vefali firlldagini vinlayan yele
firlatan Veli’nin de vaktiyle vefalistymus.

o Yitik yerleri yollarda yorgunluktan uykusuzluktan yikila yikila
yiiriiyerek yangin yorelerinden sonra yakalayabildiler.

o Zonguldakli Zaloglu Zohre’ nin kizi Zuhal, zibidi Zeki’yi
ziyafette zil zurna goriince zivanadan ¢ikmisg. Beri bak zibidi Zeki, demis: Sen
Zeve

degil, zahiren zahireci, zalim, zevzek, zikzakl, zigirt, ziippe, zirtapozun
ve de zerzevatin, zirzopun tekisin!

° Zerzevatcinin sepetini siska siiliik, tatsiz, tuzsuz, sert sirtli biri

zigzaglar ¢izen tazi gibi tasiyordu.

2.22. Ilgili Yayinlar ve Arastirmalar

Ertugrul, A. (2006) “Mesleki  Miizik  Egitimi  Veren
Konservatuvarlardaki Diksiyon Egitiminin Niteligi” konulu yiiksek lisans
tezinde alanlarinda uzmanlagmis ve uzmanliklar1 kanitlanmis kisilerle yapilan
goriismeler dogrultusunda goriisme sonuglarinin verilerine gore, mesleki miizik
egitimi veren konservatuvarlardaki diksiyon egitiminin niteligini saptamak i¢in
oncelikle diksiyon egitiminin amacina uygunlugunu ve 6l¢iisiinii ¢ikartabilecek
bir diksiyon egitimi programi olusturulmasi ve mesleki miizik egitimi veren
konservatuvarlardaki diksiyon egitiminin sadece giizel konusmaya ydnelik

olmamas1 gerektigi; mesleki miizik egitimi veren konservatuvarlarda miizikal
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anlamda ve ses egitimine yonelik bir diksiyon egitimi programinin
olusturulmasi gerektigi sonucuna varilmistir.

Toreyin A, M. (2000) “Tiirkiye Tirkgesine Uygun San Egitimi” konulu
makalesinde, Tirkcede sesleri olusturma kurallariyla, sarki sesi olusturma
kurallar1 arasinda dogrudan iliski oldugu, arastirmada Tiirk¢enin ses yapisinin
san egitimi ile her konuda uyustugu, bunun icin san egitimi amag, ilke ve
yontemleriyle, Tiirkgenin ses yapisin1 iyi bilmek gerektigi, Tiirkiye’de
toplumun Ornek alabilecegi gorevlerdeki bireylerin Ornek Tiirkge ile

konusmadiklar1 sonucuna varilmstir.

Giirhan A. (2013) “Ses Egitimi Calismalarinin Politikacilarin Konusma
Becerilerine Etkisi” konulu doktora tezinde ise, politikacilarin ses sorunlarini
gidermeye yardimeci olarak etkili konusma becerilerine katki saglamaya ve ses
egitiminin islevsel bir nitelik kazanmasina katkida bulunmaya yonelik
oldugunu vurgulamis, arastirmada kullanilan ses egitimi uygulamalarinin,
konusma ile ilgili diger meslek gruplarindaki bireylere yonelik yapilacak yeni
arastirmalara ornek olacagi ve birden fazla disipline katki saglayacag ifade
edilmistir. Bu ¢alisma, politikacilarin konusma becerileri iizerinde ses
egitiminin 6nemli sonuclart oldugunu ortaya koymustur. Calismaya katilan
milletvekillerinin tamaminda calisma Oncesi ve calisma sonrasi Olgiilebilir

gelisme oldugu sonucuna ulasilmistir (Giirhan, 2013,126).

Sesini mesleginde kullanan kisiler arasinda politikacilarin 6zel bir
onemi oldugu disiiniilirse ses egitiminin yalnizca milletvekilinin veya
politikacinin kendi bireysel gelisimine degil toplumun saglikli gelismesine de
onemli katkilar saglayacagi aciktir. Bu nedenle arastirmanin sonuglar1 diger
meslek gruplart (aktor, 6gretmen, din adamlari, satig elemanlari... vb.) icin de

yayginlagtirabilir (Glirhan, 2013,128 ).

Ucggun, D. (2007) “Konusma Egitimini Etkileyen Faktorler” konulu
makalesinde ogrencilere konusma becerisinin kazandirilabilmesi ve bu
becerinin  gelistirilebilmesi i¢in Ogretmenlerin  yetistirilmesinde de titiz
davranilmasi gerektigi, ¢linkii Tiirk¢eyi diizgiin ve etkili kullanamayan birinin
verdigi egitimde basariya ulasmasinin imkansiz oldugu, Tiirkgeyi diizgiin

konusan ve yazan bireylerin yetistirilmesi gerektigi, Tiirkce Ogretmenlerinin
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derslerini bilgi degil, ifade ve beceri dersi olarak goérmelerine bagli oldugu

sonucuna varilmistir.

Toreyin, A, M.(1999), “Siif Ogretmenligi Béliimlerinde Ses ve
Konusma Egitimi” isimli bildirisinde Tiirkiye’ de ses sagligi, kullanilmasi,
bakimi ve korunmasi konusunda 6gretmen ve ailelerin gerekli bilgiye sahip
olmadigr sonucuna dayanarak, ozellikle ilkdgretim kurumu Ogretmenleri,
cocukta ses gelisimi, kullanimi, bakimi ve korunmasi hakkinda ayrica tiim
ogretmenler dogru giizel ve etkili konugsmanin sesi dogru kullanmakla olan
iliskisi konusunda bilgilenmeli ve bu konuda miizik egitimi bolimleri ile
isbirligi yapilmasi gerektigini vurgulamistir.

Nurol, S.(2009) “Spikerlik Egitiminde Ses Kalitesi ve Bogumlama
Bozukluklariin Diizeltilmesinde Ses Egitimi Yontemlerinin Etkisi” konulu
yiiksek lisans tezinde seslerini profesyonel olarak kullanacak olan spikerlik
egitimi alan Dbireylerde ses kalitesi ve bogumlama bozukluklarinin
diizeltilmesinde ses egitiminin etkisini arastirmak icin, S.U. Iletisim Fakiiltesi
Radyo Televizyon bolimii spikerlik-sunuculuk  dersi alan 2. smif
ogrencilerinden 8 erkek deney, 8 erkek kontrol grubu olarak toplam 16 erkek
ogrencinin ses kalitesi ile bogumlama bozukluklarini degerlendirmis olup,
arastirmada su sonuca varildigi goriilmiistiir. Siddete iliskin bozukluk, perdeye
iliskin bozukluk, tona iliskin bozukluk (girtlak sesi ve garik ses) tiirleri ses
egitimi uygulamalarina baglh olarak diizelmistir. Dogal durus, rahatlama, nefes
destegi, ileri bogumlama ve sesi yansitmay1 iceren uygun ses teknigi egitimin
ses kalitesinin degismesinde etkili ve gereklidir. Nefes alma, ileri seslenme ve
canlt bogumlamanin birbirini etkiledigi sonucuna varilmistir. Ses bozuklugu
skoruna gore deney grubundaki orta derecede ses bozuklugu olan iki

ogrencinin ¢aligma sonrasinda bu sorunlarinin kalmadigr gézlenmistir.

Aycan, K. (2012) “Ses Egitimi Yontemlerinin Tirk¢e Konugsma
Egitimindeki Vurgu Kusurlarinin Diizeltilmesine Etkisi” isimli doktora tezinde
ses egitimi uygulamalarmin Tirkce konusmada 6nemli bir sorun olabilen
vurgu kusurlarin1 gidermede etkililik diizeyini test etmeye yonelik olarak
gerceklestirdigi aragtirmayi, Tiirkce konusma egitimi dersini alan 29 kisiden

olusan ¢alisma grubu ile uygulamali olarak yapmis ve sonug olarak konusma
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egitiminin, bir dil uzmani egitimci ve ses egitimcisi esliginde uygulamali
olarak gerceklestirilmesinin dil egitimi aldiktan sonra Tiirk¢e egitimi verecek
ogrencilerde fayda sagladigi gorisii ile konusma egitiminin Ozelinde ses
egitimcileri esliginde yapilan uygulamalarda kelime ya da kelime gruplar1 ile

ses egzersizleri caligmalarinin faydasi oldugu 6nerisi vurgulanmstir.

Uzuner, S. (2009) “Diksiyon ve Ses Nefes Egzersizlerinin Oyunculuk
Sanatindaki Onemi ve Coziimlenmesi” isimli yiiksek lisans calismasinda
oyuncu i¢in biiylik 6nem tasidigi diistiniilen diksiyon sanati ve ses nefes
calismalarin1 biiyiik bir 6zveri ve diizenli bir ¢alisma, program: ile iyi bir

noktaya gelinecegi sonucunu savunmustur.

Suner, L.(1997) “Tiyatro Oyunculugunda Ses Ve Konugsma Egitimi:
Deneysel Bir Yaklasim” isimli yaymlanmamis doktora tezinde oyuncunun
bedensel ve zihinsel engellemeler sonucu bastirilmis sesini Ozgiirlestirmest,
duygu ile baglanti halinde olan smirlanmayan bir ses elde etme yetisine
ulagmasinin yontemlerinin aktarilmasi amaglanmig ve bunu nasil konusmaya
dontistiirebilecegi gosterilmistir.

Colok, A,A. (2005) “Ses, Nefes, Konusma ve Beden Tligkisi” yiiksek
lisans tezinde ses, nefes, konusma ve fiziksel durumun biitiin bunlara etkisi
incelenmis, bedensel durumun ses ve konusmaya olan etkisi ve de bedeni,
“dogru sesi” c¢ikartabilmek icin uygun forma sokma yollarin1 gdsteren
uygulamalar gorsel olarak agiklanmistir. Tezde varilan sonug, bedensel
rahatlama ve gerginliklerden arinma, nefesi dogru ve verimli kullanabilme,
nefesi sese doniistiirmede yeni ve dogru aligkanliklar edinme, sesi konugmaya
doniistiirmeyi ise ustaca ger¢eklestirmek i¢in calismalar yapma gibi bazi 6n
kosullar yerine getirilmedigi taktirde bireyin, dogru, giizel, etkileyici ve saglikli
bir konusmaya sahip olamayacagi ve kendini ifade etme adina giigliikler
yasayacagi ve sadece dogru calismalari, yeterince uygularsa bu yetiye
kavusabilecegidir.

Akkaya, A.(2012) “Ogretmen Adaylarmin Konusma Sorunlarina iliskin
Gortigleri” 6gretmen adaylarmin “konusma sorunlarini” tespit etmek amaci ile
yapilan arastirmada Adiyaman Universitesi Egitim Fakiiltesi 4. smifta grenim

goren 101 6grenciye(6gretmen adayina) uygulanan anket sonucunda, 6gretmen
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adaylarinda ses, ton vurgu, telaffuz yanlislari; psikolojik (topluluk karsisinda
konusamama, yakin iliskilerde konusamama), konusma duraksamasi, dil bilgisi
kurallarin1 uygulayamama, bilgi eksikligi, konusmaya odaklanamama, fiziksel
nedenlerle toplumsal engellerden kaynaklanan konusma sorunlar1 ortaya
cikmustir.

Adigiizel, B.(2005) “Aktorlere Yonelik Ses — Konusma - Viicut Egitimi
Ve Gelistirilmis Uygulama Yontemleri” Yyiiksek lisans tezinde tezde,
konservatuarlarda uygulanan ses ve konusma egitiminin sistematize edilmesi
amaglanmis ve bu ama¢ dogrultusunda secilebilecek c¢alisma yontemleri
sunulmustur. Tez boyunca bir aktoriin lizerine alistirma yapmasi gereken
basamaklar, once tek tek anlatilmis daha sonra ise uygun c¢alisma yontemleri
verilmistir. Arastirma sonucunda egzersizlerin sesi ve bedeni sahne iizerinde
gerekli 6zgiirliige, genislige, rahatliga, renklilige kavusturdugu, dolayisiyla da
dinlenirligi ve izlenirligi sagladig1 belirtilmistir.

Yiikliik, S.(2004) “Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Miizik
Ogretmenligi  Anabilim Dali  Son Smf Ogrencilerinin  Ogretmenlik
Uygulamasinda Siif Ortaminda Seslerini Kullanma Becerileri” bu arastirma
temelde miizik 6gretmeni adaylarinin seslerini genel miizik egitimine yonelik
olarak hangi diizeyde kullanabildiklerini belirlemeyi amaglamig, bunun igin,
once mizik Ogretmeni adaylarimin genel miizik egitiminde seslerini
kullanabilme becerilerini gergeklestirebilme hedeflerine taban olan kritik
davraniglarin adaylarda hangi diizeyde bulundugu gozlenmistir. Bunun ig¢in
uzman goriisleri ile hazirlanan gézlem formu 6rneklemi olusturan her bir aday
icin ayr1 ayr1 degerlendirilmistir. Gozlem yapilmadan 6nce adaylara genel bir
aciklama yapilmis, gozlem sirasinda miimkiin oldugunca objektif olmaya
calisilmig, higbir yonlendirme yapilmamistir. G6zlem formunda degerlendirme
dort dereceli 6lgek ile yapilandirilmis ve gézlem arastirmaci ve bir uzman
tarafindan 7 boyutta izlenerek gergeklestirilmistir. Bu gozlem sonuglariyla
anket sonuclar1 karsilastirilmis, sonug olarak, Miizik 6gretmeni adaylarinin
uygulama okullarinda isledikleri miizik dersinde sesi dogru yerde, temiz olarak
iretme, rezonans bolgelerini kullanarak biiyiitme, zenginlestirme becerisinde,

gozlem ile elde edilen sonuglarla anket sonuglart arasinda biiyiik bir benzerlik
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oldugu ve ders programlarinda 6nceden belirlenen hedefe yonelik olarak hedef
davraniglarin yeterli diizeyde kazanilmadigi ortaya ¢ikmis ve bunun sebebi
olarak da ders siiresinin yetersizligi yaninda, giris yetenek sinavlarinda miizikal
s0yleme becerisinin 6lgme degerlendirme puaninin diistik tutulmasindan, ilgili
derslerde ses ve egitiminin tasidigir 6nemin yeterince vurgulanmamasindan ve
bireysel ses egitimi siirecinde etkili 6gretme ve 6grenme stratejilerinin amaca

yonelik bi¢cimde belirlenmemis olmasindan kaynaklandig1 diistiniilmstiir.

Aycan, K. (2012) “Konusma Ve Ses Egitimi Arasinda Konusmanin
Ezgisi Acisindan Akrabalik Iliskisi” konulu bu makale bu akrabalig1 betimsel
olarak ele almaya calisan bir derlemedir. Konusma egitimi bir ders olarak Egitim
Fakiilteleri Tiirkce Ogretmenligi boliimlerinde okutulmaktadir. 23.02.2010 tarihi
itibariyle 21 tniversitenin egitim fakiiltesi Tirkge Ogretmenligi boliimlerinde ders
olarak okutulan konusma egitimi dersinin uygulama boyutunda konusmanin
tonlamasi, artikiilasyonu, ritim ¢alismalar1 ve sesin fizyolojisinin tanitildigi ses egitimi
uygulamalari ile akraba iligkileri oldugu, tonlamanin yogunlukta yapildig: bir dil olan
Tiirkiye Tiirkgesinin oOzellikle uygulama boyutunda sese tonalite kazandirimaya
calisgilan ses egitimi ile desteklenmesinin faydali oldugu, Konusma egitiminde
Ogretmenin bir rol model olarak 6nemine isaret ederken, Ggretmenin konusmasini
gelistirmesi  6nemsenmektedir, Tiirkge Ogretmenlerinin konugma egitimlerinin
uygulamali olarak desteklenmesi gerektigi ifade edilmistir. Sese tonalite
kazandirmakla sesin kendine has kalitesi ve perdesini kazanmasi s6z konusu oldugu
ve Konugmanin ezgisi ve ritmi yani prozodisinin énemli oldugu sonucu gorilmiistir.

Birol, G. (2003) ” Miizik Ogretmeni Adaylarinda Diizgiin, Dogru ve
Etkili Konusma Y&niinden Bireysel Ses Egitimi Dersinin Onemi” bildirisinde
dilin 6nemi ve ana dili kullanmada basta dgretmenin iyi bir model olarak
Ogrenciye 6rnek olmasi gerektigi, ses egitimi derslerinde uygulama ile birlikte
teknik konulardan da s6z etmek bireyin diizgilin, dogru ve etkili konusmay1

kavramasina yardime1 olacaktir soncuna varilmistir.

Percin,Y.(2004) “Miizik Ogretmeni Yetistiren Kurumlarda Bireysel Ses
Egitimi Dersinde Diksiyon Egitiminin Onemi” konulu bildirisinde bireysel ses
egitiminin vazgegilmez bir parcasini olusturan diksiyon egitiminin 6nemi
incelenerek, miizik 6gretmeni yetistiren kurumlardaki diksiyon dersinin nasil

incelenecegini ve uygulamaya konularak degerlendirmelerinin yapildigr bu
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arastirmada; Bireysel ses egitimi dersinde oncelikle dogru nefes almanin 6nemi
aktarildiktan sonra bu konuyla ilgili uygulamalar yapilmali, burada
ogrencilerin kendi baslarina da her giin neler yapmalar1 gerektigi belirtilmeli,
yapacaklari ¢alismalar1 aliskanlik haline getirmeleri hatirlatilmalidir. Ardindan,
dogru-giizel-etkili konugsmanin O6nemi belirtilmelidir. Bu konuyla ilgili
alistirmalar yaptirmali ve her 6grencinin kendine 6zgii konusma sorunlar1 varsa
giderilmeye calisilmali ve ses alistirmalarina ses-s6z baglantisin1 saglayacak
alistirmalarla gegilmeli, sozlii alistirmalara gegmeden once belli bir teknik
diizeye ulagtirmak i¢in aylarca teknik ¢alismalar yapilmalidir goriisleri sonug

olarak paylasilmistir.

Kurudayioglu, M. (2003) “Konugsma Egitimi ve Konusma Becerisini
Gelistirmeye Yonelik Etkinlikler “isimli makalesinde Tiirkge 6gretmeninin
konusma egitimine yonelik c¢alismalara gereken degeri vermesi gerektigi,
clinkii etkili ve giizel konusmanin insan hayatinda tartismasiz bir 6neme sahip
oldugunu vurgulayarak, konusma becerisinin gelistirilmesine yonelik

etkinliklere yer vermistir.

Sazak, N.(2001) “Ses Egitimi Tekniklerinin Artikiilasyon Mekanigine
ve Tirkge Fonetigine Uygunlugu” isimli doktora tezinde ses egitimi
tekniklerinin artikiilasyon ve Tiirk¢e fonetigine uygun olup olmadigim
incelemek amaci ile yapmis oldugu arasgtirmada uzman goriisleri ile sozlii
miilakat teknigine bagvurmus, elde edilen uzman goriisleri sonucunda Tiirkce
sOyleyise uygun egzersiz uygulamadiklari,, kadin ve erkek ses gruplarinin
artikiilasyon ozelliklerinde bir fark gozlemlemedikleri belirlenmis, 6grenci
analizleriyle uzman egitimcilerden elde edilen veriler karsiliginda birbiriyle
ortiisen sonuglarin alinmadigi anlagilmigtir. Vaka analizlerinde deney-kontrol
gruplar1 arasinda t-testi yapilarak degiskenler arasinda; bayanlarda a, 0, 0, i
vokallerinde; erkeklerde a ve u vokallerinde anlamli fark oldugu sonucu ortaya

cikmustir.



UCUNCU BOLUM
3.1. Yontem

Arastirmada durum tespitine yonelik tarama modeli esas alinarak nitel
arastirma yontemi kullanilmig, bulgularin elde edilmesinde “anket” yontemi
uygulanmistir. Anket bireylerin gesitli konulardaki bilgi, diisiince, tutum ve

davraniglar ile bunlarin olas1 nedenlerinin 6grenilmesinde kullanilan yollardan

biridir.
3.2. Arastirmanin Modeli

Aragtirma betimsel bir ¢alisma niteligi tasimakla birlikte tarama modeli
kullanilarak giizel sanatlar liseleri bireysel ses egitimi ders 0gretmenlerinin
bireysel ses egitimi dersi ile dogru giizel ve etkili konusma becerisini
kavratmaya yonelik goriisleri anket yontemi kullanilarak uygulanmis ve tiim
bilgiler Ggretmenlerin  goriisleri birebir alintilarla  bulgular bdliimiinde

degerlendirilmistir.

3.3. Arastirmanin Evreni Ve Orneklem

Arastirmanin  ¢alisma evreni  2013-2014  egitim-68retim  yilini
kapsamaktadir. Orneklemi ise Giizel Sanatlar Liseleri Bireysel Ses Egitimi

dersine giren 6gretmenler olugturmaktadir.

3.4. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araci

Bu arastirma nitel bir arastirma olup, veri toplama araci olarak anket
(bilgi toplama formu) uygulanmig ve arastirmada elde edilen verilerin
¢oziimlenmesinde igerik analizi kullanilmistir. Anketin birinci sayfasinda anket
hakkinda kisa bilgi ve giizel sanatlar lisesi bireysel ses egitimi 6gretmenlerinin
demografik bilgileri, ikinci sayfasinda ise bireysel ses egitimi dersinde dogru
giizel ve etkili konusmaya yonelik durum saptamaya iliskin goriisler ve

uygulamalar yer almaktadir. Bilgi toplama formu ek’ de gosterilmistir.
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Anket (bilgi toplama formu) hazirlanirken alanla ilgili uzman kisilerin
goriislerine basvurulmus ve yapilan oOneriler dikkate alinarak olusturulan

sorulara son sekil verilerek bilgi toplama formu hazirlanmastir.

Bilgi toplama formunun ilk sayfasinda arastirmanin amacindan
bahsedilmistir. Bilgi toplama formunu dolduranlarin arastirma konusuyla ilgili

goriislerini saptamak amaciyla on adet acgik uglu soru yer almaktadir.

Arastirmada yazili eserlerin taranmasi ve incelenmesinde, internet,

yayinlanmis esreler ve kiitiiphanelerden faydalanmaistir.

3.5. Veri Analizi

Arastirma verilerinin analizinde, igerik analizi teknigi kullanilmistir.
Analiz siirecinde elde edilen veriler kodlanmis ve bireysel ses egitimi dersi
ogretmen ifadeleri bu kodlarla {ist kategoriler olusturularak belli temalar
altinda toplanmuistir. Bununla birlikte arastirma verileri, 6gretmen ifadelerinden
dogrudan alintilar yoluyla desteklenerek sunulmustur. Raporlastirmada
dogrudan alintilar yapilirken her bir 6gretmen igin bir kod adi verilmis
(BSEO1: Bireysel Ses Egitimi Ogretmeni 1 gibi), boylelikle katihimeilar gizli

tutulmustur.

3.6. Arastirmanin Bulgular1 Ve Analizi

Arastirmanin bu boliimiinde bireysel ses egitimi ders dgretmenlerimize
uygulanan anketin analizleri 6gretmen goriislerine gére siralanmistir. Tablo 4.
de Ogretmenlere ait demografik bilgilerden olusan iiniversitelerin miizik
boliimlerinde mezun olduklar1 ana dal (ana ¢alg1) bilgileri, Tablo 5. den
(1.anket sorusunun baslangici) itibaren de ankette yer alan sorulara vermis

olduklari cevaplarin frekans ve yilizde analizleri asagida gosterilmektedir.
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Tablo 4. Giizel sanatlar liselerinde bireysel ses egitimi dersine giren
ogretmenlerin demografik bilgiler boliimiinde belirtmis olduklar1 ana dallar

(ana galgi).

Ana Dal (Ana Calgi) Ogretmen sayisi
San (Ses Egitimi) 12
Keman 2
Piyano 1
Baglama 1
Calgi belirtmeyen 1
Toplam 17

Tablo 4 incelendiginde; bireysel ses egitimi dersine giren 12
Ogretmenin Universitelerin miizik boliimii “San” (Ses Egitimi) ana dalindan
mezun olduklari, 5 Ogretmenin ise farkli ana dallardan mezun olduklar
goriilmiistiir.

Tablo 5. “Dogru ve kontrollii bir nefes size neyi ifade ediyor?” agik uglu
sorusuna iligkin Ogretmen goriisleri ve bu goriiglerin yiizde ve frekans

degerleri.

Ses Egitimi (f) %
Diyafram 7 31
Dogru solunum 4 18
Eser yorumlama 3 14
Gereklilik/gereksinim 3 14
Rahatlama 3 14
Konusma 2 9
Toplam 22 100

Not: Baz1 6gretmenler birden fazla goriis bildirmistir. Yiizdelikler yuvarlanmistir.
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Tablo 5 incelendiginde, dogru ve kontrollii nefesin, diyaframin dogru
kullanim1 anlamina geldigi Ogretmenler tarafindan (7 Ogretmen goriisii)
belirtilmistir. Dogru ve kontrollii nefes almanin ses egitimi kategorisinde
diyafram koduyla ifadesini bulan 6gretmen goriislerinin neredeyse tamaminin
diyafram ya da ses/konusma egitimiyle ilgili tamimlardan olustugu

goriilmektedir.
Diyaframla ilgili baz1 6gretmen goriisleri soyledir;

“Diyaframint iyi kullanarak uzun soluklu ve kontrollii nefes alimini ve

salimin ifade ediyor.” (BSEO3)

“Burundan alinan nefesin diyaframa dolmasi ile alinan nefestir.”

(BSEO4)

“Nefes alip verirken gogiis yerine diyaframi hareket ettirmek,

Solunumu agiz yerine burundan yapmak.”(BSEQ9)

Dogru solunum, eser yorumlama, nefesin gerekliligi ve nefese olan
gereksinim, dogru giizel ve etkili konugsmanin onciilii oldugu ve viicudun
zihinsel, bedensel rahatlamasini saglayan bir 6ge oldugu Ogretmenler
tarafindan belirtilmistir. Ses egitimi ile ilgili 6gretmenlerin bazi ifadeleri

sOyledir:

“Dogru ve giizel bir ses elde edebilmek i¢in en onemli oge

solunumdur”(BSEO11)

“Sarki soylerken nefesi tam anlamiyla gondermek ve sesin kaliteli

olmasini saglamak” (BSEOS)
“Bir binanin temeli, bir aracin yakiti gibi’(BSEO6)

“Konusma ve sarki séylemede fonasyon olusumundan, rezonans,

artikiilasyon ve miizikaliteye kadar tiim davramslar solunum destegi, kontrolii
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ve denetimin diger ses organlariyla esgiidiimii sayesinde gergeklestirilir.”

(BSEO11)

“Dogru nefes almak bedeni rahatlatir, viicudun kasimasini engeller,

zihni sakinlestirir ve diisiinmeyi kolaylastirir.”(BSEO16)

Tablo 6. “Bireysel ses egitimi calismalarinda Ogrenciye kazandirilmasi
gereken ilk kazanim sizce nedir?* agik uglu sorusuna iligkin 6gretmen goriisleri

ve bu goriislerin yiizde ve frekans degerleri.

Temel Kazanmim (f %
Solunum/Nefes 12 50
Postiir (Durus) 4 17
Artikiilasyon(Bogumlama) 3 12
Ses anatomisi 3 12
Farkindalik 2 9

Toplam 24 100

Not: Bazi 6gretmenler birden fazla goriis bildirmistir. Yiizdelikler yuvarlanmistir.

Tablo 6. Incelendiginde 12 6gretmen goriisii dogrultusunda bireysel ses
egitimi ders Ogretmenlerinin bireysel ses egitimi dersinde ogrenciye
kazandirilmasi gereken ilk kazanimin %350’lik bir sonugla “Solunum (nefes)”

oldugu goriilmiistiir. Solunum ile ilgili 6gretmen goriisleri sdyledir;

“Hayat nefesle baslar ve nefesle biter. Ilk verilmesi gereken dogru

nefes kullamimidir.” (BSEO6)

“Ses egitimi ¢aliymalarinda solunum denetim ve kontrolii, oncelikli

olarak kazandirilmas: gereken en temel davranistir.” (BSEO11)

Dogru durus, artikiilasyon, sesimizin yapisini tanimak ve sesimizi
dogru kullanarak calisma yapmak, ayrica bireye ses egitime baglamadan dnce
yapacagi isin oneminden bahsetmek ve kavratmak... Tablo 6° daki sorumuza

aradigimiz yanitla baz1 6gretmenlerimizin goriisleri sdyledir;
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“Solunumun dogru olmast i¢in oncelikle dogru bir durus

gereklidir.”(BSEO9)

“Dogru register kullanarak konusma ve sarki séyleme ile ilgili temel

becerilerin kazandirilmasi. Artikiilasyon, rezonans gibi.” (BSEO15)

“Kendi ses rengini bozmadan sesine en uygun gsekilde ses egitimi

almasini saglamak.”(BSEOS)
“Dogru ve diizgiin konusmak. Harfleri dogru bogumlamak.”(BSEOS)

“Oncelikle yaptigi isin farkinda olmasini saglamak ve bireysel ses

egitiminin amacini, kendine ne kazandiracaginin bilmesi gerekir.”(BSEO10)

“Ogrenci kendi anatomisini tamdiginda ve dogru nefes kazanimi
saglandiginda  ses  egitimine iyi  bir  baslangic  saglamis  olur

egitimci. "(BSEO17)

Tablo 7. “Diksiyon, artikiilasyon ve fonetik kavramlari size neyi ifade ediyor?”

acik uclu sorusuna iliskin 6gretmen goriisleri ve bu goriislerin yiizde ve frekans

degerleri.

Dogru ve Etkili Konusma () %
Konusma becerisi 12 34
Ses bilgisi 9 26
Dil becerisi 6 17
Ses egitiminde gereklilik 6 17
Uygulamada fark edilebilirlik 2 6

Toplam 35 100

Not: Baz1 6gretmenler birden fazla goriis bildirmistir. Yiizdelikler yuvarlanmistir.

Tablo 7. incelendiginde; Diksiyon, artikiilasyon ve fonetik kavramlari
12 alan ders Ogretmeni icin “konusma becerisi” anlamini ifade ettigi
goriilmektedir. Bireysel ses egitimi dgretmenlerinin geneli sorulart ayri ayri

tanimsal olarak ifade etmislerdir. Baz1 6gretmen goriisleri soyledir;
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“ Konusmada akiskanlik, anlasilirlik, canlilik ve noktalamalara dikkat
etme gibi bir ¢cok konuyu i¢inde barindiran ses egitiminde onemli bir yeri olan

kavramlardir.”(BSEO3)

“Giizel konusma, anlamli okuma ve bunlara dikkat ederek par¢ay

giizel bir dille, vurguya dikkat ederek anlamli hale getirmek.”(BSEO4)

“Biitiin bu kavramlar ses egitiminin temel ogelerindendir ve temelde
sesin dogru kullanilmasuyla ilgili bazi davranislarin kazandiriimasindaki teknik

kavramlardir.” (BSEO14)

“Diksiyon, artikiilasyon ve fonetik bireysel ses egitimi dersinde tam

anlami ile sonuca ulasamadigimiz konular.” (BSEO12)

“Bireysel ses egitiminin birbiriyle biitiinlesmis bu kavramlarin hepsinin
kendine ozgii ozellikleri vardir ve bu kavramlar birbirini tamamlar giizel
konusamayan, bir kisi yada kelimeleri heceleri dogru ifade edemeyen ,ve

nefesini kontrol edemeyen kisi dogru sarki soyliiyorum diyebilir mi?”

”(BSEO10)

“Pastamin siistinii. Onemli olan pastanin kekidir. Yani nefes ve sesin
olusumu. Digerleri bir pastanin al benisi gibi gorsellige hitap eder. Yani anlam

giiciinii arttiran ve eserin anlamini ortaya koyan unsurlardir.” (BSEO6)

“Ses egitiminde olmasi gerekli 3 kavram. Sesin ozelliklerini bilmeden
ses egitimi yapmak miimkiin degildir. Kiginin konustugunun anlasiimasi ve
iletilmesi, agizdan c¢ikan kelimelerin dogru formda ¢ikmasi ve her harfin

hakkimn verilmesi seklinde yorumlayabilirim.”(BSEOS)

“Bireysel ses egitiminin birbiriyle biitiinlesmis bu kavramlarin
hepsinin kendine ozgii ozellikleri vardir ve bu kavramlar birbirini tamamlar
giizel konugsamayan, bir kisi ya da kelimeleri heceleri dogru ifade edemeyen ve

nefesini kontrol edemeyen kisi dogru sarki soyliiyorum diyebilir mi?

(BSEO10)
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Tablo 8. “Bireysel ses egitimi dersi ile 6grenciye dogru, giizel ve etkili
konusma becerisi kazandirilabilir mi?* acik uglu sorusuna iliskin 6gretmen

goriisleri ve bu goriislerin ylizde ve frekans degerleri.

Ses Egitimi -Diksiyon ) %
Olumlu Kazandirilabilir 10 43
Uygulama 8 35
Olumsuz Kazandirilamaz 3 13
Siire 2 9
Toplam 23 100

Not: Baz1 6gretmenler birden fazla goriis bildirmistir. Yiizdelikler yuvarlanmustir.

Tablo 8 incelendiginde; Bireysel ses egitimi dersi ile 6grenciye dogru,
giizel ve etkili konusma becerisinin kazandirilabilir ifadesi 10 6gretmen goriisii
(%43) ile belirtilmistir. Baz1 dgretmenler olumlu-olumsuz ifadelerden sonra

aciklamalar yapmislardir. Soruya yonelik baz1 6gretmen goriisleri soyledir;

“Evet. Ses egitiminin esas amaci konusurken ve sarki soylerken dogru,
giizel ve etkili kullanmaya yonelik verilen bir egitimi oldugu icin, sesiyle miizik
vapan bireylere seslerini miiziginde gereklerine gore olusturup, kullanmalari
konusunda egitim verilir. Bu dogrultuda BSE dersi ile; her hangi ses ve
konusma bozukluklarin tedavisinde ve konusmada dogru, giizel ve etkili

konusma becerisi kazandirilabiliriz.”(BSEO11)

“Elbette. Amacimiz zaten genglerimizin sadece sarki séylerken degil,
konusurken de seslerini dogru, giizel ve etkili bir bicimde kullanmalarin

saglamaktir.” (BSEO3)

“Evet, beli oranda nihayetinde ses egitiminin icinde olan bir alandir
ogrenciye sesini dogru etkili ve giizel konusma becerisi kazandirilabilir. Ama

konusma ve sarki soylemede teknik farkliliklarin oldugunu diistiniiyorum.”

(BSEO14)
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“Bireysel ses egitimi dersini veren ogretmene de baghdir. Ogretmen
alaminda ne kadar dolu ise ders o kadar verimli gecer.(Kazandirilabilir)”

(BSEO5)
“Bir ders saatiyle kazandirilamaz.”(BSEO2)

“Ders haftada bir saat ve 12.sinifta baslamakta. Enstriiman dersleri
gibi 9.smifta baslar ve gercekten bireysel uygulanabilirse giizel ve etkili
konusma, dersin amaglarindan biridir.”(BSEO1)

“Dogru durus ve dogru nefes teknikleri ile beraber dogru ses

egzersizleri ve artikiilasyon ¢alismalar: yapildig: taktirde bu beceri rahatlikla

kazandwrilir.” (BSEO16)
“Maalesef kazandrilamiyor; ama bence kazandiriimalidir. "(BSEO4)

Tablo 9. “Yukaridaki (Tablo 8 ) soruya cevabiniz olumsuz ise sebebini
aciklar misimiz? agik uglu sorusuna iliskin 6gretmen goriisleri ve bu goriislerin

yiizde ve frekans degerleri.

BSE dersi uygulamasi U] %
Miifredat 4 50
Ders saati 3 38
Ogrenilebilirlilik 1 12
Toplam 8 100

Not: Bazi 6gretmenler birden fazla goriis bildirmistir. Yiizdelikler yuvarlanmustir.

Tablo 9 incelendiginde; Tablo 8’deki “Bireysel ses egitimi dersi ile
ogrenciye dogru, giizel ve etkili konusma becerisi kazandirilabilir mi?
”sorusuna Ogretmenlerin yanitinin olumsuz olmasi sonucundaki sebebini
aciklar misimiz yanitina %50’lik (4 Ogretmen goriigii) bir oranda miifredat

programi kaynakli ifadenin yer aldigi goriilmistiir. Ogretmen gorisleri

incelendiginde tablo4 de olumlu goriis bildiren 6gretmenlerin, tablo 8’de
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uygulamadaki eksiklerinin olumsuzluk sebebini ayrica agiklamislardir. Tablo

8’ e yonelik 6gretmen goriisleri soyledir;

“Olumsuz olmas: icin tek neden onlarin bu son senelerinde iiniversite
stavlarina odaklanmalari, dershane pesinde kosmak zorunda birakilmalart ve
derslere devamsizlik yaparak okuldan uzaklasmalaridir. Bu ise tamamuyla bir

sistem hatasidir. Egitim sistemimizdeki bircok hatadan yalnmizca biri.”(BSEO3)

“Bu ders 12 simifta verilmeye basliyor. Ogrenciler rapor aliyorlar,

yeterince ilgilenecek zaman kalmiyor.”(BSEO4)

“Sadece miizik 12 siifinda 1 saat olan bu derste ses agma ¢aligsmasi
yapilabilir onun disinda ad bireysel olan bu dersin 1 saat olmast ve yeni gelen
mz9 sinifindan itibaren mezun olana kadar islenememesi gibi etkenler dersin

verimliligini diisiirmekte.” (BSEO12)

“30 kisiyle aymi anda yapilan bir saat bireysel ses egitimi dersiyle bu
disiplinler o6grenciye kazandirilamaz.”(BSEO2)

Tablo 10. “Dogru giizel ve etkili konusmay1 6grencilerinize tam anlami ile
kavrattiginiz1 diisiiniiyor musunuz?” agik uclu sorusuna iliskin G8retmen

goriisleri ve bu goriislerin yiizde ve frekans degerleri.

Konusma becerisi Diksiyon 6gretimi (f %

Olumsuz Kavratamama 10 33
Yetersiz ders saati 9 30

Olumlu Kavratabilme 6 20
Cevre faktori (sive) 4 14
Bilgi eksikligi 1 3
Toplam 30 100

Not: Baz1 6gretmenler birden fazla goriis bildirmistir. Yiizdelikler yuvarlanmistir.
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Tablo 10 incelendiginde; “Dogru giizel ve etkili konusmayi
ogrencilerinize tam anlami ile kavratti§iniz1 diisiiniiyor musunuz?” Olumlu ve
olumsuz net goriislerle birlikte, bazi ders egitmeni tarafindan sebepleri

aciklanarak soyle ifade edilmistir;

“Iligili ¢alismalart yapiyoruz ama 1 ders saati icinde birden fazla

ogrenci oldugu zaman stkinti yasiyoruz” (BSEO13)

“Haywr, diisiinmiiyorum. Ug Ogrenci, 40 dakikalik derse giriyorlar.
Bazilarinda bedensel gevseme egzersizleri yaptirtyorum, nefes ¢alismasi, ses

acma derken giizel ve etkili konusmak iistiine ¢ok egilemiyorum.”(BSEOQ4)

“Bu konuyu bireysel ses egitimi dersinde zaman yetersizliginden dolay

genellikle Koro dersi icerisinde halletmeye ¢calisan bir 6gretmenim.”’(BSEO12)

“Dogru, giizel ve etkili konusmayr tam anlami ile kavratmaya
calistyorum. Cogunluk iizerinde etkili oluyor fakat tamamina etki etmek

miimkiin degil. “(BSEO16)

“Hayir, belli nedenleri var bunlar desin asil amacimin sadece bu
olmadigi, o6grencinin hazir bulunusluk diizeyi, yore agzi sive, konugma
bozukluklari, ders saatinin az olmasint da sorunlar arasinda siralayabiliriz .”

(BSEO14)

“Ders siiresi ¢ok az ve derste birden fazla ogrenci oluyor ¢ogu zaman.
Bu bir engel benim i¢in. Ama dersime diizgiin sekilde gelip soylediklerimi

dikkate alan 6grencilerim bu konuda daha basarili oluyorlar.” (BSEOS5)

“Ne yazik ki haftada bir saat 12. Swiniflarla 30 ogrenciyle Bireysel Ses
Egitimi  dersi yapmaktayim. Bu uygulamayla dersin hi¢hir amacin

gerceklestirmek miimkiin olamiyor.”(BSEO1)
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“Haywr, bireysel ses egitimi ders saatlerinin yetersizligi okullardan
mezun olurken bu konuda yeterli bilgi birikimimizin olmamasi, bireysel olarak
bu konuda bilinglenmenin az olmasi ve sive farkliliklar: sebebi ile yeterince
kavrattigimi diisiinmiiyorum. Ogrencilerime bu konuda bildigim bir takim

teknik bilgi disinda cok fazla calisma yaptiramiyorum.” (BSEO11)

“Ogrencilerimizin geneli diizgiin ve giizel konustugu icin bu konuda ¢ok
stkinti ¢cekmemekteyim. Fakat siveli konugan ogrencilerle bu konuda sikinti

yasamaktayim.”’(BSEOS)

“Ses egitimi dersi ogrencilerin seslerinin oturdugu donemde miifredata
alinmistir. Bu durumda egitim alan ogrencilerin tiim ¢evre sartlariyla birlikte
konusmalari, kelimeleri seslendirilis sekli oturmus oluyor. Bu durumda dogru

ve etkili konusmayir 6grencilerin kavramasi zordur. ”(BSE17)

“Ne yazik ki haftada bir saat 12. Siniflarla 30 ogrenciyle Bireysel Ses
Egitimi dersi yapmaktayim. Bu wuygulamayla dersin hi¢hir amacini

gergeklestirmek miimkiin olamiyor.”(BSEL)

’

“Evet. Clinkii sesimiz giiciimiizdiir. Karakterimiz ve kimligimizdir.’

(BSEO6)

“Sayilart ¢ok olmamakla birlikte bu sorunlardan bazilarini yasayan
ogrencilerim var. Bu sekilde olan ogrencilerime harflerin telaffuzlar ile ilgili
calismalar yaptirtyorum. Anlatma ¢alismalari”  yaptiriyorum.(ogrenciler
kendilerine ait ani, gezi Vb. bir olayr anlatiyor.)Konusma videolart
izlettiriyorum. ”(BSEQ9)
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Tablo 11. “Ses egitimcisi olarak 6grenciye dogru, giizel ve etkili konugsmay1
kavratmak adina neler yapmaktasiniz?” agik uglu sorusuna iliskin 6gretmen

goriisleri ve bu goriislerin ylizde ve frekans degerleri.

Diksiyon uygulama () %
calismasi

Bireysel Yontem 12 40
Teknik bilgi/Calisma 5 17
Fonetik yaklagim 5 17
Model olma 3 10
Oz giiven 2 6.5
Yoresel faktor 2 6.5
Bilgi alig-verisi 1 3
Toplam 30 100

Not: Bazi 6gretmenler birden fazla goriis bildirmistir. Yiizdelikler yuvarlanmistir.

Tablo 11 incelendiginde; “Ses egitimcisi olarak 6grenciye dogru, giizel
ve etkili konugmay1 kavratmak adina (12 6gretmen goriisii) ses egitimcilerin
farkli yontemler kullandiklar1 goriilmiistiir. Dogru, giizel ve etkili konugsmay1

kavratmada 6gretmen goriisleri soyledir:

“Derslere baslarken oncelikle dogru konusulmasi gerektigini
vurgulayip, cesitli konularda yazilar, siirler, hikdaye ve masallar arastirarak
derste kullanilmasi yoniinde 6grenciye odeviler veriyorum. Daha sora bunlart

tiirlerine gore yasayarak veya yasatarak okutuyorum.” (BSEOS)

“Konusma seklinin hayatimizdaki onemi ve gerekliligi hakkinda bilgiler
veriyorum. Daha sonra dogru, giizel ve etkili konusmak i¢in yapacagimiz
calismalardaki kavramlarin tanimim yaparak orneklendiriyorum. Konu ile

ilgili video, slayt vb. dokiimanlardan yararlaniyorum.”(BSEQ9)

“Artikiilasyon egitimine dikkat ediyorum.”(BSEQ7)
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“Bilgi ve beceri (teorik ve uygulama) ye yonelik ¢alismalar etkinlikler
vapiyoruz. Giinliik konusmalarimizda en azindan benimle konusurken dogru ve
diksiyona 6zen gostermelerini soyliiyorum okuldaki dil anlatim ogretmeniyle
bu konuyla ilgili ortak yapabilecegimiz seyler mesela se¢meli derslerde
diksiyon sectik bu yil buna benzer ve tabi ki imkanlar dahilindeki
seyler "(BSEO14)

“Parcalarda ve ses a¢ma egzersizlerinde vokallere o6nem

veriyorum.”’(BSEO4)

“Ogrenciye oncelikle giiven verilmelidir. Kendi yetenek ve
becerilerinin farkina varmali ve bu gii¢ ile giiven olusturmali. Giiven iistiine

dilediginiz egitimi verebilirsiniz."(BSEO6)

“Ses egzersizlerinde fonetik kurallara dikkat ediyorum.”(BSEO2)

“Bu konuya etki eden bir¢ok faktor var ormegin ogrencinin hazir
bulunuslulugu ¢ok biiyiik bir etken, 6grencimiz kirsal kesimden gelmis ise daha
farkli yaklasimlar sehirden gelen bir ogrenciyse daha farkli yaklagimlar
uygulamak gerekebiliyor birde yéresel konusma farkhiliklarini da goz oniinde

bulundurmak gerekli.”(BSEO12)

Tablo 12. “Diksiyon egitimi bireysel ses egitimi dersini uygulamak i¢in gerekli
midir?* agik uglu sorusuna iligkin 6gretmen goriisleri ve bu goriislerin yiizde

ve frekans degerleri.

Diksiyonun gerekliligi (f) %
Olumlu Gerekli 17 63
Konusmada 6 22
Eser yorumlamada 4 15
Toplam 27 100

Not: Baz1 6gretmenler birden fazla goriis bildirmistir. Yiizdelikler yuvarlanmustir.
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Tablo 12. incelendiginde; Bireysel ses egitimi dersini uygulama da
diksiyonun 6nemi %63 oraninda (12 6gretmen goriisii) gerekli gdriilmiistiir.
Olumlu ifadelerin yer aldig1 tablo8’de gereklilik sebebini belirten 6gretmenler
de olmustur. Diksiyonun konusmada ve eser yorumlamada gerekliligini ifade

eden bazi 6gretmen goriisleri soyledir:

“Gereklidir. Ogrenci seslendirdigi eserin hakkim tam verebilmesi icin

dogru telaffuz gereklidir.” (BSEO6)

“Kesinlikle gereklidir. Ciinkii ses egitiminin her tonda homojen ve ayni
kalitede ses tiretilmesi icin sozlerin anlasilir olmast ve artikiilasyona gereken

onemin verilmesi gerekmektedir. ”(BSEO11)

“Gereklidir. Bu dersi san dersinden ayiran en onemli sey budur bence.
Sesimizi her yonden egitmeliyiz. Eseri anlamlandirabilmek i¢in dilimizi en iyi
sekilde kullanmaliyiz.  Boylece duyguyu karsidaki kisiye en iyi sekilde
aktarabiliriz. Istenmeyen durumlara diismemek icin kesinlikle diksiyonumuza

dikkat etmeliyiz. "(BSEO4)

“Bireysel ses egitimi sadece sarki séyleme dersi olmadigindan(genel
algi bu yénde) dogru, giizel ve etkili konusmayr kavratmak adina diksiyon

egitimi ¢ok 6nemli bir yer tutmaktadir.” (BSEO16)

“Kesinlikle gerekli. Ciinkii dogru sarki séylemek icin, oncelikle dogru
ve anlasilir konusmak gerekli.”(BSEOS)

“Tabi ki konugsma egiti ses egitiminin iginde olan konudur yani diksiyon

egitimi ayni zamanda bir ses egitimi tiiriidiir. "(BSEO14)
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Tablo 13. “Yoresel agiz, konusma kusurlari (kekemelik, pelteklik,
telaffuz) sorunu yasayan 6grencileriniz mevcut ise bireysel ses egitimi dersinde
sorun yastyor musunuz? Bu 6grencilerinize 6zel uygulamalariiz var mi?” agik

uclu sorusuna iligkin 6gretmen goriisleri.

Konusma sorunlari (f %
Artikiilasyon ¢alismast 6 30
Yoresel ifade kullanimi 6 30
Konusma sorunu 3 15
Zihinsel diigiinme 3 15
Yonlendirme 2 10
Toplam 20 100

Not: Bazi 6gretmenler birden fazla goriis bildirmistir. Yiizdelikler yuvarlanmstir.

Tablo 13 incelendiginde; Yoresel agiz, konugma kusurlarinin, konusma
kusurlar kategorisinde ele alinip bu konuda sorunun olup olmadig1 ayrica olan
sorunlar1 gidermeye yonelik yapilan calismalarin neler oldugu ses egitimi
ogretmenleri tarafindan vurgulanmistir. Konuya iligkin baz1 6gretmen goriisleri

soyledir:

“Evet, hem bulundugumuz ydreden kaynakli hem de ogrencinin

ergenlik doneminde olmasindan dolayr sorunlar yasiyoruz. Belli oranda

ilgileniyorum.” (BSEO14)

“Yasadigimiz kent itibariyla ¢ok fazla siveli 6grenci gelmemekte. Fakat
bir dénem konusma bozuklugu olan ogrencimizle ozel ¢alisarak, normalde
kekemelik yasamasina ragmen konusmalarinda ezgiyi diistinerek ifade giictinii
arttirdik. Yani konusma sirasinda ciimlelerini miizik ciimlesi gibi diistinerek
kafasinda ezgi belirliyor ve ritmik konusarak kekemeligi %60 oramnda yok
ettik.” (BSEO6)

“Sayilart ¢ok olmamakla birlikte bu sorunlardan bazilarini yasayan

ogrencilerim var. Bu sekilde olan ogrencilerime harflerin telaffuzlart ile ilgili

’

calismalar yaptirtyorum. Anlatma ¢alismalart”  yaptiriyorum.(ogrenciler
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kendilerine ait ami, gezi vb. bir olayt anlatiyor.)Konusma videolar

izlettiriyorum. ”(BSEQ9)

“Belirli harflerde sikinti yasayan égrencilerim var. Agza kalem alarak
yapamadigi harflerle ilgili tekerlemeler veriyorum. Odevlerini giinliik belirli

zamanlarda yapmalarini istiyorum.” (BSEO4)

“Ses terapi teknikleri ile dil ve konusma bozukluklar: tekniklerini

uyguluyorum.”(BSEOI5)

“Yoresel agiz, konusma kusurlart (kekemelik, pelteklik, telaffuz) sorunu
yasayan ogrencilerim olabiliyor. Yapabilecegim yardimi esirgemiyorum. Beni
asan  durumlarda bazen bir psikologa veya tedavi merkezlerine
yonlendiriyorum. Ciinkii kekemelikte ozellikle ¢ocugun altta yatan psikolojik

sorunlarinin da ¢oziilmesi gerekebiliyor. "(BSEOS)

Tablo 14. “Bireysel ses egitimi dersinde dogru giizel ve etkili konusma
becerisini 6grenciye tam anlami ile kavratmak i¢in sizce neler yapilmalidir?”

acik uclu sorusuna iliskin 6gretmen goriisleri ve bu goriislerin yiizde ve frekans

degerleri.
Yontem/Uygulama (f) %
Fonetik 10 37
Egitmenin roli 9 33
Gereklilik / Farkindalik 4 15
Ders siiresi 2 75
Nefes 2 75
Toplam 27 100

Not: Baz1 6gretmenler birden fazla goriis bildirmistir. Yiizdelikler yuvarlanmistir.

Tablo 14 incelendiginde; Bireysel ses egitimi dersinde dogru giizel ve
etkili konusma becerisini Ogrenciye tam anlami ile kavratmada

Yontem/uygulama kategorisinde genel olarak fonetik bilgi ve egitmenin
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roliiniin, gerekliligi ses egitimi Ogretmenleri tarafindan ifade edilmistir.

Konuya iligkin 6gretmen goriisleri soyledir:

“Oncelikle kendimizi bu konuda gelistirmeliyiz. Siirekli dogru ve giizel
etkili konusmalart igin ogrencileri uyarmalyiz. Kitap, dergi vb. okuma

aliskanlig1 edindirmeliyiz.”(BSEO11)

“Bireysel ses egitimi dersinde dogru, giizel ve etkili konusma becerisini
ogrenciye tam anlami ile kavratmak icin en etkili yontem ders 6gretmeninin
dogru, giizel ve etkili konusma becerisini kendisinin de uygulayip, ornek

olmasidir. Diger maddeler bundan sonra uygulanmalidir.” (BSEO16)

“Oncelikle iiniversitelerde bu ders hakkiyla 6gretmenlere ogretilmeli.
Bunun onemi 6grenciye anlatilmali, haber metinleri ve edebi piyesler okunmasi

istenilebilir.” (BSEO4)

“Her seyden onemlisi dogru bir rehbere ihtiyaci var. Ses egitimcisi bir
ornek teskil etmelidir. Her harfin fonetik ozellikleri incelenmeli ve ogrencinin
tam veremedigi sesler tespit edilmeli. Duruma gore tekerlemeler ve diiz
metinler etkili olmaktadir.” (BSEO6)

“Oncelikle karsisinda dogru giizel ve etkili konusmak gerekiyor. Bu
durum ogrenciyi ozendirebilir. Bir de bunun égrenci icin bir ihtiya¢ olmasi
gerekli. Yoksa onemsemeyecektir. Derslerde gerektikce tekerleme gibi
orneklere de yer verilebilir. Hep aynmi ses egzersizleri yerine dil ve dudaklar
calistiran farkl egzersizler de yaptirilabilir.” (BSEO5)

“Fonetik kurallar ve tonlama calistirilmalidir.” (BSEO2)

“Artikiilasyon ¢igneme perde tasima vb. pek ¢ok teknik.” (BSEO15)

“Konusmada nefes ve rahatligin énemi kavratilmalidir.” (BSEO13)

“Ders saatini arttirmak.” (BSEOQ7)



DORDUNCU BOLUM

Bu bdliimde arastirma bulgularina ve yorumlarina dayali olarak varilan

sonuglar ve bunlarin 1s18inda olusturulan oneriler yer almaktadir.

4.1. Sonuc¢

Anket analizine gore sorulara verilen cevaplar tek tek incelendiginde asagidaki

sonuclar ortaya ¢ikmistir.

1. Dogru ve kontrollii nefes konusunda 6gretmen goriisleri tanimsal
olsa da diyaframdan alinan nefes, konusma ve sarki soylemede ilk 6grenilmesi

gereken kavramdir sonucuna varilmistir.

2. Bireysel ses egitimi ¢aligmalari ile 0grenciye kazandirilmasi gereken
ilk kazanimin dogru durus ( postiir) ve dogru solunumun olmasi gerektigi

sonucuna varilmistir.

Ses egitimi 6gretmenini, dersin baslangicinda 6grenciye kazandirilmasi
gereken ilk davranisin dogru durus ve dogru solunum olmasi gerektigini ¢cok
1yi bilmesi gerekir. “Dogru ve diizenli bir nefes ses tekniginin temel tasidir”
(Egliz,1991: 21) Yanhs alinan nefes, diizeltilmeden sarki sOyleme eylemi
baglarsa, bu bireyde kalici nefes sorununu ortaya ¢ikaracaktir. Yanlis
Ogrenilmis bilgileri diizeltmek ¢ok zordur. Egitici iyi bir takip ve ¢alisma ile

yanlig nefes sorunlarini ¢ozecektir.

3. Tablo 7’deki goriislere gore diksiyon, artikiilasyon ve fonetik
kavramlarla konusma becerisi, ses bilgisi, dil becerisi ve temel ses egitiminde
uygulanan kavramlar olarak ifade edilmistir. Bir 6gretmenimiz bu kavramlarla
ilgili sonuca ulasamadigimiz kavramlar ifadesini kullanmistir. Giizel sanatlar
liselerinde bireysel ses egitimi dersinin 1 ders saati (40 dk) olusu ve birebir
derslerin yapilamamasi ses egitiminde ve konusma egitiminde gerekli olan bu

tic kavramin her bir 6grenci ile saglikli yapilamadigi sonucuna varilmstir.
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4. Etkili ve inandirict konusma icin gerekli olan ilk sart iyi
kullanilabilen, iyi egitilmis bir sestir (Kartal,2013: 65). Bireysel ses egitimi
dersi ile dogru giizel ve etkili konusma becerisi kazandirilabilir goriisiiniin
yaninda ders siiresinin yetersizliginden dolay1r kazandirilamayacagi 6gretmen

goriisti de ¢ikan sonuglar arasindadir.

5. Ses egitiminin bir kisiye verilmesine “Bireysel ses egitimi” diyoruz.
Giizel sanatlar liselerinde bireysel ses egitimi adi altinda gegen ders ise ne
yazik ki bir 6grenci ile yapilamamaktadir. Ders siiresinin yetersizliginden
dolay1 dersler iki, ili¢ hatta daha fazla gruplarla yani koro dersi gibi
yapilmaktadir. Ogrencilerin derse toplu bir sekilde girdigi diisiiniildiigiinde 40
dakikalik olan ders saatinde her bir 6grenci ile haftada 10 maksimum 15 dakika
ders yapilabilmektedir. Giizel sanatlar liseleri bireysel ses egitimi ders program
icerigi diisiiniildiiglinde 6grenciye nefes calismasi yaptirilip dersin sona erdigi
goriilmektedir. Bedensel gevseme, ses egzersizleri, eser yorumlama, dogru ve
etkili konusma calismalar1 10 dakikalik kisa bir zaman diliminde 6grenciye ne
derece verilmektedir acaba? Tirkiye de giizel sanatlar liselerinde bulunan ses
egitimcileri ile yapilan gorlismelerde ders saati siiresinin yetersizliginden
dolayr dersin saglikli islenemedigi belirtilmektedir. Bireysel ses egitimi
dersinde dogru giizel ve etkili konusma becerisinin kavratilamama sebebi

olarak ders siiresinin yetersizligi sonucuna varilmistir.

6. Dogru giizel ve etkili konugsmay1 Ogrenciye kavratamama sebebi
olarak g¢evre faktorli, 6grencinin giinlilk konugma dilini okul i¢ine tasimasi,
ders siiresinin yetersizligi, liniversiteden 6gretmenin mezun olurken yeterli
donanima sahip olmadan mezun olusu, ilk 6nce Ogretmenin saglam bir
donanima sahip olmasi1 gerektigi sonucu yaninda, dogru giizel ve etkili
konusmay1 6grenciye kavrattigini diisiinen birka¢ 6gretmenin de oldugu ¢ikan

sonuclar arasindadir.

7. Ses egitimcisi olarak bireye dogru gilizel ve etkili konusmayi
kavratmada, tekerleme ezberletme, séyletme, sohbet etme, etkinliklerde gérev

verme, konu anlattirma, konuyu tiyatro etkinligine doniistiirme, teknik
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kavramlarla agiklayarak bilinglendirme gibi farkli bireysel yontemler
kullanildig1, 6gretmenin 6grenciye konusmasi ile Ornek olmasi, Ogrenciye
Ozgiiven asilamasi, okuldaki diger ders dgretmenleri ve uzmanlarla isbirligine

gidilmesi gerektigi sonuclari ortaya ¢ikmustir.

8. Bireysel ses egitimi dersini uygulamada diksiyonun gerekliligi

konusunda tiim 6gretmenlerimizin hem fikir oldugu sonucu ortaya ¢ikmastir.

Diksiyon konusma sanatidir. Cesitli sesler araciligi ile vurgu, tonlama,
hiz oOzelliklerini de kullanarak konusmanin bestelenmesidir. Diksiyonun
kapsamut icinde ses, nefes, artikiilasyon, fonetik konular1 vardir. Biitlin alt yap1
hazirliklarinin yapildiktan sonra, 0 malzemelerin boyut kazanmasidir. Ik 6nce
nefes ve ses sorununun, sonra artikiilasyon sorunun, sonra da sdyleyis
sorunlarinin giderilip onlart belli kivama getirdikten sonra diksiyon devreye
girer (Gtlirzap,2013: 105).

Diksiyon egitimini ses egitiminin olusumunda olmazsa olmaz

kavramlardan biridir.

9. Yoresel konugma, giinliik dilin derste kullanimi, almis oldugu
egitimin, kazanimin farkinda olamama ve artikiilasyon bozuklugu baz1 giizel
sanatlarda bireysel ses egitimi 6gretmenlerinin karsilastig1 sorun olarak ortaya
¢ikmig, sorunlari yasayan dgrencilere 6gretmenlerin bilgi, deneyim, yontem ve
uygulamalariyla ¢oziim getirdikleri, bireysel ses egitimi dersinde yapilan
uygulamalarla 6grencilerin konusma kusurlarinin tamamen ¢o6ziildigi ileri
boyutta olan konusma kusurlari icin, konusunda deneyimli uzmanlara

ogrencileri yonlendirdikleri ¢ikan sonuglar arasindadir.

Konugma kusurlarini tedavi etmede kullanilan nefes, ses egzersizleri,
artikiilasyon ¢aligmalarini uygulamada izlenecek yol ve metod konusunda
Ogretmen 1iyi bir donanima sahip olmalidir. Bastan sagma 6grenilmis yanlis
bilgilerle sorunun ¢O6ziimii saglanmaya c¢alisilirken, yanlis yapilan

uygulamalarla 6grencinin sesinde kalic1 hasarlara sebep olunabilir. Bu is
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konusunda, iyi bilgi donanimina sahip olmamiz gerektigi unutulmamasi

gereken en 6nemli kavramlardan biridir.

10. Bireysel ses egitimi dersinde dogru giizel ve etkili konusma
becerisini 6grenciye tam anlami ile kavratmak i¢in; 6gretmenin konugmasi ile
ogrenciye ornek olmasi, bransinda iyi bir donanima sahip olmasi, Tiirk dilinin
fonetik yapisin1 dogru kurallarla 6gretmesi, bireye yapacagi isin farkindaligini
kavratarak kitap okuma aliskanliginin da kazandirilmasi, diksiyon dersi olarak
ayr1 bir dersin miifredatta olmasi gerektigi sonucu yaninda, ders saatinin az
olusu ile 6grenciye kavratilamayacagi goriisiinii savunan 6gretmenlerimizin de

oldugu c¢ikan sonuglar arasindadir.
4.2.Oneriler

Bu sonuglardan yola ¢ikilarak, mesleki miizik egitimi veren giizel sanatlar
liselerindeki bireysel ses egitimi ders Ogretmenlerinin alanlarinda uzman
kisilerden olusturulmasi, ses egitimi konusunda donanimi olmayan kisilerin bu

derse girmemesi gerektigi unutulmamali ve bu konuda hassas olunmalidir.

Ogrencinin seviyesi ve ses degisimi donemi dikkate alinarak, ses sinir1

zorlanmadan uygun egzersizlerle 6zgiin ¢aligmalar uygulanmalidir.

Okullardaki 1ilgili alan 6gretmenleri ile ortak goriisme sonucu dogru ve
etkili konusma becerisi ¢alismalar1 yapilmali, hatta ses egitimi yaninda

diksiyon dersi ayrica miifredat programina dahil edilmelidir.

Dogru ve etkili konusma becerisini 1yi kavratmali, ses egitimi icinde
konusma egitiminin 6nemi dgrenciye kavratilmalidir. Sesini dogru kullanan ve
Tiirkgeyi giizel konusan bireyler, konusma egitimiyle birlikte ses egitiminde de
yer alan nefes ve ses tekniklerini en iyi sekilde kullanacaklardir. Birbirini

tamamlayan iki egitim de sesi en dogru bi¢imde kullanmay1 amacglamaktadir.

Bireysel ses egitimi ders saati imkanlar dogrultusunda art1 ¢aligmalarla

kesinlikle ¢ogaltilmali, ders saatinin yetersizligi ve dersin her bir 6grenci ile
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yapilmasi gerektigi konusunda ilgili birimlerin uzman goriisii alarak ders

programlarini olusturmasi gerekmektedir.

Bireysel Ses Egitimi dersi sadece 12. Smifta olmamali, dersin 6nceki

siiflarda 6gretiminin gerekliligi ilgili birimlere anlatilmalidir.

Bu c¢alismanin 6grenci gorlsleri  dogrultusunda farkli  boyutlar

arastirma konusu olarak diisiiniilebilir.

Farkli 6zgiin tekniklerle konusma bozuklugu, yasayan 6grencilere iyi

bir rehber olunmali, gerekli durumlarda uzman kisilere yonlendirilmelidir.

Giizel sarki sOylemenin yolu, dogru ve giizel konusmadan geger.
Konusma yetisi dogustan getirilir fakat dogru ve etkili konusma egitim ile elde
edilen bir beceridir. Etkili ve giizel konugma egitiminin gelistirilmesi bireylerin
toplum halinde yasamalarinda c¢ok biiyiikk bir dneme sahiptir. Bu sebepten
dolayr konugma becerisinin gelistirilmesinde egitimcilere biiyiik sorumluluk
diismektedir. Ses egitim uzmaninin bireye sesini dogru, giizel ve etkili
kullanmada 6nemli bir model oldugu unutulmamali, egitimcinin bu konuda
bilgi ve deneyime sahip olmasi gerekmektedir. Yanlis uygulamalar bireyin

sesini kaybetmesine sebep olacaktir.

Iyi bir egitmen ne olursa olsun alaninda kendini gelistirmeli, 6grenciye
dogru Tirkge ile konusarak ornek oldugunu asla unutmamali, her konuda

arastirmaci ve ¢oziim onerileri lireten bir uzman olmalidir.
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EKLER

EK 1

T
MILLI EGITIM BAKANLIGI
Ortaogretim Genel Miidiirliigii

Say1 :21658195/605/1358106 02/04/2014
Konu : Anketler

ADIYAMAN UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
Altmgehir Mah. 3005 Sokak No:13
02040 ADIYAMAN

llgi: a) Ortadgretim Genel Miidiirliigiiniin 28/03/2014 tarihli ve 21658195/605/1312480
sayili Makam Onayi,

b) Ortadgretim Genel Mitdiirliigiiniin 0170472014 tarihli ve 21658195/605/1341163
sayili Makam Onay1.

Universitenizin Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidiirligii Sahne Sanatlan yiiksek lisans
6grencisi Seckin Sardas CELIK'in "Giizel Sanatlar Liseleri Miizik Bolumlerinde Bireysel Ses
Egitimi Derslerinde Ogretilen Eserlerin Antolojisi" konulu tezi ile ayni bdliimiin yiiksek
lisans Ggrencisi Ayfer SONMEZ'in "Giizel Sanatlar Liseleri Miizik Béliimlerinde Bireysel
Ses Egitimi Dersinin Dogru ve Giizel Etkili Konusma Becerisine Etkisi" konulu tezinde
kullanilacak veri toplama araglarinin iilke genelinde belirlenen okullarda uygulanmas:, ilgi
(a) ve (b) onay ile uygun goriilmiistiir.

Bilgilerinize arz ederim.

Halil Ibrahim TOPCU
Daire Bagkani V.

EK: Onay (2 sayfa)

aruk KORKm,
uilgifayar Iglarmsn?z

Bu belge, 5070 sayili El ik imza K 5 inci & guivenli elektronik imza ile imzalanmigtir
Evrak teyidi http: //evmksorgu meb.gov.tr adresinden Oeac-7e42- 31‘96 9ae0-61dc kodu ile yapilabilir.

Atatiirk .B]v4 4 06648 Kizilay/ANKARA Ayrintilt bilgi igin: Programlar ve Ogretim Materyalleri GB .
Elektronik Ag: www.meb.gov.tr Tel: (0312) 41315 07
e-posta: ogm_program@meb.gov.tr Faks: (0312) 418 0739
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= e Ortadretim Genel Miidiirliigii
L
Sayt :21658195/605/1341163 01/04/2014

Konu : Arastirma Izni

BAKANLIK MAKAMINA

Ugi: Adiyaman Universitesi Rektorligiiniin 16/03/2014 tarihli ve 63719281-044-1185
sayili yazist. ‘

Adiyaman Universjtcsi Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidiirliigii Sahne Sanatlan yiiksek
lisans ogrencisi Ayfer SONMEZ'in "Giizel Sanatlar Liseleri Miizik Boliimlerinde Bireysel
Ses Egitimi Dersinin Dogru ve Giizel Etkili Konugma Becerisine Etkisi" konulu tezinde
kullanilacak veri toplama araclar ve arastirma iznine iliskin ilgi yazi eki incelenmistir.

Makamlarimizea uygun goriildiigh takdirde, soz konusu anketin adi gegen
iiniversitenin tez danismam ogretim fiyesinin sorumlulugunda uygulanmas: igin gerekli iznin
verilmesini, aragtirmaci tarafindan gelistirilen anketin galisma sonucunun bir dmeginin
Bakanligimiza gonderilmesi kaydiyla iilke genelinde belirtilen okullarda uygulanmasini
olurlariniza arz ederim.

Halil Tbrahim TOPCU
Daire Bagkant V.

OLUR
...104/2014
Ercan TURK

Bakan a.
Genel Midiir

EK: Ilgi yaz1 ve anket (6 sayfa)

Bu belge, 5070 sayih Elektronik imza Kanununun 5 inci maddesi geregince giivenli elektronik imza ile imzalanmigtir

Atatirk Blv. 06648 Kizilay/ANKARA Ayrintilt bilgi igin: Programlarve Ogretim Materyalleri GB .
Elektronik Ag: www.meb.gov.ir Tel: (0312) 41315 07
e-posta: ogm_program@meb.gov.tr Faks: (0312) 418 0739
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EK 3.

ANKET (DEC}ERLENDiRME FORMU)
Degerli 6gretmenim;

Bu anket “Giizel Sanatlar Liseleri Miizik Béliimlerinde Bireysel Ses Egitimi
Dersinin Dogru Giizel ve Etkili Konusma Becerisine Etkisi “ ni arastirmak amaci ile
yapilmaktadir.

Yapacagim arastirmanin nitelikli sonuglanabilmesi icin siz degerli
ogretmenlerimin fikirlerine ihtiyacim var. Size sundugum anket sorularina vereceginiz
cevaplariniz arastirmamin sonuglanmasina yardimci olacaktir. Asagida doldurmaniz
gereken bilgiler hicbir yerde kullanilmayacaktir. Doldurmak istemeyenler bos
birakabilir.

Desteklerinizden dolayi tesekkiir ederim. Saygilarimla...

Ayfer S6nmez
Adiyaman Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisi

Yiiksek Lisans Ogrencisi

Mezun oldugunuz Universite:
Fakdilte:

Bolim:

Ana daliniz (Ana galgi):
Meslekteki yiliniz:
Bulundugunuz okulun adi:
Bulundugu il:

Okuldaki ¢alisma yiliniz:
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1.Dogru ve kontrollii bir nefes size neyi ifade ediyor?

2.Bireysel ses egitimi ¢alismalarinda 6grenciye kazandirilmasi gereken
ilk kazanim sizce nedir?

4.Bireysel ses egitimi dersi ile 6grenciye dogru, glizel ve etkili konusma
becerisi kazandinlabilir mi?

6.Dogru glzel ve etkili konusmayl Ogrencilerinize tam anlami ile
kavrattiginizi distiniyor musunuz?

7.Ses egitimcisi olarak 6grenciye dogru, glizel ve etkili konusmayi
kavratmak adina neler yapmaktasiniz?

8.Diksiyon egitimi bireysel ses egitimi dersini uygulamak igin
gereklimidir?

9.Yoresel agiz, konusma kusurlar (kekemelik, pelteklik, telaffuz)
sorunu yasayan Ogrencileriniz mevcut ise bireysel ses egitimi dersinde sorun
yaslyor musunuz? Bu dgrencilerinize 6zel uygulamalariniz var mi?

10.Bireysel ses egitimi dersinde dogru gizel ve etkili konusma
becerisini 6grenciye tam anlami ile kavratmak icin sizce neler yapiimalidir?
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