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OZET

Yolun, Murat, ispanyol Gribinin Diinya ve Osmanh Devleti Uzerindeki Etkileri,
Yiiksek Lisans Tezi, Adiyaman, 2012.

20. yiizyilin en biiyiik felaketlerinden bir tanesi Birinci Diinya Savasi’nin
sonlarina dogru ortaya cikan salgin hastaliktir. 1918 yilimin ilkbaharinda
Amerika’min Kansas City sehrinde ortaya ¢ikan ve Ispanyol gribi olarak adlandirilan
grip salgmi, Birinci Diinya Savasi’mi etkilemekle kalmamis aymi zamanda
milyonlarca insanin oliimiine yol agcmistir. Savas donemi olmasi nedeniyle sosyal
hareketliligin fazla olmasi1 bu hastaligin diinyanin dort bir yanina rahat bir bicimde
yayilmasi oldukga kolaylastirmigtir. Bu donemde pek ¢ok insan sildhaltina alindi
veya miilteci olarak baska topraklara gitmeye mecbur birakilmistir. Salgin1 6nlemek
icin yeni as1 denemeleri yapilmis ve yeni ilaglar iiretilmistir, ancak bu cabalar gribin
yayilmasini engelleyememistir.

Bu salgin neticesinde, diinya genelinde o6lii sayis1 ile ilgili olarak cesitli
sebeplerden dolay1 bir ihtilaf olsa da bu sayr 50 milyon civarindadir. Diinyada genel
Olim ortalamas1 binde 2,5 ve 5 arasindadir. Gribin yol agtigi demografik yikimin
yani sira Birinci Diinya Savasi’ndaki ordular bu salgindan Oylesine muzdarip
olmuslardir ki grip savasin bitmesinde azimsanamayacak derecede etkili olmustur.

Ispanyol gribi hemen hemen biitiin diinyay: etkilerken Osmanli Devleti de bu
salgin hastaliktan kacamamistir. Salgin muhtemelen Avrupa iizerinden Osmanli’ ya
giris yapip Anadolu’nun pek cok yerine ulagmistir. Salginla miicadele edebilmek i¢in
okul gibi kamuya acik mekanlarin kapatilmasi gibi Onlemler alinmigtir. Mevcut
kaynaklarin yetersiz olmasi nedeniyle Osmanli’da Slenlerin sayis1 ile ilgili olarak
tam net bir say1 ortaya koyulamasa da su soylenebilir: Sadece baskentte Istanbul
sehremanetine gore 6403 kisi hayatim1 kaybetmistir. Istanbul’daki 6lii sayisi
ortalamasi binde 5,6’dur.

Anahtar Sozciikler:
1. Ispanyol Gribi
2. Salgim Hastaliklar

3. Diinya Tarihi



4. Birinci Diinya Savasi

5. Osmanli Devleti



ABSTRACT

Yolun, Murat, The Impact of Spanish Influenza on the World and the Ottoman
State, Master of Arts Thesis, Adiyaman, 2012.

One of the biggest disasters of 20" century is the pandemic disease that broke
out towards the end of the First World War. The pandemic disease which emerged in
Kansas City in the spring of 1918 and called Spanish flu not only affected the First
World War but also led the death of millions. Much social mobility resulted from
wartime caused this epidemic influenza to spread world widely easily. In this era,
many people were called to arms or forced to move as refugee. In order to prevent
the pandemic, new inoculations and drugs were tested, but these attempts failed to
prevent the spread of the flu.

Despite the disagreement in the number of the world wide death resulted from
this disease, it can be said that number of death was approximately 50 millions. The
average number of death in the world per thousand was between 2,5 and 5. Apart
from the demographic catastrophe of flu, the armies were so affected from this flu
that this pandemic played a considerable role in the end of the war.

As the Spanish flu affected almost all the world, the Ottoman State suffered
from it. Probably, the pandemic disease entered into the Ottoman from Europe and it
led cases or death in many places of Anatolia. So as to prevent this pandemic
influenza, some precautions such as closing the public domains like schools were
taken. On account of the fact that present sources are inadequate, it is impossible to
say the exact number of dead people of this pandemic. Nevertheless, According to
the Istanbul Sehremaneti, 6403 people died in only Istanbul. The average number of
death per thousand was 5,6.
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ON SOZ

Salgin hastaliklar diinya tarihinin en Onemli konularindan bir tanesidir.
Gecmise doniip bakildiginda veba salginlar1 gibi pek cok felaket goriilebilir. Tarihte
veba salginlar1 kadar dikkat ceken olaylardan bir tanesi 20. ylizyilin ilk yarisinda
ortaya ¢ikan grip salgmidir. Grip, ciddi boyutlarda rahatsizlik vermeyen hafif bir
hastalik olarak bilindi, ancak bu diisiincenin yanhishgi, 1918 yilinin ilkbaharinda
Amerika Birlesik Devletleri’nin (ABD) Kansas kentinde ortaya g¢ikan ispanyol
gribinin, 1. Diinya Savasi’nda devletlerin muharebe etkinligine zarar vermesi ve
geride milyonlarca 6lii birakmasiyla anlasilmigtir. Savas ortaminin karmasik yapisi
yliziinden gribe yol agan HINI virlisii ¢ok rahat bir sekilde yayilma imkéni
bulmustur. Savag donemindeki kiglalar, miilteci kamplar1 ve siperler, bulasici
hastaliklarin ortaya c¢ikip genis alanlara yayilmasi i¢in elverisli sartlar sunmustur.
Ispanyol gribi de buna benzer sartlardan dolay: diinyanmn dort bir yamna ulasmustir.
Ispanyol gribi'nin yol agtig1 etkiler g6z ardi edilemeyecek kadar fazladir. Birinci

Diinya Savast’nin tibbi boyutu en az, askeri ve diplomatik yonii kadar dnemlidir.

Bu ¢alismamn esas gayesi Ispanyol gribinin diinya genelindeki etkilerini
inceleyerek bu salgin hastaligin Osmanli Devleti’ndeki yansimalarin1 daha net bir
tarihsel baglama oturtmaktir. Calismada grip salgininin epidemiyolojisi, sonuglar1 ve
Osmanh Devleti’'ndeki yansimalar1 tizerinde durulmaktadir. Gribin Osmanli Devleti
ve baz iilkelerdeki sonuclarimi istatistiki verilere dokmek cogu zaman zor hatta
imkansiz bir hal almakta idi, c¢linkii kullanilan kaynaklarin ortak ozelligi eksik ve
yetersiz olmalariydi. Zaten iilkemizde tip tarihi ile ilgili kaynaklarin niceliginde ¢ok
ciddi sikintilar vardir. Zira bu alanla ilgilenen arastirmaci sayist olduk¢a azdir. Bu
ylizden de tezin hazirlanmasi swrasinda tip tarihi ile ilgili yeterli kaynak bulmak
bazen zor oldu. Ayrica, temin edilen kaynaklarin metodolojik a¢idan uygun bir
sekilde kullanilmas1 gerekiyordu. Bu anlamda beni siirekli yonlendiren danisman
hocam Yrd. Dog¢. Dr. Metin KOPAR’a siikranlarimi sunarim. Ayrica Adiyaman
Universitesi Tarih Boliimiiniin diger 6gretim iiyelerine de katkilarindan dolay1

tesekkiirii bir borg bilirim. Boyle bir tez konusu secmemde etkili olup beni bu alanda



tesvik eden ve desteklerini hi¢cbir zaman esirgemeyen Prof. Dr. Zafer Toprak’a ve tez
calismamun bir kismmm Ingiltere’de National Archives‘ta (Public Record Office)
siirdiirmem igin beni Londra’ya davet eden ve metodolojik anlamda yapmam

gerekenleri anlatan Prof. Dr. Mark Harrison’a da tesekkiirlerimi sunarim.

Ayrica, Bagbakanlik Osmanli Arsivleri’nin yardimsever arsiv uzmanlarina,
Genelkurmay Bagkalnilit ATASE personeline, Kizilay arsivinde calisan ve
Osmanlica belgelerin transkripsiyonuna yardim eden degerli arkadasim Yunus Emre
Bakirci’ya, National Archives’in giiler yiizlii personeline, University of
Cambridge’daki Medical Library’nin imkanlarmmi kullanmama izin veren, fakat
ismini hatirlayamadigim c¢alisanina ve son olarak da Wellcome Library’ nin I.Diinya
Savasi ile ilgili baz1 birincil kaynaklar1 incelememe izin veren personeline de sonsuz

tesekkiirlerimi sunarim.

Murat YOLUN
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KONU VE KAYNAKLAR

Tip tarihi alaninda yapilacak caligmalarin siyasi, askeri ve eknomomik tarihe
katki saglayacag bir gercektir. Insan sagligi, tarihyaziminda biraz geri planda kalmis
olmasina ragmen tarihin gidigatin1 degistirebilen bir etkendir. Bu noktadan hareketle,
“Ispanyol Gribinin Diinya ve Osmanli Uzerindeki Etkileri” ismini tasiyan bu calisma
I. Diinya Savasr’ndaki olaylarin daha iyi bir bicimde anlagilmasina katkida
bulunacaktir. Bu ¢alismada grip salgiminin diinya genelindeki etkisi ele alindiktan
sonra Osmanli cografyasindaki yansimalari ele alinacaktir. Ele alinan donem diinya
tarihinin en calkantih donemlerinden bir tanesidir. Siyasi sinirlarin degismesi ve
yogun niifus hareketleri, bizi grip salgininin seyri hakkinda kesin konugmaktan
alikoymaktadir, fakat bu durum calismayr zorlastirmasinin yaninda c¢aligmaya ayri

bir obnem de katmaktadir.

Bu calismanin olusturulmasinda oncelikle miimkiin oldugu kadar birincil ve
ikincil kaynaklar bir araya getirilerek grip salgmin epidemiyolojisi ortaya
cikarilmaya calisildi. Tarihsel epidemiyolojinin' yeni bir saha olmasina ragmen yurt
disinda bu konu ile ilgili hem birincil hem de ikincil kaynak bulmak kolay olurken
yurt i¢ginde kaynak bulmak zorlasmaktadir. Grip salgim ile ilgili arastirma yaparken
once bir okuma listesi hazirlandi ve bu listenin en basina da arsiv vesikalari

yerlestirildi. Daha sonra siireli yayinlar, hatiratlar ve tetkik eserler bu listeye eklendi.

Ulagilabilen birincil ve ikincil kaynaklar bir araya getirildikten sonra grip
salginin ortaya ¢ikisi ve sonuglarn irdelendi. Daha sonra grip salginin Osmanli
tizerindeki etkileri ortaya c¢ikarilmaya calisildi. Calisma hazirlanirken tarihsel
epidemiyoloji ile ilgili kaynaklarin diistiigii hatalara diismemek i¢in miimkiin oldugu
kadar dikkat edildi. Ge¢misteki salginlar ile ilgili eserlerin bazilar1 ¢éziimleyici bir
yaklasim sergilemekten uzak olup daha cok tasvir edici (deskriptif) bir yaklasim tarzi

ortaya koymustur. Bu tarz yaklagimlardan kaginmak i¢in bu calismada grip salgini ile

" Epidemiyoloji, hastaliklarin nedenlerini, goriiliis oranlarini, yayilislarini, hastaliklara kars: onlem ve
korunma yollarini inceleyen bilim dalidir.



ilgili olup biten her sey degil, sorunsallagtirilan konularin ¢oziimiine de caba

harcandi.
1. Arsiv Vesikalari

Tezimizde yararlandigimiz arsiv  kaynaklar1 Bagbakanlik Osmanlh
Arsivleri’nde, Ispanyol gribinin epidemiyolojisi ve bu salgina kars1 alman tedbirlerle
ilgili az da olsa vesika vardir. Bu kaynaklar grip salgimnin yayilma haritasinin
cikarilmasma cok onemli katkilar sunmaktadir. Bagbakanlik Osmanlt Arsivleri’nin
Dahiliye, Maarif Nezareti ve Bab-1 Ali Evrak Odas1 fonlarinda yer alan belgeler,
gribin Osmanli’daki etkisini tespit etmekte ¢ok onemli bir rol oynamistir. Bu fonda
egitim ve hapishaneler gibi kamuya acik yerlerdeki grip salgini ile ilgili pek ¢ok bilgi
verilmektedir. Genelkurmay Askeri Tarih ve Stratejik Etiit Bagskanligi’nin (ATASE)
arsivinde grip salgimi ile ilgili belgeler mevcuttur. Bu arsivin Birinci Diinya Harbi
(BDH) koleksiyonu, bulasic1 hastaliklarin epidemiyolojisi ile 1ilgili bilgiler
icermektedir. Ayrica, buradan temin edilen belgelerden sitma ve kolera gibi diger

bulasici hastaliklar ile ilgili bilgi almak miimkiindiir.

Osmanl Hilal-1 Ahmer Cemiyeti’nin veya simdiki adiyla Tiirk Kizilayr’ nin
arsivinde yer alan belgeler, grip salgmyla ilgili Onemli bilgiler sunmaktadir.
Kaymakamliklar ve esir komisyonlar1 ile cemiyetin merkezi arasindaki yazigmalar,
bulasic1 hastaliklarin etkileri ile ilgili ise yarar bilgiler icermektedir. Bu arsivden
alman belgeler gribin sivil halk arasinda nasil bir etkiye sahip oldugu ile alakali
olarak bir fikir vermektedir, lakin sadece iilkemizde mevcut olan birincil kaynaklar1
kullanarak Ispanyol gribinin tarihini yazmak miimkiin degildir, ¢iinkii mevcut
kaynaklar hem nitelik hem de nicelik agisindan ¢ok yetersizdir. Bu sikintili durum,
Osmanli Arsivleri’'nden, ATASE Arsivi'nden ve de Kizilay Arsivi’nden alinan
belgelerin ortak oOzelligidir. Bu ylizden yurt disindaki arsiv vesikalarindan da
olabildigince  yararlanilmaya cahsilmistir.  Ingiltere’de  bulunan  National
Archives’taki grip salgim ile ilgili tarihsel kayitlar bu ¢alismada kullanilan birincil
kaynaklarin c¢esitlenmesini ve eksik kalan kisimlarin tamamlanmasini saglamistir.
Ingiliz ordusu, I. Diinya Savasi’'nda Orta Dogu’dayken diizenli olarak istihbarat

ozetleri hazirlayarak bunlart Londra’ya gonderiyordu. Bu 6zetler, Ingiliz ordusunun



bulundugu yerlerin sosyal ve cografi sartlarina kadar pek ¢ok konuda degerli bilgiler
sunmaktadir. National Archives’tan alman belgeler arasinda Ispanyol gribinden
bahseden vesikalar yurt icindeki arsivlerin tamamlayamadigi bosluklarin

doldurulmasina katki saglamistir.
2. Gazeteler ve Dergiler

Doéneme ait Ati, Aksam, Sthhiye Mecmuasi gibi gazeteler ve dergilerden
yararlanilmistir. Siireli yayinlar bu noktada cok elzem bir konuma sahiptir, ¢iinkii
bunlar radyo ve televizyon gibi kitle iletigim ara¢larinin olmadigi bir donemde halka
salginlar ile bilgi verme ve onlart uyarma vazifesini gérmiistiir. Bu yaymnlar, sadece
grip degil verem ve tifiis gibi diger bulagici hastaliklar ile ilgili de bilgiler vermistir.
Doénemin gazetelerinden Ati ve Aksam gazeteleri, grip salgmimim ortaya cikisi ve
halk arasindaki etkisi ile bilgi vermesinin yani sira arsiv kaynaklarinda dahi
bulunmayan hasta ve Oliilerle ilgili haberler vermistir. Ayrica, Sihhiye Miidiiriyet-i
Umumiyesi tarafindan basilan Sihhiye Mecmuas1 da griple ilgili cok degerli bilgiler
vermektedir. Bu dergi, ayn1 zamanda diger bulasici hastaliklar ile ilgili aciklamalar1

da ihtiva etmektedir.

3. Hatirat

Birinci Diinya Savagi’nda ordularda gorev yapan kisilerin hatiralar1 gribin
epidemiyolojisini ve salgina kars1 alinan tedbirleri anlayabilmek i¢in 6nem arz
etmektedir. Mevcut askeri ve sihhi durumu birinci agizdan anlatan bu eserler arsiv
malzemeleri kadar ehemmiyet tagimaktadir. Bu yiizden de bu calismada, Alman
General Erich Ludendorff’'un “My War Memories”, Cemal Pasa’nin “Hatiralar”.
Osmanl ordusunun modernize etmekle gorevlendirilen Liman Von Sanders’in
"Tiirkiye’de Bes Y11, Balkan Savaslar1 ve Birinci Diinya Savasi’nda sihhi birliklerde
gorev yapan Dr. Abdulkadir Noyan’in “Son Harplerde Salgin Hastaliklarla
Savaglarim” isimli eserlerinden yararlanilmaya calisildi, lakin bunlar i¢inde en dikkat
cekici olan Abdulkadir Noyan’inkidir, ¢iinkii yazmis oldugu eserde cephe gerisindeki
grip ve kolera salginlarindan bahsederken bulagici hastaliklarin yayilmasindan ve
bunlara kars1 alinan tedbirlerden bahsetmeyi de ihmal etmemisti. Diger hatiratlar

Abdulkadir Noyan’inki kadar teferruath tibbi bilgi icermemektedir.



4. Tetkik Eserler

Ispanyol gribi ile ilgili yabanci dilde yazilmis tetkik eser bulmak konusunda
sikint1 ¢ekilmemektedir. Akademik veri tabanlar1 tarandigr zaman pek c¢ok kitap ve
makale bulunabilir, ancak yurt icinde bu durum oldukg¢a sikintilidir. Ulkemizde tip
tarihi ile ilgili caligsmalar tip fakiiltelerinin deontoloji ve tip tarihi anabilim dallarina
hapsolmus bir vaziyettedir. Siyasi ve askeri tarih ile ugrasan tarihgiler tip tarihi
alanina gereken 6nemi vermemektedir. Bunda iilkemizde tarih yaziminmin siyasi ve
askeri olaylar merkezli olup sosyal ve iktisadi konularin biraz daha geri planda
kalmas1 ve salgin hastaliklarla ilgili caligmalarin az sayida aragtirmaci tarafindan
gerceklestiriliyor olmas1 oldukga etkilidir. Yurt iginde Ispanyol gribi ile ilgili
kaynaklarmn nicelik olarak yetersizliginden dolay1 salginin epidemiyolojisini idrak
edebilmek icin yabanci kaynaklardan yararlanmak elzemdir. Bu yiizden de bu
calismanin hazirlanmas: siirecinde Tiirkge kaynaklarin yaninda Ingilizce ve Almanca

kaynaklardan da faydalanildi.

Tiirkiye’de Ispanyol gribi ile ilgili yapilan ¢alismalarin sayist ¢ok azdur.
Ulkemizde bu konu ile ilgili Recep Oztiirk’iin hazirladig: “1918-1919 Pandemisi” ve
Berna Arda ile Ahmet Aciduman’in beraber hazirladigi “Tiirk’iin HIN1’le ilk
Imtiham: 1918-1919 Influenza Pandemisinin Ulkemizdeki Goriiniimii” adli

caligmalar1 bulunmaktadir.

Yurt diginda bu konu ile ilgili ¢ok sayida esere ulasmak miimkiindiir, ancak
bu eserlerin en onemlileri Ispanyol gribinin akademik literatiirde yer edinmesini
saglayan Alfred W. Crosby’nin “America’s Forgotten Pandemic” kitabi ile John M.
Barry’nin “The Great Influenza” kitabidir. Yine Ispanyol gribinin mikrobiyolojik
boyutuna katkilar1 olan Jeffery Taubenberger ve calisma grubunun katkilarini

unutmamak lazimdir.

Ispanyol gribi ile ilgili calisma yaparken hem icerik hem de metod anlaminda
ornek almabilecek tezler de incelenmistir. Abdullah Liileci’nin “Isgal Istanbul’unda
Salgin Hastaliklar” isimli yiiksek lisans calismas1 1918-1920 arasmnda Istanbul’daki
bulasic1 hastaliklarin yayilmasi1 ve bunlara karsi alinan tedbirlerle ilgili fikir

vermektedir. Yine Inci Hot’un “Sihhiye Mecmuasina Gore Ulkemizde Bulasici



Hastaliklarla Miicadele (1913-1996)”, Muharrem Ucar’1in “Birinci Diinya Savasi’nda
Tiirk Ordularindaki Saglik Hizmetlerinin Arsiv Belgeleri Isiginda Degerlendirilmesi”
ile Helmut Becker’in “I. Diinya Savasi’nda Osmanli Cephesinde Askeri Tababet ve
Eczacilik” tezleri bu calismanin sekillenmesinde etkili olmus ve bu tezlerin
kullanmis oldugu kaynaklar yol gosterici bir islev gdrmiistiir. Bunlardan baska yurt
disinda David Lynn Adams ve Joseph Allen Talbert gibi arastirmacilarin yaptigi

lisansiistii calismalar bu calismanin olugmasina katki sunmustur.



GIRIS

Savas; go¢ ve ticaret gibi insanlarin fiziksel etkilesimini arttirmaktadir ve bu
durum mikroplarin kolayca yer degistirmesine ve mutasyona ugramasina yol
acabilmektedir. Savas doneminde grip ve kolera gibi bulasic1 hastaliklar olduk¢a
yaygindi. Kisladaki ve siperlerdeki askerler ile cephe gerisindeki sivil halkin yagam
standardinin goreceli olarak azalmasi bu tiir hastaliklara davetiye c¢ikardi. Savasan
devletlerin ordular1 sadece diisman silahlarindan degil aym1 zamanda O6liimeciil
hastaliklarin mikroplar tarafindan da tehlike altindaydi. Bu durum sadece 1. Diinya
Savasi’na 0zgii bir durum degildi. Ge¢misteki pek ¢cok savasta da bulasici hastaliklar
mantar gibi ortaya cikmistir. Savas ve bulasici hastaliklarin yol actigi salginlar

birbirleriyle ilintilidir.

Ispanyol gribi I. Diinya Savasi’nin sonlarina dogru ortaya ¢ikti. Grip 1918’de
baglamis ve bazi yerlerde 1920’li yillarin basina kadar siirdii, ancak esas etkisini
1918’in ilk yarisinda ve 1919’un baslarinda gosterdi. Salgindan her iilke zamansal ve
mekansal anlamda aym Olciide etkilenmedi. Hemen her kitada etkili olan bu grip
salgin1 ¢ok ciddi siyasi, askeri ve sosyal sonucglar dogurdu. I. Diinya Savasi
olmasaydi da bu salgin yine zuhur edebilirdi, ancak etkisi bu kadar genis caph

olmazd..

Ispanyol gribi ¢ok biiyiik yikimlara yol agmis olmasina ragmen, tarih
yaziminda cok fazla islenmemistir. 1914-1918 aras1 donemde pek cok siyasi,
diplomatik ve askeri hadise bulundugundan bu dénemi arastiran kisiler de biyolojik
faktorleri belirleyici bir unsur olarak gérmekten uzaktirlar. Savag bittikten sonra
askeri birliklerde gorev alan ve gripten dlenler i¢in hastaliktan degil de vatanlari i¢in
kahramanca miicadele ederken oldiikleri anlatilir. Askerlerin grip gibi ufak
rahatsizliklardan dolayr yasamimi yitirmesi pek de anlatilmaya deger goriilmemistir.
On milyonlarca insanin savas icin seferber edilmesi ve 10 milyona yakin askerin
O0lmesi daha miithim bir olay olarak takdim edilmektedir. Bilhassa, Tiirkiye’de tarih
yazimi siyasi ve askeri olaylar odakl1 bir anlayisa sahip oldugu icin salgin hastaliklar
gibi toplumsal ve demografik sonuclara yol acabilen biyolojik faktorler geri planda

durmaktadir. Tarihin top yeklin degerlendirilmesinde salgin hastaliklarin 6nemi goz



ard1 edilemeyecek kadar biiyiik oldugu soylenebilir. Salgin hastaliklarin ekonomi ve
siyaset gibi alanlarin gidisatin1 etkilemedeki rolii Ispanyol gribinin sonuglari ile daha
iyi anlasilabilir. Bu salgin hastaligin yol agmis oldugu etki savasin sonuglar1 kadar
mithimdir. 1970’lerden sonra bu grip salgin ile ilgili yaymnlar artmasina ragmen
tilkemizde bu konu ile alakali makale ve kitap gibi tetkik eser yok denecek kadar
azdir. Bu tetkik eser sayisinin azlig1 grip salgininin Osmanli Devleti’nde goriilmemis
olabilecegi diisiincesini akla getirmektedir. Ozellikle diinyada milyonlarca insan
izerinde bu gribin yarattigi 6liimciil etki ile Tiirkiye’de bu konuyu degerlendiren
bilimsel ¢alisma azhigi arasindaki ters oranti, bir problem olarak durmaktadir.
Akillara soru isareti getiren celiskinin agiga kavusturulmasi I. Diinya Savasi’nin
askeri ve sosyal boyutlariyla beraber daha toplu bir sekilde degerlendirilmesine bir
nebze de olsa yardimecr olacaktir. Bu hastaligin savas esnasinda diinyada ve
Osmanh‘da yarattig1 etkiler siyasal, toplumsal ve askeri olarak degerlendirilecektir.
Bilhassa, bu salginin insanlar tizerinde yaratmis oldugu yikim bu c¢alismada daha 6n
plana ¢ikarilacaktir. Boylelikle, tarih yaziminda c¢ok geri planda duran tarihsel

epidemiyolojiye de karinca kararinca katki sunulabilecektir.

L. Diinya Savasi’nda Ispanyol gribinin Osmanli Devleti’nde nasil bir etkiye
yol actign tam olarak aydinlatilamamustir. Ispanyol gribi bir yapboz (puzzle) olarak
diisiiniildiigiinde bu yapbozun Osmanl1 Devleti ile ilgili olan parcalar1 hem eksik hem
de yetersizdir. Bu nedenle calismanin amaci Ispanyol gribinin diinyadaki yayilisi ile
etkilerini incelemek ve Osmanli Devleti’ndeki goriiniimiinii berraklastirarak grip
salgminm epidemiyolojisine katki sunmaktir. Ispanyol Gribi’nin nasil bir ortamda
ortaya c¢iktiginin ve tam olarak tarihsel boyutta nasil bir etkiye yol actifinin
Ogrenilmesi, 1914-1918 arasindaki olaylarin hem daha net bir bi¢imde idrak
edilebilmesini kolaylastiracak ve hem de Ispanyol Gribi’nin epidemiyolojisinin daha

iyi kavranmasim saglayacaktir.

Ispanyol gribinden dolayr diinyada milyonlarca insan hayatin1 kaybetmis ve
grip salgini I. Diinya Savagsi’n1 da etkilemistir. Salt sayisal verilerden yola ¢ikilsa bile

pandeminin kendisinin savagtan daha tehlikeli oldugunu ortaya cikar. Savastan



Olenlerin sayis1 8,5 milyon2 civarindayken grip salginindan &lenlerin sayisinin 50
milyon3 civarinda oldugu sdylenmektedir. Bu grip pandemisinin diinya {izerindeki
epidemiyolojisi ortaya konulduktan sonra gribin Osmanli Devleti’ni de etkiledigi
sOylenebilir. Bu konuyla ilgili birincil kaynak eksikligi ve yetersizligi ilk basta
pandeminin Osmanli cografyasinda etkili olmadigi intibasi uyandirsa da mevcut
kaynaklar bir araya getirilip harmanlandiginda gribin Osmanli’da yayilis1 ve
sonuclar1 ile ilgili ¢ikarimlarda ve verilere dayanan tahminlerde bulunmak

mumkindiir.

Bir hastaligin tarihini yazmak ve onu tarihsel bir baglama oturtmak i¢in
titizlikle hareket etmek gerekmektedir. Tek bir hastaliin tarihini yazmak zor bir istir.
Hastaligin tanimi tizerinde doktorlar, filozoflar, antropologlar ve tarihciler bile
uzlasamazken gecmiste ortaya ¢ikan bir hastaligin tarihini yazmak ve bir hastaligin
giiniimiizdeki semptomlarina (Belirti) bakarak ayn1 hastaligin gecmisteki durumunu
incelemek problemli bir konudur’. Ayrica, salgm hastaliklar ile ilgili bir konuyu
incelemek icin tibbi terminolojide kullanilan kavramlar hakkinda bilgi sahibi olmak
gerekmektedir. Salgin hastaliklar kendi aralarinda yayilmalarina gore endemi,
epidemi ve pandemi olmak iizere 3’e ayrilir. Endemi kii¢iik capli ve sadece belirli bir
bolgede goriilen salginlar1 nitelendirmek i¢in kullanilir. Endeminin temel 6zelligi bir
toplumda alisilmis  siklikta  goriilmesidir’.  Ornegin, 1817°ye kadar kolera
Hindistan’da endemik olarak bulunmaktayd1 ve sadece bu iilkeye 6zgii bir hastalikti.
Bu tarihten itibaren bu hastalifi tasiyan patojenler (hastalik yapici) yayilmaya
basladi®. Epidemi ise endemiye gore genis alanlara ulasan ve beklenmeyen sonuglar

yaratabilen salgin hastaliklar i¢in kullanilir. 18. yiizy1l Avrupa’sinda goriilen cicek

% Patrick Geary ve Patricia O’Brien, Civilization in the West, New York, Pearson Education, 2006,
s.828.

* Andrew Price-Smith, Contagion and Chaos: Disease, Ecology, and National Security in the Era
of Globalization, Massachusetts, MIT Publishing, 2009, s.60; Michael B. A. Oldstone, Viruses,
Plagues and History, New York, Oxford University Press, 2010, s.309; C. W. Potter, “A History of
Influenza”, Journal of Applied Microbiology, S.8, 2001, 5.576.

* Mark Harrison, Disease and Modern World: 1500 to the Present Day, Cambridge, Polity Press,
2004, s.6-8.

> Onder Ergoniil, Enfeksiyon Hastaliklari Epidemiyolojisi, Istanbul Universitesi Siirekli Tip Egitimi
Etkinlikleri Sempozyumu, S. 60, Ocak 2008, s.34.

®J.N. Hays, Epidemics and Pandemics: Their Impacts on Human History, California, ABC-
CLIO, 2005, s.193.



hastalig1 epidemik salgin olarak degerlendirilebilir7. Pandemi kavrami ise ¢ok uzak
alanlara ulasan ve ¢ok sayida insanin Oliimiine yol acan bulagict hastaliklarin
yarattigl salginlar icin kullanilir. 14. yiizyilda ortaya c¢ikan ve milyonlarca insanin
hayatim kaybetmesine yol acan veba salgin1 pandemi olarak adlandirilabilir.
Akademik literatiirde Ispanyol gribi epidemik veya pandemik salgin olarak

adlandirilmaktadir®.

Gribin Osmanl {izerindeki epidemiyolojisini ve sonuglarmi incelerken
mekansal boyuta sahip metodolojik bir problem ortaya ¢ikti. Grip salgimni I. Diinya
Savas’nin sonlarina dogru, yani gecis donemi olarak adlandirabilecegimiz bir
donemde meydana geldigi icin Osmanli Devleti’nin sinirlarin1 ve niifusunu tespit
edebilmek olduk¢a giic bir durumdu. Mondros Miitarekesi’nin 30 Ekim 1918’de
imzalanmas1 ile birlikte Osmanli Devleti’'nin Orta Dogu’daki topraklar1 isgale
ugramaya bagladi. Grip salgin1 1918’de basladi ama Osmanli Devleti’nin 1918’deki
siirlart ile 1920°deki sinirlart ayni degildi. Osmanli’nin 1914’teki sinirlarini veya
1918 Mondros Ateskes Antlasmasi’ndaki sinirlarini belirtmek yerine bu ¢alismada
baz1 yerlerde Osmanli cografyasi kavrami kullanildi. Boylelikle gribin Osmanl

tizerindeki etkisini mekansal olarak bir baglama oturtmak miimkiin olabildi.

Bu yiiksek lisans calismasi esas olarak 5 boliimden meydana gelmektedir: i1k
bolimde salgin hastaliklarin tarihteki yerinden bahsedilmistir. Burada salgin
hastaliklarin tarih yaziminda nasil bir bakis agisiyla degerlendirildigi yazilmistir.
Gecmigsteki veba ve kolera gibi dnemli salgin hastaliklardan bahsedilerek bunlarin
tarihin akiginda ne denli 6nemli oldugu ortaya konulmaya ¢alisilmistir. Daha sonra
savaglarin salgin hastaliklarin olugsmasinda ve yayilmasinda 6nemli oldugu diisiincesi
ile savaslar ve salginlar arasindaki iliski degerlendirilmistir. Ayrica, Ispanyol gribine
kadarki grip salginlar1 da kronolojik bir bicimde verilmis ve 1889 Gribi gibi onemli

salginlardan bahsedilmistir.

"J.N. Hays, a.g.e., s.151.

8 John M. Barry, The Great Influenza:The Story of the Deadliest Pandemic in History, New York,
Penguin, 2005; Matthew Smallman-Raynor, Niall Johnson ve Andrew D. CIliff, “The Spatial
Anatomoy of an Epidemic: Influenza in Londra and the County Boroughs of England and Wales
1918-1919”, The Transactions of the Institute of British Geographers, C.27, S.4, 2002.
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Ikinci bolimde 1914 ve 1918 arasin dénemin siyasal, iktisadi ve askeri
sartlarindan bahsedilerek Ispanyol gribini daha net bir baglama oturtmak
hedeflenmistir. Daha sonra ise Birinci Diinya Savasi’nda yaygin olarak goriilen tifiis
ve sitma gibi bulasict hastalilarin nerelerde goriildiigii ve ne kadar insanin 6liimiine
sebebiyet verdigi yazilmistir. Boylelikle, savas sirasinda sadece grip degil diger

bulasici hastaliklarin da yayilmasi ortaya konmaya calisiimaigtir.

Uclincii boliimde 6ncelikle Ispanyol gribine yol acan HINI viriisiiniin
mikrobiyolojik yapisina dair bilgi verilmistir, ciinkii grip salginin nasil olup da bu
kadar oliime sebebiyet verdigini idrak edebilmek i¢in bu viriisiin genetik yapisini
bilmek 6nem arz etmektedir. Daha sonra Ispanyol gribinin tek bir noktadan diinyanin
dort bir yanina nasil yayildig agiklanmistir. Grip salgim yayilirken devletlerin buna

kars1 nasil bir reaksiyon gosterdigi de anlatilmigtir.

Dordiinci boliimde grip salgmin Osmanli Devleti'ne nereden gelmis
olabilecegi iizerinde durulmus ve bu hastalifi Onlemek i¢in alinan tedbirlerden
bahsedilmistir. Buna ilaveten salginin kag sivil ve askerin 6liimiine yol actig1 ile ilgili
istatistiki veriler ortaya konulmustur. Burada sadece grip salgminin Istanbul ve
Anadolu’daki yansimalarina degil, miimkiin oldugu kadar Orta Dogu’daki

epidemiyolojisine de deginilmistir.

Besinci ve son boliimde ise gribin Birinci Diinya Savasi’nda muharip
devletlerin askerleri lizerinde yarattig1 tahribattan bahsedilmistir. Diinya genelinde ne
kadar insanin Oliimiine yol actigi belli bash {iilkeler bazinda tablo olarak
gosterilmistir. Verilen bu sayisal bilgiler grip salgininin daha iyi anlagilmasina katk1

saglayacaktir.
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BiRiNCi BOLUM
HASTALIKLAR VE DUNYA TARIiHi

1.1 SALGIN HASTALIKLARIN TARIHI iLE ILGILI CALISMALAR
Mikroorganizmalarin tarihini insanin yeryiiziinde var olusundan once ele almak

gerekmektedir. Hastaliklarin roliinii Orta Cag’daki veba ve 19. yiizyildaki kolera
pandemileri ile sinirlamak, salgin hastaliklarin insan yasamimi tarih boyunca
derinden etkileyen faktorlerden bir tanesi oldugu gercegini goz ardi etmek anlamina
gelecektir. Hastalik kavrami insan yasamiyla ve dolayisiyla da tarih ile iligkili bir
kavramdir. Hastalik kavramimin tibbi oldugu kadar tarihsel bir boyutu da vardir.
Gecmise doniip baktigimizda tarih dis1 addedilen pek cok unsurun bizzat tarihin
kendisi oldugu anlasilabilir. Tarihin sadece siyasal, askeri ve diplomatik konulardan
ibaret olan bir disiplin olarak goriilmemesi hastaliklarin 6neminin ¢ok daha net bir
bi¢imde idrak edilmesini kolaylastiracaktir. insanlik tarihi ve salginlar arasinda basit
bir sebep sonug iligkisi yoktur. Bunlarin arasindaki miinasebet karsiliklilik prensibi
baglaminda incelenmesi gerekmektedir. Zira bir yandan doganin bir parcasi olan
insan, faaliyetleri ile fiziksel cevresini farklilastirirken diger yandan insandan

bagimsiz meydana gelen gelismeler tarihi etkilemektedir’.

Giiniimiizden ge¢mise baktigimizda salgin hastaliklarin insan yasaminin pek ¢ok
yoniinii etkiledigine sahit olunmaktadir. Salginlar siyasal otoriteleri zayiflatmakta,
ticari faaliyetlere darbe vurmakta ve sosyal yasami felce ugratmaktadir. Bu sebepten
otiirli, bliyik pandemilerin iktisadi, toplumsal sonuclar1 bu tiir felaketleri tarihsel

boyutlart ile ele alinmasim zorunlu kilmaktadir'®.

Tarihciler veya arastirmacilar olaylar1 incelerken hesaplanabilir, tanimlanabilir ve
kontrol altina alinabilir degiskenlere daha fazla 6nem atfetmektedir, ciinkii olaylari

mantiksal bir silsile i¢inde agiklamak daha kolaydlr“. Bu yiizden de tarihgiler siyasi,

° H. Erdem Cipa, “ McNeill’in Salginlar ve Halklar Uzerine Diisiinceler”, Toplumsal Tarih, C.4,
S.22, Ekim 1995, s.18.

10 Oya Daglar, “War, Epidemics and Medicine in the Ottoman Empire from the Balkan Wars
through the Great War” Yayinlanmamis Doktora Tezi, Bogazigi Universitesi Atatiirk flkeleri Ve
Inkllﬁp Tarihi Enstitiisii 2004, s.15.

"' William McNeill, Plagues and Peoples, Penguin Books, New York 1994, s.15.
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askeri ve diplomatik konular gibi somut verilerin daha 6n planda oldugu alanlara
agirlik vermislerdir'>. 1800’lii yillardaki bir tarih¢i icin ge¢misteki medikal
sorunlarla ilgilenmek o zamanin kosullar1 i¢cin pek kolay bir durum degildi, ¢iinkii
salgin hastaliklar gibi tibbi olgular1 inceleyebilmek icin doga bilimlerindeki
gelismeleri bilmek gerekiyordu. Bir hastaligin veba mi yoksa ¢icek hastaligi mi
oldugunu tespit etmek ve Olen kisilerin hangi hastaliktan hayatin1 kaybettigini tespit

etmek kolay degildi.

Salgin hastaliklarin tarihsel boyutu ile degerlendirilmesi konusunda temel olarak
dort farkli yaklasim mevcuttur. Bunlardan birincisine gore, medeniyetlerin ve
imparatorluklarin c¢cokmesinde salgin hastaliklar basrol oynamaktadir. Salginlari,
biyolojik boyutlarindan ziyade yol ac¢mis olduklar1 sonuglar itibariyle
degerlendirmek gerekir. Salgin hastaliklarin sonuglar1 tarihsel gidisati belirleyen en
onemli maddi faktorlerin basinda gelmektedir'®. Bu yaklasimin en o6nemli
orneklerinden bir tanesi olarak Amerika kitasinin kesfinden sonra Avrupa’dan
getirilen bulasic1 hastaliklara bagisikligi olmayan yerlilerin zaman igerisinde yok
olmasi1 gosterilebilir. Cristoph Colomb’tan 6nce ylizlerce y1l var olmus medeniyetler
grip ve c¢icek hastaligi gibi bulagici hastaliklarin yaratmis oldugu demografik
sonuclardan dolay1r yok olmaya baslamistir. Kesiften once yaklasik 100 milyon
civarinda yerli insan Inka, Maya ve Aztek uygarliklarinda yasamaktaydi. Avrupa ve
Amerika kitas1 arasindaki etkilesim Yeni Diinya i¢in sonun baslangici oldu. Orada
yasayan yerliler kizamik, grip, difteri, kizil humma, tifo, dizanteri, Alman kizamigi
(kizamikcik), kabakulak ve menenjit gibi cesitli hastaliklar1 kapmis ve niifuslarinda
onemli Olciide diisiisler gbzlemlenmistirM. Yine benzer bir durum Misir’da M.S. 10
ylizyilda da mevcuttur. Tolunogullarindan sonra Misir’da kurulan ikinci Tiirk devleti
olan Ihsidiler veba salginlar1 ve kithk dolayisiyla bitkin bir durumda oldugundan

Fatimilerin saldirisina karsi koyamadiklar i¢in dagildilar'’.

12 Sevket Pamuk, Osmanli-Tiirkiye iktisadi Tarihi:1500-1914, istanbul, Hetisim Yayinlari, 2005,
s.12.

% Oya Daglar, a.g.e., s.32.

1 Dorothy Crawford, Deadly Companions: How Microbes Shaped Our History, New York,
Oxford University Press, 2007, s.118.

" flyas Gokhan,“Ihsidiler Devletinin Yikiligina Sebep Olan iktisadi Buhranlar ve Salgin Hastaliklar”
Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, S.17, 2007, s.268.
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Ikinci yaklasima gore salginlar bir toplumdaki gii¢c dengelerini, simf catismalarini
ve derin toplumsal degismeleri gosteren yansiticilardir. Salgimmin oldugu yerdeki
sosyolojik gruplar farkli tepkiler gbsterebilirlerm. Bulagic1 hastaliklarin yol agcmis
oldugu sonuglar bir toplumdaki derin toplumsal fay hatlarim1 g6z Oniine serebilir.
Orta Cag’daki veba salginlarinda yabanci diismanliginin (zenofobi) tetiklendigi
goriilmektedir. Ornek olarak veba salginlarinda Avrupa’min bazi yerlerinde
Yahudilerin giinah kecisi ilan edilerek yakilmasi gbsteri]ebilir”. Bir toplumun
yasadigi siyasal, iktisadi ve toplumsal huzursuzluklar bazi sosyolojik gruplarin diger

gruplara karsi olan nefretini aciga cikarabilir.

Salgin hastaliklarin degerlendirilmesi konusundaki iigiincii yaklasim da
salginlarin sonuclari ile ilgilidir. Salgin hastaliklar yerlesmis olan tibbi teorilerin ve
pratiklerin degismesine yol agti. Bulagic1 hastaliklarla miicadele i¢in yeni yontemler
ve ilaglar denenmeye baslandi'®. Fizik, kimya ve biyolojideki gelismelere kadar
hastaliklarin tedavisinde daha cok geleneksel yontemler kullanilmaktaydi. Daha
sonralar1 ampirik bilgi geleneksel bilgiyi alasagi etti. Felsefede Thomas Kuhn’un
paradigma kaymasi goriisii ile ifade etmek gerekirse geleneksel bilgi fizik ve biyoloji
gibi doga bilimlerinde meydana gelen gelismeler ile birlikte sorgulanmaya basland1

ve mevcut bilgiler ile pratikler degismeye baslad1".

Dordiincii yaklagima gore salginlar ve tip, siyasal gii¢ ile somiirgecilik i¢in en
etkili silahlardandir. William McNeill’e gore Akdeniz, Cin ve Hint uygarliklariin
etraflarindaki medeniyetleri egemenlik altina almalarinda kiiltiirel faktorlerin yani
sira “endemik” sindirme de etkili oldu. Uygar topluluklarda endemik olarak varligini
siirdiiren bir hastalik, bu hastaliga kars1 biyolojik ve kiiltiirel tecriibesi bulunmayan
insanlara sirayet ettiginde yikici etkilere sahip olabilir. Biitiin bunlar biyolojik bir
etkenin bir toplulukta kiiltiirel, siyasal ve demografik sonucglara yol agabilecegini
acik bir bicimde ortaya koymaktaduzo. Bir devletin diger devletleri siyasal, iktisadi

ve toplumsal anlamda tahakkiim altina alabilmesinin en 6nemli kosullarindan bir

16 Oya Daglar, a.g.e., s.xxxii.

Y Mark Kishlansky, a.g.e., 5.302.

18 Oya Daglar, a.g.e., s.xxxiii.

9 Kuhn, Thomas S., “Paradigms of Scientific Evolution”, The American Philosopher, Ed. Giovanna
Borradori, Chicago, University of Chicago Press, 1994.

2 H. Erdem Cipa, a.g.m., s.20.
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tanesi maddi giice sahip olmaktan ge¢mektedir. Iyi bir ulasim ve haberlesme ag1 gibi
faktorlerin yam sira iyi bir saglik alt yapis1 emperyal devletlerin oncelikleri arasina
girdi. Daha fazla asker yetistirmek, daha fazla vergi toplayabilmek ve hakimiyet
alanin genisletebilmek icin saglikli bireylerden olusan bir toplum yaratmak modern

devletler i¢in elzem olarak nitelendirilebilecek bir unsur haline gelmistir.

Avrupalilar egemenlikleri altina aldiklar1 Avrupali olmayan halklar karsisinda
silah, teknoloji ve siyasal orgiitlenme agisindan biiyiik bir iistiinliige sahipti. Yine de
cok az sayidaki Avrupali gdo¢menin Amerika kitasindaki onca yerel niifusu yok
etmeyi basarmasi sadece bu iistiinliikle aciklanamaz. Amerika’da yasayan Inka,
Aztek ve Mayalarin Avrupali isgalciler karsisinda silah ve orgiitlenme disinda ayni
zamanda biyolojik zafiyetleri de vardi. Avrasyalilarin evcil hayvanlarla i¢li dish
olmas1 sonucunda evrimlesmis mikroplar olmasayd: tarihin akis1 cok daha farkli

olabilirdi*'.

1.2 SALGIN HASTALIKLAR VE TARIH YAZIMI
Gecmigte tip tarihi ile alakali ¢aligmalarin pek cogu tibbm babasi sayilan

Hipokrat ve arkasinda yiizlerce tibbi eser birakan Romali hekim Galen gibi tip
kokenli kisiler tarafindan ortaya kondu. Daha sonraki yazarlar ise tipla ilgili klasik
eserleri tasvir etmek ve bunlarin One siirdiikleri arglimanlar1 tartigmakla
ilgilenmislerdir. Tipla ilgili yazilanlar sonraki kusaklara aktarilmak amaciyla
yazilmakta ve diger bir ifadeyle didaktik amag¢ s6z konusu idi. Tarih yaziminda 18.
ylizyildaki Aydinlanma doneminden sonra meydana gelen degismeler ile birlikte
medikal tarih yaziminda da gesitli degisiklikler medyana geldi. Medikal tarih yazimi
da ilerlemeci ve evrensel olma iddiasinda bulunmaya basladi. Ornegin, W.H.
Williams’in 1804’te yazmis oldugu “A Concise Treatise on the Progress of
Medicine” eseri ilerleme fikrini merkeze alan bir kaynak niteligi tasimaktadir®.
Aydinlama ile birlikte tibbin algilanis1 konusunda cesitli gelismeler meydana geldi.
Bu gelismelerin birincisi doktorlarin gecmiste tipla ilgili yazilmis olan eserleri bir
kenara atarak deney ve gozlem sonucunda elde ettikleri bilgiyi kendi mesleklerinde

kullanmalart ile ilgilidir. Hipokrat’in ve Galen’in yazdiklarina olan korii koriine itaat

2 Jared Diamond, a.g.e. , s.276.
* John C. Burnham, What is Medical History, Cambridge, Polity Press, 2003, s.2-3.
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yerini ampirik bilgiye birakt1. ikinci olarak, doga bilimlerinde meydana gelen koklii
ilerlemeler ve yeni tibbi kesiflerle birlikte tarihciler tipta 6nemli buluglarda veya
tespitlerde bulunanlara 6zel bir 5nem atfetmeye basladi. Louis Pasteur siirekli olarak
kuduz hastaligi konusundaki c¢aligmalar1 ile aniliyor. Yine aymi sekilde peynir
hastaligi ile ilgili calismalar yapan Isko¢ David Bruce tibba yaptigi katkilarla
isminden s6z ettiriyor. Ugiincii olarak, saghgmn toplum yasamini ve devletlerin
bekasini korumaktaki rolii anlagilinca tibbin Bat1 medeniyetinin asli unsurlarindan bir
tanesi oldugu anlasildi. Son olarak, medikal aktivitelerin 6neminin ve katkisinin
artmasi ile beraber tip kokenli kisiler, tip disindaki iyilestirme ydntemlerine savag
actilar. Onlar icin onemli olan gozleme ve deneye dayanan bilgi her daim daha
giivenilir bir nitelik tagimaktaydi. Geleneksel yontemlere dayanan ve sozlii olarak

kusaktan kusaga aktarilan bilgi bilim dis1 olmakla yaftalandl23 .

Tarih yazimindaki koklii ilerlemeye ragmen tarihgiler salgin hastaliklara ¢ok az
atifta bulunmaya devam etmislerdir; c¢iinkii deney ve gdzlem alanindaki ilerleme g6z
alic1 olmasina ragmen ge¢misteki bir hastaligin tanisin1 koymak oldukga belirsiz ve
karmasik bir siirec teskil etmekteydi. Yeterli bilginin olmamasi salginlarin tarih
yaziminda ¢ok da dikkate alinmasi gereken belirleyici bir 6ge olmadigi diisiincesini
uyandirmustir®®. Salginlarin yerinin, zamammin ve siddetinin farkli olmasi veya
degiskenlik gostermesi bunlarin insan yasamim etkileyen tarih dis1 faktorler olarak
nitelendirilmesinde yol acti. Orta Cag’daki Kara Oliim’iin bir saman alevi misali
ortaya cikip birka¢ dalga halinde yayildiktan sonra ortadan kaybolmasi salgilarin
diinya tarihine yon veren deterministik bir faktor olamayacag seklinde
degerlendirilmesinde etkili oldu®. Baska bir deyisle, veba ve kolera gibi salgilarin
zamansal ve mekansal dagiliminin tespiti gii¢ oldugundan bunlarin tarih yapici faktor
olmaktan daha ziyade miinferit hadiseler gibi degerlendirilmesinde rol oynadi.
Ayrica, hastalik kavraminin biyolojik ve tibbi dinamiklerin diginda sosyal ve kiiltiirel
baglamlarinin bulunmasi1 da hastaliklarin tarihinin yazilmasint zorlastirmaktadir.

Hastaliklarin tanisinin  konmasinda sosyal ve Kkiiltiirel farkliliklar 6n plana

2 John C. Burnham, a.g.e., s.2-3.

2 Robert P. Hudson, Disease and Its Control: The Shaping of Modern Thought, Connecticut,
Greenwood Press, 1983, s. 22.

% H. Erdem Cipa, a.g.m., s.18.
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cikabilmektedir. Ornegin, 1800°lii yillarda Ingiltere’de bayanlarda histeri olarak
adlandirilan bir sinir hastaligi erkeklerde hipokondri olarak adlandirilmaktaydi 2,
Hastaliklarin tanisinin cinsiyet temeline veya baska bir sosyolojik kritere gore

koyulmas1 gegmisteki hastaliklarin incelenmesindeki zorluklardan bir tanesidir.

Tip tarihi baslangicta oldukca dar bir alandi ve bu tarih alan1 ¢ogunlukla tip
egitimi almis kisiler tarafindan icra edilmekteydi. 20. yiizyilin ilk yarisinda medikal
tarih yazim1 tip kokenli olmayan tarihgilerin ilgisini ¢ekmeyi basarabildi. Ozellikle
iki diinya savas1 arasindaki donemde sosyal konular iizerinde calismalar yapan
tarihgiler tibbi konular ile ilgilenmeye bagladilar. Tibbin toplumsal tarihi ile ilgilenen
ilk tarih¢iler kismen de olsa ABD’de ortaya ¢ikan New History (Yeni Tarih) isimli
bir akima mensup kisilerdi. Tibbin sosyal tarihi ile ilgilenen tarih¢ilerin bu alana
katkis1 oldukga degerliydi. Bu tarihgiler hastalik ve saglik kavraminin zaman igindeki
degisimi, doktor-hasta iligkileri, iyilestirme kavramimin nasil ortaya ciktigr gibi
konularda caligmalarda bulundular. Medikal tarih yazimina béylelikle yeni boyutlar

kazandirildi?’.

II. Diinya Savagi’ndan sonra ortaya ¢ikan Yeni Sosyal Tarih Yazicilifina (New
Social Historiography) kadar tip tarihi ile ilgili eserlerin pek ¢ogu doktorlarin ve
onlarin caligma grubunun yapmis oldugu calismalara dayanmaktaydi. Tip tarihi daha
cok tibbi pratik ve teorik bilgileri i¢ine alan bir sahaydi. Yeni sosyal tarih yaziciligi
ile beraber medikal tarih yaziminin odak noktasi doktorlardan hastalara kaymis ve

hastaliklara kars1 cinsiyet, siif ve irk temelli yaklasimlar ortaya ¢ikmustir®®.

Osmanli déneminde bilhassa 19. yiizyllda Mekteb-i Tibbiye-yi Sahane gibi
kurumlarm teskil edilmesiyle beraber tip egitiminde bir canlanma meydana geldi.
Pek cok kitap ve benzeri eser terciime edilmeye baslandi. Pierre Victor Renouard’in
1846°da yazdig1 Histoire de la medecine depuis son origine jusqu’a XIXiéme siécle
isimli eserin bir kism1 terciime edildikten sonra Dr. Hiiseyin remzi tarafindan Tarih-i

Tib ismiyle yayinlandi. Dr. Mehmed Emin Fehmi Hakayik-1 Tababet isimli eseri

% Mark Harrison, a.g.e., s.71.

7 John C. Burnham, a.g.e., s.1-6.

* Joseph Allen Talbert, The French Experience of Pandemic Influenza During the Great War,
Michigan, UMI Dissertation Services, 2001, s. 45.
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yazdi. Tip tarihi alaninda 19. yiizyildaki bu canliliga karsin 1900°1i yillarin bagi

sOniik gegmistirzg.

Tiirkiye’de tip tarihi yazimi Dr. Siiheyl Unver (1898-1986) ve Dr. Feridun Nafiz
Uzluk (1902-1974) ile baslatilabilir, clinkii bu kisiler tip fakiiltelerinde tip tarihi
kiirsiisiiniin  kurarak bu konuyla ilgili sistematik ve akademik faaliyetlere
girismislerdir. Dr. Siiheyl Unver tip tarihi ile ilgili calismalarin kurumsallasabilmesi
icin pek ¢ok gayret gostermis ve 1940 yilinda Tiirkiye Tip Tarihi Cemiyeti’nin
kurulmasina 6nayak olmustur. Dr. Feridun Nafiz Uzluk ise tip tarihi ile ilgili 30’dan
fazla Almanca ve Fransizca kitabin terciimesi ile ugragmasina ragmen bu terciime
kitaplardan sadece 3 tanesini bastirabildi. 1943 yilinda Dr. Adnan Adivar’in yazdigi
La Science Chez Les Turcs Ottomans kitabt Osmanli Devleti’ndeki bilimsel

faaliyetleri anlatiriken tip tarihi ile ilgili de cok 6nemli bilgiler vermektedir’.

1.3 SALGIN HASTALIKLARIN DUNYA TARIHINDEKI YERI
Bulagici hastaliklar prehistorik donemden bu yana insan yagamini biitiinsel

olarak etkilemeye devam etmektedir. Diinya tarihinin bir pargasi olan salgin
hastaliklarin ortaya cikisi konusunda iki esas teori vardir. Birinci teori salgin
hastaliklarin iklim, cevre ve ortak yasam gibi normal kabul edilen sartlarin
degismesinden kaynaklandigini iddia eden Miazma Teorisi’dir’'. Buna gére havamn,
topragin ve suyun kirlenmesi insan sagligi iizerinde olumsuz sonuglara yol
acmaktadir. Doktorlar tifiis, kolera, tifo ve sarthumma gibi rahatsizliklarin ¢evresel
kosullarin iiriinii oldugunu diisiinmiislerdir. Ornegin sitmamin Orta Afrika’daki
ormanlarin kesilmesi neticesinde yasam alanlar1 zarar goren sivrisineklerin
kendilerine yeni habitatlar aramaya baslamas1 sonucunda ortaya ¢iktig1 diisiincesi bu
teori ile paraleldir. Miazma Teorisi 19. yiizyila kadar bilim cevrelerinde daha kabul
goren bir yaklasimdi. Daha sonra doga bilimlerinde gbzlem ve deney imkénlarinin
artmasi neticesinde fizyoloji ve bakteriyoloji alanindaki caligmalarda ilerlemeler

saglandi. Robert Koch ve Louis Pasteur’un calismalar1 ile beraber Germ (hastalik

* Feza Giinergun, Medical History in Turkey: A Review of Past Studies and Recent Researches,
20 Aralik 2011, s.1-2, Erisim: http://www.ihp.sinica.edu.tw/~medicine/ashm/lectures/Feza-ft.pdf

* Feza Giinergun, a.g.e., 5.5-8.

3! paul Kupperberg, The Influenza Pandemic of 1918-1919, New York, Chelsea House Publishers,
2008, s.7.
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yapict mikrop) Teorisi bilim cevrelerinde hastaliklarin sebeplerini agiklamak igin
daha cok kullanilir oldu. Buna gore, hastaliklarin ortaya ¢ikmasinda belirli patojenler
etkili olmaktadir. Pasteur ipek bocegi ile yaptigi deneylerde bu haserenin tasidigi
mikrobun hastaligin 6liimle sonu¢lanmasinda etkili oldugunu anladi, fakat mikrobun
kendisi her zaman 6liime yol agmayabiliyordu, ciinkii mikroba ev sahipligi yapan
kisinin  viicut 1s1is1  bile hastaligin  gidisatim  kayda deger bicimde
degistirebilmekteydi32. Patojenin bir mikroorganizmanin yasamini sona erdirmesi
sadece kendi mikrobiyolojik yapis1 ile alakali degildir. Diger faktorler de etkili
olabilmektedir. Hastaliklarin etiyolojisinin incelenmesinde bu iki teori de bilim
diinyasinda ne tam reddedilebilmis ne de tam olarak kabul edilebilmistir.
Hastaliklarin etiyolojisini 6grenebilmek icin iklim ve patojene uzaklik gibi pek ¢ok
farkli degiskeni goz Oniinde bulundurabilmek gerekmektedir33.Salg1n hastaliklarin
etiyolojisinin (nedenbilim) anlasilmasi goriindiigiinden cok daha karmasik ve ¢ok

farkl1 yonlere sahiptir.

Dogada hayvanlar ve bitkiler gibi canli varliklarin tiimii hava, su, toprak gibi
cansiz varliklarla kurdugu fiziksel, kimyasal ve biyolojik iliskileri sayesinde
yasamlarim siirdiirebilirler. Dogal denge her tiiriin kendi islevini yerine getirmesine
baghdir. Avcilik ve toplayiciliktan tarima ve sonrasinda da endiistriyel tiretim tarzina
gecen insan, dogal dengeleri olduk¢ca bozmus, iklim degisimi, kirlilik, ¢ollesme,
orman kaybi, tiirlerin yok olmasi, dogal kaynaklarin tiikkenmesi, toprak kaybi, asit

yagmuru ve ozon incelmesi gibi ¢evresel sorunlara yol agm1§t1r34.

Tropik ormanlarda biyolojik a¢idan uyumlu ve dengeli bir yasam siiren
insanin agactan inmesi ve kendine yeni yasam alanlar1 belirlemesi ile insan
yasaminda pek cok koklii degisiklikler meydana geldi3 ’, Diinya tarihinde pek ¢ok
biiyiik salgina yol acmis olan patojenlerin kokenini binlerce yil 6nce avcilik ve
toplayicilik ile yasamim siirdiiren insanlarda bulmamiz miimkiindiir. Bu insanlarin

yasadiklar1 yerlerde bulunan insan kemikleri ve disleri iizerinde yapilan

* Andrew Nikiforuk, Mahgerin Dordiincii Aths:: Salgin ve Bulasici Hastahklar Tarihi, Cev.
Selahattin Erkanli, Istanbul, Hetisim Yayinlari, 2010, s.20.

3 R.L. Atenstaedt, “The Response to the Trench Diseases in World War I, Public Health, S. 121,
Agustos 2007, s. 635.

34 Giilgiin Tuna, “Uluslararas1 Orgiitler ve Cevre” Dogu Bati Dergisi, S. 24, 2003, 5.257.

% H. Erdem Cipa, a.g.m., s.19.
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incelemelerde tiiberkiiloz ve ciizzam gibi hastaliklarin izine rastlandi. Bu kemikler

izerinde yapilan DNA incelemelerinde 6liimciil bakteri kalintilar bulunmustur*®.

Tarmmin baglamasi bulagict hastaliklarin  evrimini baglatti. Avcilik ve
toplayicilik ile gecimini temin eden insanlar daha sik yer degistirir ve mikroplarini
geride birakip baska yerlerde yiyecek aramaya veya avlanmaya koyulurlardi.
Tarmin baglamasi ile birlikte iktisadi kosullar insanlar1 bir noktada daha uzun siire
ikamet etmeye zorladi, cilinkii zirai iiretim yapabilmek bir noktada eski yasam
bicimine nazaran ¢ok daha uzun bir siire ikamet etmeyi gerektiriyordu. Baska bir
deyisle, tarimsal devrim bir yerde kalic1 ikamet etmeyi zorunlu hale getirdi. Bu
durum, insanlarin icinde yasadiklari ekolojik ortami kirletmesinin de Oniinii agti.
Avcilik ve toplayicilik yaparken de insanlar dogaya az da olsa zarar verirlerdi, ancak
tarimin baslamasi ile ortaya ¢ikan manzara ¢ok farkliydi. Yerlesik yasama gecen
insanlar kendi lagim pisliklerinin i¢inde yasadilar ve bdylece mikroplar bir kiginin
viicudundan baskasinin icecek suyuna daha kolay karisma imkami buldu®’. Ayrica, at,
koyun, inek gibi hayvanlarin da evcillestirilmesi ile beraber insanlar hayvanlar ile
daha yakin temas kurmaya basladilar. Bu durum hayvanlar ile insanlar arasindaki

etkilesimi arttirarak patojenlerin miktarinin artmasina ciddi bir katki saglamistir.

Yiyecek, i3 ve barmmma insanlar1 yeni cevreleri istila etmeye ve ekolojik
sistemi tahrip etmeye zorlamaktadir. Yagmur ormanlarinin yok edilmesi, nehirlerin
Oniine setler cekilerek barajlarin insa edilmesi ve vahsi hayvanlarin yakalanmasi gibi
eylemler mikroplarin gelisip etrafa sacilmasi i¢in oldukga ideal ortamlarin olugmasini
sagladr®®. Niifus artisiyla beraber teknik ilerlemeler insanlari yasadiklari yerlerde
dogay1 kendi yasamsal ¢ikarlar1 dogrultusunda doniistirmeye zorladi. Avcilik ve
toplayiciliktan tarima gecilmesi, yeni yerlesim alanlar1 ve ekilebilir alan agmak igin
ormanlarin kesilmesi, i¢cme ve sulama suyu ihtiyac1 i¢in su iizerinde kontrol
saglanmas1 ekolojik dengede gozle goriiliir ciddi degisikliklere yol agm1§t1r39.

Insanlar topragi siirmekle, sigir ve koyun siiriilerini ehlilestirmekle daha once hig

* Barry Youngerman, Pandemic and Global Health, New York, Infobase Publishing, 2008, s.13.

%7 Jared Diamond, a.g.e., 5.264.

* Dorothy Crawford, a.g.e., 5.186.

* Andrew Cliff, Peter Hoggett, Matthew Smallman-Raynor, World Atlas of Epidemic Diseases,
Londra, Arnold Publishers, 2003, s. 185.
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karsilasmadiklar1 pek ¢ok yeni mikropla karsilasti. Tarim pek cok bakteriyi, viriisii
ve mantar1 insanlarin bahcelerinde evlerinde ve kdylerinde bir araya getirerek ortak
bir hastalik pazann olusturdu. Kopek evcillestirildiginde kizamik, inek
evcillestirildiginde tiiberkiiloz ve difteri insana bulasti®’. Baska bir sekilde ifade
etmek gerekirse, yakin tarihimizde milyonlarca insanin oliimiine yol acan cigek
hastaligi, grip, verem, sitma, kolera ve kizamik gibi hastaliklar hayvan hastaliklarinin
evcillestirilmis halidir"'. Insanlarla kopeklerin 65, sigirlar ile 50, koyun ve kecilerle
46, atlar ile 35, domuzlar ile 42, kiimes hayvanlari ile 26 ortak hastaligi vardir*?. Bu
istatistiki veri goz Oniine alindiginda insanlarin kendi yasamsal cikarlari igin
hayvanlar1 evcillestirmesinin sonucunda hayvanlarda goriilen patojenlerin, insanlara
ne kadar cok sirayet ettigini gosterir. Antik donemde yasayan insanlarin daha fazla
yiyecek bulmak i¢in tarim devrimini yapmalar1 onlara daha fazla yiyecek sagladi,
ancak doganin bu duruma tepkisi ise hi¢ beklenmedik bir durumdu. Patojenlerin
yasamas1 ve yayilmasi ile bu uygun ortam bireysel ve kitlesel oliimlerin daha da

artmasina ciddi anlamda katkida bulundu.

1800’de diinya niifusunun yaklasik olarak %?2’sinden daha azi kentlerde
yasarken bu oran 1970’te %33’e ve 2000’de ise %70’lere kadar ula§m1§t1r43. Bu
kentlesme siireci belirli bir alanda niifus yogunlugunun artmasi anlamina gelmekte
ve bulasic1 hastaliklarin ortaya cikip yayilmasi icin elverigli bir durum teskil
etmektedir. Avrupa’da sanayilesme ile birlikte artan tiiberkiilloz vakalarinin
sehirlerde yiiksek olmasi1 kritik bir Oneme sahiptir. Sehirlerde sanitasyon
uygulamalar1 sanayilesmeden sonra bilhassa 19. yiizyll Avrupa’sinda uygulanmaya
baslandi. Kentlerde sanitasyon hizmetleri ve halk saghgi konusunda ¢esitli
eksikliklerin ve aksakliklarin yasanmasi da salginlara davetiye ¢ikarmaktadir.

Ingiltere’de 1842’de Edwin Chadwick’in yazdig1 “Report on the Sanitary Condition

4 Andrew Nikiforuk, a.g.e., s. 27.

4! Jared Diamond, a.g.e., s.263.

“2 Kenneth F. Kiple, “The History of Diseases”, Cambridge History of Medicine, Ed. Roy Porter,
New York, Cambridge University Press, 2006, s.14.

“ Andrew CIiff, Peter Hoggett, Matthew Smallman-Raynor, a.g.e., s.184.
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of the Laboring Population in Britain” calismasindan sonra halk saghigi ve hijyen

konusunda ¢ok onemli mesafeler kat edildi*.

Insan saglig1 ve patojenlerin ge¢misi hakkinda yapilan ¢alismalarin sonuglari
olduk¢a sasirticirydi. Gegmiste avcilik ve toplayicilik yaparak yasayan ilk insanlar
fiziksel anlamda ¢ok daha ding idi. 10,000 y1l 6nce topragin islenmesi ve hayvanlarin
evcillestirilmesi ile beraber niifus kayda deger oOlciide artti, ancak ortalama bir
bireyin saghiginda cesitli bozulmalar meydana geldi. Tarim devriminden ve
hayvanlarin evcillestirilmesinden sonra yasayan insanlar iizerinde yapilan
calismalarda iskeletlerin kisaldigi ve iskeletlerde daha fazla kronik rahatsizlik
goriildiigli tespit edilmistir®. Insanmn yasamsal ¢ikarlar1 ugruna yasadigi ortamin
ekolojik dengesini bozmasinin bedeli daha fazla hastalik oldu. Daha fazla yiyecek
bulmaya c¢alisan insan doganin diizenine deyim yerindeyse ¢omak soktu. Bunu

yaparken de daha fazla patojenin insanlara sirayetini kolaylastird1.

Barry Youngerman’a gore hastaliklara yol acan patojenler esas olarak 6 farkli

sekilde bulasicilik gostermektedir:
1.insandan insana

Bulagic1 bir hastalia yakalanan kisiden diger kisilere bulagsma yoludur. Grip ve
frengi gibi hastaliklar bu sekilde bulagmaktadir. Insanlarin aym1 mekan1 paylasmalari,
aym1 havayr solumalar1 insandan insana bulagsmayr kolaylastirmaktadir. Tarim
devrimi ve Sanayi Devrimi ile beraber belirli toprak pargasi iizerinde daha fazla
niifusun ikamet etmesi, patojenlerin insandan insana ge¢mesini inanilmaz Olciide
kolaylastird1. Insanlarm aksirmasi ve oOksiirmesi gibi davramslar viicut igindeki

patojenlerin diger kisilere aktarilmasini kolaylastirmaktadir.
2. Bocekten Insana

Insamin yasam alaninda bulunan hasereler fiziksel olarak kiiciik olmalarina
ragmen halk saghig icin ciddi tehlike tegkil etmektedir. Ancak mikroskop gibi

gelismis gbzlem araglar1 goriilebilen parazit ve organizmalar bocekler sayesinde daha

4 Mark Kishlansky, Patrick Geary ve Patricia O’Brien, a.g.e., 5.654.
4 Barry Youngerman, a.g.e., s.14.
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genis alanlara yayilabilir. Diinya tarihinde en biiyiik felaketlerden bir tanesi olan
veba salginlarinda pireler “yersinia pestis” adli bakterinin farelere ve insanlara
tasinmasinda basrol oynadi. Yine aym sekilde sivrisinekler de sitmanin bécekten

insana tasinmasini saglamaktadir.
3. Hayvandan insana

Hayvanlar evcillestirilmeden ©Once avcilik ve toplayicilik déneminde
insanlarin  kendi ge¢imlerini saglayabilmek i¢in hayvanlarla fiziksel temas
kuruyorlardi, ancak hayvanlarla fiziksel temas onlarin evcillestirilmesinden sonra
daha da yogunluk kazandi. Bir hayvandan faydalanabilmek i¢in onu yerlesim alani
yakininda tutmak, patojenlerin fiziksel temas veya daha farkli bigcimde insanlara
sirayet etmesinin yolunu a¢mugtir. Insanlarin hayvansal iiriinleri tiiketmesi o
gidalarda bulunan bakteri veya viriislerin insan viicuduna niifuz etmesine yol
acabiliyordu. Ornegin siit iiriinlerinde bulunan brucella bakterisi, bu gidalar: tiiketen

insanlara bulasabiliyordu.
4. Gidadan Canlilara

Tarim devrimi ve endiistri devrimine paralel olarak suyun ve topragin
kirlenmesi ile birlikte ¢esitli gidalarda insan saghgini tehdit eden patojenlerin sayisi
ciddi anlamda artmistir. Tarim devriminden sonra kirsal bolgelerdeki atiklarin zirai
bolgelere yakin olmas1 ve sanayilesmis yerlerde sularin kirletilmesi gibi hadiseler
insanlar igin sihhi anlamda ciddi zararlara neden olmustur. Ornek olarak vermek
gerekirse, kanser ve kalp rahatsizliklar1 gibi hastaliklar antik donemde de
goriilmekteydi, lakin son iki yiizyilda hizli sanayilesmeyle beraber bu tiir hastaliklara
yakalananlarin oram1 antik donemlerle mukayese edildiginde gidalarin canhlar

arasinda yaratmis oldugu tahribat ortaya glkacakt1r46.
5.Anneden Cocuklara

Annenin tagimis oldugu rahatsizliklar bir sonraki kusaklara genetik yollarla
veya fiziksel temas vasitasiyla aktarilabilmektedir. Annenin hamileliginde, bebegin

dogumunda ve emzirilmesinde hastalik ¢ocuklara gegebilmektedir. Ornegin, frengiye

4 Kenneth F. Kiple, a.g.m., s.41.
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yakalanmis bir kadinin dogum yapmas1 bebege de bu hastaligin sirayet etmesine yol

acabilmektedir. Ayrica Hepatit B viriisii de anneden bebege bulasabilmektedir®’.
6. Medikal Islemlerden Dogan Bulasicilik

Bu tiir bulagicilik tibbin gelismesi ile birlikte ortaya ¢ikan bir tiirdiir. Organ
nakli ve kan nakli gibi medikal siireclerden sonra dondrde veya kadavrada bulunan
patojenler aliciya gegebilir. Verilen kanda veya organda AIDS’e yol acan HIV’in

bulunmas alicinin hayatin risk altina alabilir®®.

Genel bir degerlendirme yapildiginda salginlarin da en az insanlar kadar hizli
hareket edebildigini gostermektedir. Ticaretin at veya deve sirtinda yapildigi
donemlerde patojenlerin yayilma hizi oldukga diisiiktii, ancak 19. ve 20. yiizyilda
ulasgim alanindaki bas dondiiriicii  gelismeler insan yasamint bir yandan
kolaylastirirken diger yandan da salginlarin baska yerlere daha hizli ulagsmasinin
yolunu acti. Britanya ve Avustralya aras1 mesafe 19. yiizyilda yelkenli gemi ile 100
giin iken 20. yiizyilin baglarinda bu noktaya seyahat siiresi buharli gemiyle yaklasik
50 giin oldu®. Ulagim araglarinin gelismesi ile birlikte diinya iizerinde iki nokta
arasindaki mesafe cok kisa bir siirede asilabildi. Bu durum insanlarin sadece mal
aligverisinde bulunmasina degil aym zamanda barindirdiklar1 mikroorganizmalarin

diger insanlara daha hizli bulagsmasinin yolunu agmustir.

1.4 SALGINLARIN KISA TARiHi
Salgin hastaliklarin tarihi oldukca eski donemlere kadar uzanmaktadir, ciinkii

salginlara yol agan mikroplarin insanhk tarihinden daha eski oldugu kabul
edilmektedir’®. Diinya tarihinde kayitlara gecen ilk salgin Hitit uygarhigimdadir.
M.O. 14. yiizyilda Hititlerde halki perisan eden ve 20 yil siiren bir veba salginindan
bahseden tablet vardir’'. Bu tablet iizerine yazilan duada ise vebanin 20 yil boyunca

Hitit iilkesinin kirdigi yazilmustir.”>. Ayrica bu duada Hitit krali I. Suppiluliuma

o Barry Youngerman, a.g.e., s.13.

8 Barry Youngerman, a.g.e., s.12-13.

® Dorothy Crawford, a.g.e., s.191.

% Orhan Kilig, Eski Cagdan Yakin Caga Genel Hatlariyla Diinyada ve Osmanh Devleti’nde
Salgin Hastaliklar, Elaz1g, Orta Dogu Arastirmalar1 Merkezi Yayinlari, 2004, s.12.

3 Barry Youngerman, a.g.e., s.14.

*? Fiiruzan Kinal, Eski Anadolu Tarihi, Ankara, TTK Yaynevi, 1991, 5.106.
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doneminin olaylar1 da anlatilmaktadir’®. Tukidides’in anlattigma gore M.O. 430
yilinda Peloponez Savasi esnasinda bir salgin Atina’yr vurdu. Bu salginin veba’
olup olmadig: tam olarak tespit edilememistir. Yine de bu salgin Atina Vebas1 olarak
da adlandirilmaktadir. Atina halkinin %30’u bu felaket karsisinda hayatim kaybetti.

Salgina yol agan bulagic1 hastaligin ¢icek hastaligi olma ihtimali de bulunmaktadir™.

Biiyiik Iskender’in M.O. 4. yiizyildaki Hindistan seferinde basarisiz
olmasindaki en 6nemli faktodrlerden birisi de ¢icek hastalifinin Makedonya askerleri
iizerinde yaratmis oldugu yikimdr’®. Cigek hastaligi askerler arasinda yayildig: icin
Iskender’in ordusunun muharebe kabiliyetinde ¢ok ciddi kayiplar oldu. Tevrat’ta
hastaliklardan ¢ok sik bahsedilmekte ve Incil’de de veba ve hummalarin adi sik¢a
gecmektedir. Tevratta salgin hastaliklar; kithk ve kiligtan gecirme gibi felaketlerle
suirekli olarak birlikte amhyor5 7 Matta, Markos ve Luka Incil’lerinde de Hz. Isa’nin

ciizamli bir hastay: iyilestirdigi yazmaktadir™.

Bulasic1 hastaliklardan Roma Imparatorlugu da ¢ok etkilendi. Antik ¢agin bu
biiyiik siyasi giicii eski diinyanin merkezi olarak kabul edilebilecek Akdeniz’e hakim
bir konumda oldugundan salginlardan kaginmasi imkansiz bir hal aliyordu. Antik
Roma’nin en Onemli meselelerinin basinda sitma gelmekteydi. Sitma Roma’da
sadece biyolojik anlamda degil ekonomik verimlilik, tarimsal degisme ve demografik
yap1 lizerinde de olumsuz etkilere yol agmistir. Sitma burada ortalama yasam siiresini
kisaltmis ve 6liim oranlarin1 yukar1 cekmistir. Sitma’nin Roma tarihindeki yeri heniiz
biitiin yonleriyle aciga cikartilamamistir™. Roma imparatorlugu’na musallat olan

biyolojik felaketlerden bir tanesi de vebadir. Bu hastalik Roma’nin pek cok

** Ekrem Memis, Eskicag Tiirkiye Tarihi: En Eski Devirlerden Pers istilasina Kadar, Konya,
Cizgi Kitabevi, 2009, s.300.

> Veba hastaligina Yersinia Pestis isimli bir bakteri yol acar. Hastalikli fareler bu bakteriyi pireye
bulastirir ve daha sonra insanlar solunum veya temas yoluyla bu hastalifi kapabilirler. Hijyen
kosullarinin iyi olmamasi, temiz yiyecek ve giyecek imkaninin bulunmamasi, temiz havanin mevcut
olmamasi gibi durumlar mikroplarin yayilmasini kolaylastirdi. Vebanin daha ¢ok liman kentleriyle
beraber yoksul insanlarin yagam alanlarinda goriilmesi bu salgin hastaligin epidemiyolojisi hakkinda
onemli bilgi verir. Dorothy Crawford, Deadly Companions, How Microbes Shaped Our History,
New York, Oxford University Press, 2007, s.101-103.

BN, Hays, a.g.e., s.1.

% Andrew T. Price-Smith, Contagion and Chaos: Disease, Ecology, and National Security in the
Era of Globalization, Massachusetts, MIT Publishing, 2009, s.46.

> Kitab-1 Mukaddes Eski ve Yeni Abhit, Istanbul, Kitab-1 Mukaddes Sirketi, 1985, 5.763.

*® Kitab-1 Mukaddes Eski ve Yeni Ahit, a.g.c., s.8.

PJ.N. Hays, a.g.e., s.9.
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bolgesinde kendisini gostermistir. Romali sair Seneca, Oedipus isimli eserinde
Thebai’deki vebanin, Sliimiin kendisinden daha agir oldugunu sbylﬁy0r60. Belli bir
donem g6z kamastirict askeri bir yapiya sahip olan Roma ordusu da bulasici
hastaliklardan dolay1 zaman zaman zayiat verdigi i¢in ¢esitli onlemler almak zorunda
kald1. Ornegin hastaneler Roma kale mimarisinin en énemli unsurlarindan bir tanesi
oldu®". Roma’y1 en cok etkileyen salginlarin basinda Antonine Vebasi gelmistir.
M.S. 165-180 arasinda goriilen bu salgin Roma’nin yaklagik dortte birini yok etti. Bu
veba salgin1 Uzakdogu’da Japonya hari¢ pek ¢ok yerde yikict etkilere yol agmistir.

Japonya’nin bir ada olmasi1 Japonlar1 bu felaketten bir nebze de olsa korumustur®.

452 yilinda 2. Bati Roma seferine c¢ikan Atilla 100,000 kisilik ordusuyla
Roma’ya yaklastiginda saray, senato ve halkta biiyiik bir endise uyandi. Papa Leo
baskanliginda bir baris heyeti olusturuldu ve bu heyet Atilla’dan Roma’y1 esirgemesi
ricasinda bulundu. Kitlik ve salgin hastaliklarin zorlamasiyla Atilla bu heyetin
ricasin1 kabul etti. Bulasici hastaliklarin kendi ordusunda yarattigi tahribattan

cekinen Atilla seferini yarida kesti®.

M.S. 6. yiizyillda Orta Asya’dan Ipek Yolu kanaliyla Avrupa’ya ulasan ve
Jistinyen Vebasi olarak nitelendirilen pandemi, Akdeniz havzasinda milyonlarca
insanin Sliimiine yol acti. Bu bolgede yasayan insan sayis1 takriben %25 azaldi. Bu
durumsa tarimsal tiretimde is giicii eksikligine yol agti. Suriye’den Trakya’ya kadar
tarimsal tirlinleri hasat edecek emek kitlig1 iktisadi bir bunalima yol acti. Bu salgin
Bizans Imparatorlugu’nda mevcut toplumsal, ekonomik ve politik diizeni sarsmakla
kalmad1 ayn1 zamanda devlet- toplum iligkisinin de doniisiimiinii sagladi. Salginlar
Bizans’m diger toplumlart kendi emperyal sistemi i¢inde hazmetmesini, kendisini

koruyabilmesini ve disaridan gelen saldirilara karst direng gosterebilmesini olumsuz

% Paul C. Perrin v.d., “Preparing For an Influenza Pandemic: Mental Health Considerations”
Prehospital and Disaster Medicine,C.24, S.3, 5.223.

' Hikmet Ozdemir, a.g.e., s.4.

2 Kenneth F. Kiple, a.g.m., s.20.

* Sevket Kogsoy, “Tiirk Tarihi Kronolojisi”, Tiirkler Ansiklopedisi, C.1, Ankara ,Yeni Tiirkiye
Yayinlari, 2002, s.48.
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etkiledi. Imparator Jiistinyen’in Roma’y:r tekrar diriltme gayesi ise bu yikici

salginlardan sonra bir hayal olarak kaldi®,

Orta Cag’da vebadan sonra en yaygin olan hastaliklardan bir tanesi de
ciizzamdi®. Bu hastaliin Hindistan’dan Avrupa’ya getirildigi diisiiniilmektedir.
Avrupa tarihinde 1090 ile 1363 arasi donem ciizzamin en yaygin oldugu zaman
dilimi oldugu icin bu donem “The Great Leper Hunt’ (Biiyiik Clizzam Avi) olarak
nitelendirilmektedir. Avrupa’da Orta Cag’da ciizzamli kisiler toplum tarafindan
cadilar ve Yahudiler gibi sapkin goriilerek toplumdan digland1 ve bu tarihlerde
clizzamhlar toplanarak [leprosaria denilen 6zel bir yerde tutuldular®. Ciizzamh
hastalarin toplumdan dislanmalar1 sadece Avrupa’ya 6zgii bir durum degildi. Dogu
Asya’da ve Hint yarimadasimnda da clizzamlh bir insanla evlenmek yasaklanmigt1.
Ciizzamli hastalar giinahkar insanlar olarak goriiliirdii. Islam toplumlari, ciizzamli
hastalara yaklasimda istisnai bir yere sahipti. Miisliiman toplumlarda goriilen clizzam
vakalarinda hasta kisiler ne siirgiin edildi ne de sapkin insanlar olarak

degerlendirildi®’.

Diinya tarihinde en dikkat ceken salginlardan biri 14. yilizyilda Avrupa
niifusunun yaklasik olarak 3°te 1’ini yok eden veba salginmidir. Bu pandemi Orta
Asya’dan baglayarak Cin ve Hindistan’a, buradan Kafkasya ve Kirim’a ve birkag yil
sonra da Misir, Sicilya, Kuzey Afrika ve Avrupa’ya sigradi. Bu pandemi o denli
dehset vericiydi ki Avrupa tarihinde Kara Oliim (The Black Death) olarak
nitelendirilmektedir. Salgin, etkili oldugu yerlerde Kkitlesel oliimlere yol agarak
Avrupa’nin ekonomik ve toplumsal yagamim felce ugratmis, Avrupa’nin demografik
yapisim ciddi manada degistirmis ve iktisadi yasamda da ticari faaliyetlere darbe

vurmustur. Bu dehset verici salgina bir de yiyecek kitlig1 eklenince insanlik tarihinin

% Andrew T. Price-Smith, a.g.e., s.39.

% Ciizzam, Hansen basili isimli bir mikroorganizmamn yol agtigi bu hastalik deride gesitli
deformasyonlara yol acarak kendisini gostermektedir. Derideki bu belirtiler hastalarin toplumsal
olarak etiketlenerek (sosyal stigmatizasyon) dislanmasina yol acabilmektedir. Bu hastalik modern
tipta tedavi edilebilmesine ragmen Myanmar ve Giiney Amerika gibi yerlerde ¢ok yaygindir. Sheldon
Watts, Epidemics and History: Disease, Power, and Imperialism, New Haven, Yale University
Press, 1999, s.40-83.

% Sheldon Watts, Epidemics and History: Disease, Power, and Imperialism, New Haven, Yale
University Press, 1999, s. 49-50.

7 Ann G. Carmichael, “Leprosy”, The Cambridge World History of Human Diseases, Ed. Kenneth
F. Kiple, Cambridge University Press, Cambridge 2008, s. 838.
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en korkutucu manzaralarindan biri ortaya ¢ikti. Kara Oliim’iin Orta Asya’dan ticaret
kervanlar1 veya deniz yoluyla Avrupa’ya geldigi tahmin edilmektedir. Salgin ilk
olarak Messina gibi deniz ticaretinde etkin olan sehirlerde gbrﬁlmﬁstﬁ“. Bu salgin
daha sonra kuzeye dogru yayilarak Ingiltere’de ve Fransa’da da etkisini
hissettirmistir. Vebanin insan yasamini bu denli tahrip etmesinin ana sebebi,
hastaligin 19. yiizylla kadar epidemiyolojisi hakkinda ¢ok fazla fikir sahibi
olunamamasidir. 1894’te Shibasaburo Kitasato ve Alexandre Yersin isimli
aragtirmacilar vebaya yol acan bakteriyi bularak vebanin etiyolojisi ile ilgili 6nemli

katkilar sundular®.

Bu veba pandemisi Orta Asya’da Altin Ordu Devleti’nin cokiisiinde de
onemli rol oynadi. Altin Ordu’nun son asamasi olan “Huzursuzluk Zaman1” olarak
adlandirilmaktadir. Bu dénemde siyasal kargasanin yan sira vebada Altin Ordu’nun

toprak ve siyasal biitiinliigiiniin bozulmasini ciddi anlamda hizlandirmustir’.

Kara Oliim, devletlerin siyasal, iktisadi ve demografik yapisina zarar
vermekle kalmadi ayn1 zamanda toplumsal gruplar arasindaki iliskiyi de etkiledi.
Veba Avrupa’da yayilmaya basladiginda cesitli iilkelerdeki bazi Yahudiler sehir
suyunu zehirlemekle sug¢lanmig ve birkac Alman kentlerinde giinah kecisi ilan
edilerek Sldiiriilmiistiir’'. Sadece Yahudiler degil Avrupa kitasimin muhtelif
yerlerinde de Romanlar pek cok farkli toplumsal gruplar tarafindan baski altina
alind1. Buna benzer sekilde 1630’daki veba dalgasinda Ispanya’daki Fransizlar zehir
sacan insanlar olarak damgalanmis ve Ispanya kralinin emriyle iilke icindeki biitiin
Fransizlar fislenmistir’”. Veba salginlar1 azinliklarin hedef tahtasina oturtulmasinda
ve zenofobinin yayillmasinda onemli rol oynadi. Avrupa’da yasanan bu durum
bulasic1 hastaliklarin bireyler ve farkli toplumsal gruplarin iligkilerini nasil
etkiledigini gozler Oniine seriyor. Bu tiir durumlarda, salginlar dogrudan zenofobiye

yol agcmaktan ziyade farkli sosyal gruplarin birbirine duydugu diismanligi agiga

% Mark Kishlansky, Patrick Geary ve Patricia O’Brien, a.g.e., 5.302.

% Mark Harrison, a.g.e., s.130.

° Ul Schamiloglu, “Altin Ordu”, Tiirkler Ansiklopedisi, C.8, Ankara, Yeni Tiirkiye Yayinlari,
2002, 5.726.

" Mark Kishlansky, Patrick Geary ve Patricia O’Brien, a.g.e., s.302.

” Andrew Price-Smith, a.g.e., s.42.
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cikarmasi veya bu diismanligin dozajinin arttirilmasi ile alakalidir. Bir toplumdaki

salgin hastaliklar gibi ¢cok ciddi bir kriz durumunda giin yiiziine ¢ikabilmektedir.

14. yiizyilldaki bu korkun¢ veba pandemisi siyasal kurumlar1 halk sagligi
konusunda &nlemler almaya zorladi. Italyan sehir devletlerinde salginlari kontrol
altina alabilmek ve kendi topraklarindan uzak tutabilmek igin ¢esitli kurumsal
yapilanmalar tegkil edildi. Milano’da 1348 yilinda Halk Sagligi Komisyonu kuruldu.
Daha sonra karantina uygulamasi Milano diikii Bernabo Visconti tarafindan Mantova
ve Raguza kentlerinde de yiiriirliige sokuldu. Daha sonra bu uygulama Marsilya

tarafindan da benimsendi ve 1383’te uygulanmaya basland1”.

14. yiizyildaki veba pandemisi sadece Avrupa’da degil Orta Dogu’da da etkili
olup sosyal ve siyasi sikintilarin dogmasina yol acti. Kara Oliim Misir’da tarimsal
iretimin onemli oranda diismesine yol acarak Memliklarin tarimdan aldig1 verginin
azalmasina yol acgti. Memliklarin otoritesinin sarsilmasi, gelecekteki Osmanli
idaresinin Misir’a kolay bir bicimde yerlesmesinin Oniinii agti. Osmanli Devleti

1517°de Misir’1 aldiginda karsisinda ¢ok kuvvetli bir siyasal otorite mevcut degﬂdi74.

Amerika kitasinin kesfinden hemen sonra Inkalar gibi Amerikan yerlilerinden
pek cogu, Avrupa’dan gelen tiiberkiiloz ve ¢icek hastaliklarina bagisikligi olmadigi
icin hayatlarim kaybetmistir. Yerlilerin karsilastig1 bu hastaliklara ilaveten sucicegi,
hiyarcikli veba, sitma, tifo, kolera ve grip gibi hastaliklar da eklenebilir. Yeni
Diinya’nin kesfinden sonra burada baslayan ilk salgin 1493’te baslayan domuz
gribiydi75. Daha sonra bu kitadaki salgin silsilesi devam etti. Amerika’daki salginlar
yerli niifusta azalmaya yol aginca bu demografik kaybi telafi edebilmek icin
Afrika’dan kole getirildi. Bu durum transatlantik kole ticaretini gelistirirken diger
yandan da bu koleler Afrika’daki sarthumma ve farkli bir sitma hastaligin1 yeni
yasam alanlarma tasidilar’®.  Avrupalilar tropik bélgeleri somiirgelestirirken
sarthumma gibi hastaliklar bu siireci yavaslatiyordu. Avrupalilar silah, teknoloji ve

siyasal oOrgiitlenme acisindan Avrupali olmayan halklar karsisinda carpici bir

3 Andrew Price-Smith, a.g.e., 5.43-44.

"Feridun M. Emecen, Yavuz Sultan Selim, izmir, Yitik Hazine Yayinlari, 2010, s. 192; Andrew
Price-Smith, a.g.e., s.40.

5> Kenneth F. Kiple, a.g.m., s.10.

" Kenneth F. Kiple, a.g.m., s. 27-29.
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istiinliige sahip olmasina ragmen bu biyolojik faktorler somiirgelestirmeyi oldukca

zorlastlrmlstlr77.

Avrupa’dan Amerika kitasina cicek hastalif1 ve grip gibi bulasic1 hastaliklar
giderken Amerika kitas1 da Frengi’yi Avrupa’ya gonderdi. Bir tiir ziihrevi hastalik
olan frenginin Amerika kitasindan Avrupa’ya geldigi saniliyor, ciinkii Yeni
Diinya’ya giden kasifler Avrupa’ya dondiikten kisa bir siire sonra frengi salgim kita
Avrupa’sinda bas gosterdi’®, lakin frenginin kaynagmin Amerika kitasi oldugu

tartigtlan bir konudur ve dolayisiyla tam anlamuiyla kesinlik kazanmus degildir””.

Daha sonraki yiizyillar boyunca veba Avrupa’da ¢esitli zamanlarda salginlara
yol agt1. 17. yiizyilda italya’da patlak veren veba pandemileri dnceki yillara kiyasla
iyi bir bicimde kaydedilmistir. Vebanin Akdeniz’deki liman kentlerinde ve bilhassa
Venedik ve Floransa gibi italyan sehir devletlerinde etkili olmasi buradaki siyasal
yapilarin karmagik ve gelismis bir yonetim anlayisina sahip olmalarinda etkili oldu®.
Devletler kendilerinin siyasal, toplumsal ve iktisadi yapisina biiyiik bir darbe indiren
bu salgmnlarla basa cikabilmek i¢in gercek manada sofistike bir devlet aygiti
olusturmak zorundaydilar. Her salginda ticaretin aksamasi ve siyasal otoritenin
sarsilmast sehir devletlerini pek de memnun eden gelismeler degildi. Salgin
hastaliklar siyasal otoritelerin halka hizmet gotiirme kapasitesini zedeledi ve onlarin
megruiyetlerine de bir darbe indirdi. Bu durum, devletleri diizeni tekrar
saglayabilmesi i¢in otoriter bir tutum takinmaya zorladi®'. Tekrar eden salginlar
neticesinde patojenlerin yayilmasinda 6ncii rol oynayan uluslar arasi ticaretin
denetlenmesi ve karantina yonteminin uygulanmasi fikri agirlik kazandi. Karantina
uygulamasimin Avrupa’da genis ¢apli bir bicimde uygulanmasi 18. yiizyildaki veba

salginlarindan sonraki doneme denk gelmektedirgz.

Tablo 1’de Daniel Panzac’in sehir niifuslar ile beraber verdigi vebadan 6lim

rakamlar1 ve oranlar1 felaketin boyutlar1 hakkinda bilgi vermektedir. Tabloda dikkat

7 Jared Diamond, a.g.e., s. 276.

78 William McNeill, Diinya Tarihi, Ankara, Imge Yayinevi, 2005, s. 473.
" Mark Kishlansky, Patrick Geary ve Patricia O’Brien, a.g.e., s.365.

% J.N. Hays, a.g.e. s.105.

81 Andrew Price-Smith, a.g.e., s. 43.

82 Mark Kishlansky, Patrick Geary ve Patricia O’Brien, a.g.e., s.597.
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edilirse bu kentlerin hepsi Akdeniz iilkelerinde yer almakta ve ¢cogunun da Akdeniz
ile smnir1 vardir. Liman kentlerinin yogunlukta bulundugu Akdeniz, bulasici
hastaliklarin diinyaya yayildigi bir bolge niteligindedir. Diger bir ifadeyle, Akdeniz
havzasi eski diinyanin merkezi oldugu kadar biyolojik felaketlerde de merkezi bir
konumda yer aldi. Italya’da saglk hizmetleri gelismis oldugundan veba
salgmlarindan 6liimler ¢ok dikkatli bir sekilde kaydedilmistir. Orta Cag’da Italya’nin
giineyindeki Salerno bdlgesi tibbin merkezi niteligindeydi. Burast Yunan, Roma ve
Arap tababetinin birlestigi bir noktaydl83 . Veba salginlar1 neticesinde Italya’mn

niifusu 1600-1650 willar1 arasinda 13 milyon 100 binden 11 milyon 400 bine

diismiistiir®.
Tablo 1:Avrupa Sehirlerinde Vebadan Oliimler®
Sehirler Yillar  Sehir Niifusu Vebadan Oliim Oliim Oram
Lyon 1628 100,000 50,000 %50
Milano 1630 130,000 60,000 %46
Verona 1630 53,000 30,000 %57
Venedik 1631 141,000 46,000 %30
Barcelona 1651 44,000 20,000 %45
Napoli 1656 300,000 150,000 %50
Cenova 1657 100,000 60,000 %60
Marsilya 1720 100,000 50,000 %50
Messina 1743 40,000 28,000 %70

Orta Cag’da vebaya karsi uygulanan tedavilerin psikolojik fayda disinda
hicbir yarar saglamadigi soylenebilir. Modern tibbin gelismedigi donemlerde
salginlara kars1 alman 6nlemler pek de ise yarar nitelikte degildi.*. Avrupa’da bazi
insanlar bu tiir hastaliklarin Tanr tarafindan ceza olarak gonderildigini, maddi ve

manevi anlamda itidalli yasamayla bu tiir biyolojik felaketlerden kacinabilecegini

% Vivian Nutton, “The Rise of Medicine”, The Cambridge History of Medicine, Ed. Roy Porter,
New York, Cambridge University Press, 2006, s.63.

¥ Hikmet Ozdemir, a.g.e., s. 26. .

% Daniel Panzac, Osmanh Imparatorlugu’nda Veba, Istanbul, Tarih Vakfi Yurt Yayinlar1, 1997,
s.185.

% H. Erdem Cipa, a.g.m., s.20.
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diisiindii®’. Oysaki pandemilere karsi kullamilabilecek en gii¢lii silah bilgiydi.
Salginlara yol agan mikroorganizmalarin tespit edilip izole edildikten sonra gerekli
asilar ve ilaglarmn iiretimi daha ¢ok 19. yiizyil sonrasina ait bir sﬁregtigg. Baska bir
deyisle, modern tip gelisinceye degin veba gibi salginlar karsisinda insanlar
geleneksel yontemlere basvurmaya devam ettiler ya da pandemileri Tanr tarafindan
kendilerine gonderilmis bir ceza olarak diisiindiiler, lakin bu diisiincenin her yerde
gecerli oldugunu sdylemek pek miimkiin goriinmemektedir. Osmanli Devleti’nde
Miislimanlar da dahil olmak {izere yasayanlar veba salginina karsi tam anlamiyla
pasif ve kaderci (fatalist) bir tutum takmmlyorlardlgg. Bir yerde salgin patlak
verdiginde insanlarin sergileyebildigi ilk ve en kolay davranis kagmakti. Osmanli’da
da bunu yapanlara rastlayabiliyoruz. Ornegin, 1676’da Ingiliz seyyah John Covel
Edirne’deki veba salgiminda canimt kurtarmak ic¢in kagan Miisliimanlardan

bahsetmektedir’’.

Veba, 19. yiizyilin ikinci ¢eyregine kadar Osmanli toplumunda ¢ok biiyiik bir
sorun olarak kaldi. 1785’te Misir niifusunun 6°da 1°i 6ldii. Kentlerde bulunan
insanlar belirli araliklarla veba salginlarindan muzdarip oluyordu. Osmanl
Devleti’'nde dis diinya ile siirekli iliski i¢inde bulunan kentler veba salginlarinda
ortalamanin iizerinde kayiplarla karsilasabiliyordu. Ornegin Izmir ve Selanik’te veba
daha etkili oldu. Yine aym sekilde kervan yollar1 iizerinde onemli bir sehir olan
Halep’te bir Avrupali doktor 6lenleri bizzat saymis ve kayda gecirmistir. Doktorun
kayitlarina gore 1700°1i yillarda ortaya ¢ikan sekiz salginda Halep niifusunun %15
ila %20’si yasamin1 kaybettigl.

Vebadan sonra diinya tarihindeki en Oldiiriicii hastaliklardan bir tanesi

koleradir’®. Bu hastalik 16. ylizyilda Batililar tarafindan Hindistan’da tespit edildi 3

%7 Zachary Peschkle, “The Impact of the Black Death”, ESSAI, C.5, S.1,s.112.

% Barry Youngerman, a.g.e., s.5.

% Sam White, “Rethinking Disease in Ottoman History”, International Journal of Middle East
Studies, S.42, 2010, s.549.

% Sam White, a.g.e., 5.553.

! Donald Quataert, Osmanh imparatorlugu 1700-1922, istanbul, Hetisim Yayinlari, 2005, s.174-
175.

% Kolera pis sularda bulunan “vibrio cholerae” bakterisinin yol actigi bir hastaliktir. insanlarin bu
sular1 temizlenme ve i¢gme suyu olarak veya yiyecekler ile temas ettirmesi neticesinde insanlara
bulasir.

% Kenneth F. Kiple, a.g.m., s.33.
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Kolera burada endemik olarak bulunmaktayken 1817°den sonra bu hastalik Hint
sinirlarin 6tesine yayildi. Avrupa’nin emperyal giiciiniin yayilmasi ve ulasim
imkanlarinin artmasi koleranin Hindistan sinirlarinin digina ¢ikmasina yol a9t194.
1817°den 1918’e kadar 7 biiyiik kolera pandemisi goriildii. Bunlardan en siddetli
olanlardan bir tanesi 1863’te Singapur’da ortaya c¢ikan ve oradan Siiveys Kanali
yoluyla Avrupa’ya gecen kolera pandemisidir. Bu kolera pandemisi yiiz binlerce
insanin Oliimiine yol agtl%. Koleradan olenler arasinda Alman filozof G. W.
Friedrich Hegel ve Rus klasik miizik bestecisi Tchaikovsky gibi linlii sahsiyetler de

96
vardir.

Avrupa’da 19. yiizyilda bir donem c¢icek hastaligi her yil binlerce insanin
Oliimiine yol aciyordu. Bu hastalik bilhassa Londra gibi niifus yogunlugunun oldugu
yerlerde oldukca yaygindi. Cigek hastalifindan dolayr mortalite (6liim) oramt %25
civarmdaydi®’. 1870 ile 1875 arasinda Fransa’da ortaya ¢ikan ve daha sonra Prusya
gibi diger Avrupa iilkelerine sigcrayan cicek hastaligi pandemisi ise bes yiiz bin insani
6ldiirdii”™. Osmanli Devleti’nde de cicek hastaligt onemli bir sorundu. Tanzimat
Donemi igerisinde ¢igek hastaligt can kaybina sebep olan bir hastalik olarak
belirtilmektedir. 1846’da Edirne’de meydana gelen salginda pek ¢ok insan hayatin
kaybetti®’.

Saglik ve verimlilik arasindaki yakin iliski pek ¢ok iilkede saglik konusuna
daha fazla onem verilmesini sagladi. Halk sagligi Prof. Dr. Mark Harrison’in
deyimiyle bir iilkenin beseri sermayesinin rasyonel bir bicimde yonetilmesinin esas
kosullarindan bir tanesi haline geldi. Is giivenliginin saglanmas1 ve is¢i sagliginin
korunmas bilhassa sanayilesmis iilkelerin dnemli hedefleri haline gelmeye basladi.
Modernlesmeyle birlikte artan kentlesme, biirokratiklesme ve sanayilesme saglik
konusunu, iilkelerin giindeminin {ist swralarina cikardi. Modern devletlerin halk

sagligr konusundaki calismalar1 az da olsa pragmatik nitelik tagimaktaydi, ¢iinkii

 J.N. Hays, a.g.e., 5.193.

% Hikmet Ozdemir, a.g.e., 5.34-35.

% Andrew Price-Smith, a.g.e., s.49.

T JN. Hays, a.g.e., s.151.

% JN. Hays, a.g.e., 5.287.

% Mehmet Yavuz Erler, “XIX. Yiizyilldaki Baz1 Dogal Afetler ve Osmanli Yonetimi”, Tiirkler
Ansilopedisi, C.13, Ankara, 2002, s.1388.
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daha fazla asker ve vergi toplayabilmek icin saglikli bireylerden miitesekkil bir

toplum yaratmak elzemdi'®.

19. yiizyildaki kolera salginlarindan sonra saglikla ilgili faaliyetler tibbin
gelismesine paralel olarak kurumsallasmaya bagladi. Modern kent yasaminin en
onemli altyap1 unsuru olan kanalizasyon hizmetleri 1850’lerden sonra devletlerin
halk sagligim1 korumak icin tizerine aldig asli vazifelerden bir tanesi haline geldi.
Sanayilesme ve kentlesmenin beraberinde getirdigi c¢evre kirliligi ve hijyenik
olmayan barinma kosullar1 gibi sorunlar modern devletleri buna uygun politikalar
gelistirmeye zorladi. Bat1i Avrupa’da 1850’den sonra su kaynaklar1 ve kanalizasyon
sistemleri iyilestirildi ve besinlerin sanitasyonu ile alakali hizmetler verilmeye
basland1. I. Diinya Savasi’na kadar halk saglig1 oniindeki en biiyiik tehlikelerden bir

tanesi olan bulasic1 hastaliklar konusunda 6nemli mesafeler kat edilmistim1 .

1.5 SAVASLAR VE SALGINLAR
Savaglar, bulasict1 hastaliklarin epidemiyolojisinde ©Onemli bir yer tutar.

Hastaliklar ~ insanlarin  6lim nedenlerinin baginda geldigi icin tarihin
bicimlendirilmesinde 6nemli rol oynamistir. II. Diinya Savasi’na kadar savaslarda
Olenlerin ¢ogu savas yaralarindan degil savasla tasinan hastaliklardan 6liiyordu. Eski
zamanlarda savas galipleri her zaman en iyi komutana sahip olan ordular degil, cogu
kez yalmizca diismanlarina bulagtirilabilecek berbat mikroplari taslyanlardlmz.
Andrew Price-Smith’e gore savaglar, salginlarin ortaya c¢ikmasi ile yayillmasinda

amplifikator (yiikselteg) rolii oynamaktadir ve buna gore patojenlerin savas esnasinda

yayilmasinda genel olarak on bir faktor etkili olmaktadir'®. Bunlar;

a) Hem siviller hem de askerler arasinda artan niifus yogunlugu: Seferberlik
durumlarinda belirli yas grubundaki insanlarin askere alinarak kisla veya siper gibi
kalabalik mekanlarda tutulmasi patojenlerin fiziksel temas veya solunum yoluyla

yayilmasinin oniinii agmaktadir. Ayrica, sivil halkin da sigmaklarda toplanmasi veya

19 \Mark Harrison, a.g.e., s.146.

19" Muharrem Ugar, Birinci Diinya Savasi’nda Tiirk Ordularindaki Saghk Hizmetlerinin Arsiv
Belgeleri Isipinda Degerlendirilmesi, Yayimlanmamis Doktora Tezi, Ankara Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisii, Ankara 2010, s. 21-22.

' Jared Diamond, Tiifek, Mikrop ve Celik, Cev. Ulker ince, Ankara, TUBITAK, 2010, 5.253

19 Andrew Price-Smith, a.g.e., s.187.
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miilteci olarak kamplarda tutulmasi durumunda bulasici hastaliklar ortaya ¢ikip
yayilabilmektedir.

b) Kotii Beslenme: Besin iiretecek iggiiciiniin silahaltina alinmasi, ordunun iagesinin
temininin daha oncelikli hale gelmesi ve ulasimda meydana gelen aksamalar yiyecek
kithigini ortaya cikarmaktadir.

¢) Kitlesel Hareketlenmeler (Mobilizasyon): Savaslar da ticaret ve go¢ gibi cok
sayida insanin hareket halinde oldugu durumlardan bir tanesidir. Seferberlik ve
miilteci akinlart ¢ok sayida insamin yer degistirmesine sebebiyet vermektedir.
Ornegin Ingiliz ordusu I. Diinya Savasi’nda asker ihtiyacim karsilayabilmek icin
dominyonlarindan binlerce kisi getirdi. Askerler bir noktadan baska bir noktaya
intikal ettirilirken gectikleri yerlerden hastalik kapabilmektedir. I. Diinya Savasi’nda
Osmanl ordusunda gorev yapan Ismail Hakki bugiinkii Gaziantep dolaylarmdan
baska bir yere giderken siirekli olarak kolera vakalar ile karsilastiklarin sbylﬁyorm.
d) Hijyen ve Sanitasyon Konusundaki Sikintilar: Harp kosullarinda gerekli
hijyenin saglanamamasi ve saglik hizmetlerinin yetersiz olmasi salgin hastaliga yol
acacak mikroplarin ortaya ¢cikmasina uygun bir zemin hazirlamistir'®. Savas gibi
kaotik ortamlarda askerlerin temizlik ve gida ihtiyaclarim1 karsilamak kolay
olmamakta ve sanitasyonm6 hizmetlerinin yetersiz olmasi insan sagligimi ciddi
manada tehdit etmektedir. Ornegin temiz i¢me suyuna ulasamama ve sterilize
olmayan tibbi malzemelerin kullanimi c¢esitli virlislerin olusumuna davetiye
cikarmaktadir. Atesli catisma durumunda savasan taraflarin igcme suyu gibi yasamsal
Onem tastyan ihtiyaglarini temin etmekte yasayabilecegi zorluk tahmin edildiginde
mikroplarin olusmasina yol acan etmenler daha rahat anlasilabilir. Koétii ve hijyenik
olmayan gidalar tiiketen, sanitasyon hizmetlerinin olmadigi yerde konuslandirilan,
bakimsiz ve mikrop sagan hastanelerden hizmet alan askerler salgin hastaliklarin

olusumunda basg rol oynayabilecek konumdadirlar.

1% fsmail Hakk: Sunata, Gelibolu’dan Kafkaslara: I. Diinya Savasi1 Amlarim, istanbul, Is Bankas:
Kiiltiir Yayinlari, 2008, s.251.

'% Oya Daglar Macar, Balkan Savaslari’nda Salgin Hastahklar ve Saghk Hizmetleri, istanbul,
Libra Yayincilik, 2010, s. 30-31.

1% Sanitasyon kelimesi Fransizca kokenli bir kelimedir ve Tiirk Dil Kurumu’nun bu kelimeye buldugu
Tiirkce karsili “sagliklama”dir. Anlamu Halk sagligini korumak ve hastaliklar1 6nlemek icin tasarlanan
onlemler ve bunlarin uygulanmasidir. Kanalizasyon ve c¢oplerin toplanmast gibi uygulamalar
sanitasyon hizmetlerine 6rnek olarak gosterilebilir. Kaynak: http://tdkterim.gov.tr/bts/
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e) Saghk Altyapisimin Zarar Gormesi: Savas gibi olaganiistii bir durumda saglik
altyapisinda ciddi bozulmalar meydana gelebilmektedir. Oncelikle, saglik
calisanlarina duyulan ihtiya¢ had safthaya ulasarak sivil halkin ihtiya¢ duydugu
hizmetlerde ciddi sikintilar meydana gelebilmektedir. Ornegin 1. Diinya Savasi’nda
Osmanh Devleti’'nde yeteri kadar doktor olmamasi iizerine Mekteb-i Tibbiye’yi
Sahane’deki mezun olmamis Ogrenciler alelacele cepheye doktor olarak
gonderilmistir. Ordulardaki sihhi personel eksikligine yani ila¢ ve tibbi malzeme
sikintis1 da eklenebiliyordu. 1916 yilinda Dogu Cephesi’nde Ruslara kars1 savasirken
esir diisen subay Faik (Tongug¢) Sarikamig’a bagli Hamamli koyiinde Ruslarin
kurdugu sahra hastanesinin durumunu igler acis1 olarak tasvir etmektedir. Bu
hastanede ne tibbi bir alet, ilag, sargi bezi ne de bir parca tentiirdiyot vardi. Bu
cadirlara hastane demek o kutsal kelimeye hakaret etmek demektedir'?’".

f) Saghk Hizmetlerine Erisim Zorlugu: Cephede ates hattinda bulunan askerlerin
siginaklarda ve miilteci kamplarinda bulunan sivillerin saglik hizmetlerinden
yararlanma imkinm1 normal donemlerle mukayese edildiginde azdir. Catisma
bolgelerinde hastaneler genel olarak cepheden uzak bir noktaya kurulur.

g) Tedaviye Yonelik Zorluklar: Tibbi personel ve malzeme yetersizligi tibbi
vakalarin tanisinin konmasina sekte vurabilir, ¢iinkil bir hastalig1 tam olarak tespit
edebilmek icin gerekli nitelikte tibbi personel ve techizat elzemdir. Savas doneminde
tibbi personelin bir kismi askeri birimlere kaydirilabilir ve gida teminindeki zorluga
benzer sikintilar ila¢ bulmada da yasanabilir.

h) Yoksulluk: Savas doneminde ordulara temin edilecek iase miktarinda ve bu
iagenin ulastirilmasindaki problemler yoksulluga yol acabilmektedir. Ayn1 zamanda
seferberlikte ¢calisabilir kisilerin silahaltina alinmas1 ve geride kalan ailelere bakacak
kimselerin bulunmamasi sivil yasamda yoksulluga neden olabilmektedir. Uretimin
azalmas1 ve lretilen iirliniin de ihtiya¢ sahiplerine verilmesi savas doneminde zor
olabilmektedir. I. Diinya Savasi’'nda Suriye’de bulunan Cemal Pasa Beyrut’ta yerel

halkin iage eksikliginden dolayi adeta iskelete dondiiklerini ve bu manzara karsisinda

"7 Faik Tongug, Birinci Diinya Savas’’nda Bir Yedeksubaym Amlari, istanbul, is Bankas: Kiiltiir
Yayinlari, 2008, s.171.



36

ordunun sahip oldugu gidalar1 halka vermek mecburiyetinde kaldiklarini ifade
etmistirmg.

i) Halk Saghginin Gozlemlenememesi: Savas donemlerinde saglik c¢alisanlarinin
hedef noktas1 halk sagligindan ziyade cephedeki askerin sagligi oldugundan dolay:
cephe gerisindeki halk ikinci plana diismektedir. Bu durumda ise olas1 bir salginin
epidemiyolojisinin  gozlemlenerek  gerekli  Onlemlerin  alinmasi  oldukca
giiclesmektedir.

Jj) Fuhus: Savas donemlerinde yaygin olarak fuhus olaylarina rastlanilmaktadir.
Askerilerin uzun siire ailelerinden uzak kalmalar1 fahiselerle miinasebet kurmalarinin
Oniinii aciyordu. Bilhassa frengi gibi ziihrevi hastaliklarda ciddi artiglar meydana
gelebilmektedir.

k) Fiziksel ve Psikolojik Stres: Uzunca siire cephede kalan askerler arasinda hem
fiziksel hem de mental olarak c¢esitli rahatsizliklar goriilebilmektedir. Siirekli olarak
catisma psikolojisi icinde bulunan ve normal toplumsal yasamdan uzakta bulunan

insanlar arasinda bu tiir rahatsizliklar goriilmesi anlasilabilir bir durumdur.

Ayrica savas alanlarinda askerlerin esir alinmasi ve sivil halkin savastan
dolay1 go¢ etmesi salginlarin yayillmasim hizlandirmistir. Bulagici hastaliklar ile
catisma arasindaki baglanti, 1916 yilinda Alman medikal tarih¢isi Friedrich Prinzing
tarafindan dile getirildi. Ona gore savas durumu hem askerlere hem de sivil halka
mikrobik enfeksiyonlar salgilayan kaynak durumundadir'®. Alman Doktor Friedrich
Prinzing ordularin basina bela olan alti tane hastalik sayiyor. Bunlar; kolera,
dizanteri, veba, ¢icek hastaligi, tifo ve tifiistiir. Bunun yaninda grip ve kizamik gibi
rahatsizliklarin da mubharipler arasinda ve cephe gerisindeki halk icin tehlike
sacabilecegini ifade ediyor, ama bu ikisinin bahsedilen 6 hastaliga nazaran daha hafif

etkilere yol agtigini iddia etmektedir ''°.

Savaslarin tarihi aym1 zamanda bulasici hastaliklarin sebep oldugu salginlarin
da tarihidir. Gegmisteki drneklere bakildiginda bu durum daha net bir bigcimde ortaya

cikacaktir. Peloponez Savasi’nda (M.O. 431-404) bas gosteren veba salgini savasin

'% Cemal Pasa, Hatiralar, Hzl. Alpay Kabacali, Istanbul, is Bankas: Kiiltiir Yaynlari, 2010, s.338.

'% Andrew T. Price-Smith, a.g.e., s.163.

"0 M.R. Smallman-Raynor v.d., War Epidemics: An Historical Geography of Infectious Disease
in Military Conflict and Civil Strife 1850-2000, New York, Oxford University Press, 2004, s.38.
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Sparta lehine sonuclanmasinda etkili olmugstur. Bu savas zamaninda patlak veren
veba salgim1 Antik Yunan’daki en korkung¢ felaketlerden bir tanesidir. Atinalilarin

inlii devlet adam1 Perikles bu veba salgininda yasamini kaybettim.

Ik Hagli seferleri sirasinda Hacli askerlerinin 1096 yilindan itibaren Orta
Dogu’ya gelmeleri sebebiyle veba yayilmaya basladi ve Hacli ordusundan 80 bin
civarinda askerin salginlardan ve yetersiz beslenmeden dolayr oldiikleri ileri
siiriilmektedir''?. Savasm yol agmis oldugu gida yetersizligi ve hijyenik olmayan

yasam kosullar1 mikroplarin ortaya ¢ikmasini ve yayilmasini tetikledi.

Kirim Savasi’nda (1853—1856) yaralanan askerlerin yaklasik olarak 5’te 4’ii
tifo ve kolera gibi hastaliklara yakalanmuisti''’. Bu durum Kirim’da savasan
devletlerin askeri giiciine darbe indirdi. Osmanli Imparatorlugu’nun Kirim
Savasi’nda tuttugu rakam ve istatistiklere gore kesin olmamasina ragmen
hastaliklardan dolayr 85.000 civarinda askerin 6ldiigii bilinmektedir'"*. Unlii Ingiliz
hemsire Florance Nightingale’in goniillii olarak gorev aldigi Kirim Savagi’nda
bilhassa Ingiliz ordusunda saglik acisindan ©Onemli asamalar kaydedilmistir.
Nightingale ve ekibinin Onciiliigiinde kurulan Saglik Komisyonu ve iyi organize
olmus seyyar hastaneler 6liim oranini diisiirdii'°. Yine ayni sekilde, 1859 yilinda
Sardunyalilarin Avusturyalilar ile yaptig1 savasta cephede Olenlerin sayist 16 iken
hastaliklardan 6lenlerin sayis1 2182’yi buluyordu“é. Salginlarin Sardunya ordusunda
yaratmis oldugu etki, savastan daha fazla 6li sayisina yol agmasi hastaliklara yol
acan mikroplarin tarihte ne kadar belirleyici bir faktor olabilecegini gostermesi

bakimindan 6nemlidir.

! Hikmet Ozdemir, a.g.e., s.4.

!12 Orhan Kilig, a.g.e., 5.23.

13 Mark Kishlansky, Patrick Geary ve Patricia O’Brien, a.g.e., s. 706.
Ha Oya Daglar Macar, a.g.e., s.23.

15 Mark Kishlansky, Patrick Geary ve Patricia O’Brien, a.g.e., s. 706.
ll{’Oya Daglar Macar, a.g.e., s.31.
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Tablo 2: 1914 Oncesi Baz1 Savaslarda Kaylplaur117

Ordunun Ad1 Yillar Asker Catismada  Hastalhktan
Sayisi Oliim Oliim
Kirim Savasi ( Fransiz askerleri) 1854-1856 301,000 20,000 75,000
Fransa-Prusya Savasi (Prusya askerleri) 1870-1871 800,000 28,300 14,904
Rus-Japon Savasi (Japon askerleri) 1904-1905 420,000 58,887 27,158
Rus-Japon Savasi (Rus askerleri) 1904-1905 490,000 47,608 27,830

Bulasict hastaliklar sadece cephede degil aym1 zamanda cephe gerisindeki
halk arasinda da yayilma imké&ni bulmaktadir. 1866 yilinda Prusya —Avusturya
Savagi’nda 165,000 sivil yasamini yitirmistir. Savas, askerlerin hem mental hem de
fiziksel yapilarina zarar vermekle kalmamis ayn1 zamanda patojenler sivil halka da

sirayet etmistir''®

. Yine benzer sekilde 1897°deki Osmanli ile Yunanistan arasindaki
savasta 2,000 Osmanli askeri kursun yarasindan oSliirken yaklasik 38,000 askerse

cesitli hastaliklardan dolay1 yasamini kaybetmistir''® .

Savaglara baglh olarak ortaya cikan veya savaglarla birlikte yayilan salgin
hastaliklarin yol agtigr 6liimlerin en yiiksek diizeyine I. Diinya Savagi ve sonrasinda
ulagmistir. Diinya tarihinin zamansal ve mekénsal anlamda II. Diinya Savasi ile
beraber en biiyiik savaglarindan bir tanesi olan bu savasta topyek{in miicadele ile
askerler ve biiyiik halk kitleleri ¢cok fazla mobilize oldugundan, patojenlerin yer
degistirmesi kolaylasti. Pek cok sivilin silahaltina alinarak kalabalik ortamlarda
belirli bir egitimden gecirildikten sonra cepheden cepheye siiriilmesi
mikroorganizmalarin da dolasimini arttirdi. Savag sonrasinda iilkelerine donen

askerler tasidiklar viriisii yayan bir portor (hastalik dagiticisi) niteligindeydiler.

Ote yandan, birbiri ardina girilen savaslar, salgmn hastaliklarin yayilmasi
bakimindan adeta bir zincirin halkalart gibidir. Osmanli ordularinda Balkan
Savaglarindan 1. Diinya Savasi’na kadar salgin hastalik tagiyan bir etkilenme tespit

edilmistirlzo. Kurtulus Savasi’'nda Tiirk ordusunda hastaliktan olenlerin sayisi

"7 Hikmet Ozdemir, a.g.e., s.8.

18 M.R. Smallman-Raynor ve A.D. Cliff, a.g.e., s.35.
1o Oya Daglar, a.g.e., s.29.

120 Hikmet Ozdemir, a.g.e., s.10.
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catigmada Olenlerin sayisindan oldukcga fazladir. Asagidaki tabloya baktigimizda bu

durum daha net bir bicimde goriilebilir.

Tablo 3: Kurtulus Savasi’nda Oliimler'?!

Oliim Nedenleri Asker Sayisi
Cephede Olenler 9,167
Yaralanmak Suretiyle Hastanede Olenler 2,474
Hastahk Sonucunda Olenler 22,690
Hastaneler Disinda Olenler 2,956
Diger Sebepler 688
Toplam 37,975

Tablo 3’e dikkat edildiginde hastalik sonucunda &lenler, toplam miktarin %
60’1na tekabiil etmektedir. Oldiiriicii salgin hastaliklarin karsisinda yeteri kadar

doktor ve tibbi malzeme bulunamaylsl122 ortaya bu carpici tespiti cikarmistir.

1.6 1918’E KADARKI GRIP SALGINLARI
Grip salginlar1 da diger epidemi ve pandemiler gibi diizensiz araliklarla tarih

sahnesine ¢ikarak milyonlarca insanin yasamimi yitirmesine yol acti. Gegmiste ve
bugiin oldugu gibi gelecekte de bir grip pandemisinin yayilmasi hi¢ de sasirtict bir
durum olmayacaktir. Pandemilerin ne ciddiyetini ne de epidemiyolojisini tam
anlamiyla kestirebilmek her zaman i¢in miimkiin olmayabiliyordu . Biitiin diinya risk
altinda ve smirlarin1 kapatan iilkeler ise sadece kacinilmaz olan bir durumu

ertelemektedir'?.

Gribin kendisi bir veba ve kolera kadar 6ldiiriicii olarak goriilmemektedir.

3

Oyle ki gribe diinya tarihinde “yeni keyif”, “neseli sthhat” ve “yeni ahbap” gibi
isimler verilmistir. Gergekten de grip, insanlarin i¢ mekanlara dolustuklart kig

aylarinda goriinliyor ve agr1 ile sizilardan pek Oteye gecmeyen bir rahatsizlik

2! Siileyman Beyoglu, “Tam Bagimsizliga Giden Yol”, imparatorluktan Ulus Devlete Tiirk
inkllap Tarihi, Ankara, Pegem Yayincilik, 2005, s. 158.

22 Cemil Ortiirk, a.g.e., s.157.

' Andrew J. Waskey, Encycolopedia of Global Health, Ed.Youei Zhong, Los Angeles, SAGE
Publications, 2008, s.917.
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yarat1y0rdu124. Gribin bu zararsiz olarak diisiiniilen etkisine ragmen yol actig1 bronsit
ve zatiirre gibi komplikasyonlar hastaliga yakalanan kisinin hayatim1 kaybetmesinde
etkili olabilmektedir. Diger bir ifadeyle soylemek gerekirse, gribin kendisi degil de

yol actig ikincil enfeksiyonlardan dogan rahatsizliklar 6liime yol acabilmektedir.

Grip sezonunun olusmasinda soguk havalarin dogrudan etkisi kadar kuvvetli
olan bir faktor daha vardir. Soguk havalar insanlar1 sicak mekénlarda i¢ ice olmasini
sagladigindan patojenlerin yeni hostlar (konaklar) bulmasi hi¢ de zor
olmamaktadir.'® Basit gibi goriinen gribin yayilmak icin kullandigi yontemler
(hapsirma ve oksiirme) diger hastaliklarin yayilmasina gore daha etkilidir'*.
Bilhassa savas donemlerindeki kisla ve siginak gibi kalabalik mekénlar sadece gribal

enfeksiyonlarin degil diger bulasici hastaliklarin da ortaya c¢ikmasma yardim

etmektedir.

Diinya tarihinde ilk grip salginlar1 hakkindaki bilgimiz oldukca sinirlidir,
clinkii grip ile ilgili kaynak yetersizligi ve su anki tibbi tam ve yontemler kullanarak
gecmisteki hastaliklarin tanisin1 koymak saglikli sonuglar vermeyebilir. Su anda grip
olarak adlandirilan enfeksiyon Onceki yiizyillarda farkli bir bigcimde adlandirilmig
olabilir. Gribi diger hastaliklardan ayirt edebilmek ve epidemiyolojisi hakkinda
dogru tespitler yapabilmek icin hastaligin ¢iktig1 donemin tibbi terimlerini dogru bir

bicimde ¢6zmiis olmak gerekmektedir127.

Gribin paleolitik ddnemde tarimin
baslamasindan ve kentlerin olugsmasindan dnce yaygin oldugunu séylemek miimkiin
degildir. Orta Cag’a kadar da gribin varhigiyla ilgili ag¢ik ve tartisilmaz kanitlar
yoktu'*®, Ayrica, 1918 6ncesinde grip salgmlari ile ilgili yazilmis eserler oldukca
ylizeysel ve daha c¢ok ikincil kaynaklara dayanmaktadir. August Hirsch, Charles
Creighton, Teophilus Thompson gibi bilim adamlar1 grip salginlar ile ilgili calisma

yapmig, ancak bu calismalar gegmisteki grip salginlarini agiklamakta yetersizdirlzg.

* Andrew Nikiforuk, a.g.e., s.187.

125 Andrew J. Waskey, a.g.e., s.917.

126 Jared Diamond, a.g.e., s.256.

127 Daniel Panzac, a.g.e., s.17.

1% Alfred W. Crosby, “Influenza” The Cambridge World History of Human Diseases, Ed.Kenneth
F. Kiple, Cambridge, Cambridge University Press, 2008, 5.808-809.

12 K. David Patterson, Pandemic Influenza:1700-1900, New Jersey, Rowman&Littlefield
Publishers, 1986, s.5.
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Grip salginlarinin epidemiyolojisi hakkindaki sinirli bilgiye ragmen bu
hastaligin kokenlerinin Uzak Dogu’da oldugu iddiasi on planda goériinmektedir,
yalnmiz ilk grip salgmlarinin bu bolgede c¢iktig1 diisiincesini tam anlamiyla
kanitlayacak veriler su anda mevcut degildir'®®. Uzak Dogu’da Cin ve Endonezya
gibi iilkelerde su anda niifus yogunlugu oldukca yiiksek ve gribal enfeksiyonlarin
ortaya ¢ikmasinda etkili olan kanatli hayvanlar burada ¢ok sayida bulunmakta, ancak
ilk salgmlarin bu boélgeden ciktigini sdyleyebilmek su an icin pek miimkiin

goriinmemektedir.

Diinya tarihinde grip adiyla tespit edilen ilk salgin 1173’te italya ve Fransa’y
vuran epidemidir, ancak bu salgin burada baslayip ¢ok fazla yayilmamis ve
pandemiye doniismemistir'>'. Daha sonraki yillarda ufak capli grip vakalar
goriilmiigse de bunlar kiiresel bir salgina donmemistir. 1580 yilindaki grip salgimni
kiiresel capta goriilen ilk grip pandemisi olarak adlandirilabilir. Bu pandemi Asya’da
baglamis olup Afrika ve Amerika’ya kadar ulasti. Mortalite oranlar1 farklilik

gostermekle beraber sadece Roma’da giinde 8000 kisinin 6liimiine yol agtlm.

Italya’min grip tarihinde olduk¢a dikkat cekici bir yeri vardir. Veba
salgmlarindan sonra Italyan sehir devletlerindeki saglik sistemi etkili bir bicimde
calismaya bagladi ve salginlarin neticesinde ortaya ¢ikan oliimler ile ilgili istatistikler
bulunmaktadir. italya’da griplerle ilgili dikkate deger yazili kayitlarmn olmasi tarihsel

epidemiyoloji alaninda Italya’nin 6zel bir konuma sahip olmasim saglamamlstlr133.

1729’un bahar aylarinda patlak veren bir pandemi 6 ay gibi kisa bir siire

Avrupa’da etkili olmustur. Bu salgin daha sonraki 2,5 yil boyunca etkisini

130 Graeme Laver ve Elspeth Garman, “Pandemic Influenza:Its Origin and Control”, Microbes and
Infection, S.4, 2002, s.13009.

Bl K. David Patterson, a.g.e., s.6.

132 C.W. Potter, a.g.m., s.594.

'3 Gribal enfeksiyonlarin adlandirilmasinda italyanlar oldukea etkili oldu. italyanca’da etki anlamina
gelen influenza kelimesi Ingilizce’de grip anlamina gelmektedir. Orta Cag’da Italya’da meydana gelen
felaketler yildizlarin etkisine atfedilmektedir. ftalyan yazar Ginevra Niccolini di Camugliano sunlari
soyliiyor: firtinalar, depremler, acliklar ve salgin gibi biiyiik felaketler yildizlarin etkisine
atfedilmektedir. Eger Floransa’da grip salgini yasamyorsa astrologlara danisilir ve onlar da bu kotii
durumun gezegenlerin olagan dist konumundan kaynaklandigini soylerlerdi. Sert kis mevsiminde
ortaya ¢ikan bu felaket de Influenza olarak adlandirildi. Kaynak: C. H. Stuart-Harris, “Influenza”, The
History and Conquest of Common Diseases, Ed. Walker R. Bett, Norman, University of Oklahoma
Press, 1954, s. 71.
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siirdiirmiigtiir. Bu salgin Rusya’nin St. Petersburg kentinde giinde yaklasik 30,000
civarinda kisiye sirayet etti. Yine benzer bir bicimde Roma’da halkin 3’te 2’si gribe
yakalandi. 1781°de de Cin’de baslayan bir pandemi Avrupa’dan Amerika’ya kadar

genis bir cografyaya sekiz ay gibi kisa bir siirede yayild1'**,

18. yiizyilin sonlarinda itibaren niifusun artmasi, kentlesmenin yayginlasmasi
ve ulagim araglarindaki carpici ilerlemeler gribe yol acan patojenlerin de kolaylikla
hareket edebilmesini saglamistir. 19. yiizyilda hizli bir doniisiim yasanirken kentlerde
yasayan insanlarin sanitasyon hizmetlerinden uzak kalmalar1 da bulasic hastaliklarin

yayilmasini 6nemli dl¢iide hizlandirmustir'*’.

19. yiizyilda ii¢ biiyiik grip salgimi vardur. Ilki 1830-31"de etkili olan, ikincisi
1883’te ve sonuncusu ise 1889-90°da ortaya cikan salginlardir. Bu ii¢ salgin arasinda
kapsam1 ve sonuclar itibariyle en dikkat ¢ekici olan 1889 ve 1890’da etkili olan
pandemidir. Bu salgin Rusya iizerinden Avrupa’ya ulastigi icin Rus Gribi olarak da
adlandirilmaktadir. Bu yiizyillda saglik alanindaki ilerlemeler ve halk sagliginin
devletlerin en 6nemli meselelerinden bir tanesi haline gelmesi ile beraber bu salgin
onceki grip salginlarina nazaran daha iyi bir bicimde gozlemlenebildi. Bu salgin
Amerika ve Afrika’ya kadar etkili oldu. Afrika’ya misyoner gibi disaridan gelen
kisiler tarafinda sokulan bu hastalik Afrika’da da beyaz adamin hastaligi (white

man’s disease) olarak nitelendirildi'*.

1889 Pandemisi Ispanyol gribinden 6nce en etkili olan grip salgindir ve
bunun ortaya ciktig1 yer hakkinda dort farkli iddia vardir. Ilk iddiaya gore Cin’de
1888’de baglayan sel felaketinden hemen sonra bir grip salgim meydana gelerek
1889°daki salginin ortaya ¢ikmasma yol acti. Ikinci iddia Kanada’nin Athabasca
kentinde ortaya ¢iktug ile ilgilidir. Uciincii iddiaya gore Gronland’ta yasayan
insanlar arasindaki bir gribin oradan bagka bolgelere sirayet ettigi ile alakalidir. Son
iddiaya gore ise kislarin ¢ok sert gectigi Sibirya’nin 1889 pandemisinin ortaya
cikmasina kaynaklik ettigini One siiriilmektedir. Bu pandeminin Sibirya’da ortaya

cikarak diger bolgelere yayilmis olma ihtimali diger ii¢ iddiaya gore daha kuvvetli

13 C.W. Potter, a.g.m., s.575.
135 Mark Harrison, a.g.e., s.110.
136 Alfred W. Crosby,a.g.e., s.809.
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goriinmektedir, ciinkii 1889 Pandemisi ile ilgili ilk vakalar Ekim 1889°da St.
Petersburg’tan gelmekteydi. Daha sonra bu pandemi Rusya’dan demir yolu

vasitasityla Avrupa’ya hizli bir bigimde yayilmaya baslad1'”.

1889 Pandemisi’nden sonra gribin etiyolojisi ile ilgili yaklasimda cok kiigiik
de olsa degisimler meydana geldi. 1889’de baglayan bu salgin mikrobiyal patojenler
vasitasiyla insandan insana bulagmak suretiyle ortaya c¢iktif1 iddia edildi. Yine de
Germ Teorisi’'nin Miazma’nin yerini alabilmesi i¢in mikrobiyoloji ve bakteriyoloji
gibi alanlarda daha fazla ilerleme saglamasi gerekecekti'*®. 1889’dan sonra griple
ilgili olarak ilk sistematik ¢aligmalar yapildi. Berlin’de bulunan Bulasici Hastaliklar
Enstitiisi'nde Richard Pfeiffer gribin sebebi olarak ‘“haemophilus influenzae”
bakterisini gOsterdi. Lakin daha sonraki grip vakalar1 bu bakterinin gribin

etiyolojisini agiklamakta yetersiz kaldigini ortaya koymaktadur13 .

Diinya tarihinin son 300 yillik donemine baktigimiz zaman grip epidemi veya
pandemilerinin diizensiz araliklarla ortaya ¢iktigini net bir bicimde gorebiliriz. Daha
cok mevsimsel bir hastalik olan grip salginlari takriben 15-20 yilda bir epidemi veya
pandemi olarak goriilmektedir. Tablo 4 dikkatli olarak incelenirse grip salginlarinin
ashinda insan hayatinin bir pargasi oldugunu kolaylikla idrak edilebilir. Gribin ¢ok

kolay bir bigimde yayillmasi epidemi veya pandemilerin olusumunu hizlandirmistir.

"7 Anton Erkoreka, “Origins of Spanish Influenza Pandemic (1918-1920) and Its Relation to The First
World War”, Journal of Molecular and Genetic Medicine, Aralik, C.3, S.2, 2009, s. 191.

¥ Martha L. Hildreth, “The Influenza Epidemic of 1918-1919 in France: Contemporary Concepts of
Aetiology, Therapy, and Prevention”, Social History of Medicine, C.4, S. 2,1991, 5.280.

' Joseph Allen Talbert, The French Experience of Pandemic Influenza During The Great War,
Michigan, UMI Dissertation Services, 2001, s.52.



Tablo 4:Diinya Tarihinde Etkili Olan Grip Salgmlar'*’

En cok Etkili Kapsam
Oldugu Y1l
1708-1709 Epidemi
1729-1730 Pandemi
1732-1733 Pandemi
1761-1762 Epidemi
1781-1782 Pandemi
1788-1789 Pandemi
1799-1800 Epidemi
1830-1831 Pandemi
1833-1834 Pandemi
1836-1837 Epidemi
1847-1848 Epidemi
1889-1890 Pandemi
1918-1919 Pandemi
1957 Pandemi
1968 Pandemi
1977 Pandemi

140 K David Patterson, a.g.e., 5.83.
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IKiNCi BOLUM
1914-1918 DONEMIi

2.1 1918’DE DUNYA VE OSMANLI DEVLETI’NIiN GENEL DURUMU
I. Diinya Savasi’na giden yol olduk¢a uzun bir siirectir. Bu donem i¢ ige

gecmis pek cok siyasi, iktisadi ve askeri faktorii kendi icinde barindirmaktadir. 1914-
1918 aras1 doneme kadar diinya tarihinde devletler daha once hi¢ olmadig1 kadar
maddi ve manevi giiclerini askeri bir zafer kazanmak icin seferber etmek zorunda
kaldi. Milyonlarca insan cephede ve bir o kadar kisi de cephe gerisinde iilkelerinin
savagl kazanmasi i¢in gayret gosterdi. Savasta silahaltina alinan askerler bir
cepheden digerine kosarken diger yandan cephe gerisinde pek cok sivil siginaklara

akin etti veya miilteci durumuna diistii.

Italya ile Almanya, sirasiyla 1870 ve 1871 yillarinda siyasal birliklerini
sagladiktan sonra daha etkili bir dis politika izlemeye bagladilar. 1815°te Viyana
Kongresi’nde kurulan Avrupa diizeni yikilmaya bagladi. Glicli bir endiistriye sahip

141

olan Almanya hem hammadde hem de Pazar arayisindaydi ™. SOomiirge sahibi

olmak biiyiik devlet olmanin bas kosullarindan bir tanesi olarak

degerlendiriliyordu'*

. Diinyay1 savasa gotiiren faktorlerin basinda Almanya’nin
uluslar aras1 siyasal ve ekonomik diizlemde kendine yer arayis1 gelmekteydi.
Almanya’nin Fransa ile 1870-1871 savasindan sonra ulusal birligini saglamasi
Avrupa’nin mevcut siyasal yapisint kokiinden sarsmaya basladi. Bu savastan sonra
Almanya Avrupa’da ¢ok stratejik bir gii¢ haline geldi. Ingiltere ve Fransa gibi biiyiik
devletler i¢in Almanya’nin ihtiraslart Avrupa’nin en 6nemli problemlerinden bir
tanesiydim. Alman Bagbakan1 Bismarck’tan sonra Kayzer II. Wilhelm uluslar arasi

iligkilerde daha agresif bir politika izledi. Bismarck’m dis politikadaki ilkesini ifade

eden “Realpolitik’in'** yerini Kayzer’in “Weltpolitik’i'*® aldi'*®. Almanya dis

! Fahir Armaoglu, 20. Yiizyil Siyasi Tarihi:1914-1980, Ankara, Is Bankas: Kiiltiir Yayinlari, 1984,
s.80.

"2 Oral Sander, Siyasi Tarih: ilk¢aglardan 1918’e, Ankara, imge Kitabevi, 2006, s.224-228.

'3 Samuel R. Williamson, “The Origins of the War”, The Oxford Illustrated History of the First
World War, Ed. Hew Strachan, New York, Oxford University Press 1998, s.11.

'“ Bir devletin macerac1 politikalar yerine mevcut konjonktiire gére kendi giiciiyle orantili bir siyaset
takip etmesidir.
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konjonktiirii gozetip gercekei politikalar gelistirmeyi birakarak diinya siyasetinde
kendi c¢ikarlarin1 dayatan bir iilke oldu. Avrupa’da emperyal ¢ikarlar Almanya’dan da
once uluslar arasi1 politik diizlemde 6n plandaydi, ancak Almanya’nin siyasal birligini
saglamasindan sonra bu emperyal yaris ciddi anlamda ivme kazandi. Fransa’nin
Alsace-Lorraine talebinin yani sira, Italya’min Avusturya-Macaristan iizerindeki
irredentist'”’ iddialari Avrupa’da devletler aras1 c¢ikar g¢ekismesinin en berrak
yans1ma1ar1d1r148. Ayrica, Rusya’nin takip ettigi Panslavizm Avrupa’daki siyasal gii¢
miicadelesini daha da derinlestirdi. Fransiz Ihtilal'ndan sonra ortaya g¢ikan
milliyet¢ilik akimi uluslar arast siyasetin sekillenmesinde etkili olan faktorlerin

basinda gelir.

20. ylizyilin basinda Avrupa’da alti biiyiik devlet vardi. Bunlar; Birlesik
Krallik, Fransa, Almanya, Rusya, Avusturya-Macaristan ve Italya idi. Bu biiyiik
giicler Avrupa siyasetinin bas aktorleriydi. Bu gruplar arasinda zaman zaman ¢esitli
gruplagmalar veya ittifaklar olabilmekteydi. Ornegin, 1894°te Fransa ve Rusya,
Almanya’nin olas1 bir saldirisina karsi bir ittifak yaptilar. Bu iki iilkenin ortak
noktast pek yoktu, ancak Almanya’min saldirgan dig politikas1 iki iilkeyi de
endiselendirdi ve ortak hareket ederek anlagsma imzaladilar. Bu ittifak anlagmasina
gore Almanya, Fransa’ya saldirirsa Rusya en az ordusunun iigte birlik kismi ile
Almanya’ya kars1 savasacakti. Buna mukabil, Avusturya-Macaristan, Rusya’ya
saldirirsa Fransa da ordusunu Avusturya-Macaristan {izerine gbnderecektim. Bu

ittifak anlagsmasi bir nevi Pancermenizm’e kars1 yapilan is birligiydi.

I. Diinya Savasr’na giden yolun hazirlanmasinda en 6énemli faktorlerden bir
digeri de Dogu Sorunu idi. Osmanh Devleti’'nin siyasal ve askeri zayiflig1 sonucunda

topraklariin bir kismim birer birer kaybetmesi Avrupal biiyiilk emperyal giiclerin

' Almanya’nin Bismarck’tan sonra takip ettigi dis politika. Buna gore Almanya niifuzunu sinirlart
disina yaymali ve diinyada soz sahibi bir tilke olmalidir.

16 Peter Simkins, Geoffrey Jukes ve Michael Hickey, The First World War: The War to End All
Wars, Oxford, Osprey Publishing, 2003, s.22.

"7 Bir iilkenin kiiltiirel ve tarihsel nedenlerden otiirii bagka bir devletin topraklarimn hepsini veya bir
kismuini talep etmesi ile ilgili olma durumu.

¥ William Mulligan, The Origins of the First World War, New York, Cambridge University Press
2010, 5.228-229.

199 Mike Sharp, Ian Westwell ve John Westwood, History of World War I, C.1, New York, Marshall
Covendish Corporation, 2002, s.50.
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istahlarin1 kabartti. Ingiltere’nin Kibris ile Misir’y, Fransa’nin Cezayir ile Tunus’u,
Italya’min Trablusgarp’i, Avusturya-Macaristan’in Bosna Hersek’i almasi Osmanl
Devleti’nin diistiigi durumun apagik gostergesidir. Sovenist ve agresif emperyalizme
kapitalizm de eslik edince Avrupa’da uluslar arasi miicadele iktisadi nitelik
kazandi™®. Almanya’min ekonomisi 1900’lii yillarm baginda hem iiretim cesitliligi
hem de iiretim hacmi bakimindan 19. yiizyilin en biiyiik sanayi devleti olarak
nitelendirebilecegimiz Ingiltere’ye meydan okuyacak seviyeye ulasti Hatta
Almanya’nin Ingiltere’den iktisadi anlamda iistiin oldugunu gosteren isaretler

31 1898’den sonra Almanya’nin agik denizlerde Ingiltere’yle miicadele

vardi
edebilme kapasitesine ulasmasi Ingiltere icin endise verici bir durumdu. Ayrica Fas
krizleri (ilki 1904 te ikincisi 1914°te) ve Balkan savagslar1 uluslar aras1 gergin ortamin

daha da gerilmesine yol act.

I. Diinya Savasi’ndan 6nce ge¢miste emsali olmayan bir diizeyde silahlanma
yarisi vardl. Avrupa’da Ingiltere haric hemen hemen her iilkede zorunlu askerlik
bulunmaktaydi. 1912°de Alman askerlerinin sayis1 646,000, Fransizlarin 611,000 ve
Ruslarm ise 1.332.000 idi">*. Bu askerler hizli hareket kabiliyetine sahip olmalar1 ve
miimkiin olan en iist nitelikte isgal yapabilmeleri icin 6zel olarak egitildiler15 ?, Bilim
ve teknolojinin ilerlemesi ile beraber hayatin pek ¢ok alaninda oldugu gibi askeri
taktik ve tekniklerde de degisiklikler meydana geldi. Ordular cok daha kisa bir

stirede hedeflerine ulasabilecek kapasiteye sahip oldu.

Aslinda biiyiik bir savas Avrupali devlet adamlarinin pek de arzuladigr bir
eylem degildi. Devlet adamlar1 uluslar aras1 meseleleri ¢6zmek icin savastan ziyade
diplomatik kanallar1 kullanmaya meyillilerdi. Savasin getirecegi iktisadi ve
toplumsal maliyeti az ¢ok gorebilme kudretindeydiler. 19. yiizyildaki uluslar arasi
siyasal sistem hem ulusal ekonomilerin birbirine eklemlenmesini sagladi hem de
devletler aras1 iligkilerin asmr1 ucglara kaymasinm engelleyebildi. Ekonominin
gelisebilmesi i¢in gergin bir uluslar arasi siyasal konjonktiir degil ilerisi i¢in giiven

veren barig¢il bir siyasal sistem gereklidir. Savasin mevcut ekonomik dinamiklere

150 peter Simkins, Geoffrey Jukes ve Michael Hickey, a.g.e., s.24.

! J. M. Roberts, Avrupa Tarihi, istanbul, inkilap Kitabevi, 2010, s. 586.
12 Samuel R. Williamson, a.g.m., s. 11-12.

153 Mark Kishlansky, Patrick Geary ve Patricia O’Brien, a.g.e., s.806.
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verecegi zarar oldukga fazlaydi. Bu ylizden de genis capl bir savas baglatmak 6yle
kolayca cesaret edilebilecek bir eylem degildi. Ne zaman ki uluslar arasi siyasal
cikarlar iktisadi ¢ikarlarin Oniine gectiyse o zaman genel bir savasin artik kacinilmaz
oldugu idrak edildi. Avrupa’daki biiyiik devletlerin birbirleriyle yasadiklar1 sorunlar
diplomatik kanallarla ¢oziilemeyecek diizeye ulasinca biiyiik savas basladi. Devlet
adamlar1 icin savasin getirece8i firsatlar baristan daha cazip goriindii. I. Diinya
Savasi devletlerin emperyalist ihtiraslarin1 daha da radikalize etti. Mubharip

devletlerin gayesi savasin baslamasi ile daha net bir bigimde ortaya (;1kt115 :,

Avrupa’da savast baslatabilmek icin ciddi bir kamuoyu destegine ihtiyag
vardi. Okuma yazmanin artmasina binaen halk kitleleri ¢cevrelerinde olup bitenlerle
daha fazla ilgilenmeye basladi. Avrupa’da insanlar siyasal meselelerde daha fazla
kanaat sahibi oldu. Hele ki mesruti monarsiyle yonetilen iilkelerde kamuoyunun
olaylara yaklasimi, siyasal karar mekanizmalarini daha fazla etkiledigi sdylenebilir.
Oy hakkina sahip olmak dogrudan veya dolayli yoldan siyasal gii¢ anlamina
geliyordu. Bagka bir sekilde ifade etmek gerekirse, psikolojik yapi olarak degisken
ve kontrolii gli¢ olan kitleler siyasetgiler iizerindeki etkilerini onceki kusaklara
nazaran muazzam Ol¢iide arttirdi’™. Bu ylizden de 1914’te patlak veren savas sadece
siyasal elitlerin degil aym zamanda milliyet¢i yurtsever duygularla harekete gecen

kitlelerin de eseridir.

Savas, Ingiltere, Fransa ve Rusya’nin dnderligindeki Itilaf Devletleri grubu ile
Almanya, Avusturya-Macaristan ve Osmanli Devleti’nin liderligindeki Ittifak
Devletleri grubu arasinda hi¢ beklenmeyen bir sekilde basladi. Avusturya-Macaristan
veliahd1 Ferdinand’in 28 Haziran 1914’te Bosnali bir Sirp tarafindan dldiiriilmesi
savasin fitilini ateslemeye yetti. Avusturya-Macaristan Ferdinand’in 6liimiinii bahane
ederek Sirbistan’a savas agt1 ve Rusya’da Sirbistan’in yaninda yer alinca biiyiik savas
patlak verdi. Almanya’min Avusturya-Macaristan’i, Fransa’min da Rusya’y1

desteklemesi ile Balkanlardaki bir problem kiiresel bir savasin Oniinii act1.

** William Mulligan, a.g.e., s. 229-232.
155 3 M. Roberts, a.g.e., s.584.



49

I. Diinya Savasi, savas Oncesi donemdeki tahminleri yamiltti. Bu savasin
maliyetinin c¢atigmalart kisa siirmeye mecbur edecegi seklindeki diisiince ve
hiikiimetlerin bu varsayima dayanan politikalar1 kisa siire igerisinde iflas etti. Biiyiik
savas cografi agidan ¢abucak biitiin diinyaya yayildi. Japonya kisa siirede Itilaf
Devletleri’ne katilirken Osmanli Imparatorlugu Ittifak Devletleri arasindaki yerini
aldi. Italya Avusturya’dan elde edilecek topraklarin kendisine verilecegi soziinii
alinca Ittifak Devletleri’ni terk ederek Itilaf cephesine katildi. Bulgaristan Eyliil
1915°te ittifak ve Romanya ise ertesi yil Itilaf Devletleri’nin yaninda yer aldu.
1917°de ise Yunanistan bu gruba dahil oldu. Savasin basindaki sorunlar Balkan
devletlerinin savasa istirak etmesiyle mevcut problemler karmasik ve ¢oziilmesi daha

136 Ozellikle iizerinde pek ¢ok ulusu barmdiran ve milliyetcilik

zor bir hale biiriindii
akiminin zirve noktasina ulagtig1 Balkan yarimadasindaki iilkeler kendi aralarindaki

sorunlar1 da I. Diinya Savas1 vasitasiyla diinya glindeminin en iist siralarina tagidilar.

I. Diinya Savag1 zamansal ve mekénsal olarak 1914 6ncesi savaslardan ayirt
edici yonlere sahiptir. 19. yiizyilda savaslar ortalama 6-8 hafta arasinda dar bir
alanda diisiik zayiat miktarlart ile yapilirken 1914-1918 arasindaki bu savasta yer
alan devletlerin ¢ok fazla olmas1 savasin hem genis alanlara yayilmasini sagladi hem

de savasin siiresini ¢cok fazla uzatt1'’

. Her seyi en iyi diisiinmesi gereken insanlarin
basinda yer alan askerler bile savasi 19. ylizyll Avrupa’smin kosullarina gore
diisiindiiler. Savasin beklenmeyen bir sekilde genis bolgelere yayilmasi ve taraflarin
birbirlerine iistiinlitk kurmaktaki zorluklar1 savast uzatirken savas oncesi donemde
hazirlanan planlar1 da alt iist etti. Devlet adamlarinin ve askerlerin zihinlerindeki
savag konsepti daha dar alanda ve kisa siirede cereyan eden muharebe anlayisi
tizerine temellendirilmisti. Almanya’da Fransa’nin sonraki yillarda Alsace-Lorraine’i
tekrar almaya calisacagimi Ongorerek 19. yiizyilin sonlarmma dogru Alman
genelkurmay baskani tarafindan hazirlanan Schlieffen Plani’nin uygulanmasinin
savasin gercekleri ile uyusmadigr goriildii. Ayrica, bu savasta tahrip giicii yiiksek

silahlarin kullanilmas1 6lii ve yarali sayisinin artmasina yol acgti. Tank ilk defa bu

savasta Ingilizler tarafindan kullamldi. Yiiklii miktarlarda zehirli gaz ve tanklarin

156 3. M. Roberts, a.g.e., s.603-604.
157 Mark Kishlansky, Patrick Geary ve Patricia O’Brien, a.g.e., s.815.
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kullanimi1 zayiat miktarlarim arttirmistir. Savaslarda asker sayisinin fazlaligi yerine
teknik distiinliik belirleyici hale geldi. Eski savaglarda kullanilan misket tiifek ile
dakikada en fazla 3 atig yapilabilirken piyade tiifekleri ile 15, makineli tiifek ile 600
el ates acilabiliyordu'>®. Bu durum askerlerin savas meydaninda daha fazla tehlike
altinda kalmasi anlamina gelmekteydi. Buna ilaveten bu savasta modern silah ve
techizatlar, gelisen ulasim imkénlar1 neticesinde muharebe alaninda daha kolay bir
sekilde tasinabiliyordu.

L. Diinya Savast’ nin en 6nemli dzelliklerinden bir tanesi de bu savasin ordular
arasinda degil, halklar arasinda da vuku bulan bir atesli catisma durumu olmasiydi.
Bu biiyiik savas gercek anlamda topyeklin bir savasti. Cephe gerisindeki insanlar
dahi bu savasin etkisinden kagamadi. Diinyanin pek cok yerinde devletler ordularini,
halklarim1 ve sanayilerini savasi kazanmak i¢in seferber etti'™. Hemen hemen biitiin
toplumlar savagla yatip savasla kalkiyordu. Bu yilizden de sivillerin morali, saglig1 ve
verimliligine yonelik saldirilar da s6z konusuydu. Bu biiyiikk savas sivilleri de
askerlerin hedef tahtasmna oturttu. Almanya, Londra’ya hava bombardimani

gerceklestirince sivil insanlardan yasamim kaybedenler oldu'®.

Almanya’nin
ABD’ye ait gemilere zarar vermesi sonucunda Olen siviller oldu. Bu savas askerler
ile birlikte sivillerin de atesli catisma i¢inde bulundugu bir olaydir.

I. Diinya Savasi’nda Ittifak Devletleri arasinda en zayif halkalardan bir
tanesini Osmanli devleti olusturdu. Trablusgarp ve Balkan Savaslarindan dolayi
Osmanl ordusu fiziksel olarak bitkin bir sekilde bu biiyiik savasa istirak etti. Cok
uluslu bir devlet olan Osmanli Devleti milliyetcilik akiminin diinyayr kasip
kavurdugu bir dénemde ayakta durmaya ¢alisti. Iktisadi olarak da sanayi devrimini
yakalayamadigindan 20. yiizyilin baslarinda cok zor durumda bulunuyordu. Osmanli
Devleti egitim agisindan geri, kaynaklar acisindan fakir, sanayi acisindan azgelismis

161

ve mali acidan da miiflis bir haldeydi " . Bu yiizden de Avrupa diplomasisinde denge

politikas1 giiderek ayakta kalmaya galistr. Osmanli Devleti Ingiltere ve Fransa gibi

' Muharrem Ugar, Birinci Diinya Savasinda Tiirk Ordularindaki Saghk Hizmetlerinin Arsiv
Belgeleri Isiginda Degerlendirilmesi, Yayinlanmarmis Doktora Tezi, Ankara Universitesi Saglik
Bilimler Enstitiisii, Ankara, 2010, s.4.

15 Mike Sharp, Ian Westwell ve John Westwood, a.g.e., s.6.

103 M. Roberts, a.g.e., s.606.

"' Edward Erickson, Size Olmeyi Emrediyorum: Birinci Diinya Savasi’nda Osmanh Ordusu,
Cev. Mehmet Tanju Akad, Istanbul, Kitap Yaymevi, 2011, s.33
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biiyiik devletlere kars1 savasabilecek durumda degildi, ancak Almanya’dan ve diger
birkag Ittifak Devleti’'nden gelen destek ve askerlerinin 6zverisi sayesinde 4 yil gibi
uzun siiren bu savasi yﬁrﬁtebildimz. Savas sirasinda Osmanli Devleti’nin en biiyiik
problemlerinin basinda personel yetersizligi, techizat eksikligi ve yasamsal
ihtiyaclarin (beslenme, barinma ve giyecek) temini geliyordu. Bu yiizden de
Almanya ve Avusturya-Macaristan Tiirkiye’ ye havacilik ve donanma gibi konularda
cesitli uzmanlar gonderdi. Osmanli’nin geri kalmishiginin en carpict 6rnegi ulasim
alaninda yasanmaktaydi. 1914’te 1758 km?’lik topraklarinda sadece 5761
kilometrelik demiryolu hatt1 hizmet veriyordu. Mevcut tren hatlar1 arasinda devletin
dogusu, giineydogusu ve Istanbul arasindaki kopukluk demiryolunun verimli bir
bicimde calismasini engelliyordu. Demiryollarindaki bu kit imkénlar deniz yoluyla
telafi edilebilirdi, ancak Akdeniz, Ege ve Karadeniz’in bir kisminda Itilaf
Devletleri’ nin donanmasinin etkin olmasi deniz tagimaciligini zorlastlrd1163.

I. Diinya Savasi, 1918’ m sonbaharinda Itilaf Devletleri’nin zaferiyle sona
erdi. Yenilen devletlerden Almanya ile Versailles, Osmanli Devleti ile Mondros,
Avusturya ile Saint Germain, Macaristan ile Trianon, Bulgaristan ile Neuilly
anlagmasi imzalanmisti. Bu ateskes anlagsmalar1 oldukca agirdi. Fakat bu anlagsmalar
kadar daha agir bir durum vardi. O da savasin getirmis oldugu beseri felaketti.
Savasin insanlara getirmis oldugu yiik daha 6nce emsali olmayan bir nitelige sahipti.
Insanlik tarihinin 1939°a kadarki en biiyiik savasinda yaklastk 8,5 milyon insan
hayatin1 kaybetti. Zayiat miktart (Olii, yaral, firari, kayip, esir) ise 37,5 milyon

civarindadir'®,

'%Ulrich Trumpener, “Turkey’s War”, The Oxford Illustrated History of the First World War, Ed.
Hew Strachan, New York, Oxford University Press, 1998, s.80

' Ulrich Trumpener, a.g.e., 5.81-83

' Mark Kishlansky, Patrick Geary ve Patricia O’Brien, a.g.e., s.818
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Tablo 5: I. Diinya Savasi’nda Bazi Ulkelerde Savas Kaynakli Oliimler'®

Ulke Olii Sayis1
Fransa 1,385,300
Ingiltere 947,023
Almanya 1,808,545
Avusturya-Macaristan 905,299
ABD 325,876

Tablo 5’te verilen sayilar kesin sayilar olmayabilir. Savas doneminin getirmis
oldugu karmasada istatistikler donemin gercekleri ile uyusmayabilir. Tabloya I.
Diinya Savasi’nda savasta 6len askerlerin sayisi da dahildir. Bu 6liimlerin ¢ogu savas
kaynakli yaralanmalardan ve salginlardan kaynakliydi. Siviller arasindaki dliimlerde
dahil edilseydi bu say1 inamlmaz 6lgiide artard1. Ozellikle cephe gerisinde de yaygin
olan Ispanyol gribi tek basmna milyonlarca insanin 6liimiine yol agt1. 1914-1918 arasi
donem diinya tarihinin en kanli zaman dilimlerinden bir tanesidir. Osmanl
Devleti’nin zayiati hakkinda tam bir tespitte bulunmak olduk¢a giictiir, ciinkii
Osmanli’da istatistik tutma kurumlar arasinda tam anlamiyla oturmus bir uygulama
degildi ve savas doneminde resmi evraklarin bazilar1 kaybolmustur. Istatistiki
verilerde yasanan bu sikint1 diger muharip iilkelerde de mevcuttu, lakin bu sikintinin
Osmanli’da daha yaygin oldugunu sdyleyebiliriz. Yine de Osmanli’nin zayiati ile
ilgili bir rakam ortaya koymak miimkiindiir. Osmanli’da seferber edilen 2,608,000
kisi arasinda yaklasik 325,000 asker yasamim yitirdi. Zayiat miktar1 da takriben
2,290,000 idi'®.

2.2 BIRINCi DUNYA SAVASI SIRASINDA DUNYADAKI VE OSMANLI
DEVLETI’NDEKI SALGIN HASTALIKLAR
Bulasict hastaliklarin savas doneminde yaygin olmasi tarihsel agidan

alisilageldik bir durumdur. Yasam kosullarinin kotii olmasi ve temel ihtiyaglarda
sitkinti  yasanmast  salgin  hastaliklar  gibi  biyolojik  felaket  olarak
nitelendirebilecegimiz olaylara yol agmaktadir. Savas doneminde salgin hastaliklar1
incelemek metodolojik anlamda ¢ok ciddi sikintilar1 biinyesinde barindirmaktadir.

Oncelikle, eldeki veriler ¢ok kisitl yani nicel anlamda yeterli gelmeyebiliyor. Birinci

165 peter Simkins, Geoffrey Jukes ve Michael Hickey, a.g.e., s.337.
1% Edward J. Erickson, a.g.e., s.278.
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Diinya Savasi1 gibi topyekiin bir miicadelede temel oncelik askeri bir zafer kazanmak
oldugundan sihhi konular arka planda kalabilmektedir. Bu durum mevcut arsiv
kaynaklar1 ile ilgili sorunlar1 beraberinde getirdi. Mevcut kaynaklarin
giivenilirliginde de ¢ok ciddi problemler vardir. Devletler savaswrken kendi
zayiatlarin1 miimkiin oldugu kadar az, diigmanlarininkini de fazla gosterebilmektedir.
Bu tiirden bir propaganda tarih yazimi icin engel teskil edebilir, ¢linkii savas
biiltenlerinde veya ordularin kendi i¢ yazismalarinda gercek olmayan pek ¢ok bilgi
yer alabilmektedir. Bu duruma ornek olarak Amerika’da yayim yapan New York
Times gazetesinin 1918’deki baz1 sayillarinda ABD savas girdikten sonra Alman
ordusunda yaygin bicimde salginlarin bulundugundan bahsederken Amerikan
ordusunun bulasict hastaliklara karsi cok fazla zayiat vermedigini yazmaktaydi.
Buradaki esas gaye halka haber vermekten ¢ok kamuoyunun moralini savas gibi bir

felaket karsisinda yiiksek tutmaktir'’.

I. Diinya Savasi’nda hastaliklardan ka¢ kisinin o&ldiigiinii kestirebilmek
olduk¢a problemlidir. Hele ki salginlardan dolay1r yasamlarmi yitirenlerin hangi
hastaliktan dolay1 6ldiigiiniin tespiti daha zor bir istir. 20. ylizyilin basinda tipta
istatistik tutmak gelismis iilkeler hari¢ tam anlamiyla kurumsallasmamisti. Ayrica
muharebede ve cephe gerisinde Olenler iizerinde otopsi yapilmasiin zorlugu goz
Oniine alindiginda I. Diinya Savagi’nda kimin hangi hastaliktan 61diigii hakkinda net
bir bilgi vermek her zaman i¢in miimkiin olmayabiliyordu. Bu yiizden de rakamlar
kesin olmaktan ziyade tahmini olabilmektedir. Bazi hastaliklarin hem sivil halk hem
de savasan devletlerin ordular1 lizerinde ne kadar zayiata yol actifi hakkinda ¢ok

detayl bir yaklagim ortaya koyabilmek miimkiin degildir.

2.2.1 Tifiis

Tifiis; bitler ve pireler vasitasiyla insandan insana gecen bir tiir bulasici

169

hastaliktir. Bazi kaynaklarda lekeli humma'® ve lekeli tifo olarak da

nitelendiriliyor. Bu hastalik Riketsiya bakterisini insandan insana tasiyan bit ve

'7 Debra Ellen Menconi Blakely, Mass Mediated Disease: A Case Study Analysis of News
Reporting of Three Influenza Pandemics and Public Health Policy, Michigan, UMI Dissertation
Services, 2002, s.42-43.

'8 S1hhiye Mecmuast, S.13, Kanun-i Sani 1338.

'% Genelkurmay Baskanligi, Birinci Diinya Savagi’nda Dogu Cephesi’nde Saghk Hizmetleri,
Ankara, Genelkurmay Basimevi, 2011.
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pireler araciligi ile yaylhr”o. Bu hastalik daha ¢ok hapishane ve miilteci kamp1 gibi
yasam kosullarinin koti olabildigi yerlerde yaygindwr. Tifiis, bas agrisi, ates ve
deride dokmeler gibi belirtilerle kendisini gosterir. Daha cok kis ve ilkbaharda
siddetli olarak yayilir.'”".

Tifiis, I. Diinya Savasi’nin patlak vermesinden hemen sonra, askeri birlikler
arasinda yayginlasti. Bilhassa Rusya’da ve Kafkasya’da tifiis cok etkili olmus ve
etkisini savas sonras1 dénemde de hissettirmistir'*. Hatta tifiis salgin1 Rusya’daki
Kizil Ordu ile Beyaz Ordu arasindaki miicadeleyi de etkiledi'”*. Biyolojik bir felaket
insanlar lizerinde o kadar etkiliydi ki siyasetin gidisatinin darbe yemesi kaginilmaz
bir durum teskil ediyordu. Sovyetler Birligi’nin kurucularindan Lenin 1919’da
Sovyetlerin 7. Kongresinde sunlar1 sdyledi: “Bir kirba¢ sallantyor iistiimiize, bit ve
tifiis ordularimiza yayiliyor. Niifusun kirildigi, maddi herhangi bir kaynagin
olmadigi, biitiin hayatin durdugu tifiis bolgelerindeki korkun¢ durumu hayal
edebilmemiz miimkiin degil”"™*. Lenin baska bir konusmasinda da tifiis hastaligmin
Rusya’da yeni yeni filizlenmeye baslayan sosyalist rejimi tehdit ettigini
vurgulayarak “ya sosyalizm bitleri yenecek ya da bitler sosyalizmi yenecek”
demistir'”. Rusya’daki tifiis salgin1 o derece yaygindi ki Avrupalilar bu hastalig
Ruslarin yaydiklarmi diisiindiiler'®, ancak Alman arsiv kaynaklarinda tifiisiin
yayllmasindan sadece Rusya’nin sorumlu tutulamayacagi belirtilmekte ve savasin
bizzat kendisinin bu hastaligin yayilmasinda basrol oynadigi bildirilmektedir'"”.
Rusya diginda tifiisiin en cok goriildiigi yerlerin basinda Sirbistan gelmekteydi.

Nisan 1915’te Siwrbistan’in yaklasik 48,000 askeri tifiis yliziinden hastanelerde

170 Andrew Price-Smith, a.g.e., s.36.

" Victoria A. Harden, “Typhus Epidemic”, The Cambridge World History of Human Disease, Ed.
Kenneth F. Kiple, Cambridge University Press, Cambridge, 2008, s.1080.

2 Hikmet Ozdemir, a.g.e., s.11.

' K. David Patterson, “Typhus and Its Control in Russia”, Medical History, S.37, 1993, 5.375.

" Hikmet Ozdemir, a.g.e., s.11.

175 Peter McDonald, Oxford Dictionary of Medical Quotations, New York, Oxford University
Press, 2004, s.59.

" W.G. Macpherson v.d., Medical Services Disease of the War, Londra, Stationery Office, 1922,
(Erisim) http://www.archive.org/details/medicalservicesd01macpuoft, 17 Eyliil 2011, s.135.

177 Andrew Price T. Smith, a.g.e.,s.167.
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178

bulunmaktaydi "°. Rusya ve Sirbistan tifiis yiliziinden muharebe etkinligi en cok

azalan devletlerin basinda geliyordu.

Savas sirasindaki tifiis salgimi Ingiltere, Fransa, Belcika ve Italya’da ¢ok fazla
etkili olmadi. Bunun sebebi bu iilkelerdeki halk sagligi hizmetlerinin oldukca
gelismis olmasina baglanabilir, lakin saglik sisteminin ihtiyaclara cevap vermekte
zorlandigi Osmanli’da tifiis ordunun en biiyilk sihhi sorunlarindan bir tanesi
olmustur. Tifiis, I. Diinya Savasi esnasinda Osmanli’da goriilen yaygm bir
hastaliktir, lakin 6liim kayitlar1 diizenli olarak tutulmadigi ve cesitli sebeplerden
dolay1 6liim kayd1 yapilmadigi i¢in bu hastaligin yayginlik derecesi hakkinda net bir
bilgi sdylemek olduk¢a zor goriiniiyor. 1918’de Osmanli Meclis-i Umumisi’'nde

Ahmet Riza bu konuyla ilgili olarak sunlar1 soyliiyor:

“Memleketimizde tifiisiin az goriilmesine iki sebep vardir. Miidiir Beyefendi
tashih buyursunlar. Bu sebeplerden biri, kendilerinin itiraf ettikleri vechile
doktorlarn tifiis vukuatint gizlemeleridir. Miidiir Beyefendi, bir evde tifiis olursa,
hastaligr bizim kendi doktorlarumiz meydana cikarmiyor, buyuruyorlar. Demek ki
tifiise tutulanlarin miktarlart bizce malum degil. Hatta miidiir beyefendinin ifadesine
gore hastamin ailesi de hastaligi gizleyen etibbayi(doktorlart) tercih ediyor ve onlari
cagiriyormug. Bunda maksat ne olabilir. Olsa olsa sudur: sayet tabip hiikiimete
haber verecek olursa hasta derhal hastaneye nakledilecek... Bugiinkii hastanelerde
daha dogrusu oliime kim gider? Tabii hasta ve hastanin ailesi, ‘Aman hiikiimet
haber almasin! Aman sihhiye miidiirii duymasin! Ciinkii hastayr yakaladiklart gibi,
actk bir sedyenin icinde berbat bir yere gotiirecekler, orda dldiirecekler havf
(korkusuyla) ve miilahazasiyla tifiisten bahsetmiyorlar ve gizliyorlar. Tifiis

. -~ . . . . .o . ”179
miktarinin azligina dair verilen malumat bu iki sebebe miistenit olmalidir.

Ahmet Riza Bey’in tifiisiin yayginlhig ile ilgili olarak sdyledikleri dogruluk
niteligi tasimaktadir. Istanbul’da tifiisten dlen kisilerin sayilar1 resmi makamlarca da
az gosterilmeye calisildi. Eger 320 tifiis vakasi varsa bu say1 32 olarak gbsterildilgo.

Salgin hastaliklar ile ilgili 6liim kayitlar1 diizenli bir sekilde yapilmamasinda ragmen

178 peter Simkins, Geoffrey Jukes ve Michael Hickey, a.g.e., s.287.
' Hikmet Ozdemir, a.g.e., 5.333.
"% PRO, WO 157/729, 16 Temmuz 1918.
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Istanbul’da Fransizca yayin yapan Hilal gazetesine gore 1918’in ilkbaharinda her ay

181
. Bu rakam az

ortalama 1000 kisi tifiis sikayetiyle hastaneye basvurmaktadir
goriinebilir, clinkii insanlar Ahmet Riza’nin dedigi gibi sihhi kosullarin kotii

olmasindan dolay1 tibbi rahatsizliklar i¢in hastaneye bagvurmakta cekindi.

L. Diinya Savasi’nda Kanal Cephesi’ndeki Ingiliz askerlerinin de baslarina
bela olan hastaliklardan bir tanesi tifiistii. Ingiliz ordusunun savasta esir aldig1 bir
asker, Kudiis’in kuzeyindeki Nablus kentinde tifiisiin ¢ok yaygmn oldugunu
soylemektedir'®. Savas sirasinda Beyrut’ta ve cevresinde de cok fazla tifiis vakas
goriildii ve hastanelerde tifiisten giinde onlarca 6liim meydana geldi.183 Tifiis Orta

Dogu’da endemik olarak salginlar olarak gbriildii184

. Ingiliz ve Osmanli ordular1 ise
bu ufak caplh salginlarin yayilmasini hizlandirdi. Siirekli olarak binlerce askerin
hareket halinde olmasi patojenlerin sivil halk ve askerler arasinda zuhur etmesine yol
acti. Tiftis’lin goriilmedigi yer hemen hemen yok gibiydi. Bu hastalik savasta

toplamda yiiz binlerce insanin &liimiine yol agmustir'®.

Istanbul’da tifiisiin en ¢ok goriildiigii yerlerin baginda Haskoy, Kadikdy ve
Ortakdy gelmekteydi. Bu yerler bagkentin en kalabalik yerlerindendi'®. istanbul’da
tifiisiin yayginlagsmasina kars1 halk bilin¢lendirilmeye calisilmistir. Halka yapilan
uyarilarda hastalik durumlarinda halkin, 6zellikle hastaligi yayan en biiyiik vasita
olan bitten sakinmas1 gerektigi Vurguland1187. Halka siirekli olarak kendilerini temiz
tutmalar1 tembih edildi. Lakin Istanbul’un hamamlarinda sicak su bulmak ve pahali
olan sabunlar1 temin etmek cok giictii. Bu yilizden de halkin hijyenik bir bicimde
yasayabilmesi ¢cok zordu'®. Sadece istanbul’da 1918 yili boyunca tifiisten 2376 kisi

vefat etti'®.

81 PRO, WO 157/729, 6 Temmuz 1918.

82 PRO, WO 157/729, 1 Temmuz 1918.

'8 PRO, WO 157/726, 1 Nisan 1918.

' PRO, WO 157/727, 1 Mayis 1918.

185 Andrew T. Price-Smith, a.g.e.,s.167.

18 PRO, WO 157/729, 9 Temmuz 1918.

"7 Abdullah Liileci, isgal istanbul’unda Salgmn Hastaliklar (1918-1922), Yayinlanmamus Yiiksek
Lisans Tezi, Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2009, s.57.

' PRO, WO, 157/735, 10 Mayss 1918.

189 Sihhiye Mecmuasi, S.13, Kanun-i Sani 1338.
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Dogu Anadolu Boélgesi’nde ise muharip askerler arasinda baslayan tifiis daha

sonra sivil halk arasinda da yaylldllgo

vahimdi. 14 Mart 1915 tarihinde 3. Ordu Sihhiye reisligine atanan Dr. Tevfik

. Dogu Anadolu’da tifiis vakas1 oldukca

Saglam goreve baslamadan Once Sihhiye Genel Miifettis vekili Prof. Dr. Mayer’i
ziyaret ederek 3. orduda sihhi durum hakkinda bilgi istemistir. Mayer, 3. Orduda
sthhi durumun ¢ok fena oldugunu ve bilhassa Erzurum’un tifiis yliziinden bir yangin
icinde bulundugunu Dr. Tevfik Saglam’a soyledi. Sadece 3. Orduda Mart 1915’ten
Eyliil 1918’e kadar 16,691 asker tifiise yakalanmis ve 7310’u 6lmiistiir. Bu istatistiki

veri Dr. Tevfik Saglam’mn tespit edebildikleridir'"'

. Dogu cephesindeki ordu da ise
tifiisiin vermis oldugu zayiat oldukca fazladir. Dogu cephesinde gorev yapan Dr.

Dervis Bey 1915°te 3. Ordunun i¢ine diistiigii vahim durumu su sekilde anlatiyor:

“...Samanliklarindan bir hayli 6lii topladik. Bu amacla ara sira geziyor ve
temizlik yaptiriyordum. Bir giin yine samanliga ugradim. Burada rast geldigim
manzara beni dehset icinde birakti. Iki iic asker karavanalarmi bir dliiniin dizleri
iizerine koymuslar, karst karsiya gecmis oylece yemeklerini yiyorlardi. Beni goriince
hi¢ aldirmadilar, yemelerine devam ettiler. Ben de gormezden gelerek disart ciktim.
Biraz sonra da cenazeyi kaldirttim. Askerlerimiz artik kanmiksamugslardi. Oliiden
oliimden kesinlikle iirkmiiyorlardi. Ne yapsinlar! Zavallilar o kadar bitlenmislerdi ki
kirmakla kaynatmakla basa cikamiyorlar, bu nedenle rahat yiizii gormiiyorlardi. O
kadar ki dogrudan dogruya bitlerin saldirisina ugrayip olenler de vardi. Kisacasi
bitsiz yer kalmamisti. O da ancak oliilerdi, ciinkii insan cesedi soguyunca bitler

5192

derhal kaciyordu.

Bu noktada, Osmanli Devleti’nde tifiis hastaligimin 6nlenmesi ile ilgili 1.
Diinya Savas1 sirasinda ¢esitli ¢caligmalar yapilmistir. Tiirkiye Cumhuriyeti’nin saglik
eski bakanlarindan biri olan ve bir dénem bagbakanlik yapmis olan Ibrahim Refik

Saydam tarafindan tifiis asis1 Uretilmistirl%. Asinin tedarik edilemedigi durumlarda

10 Stanford J. Shaw ve Ezel Kural Shaw, History of the Otoman Empire and Modern Turkey, C.2,
Cambridge, Cambridge University Press, 1977, s.324.

11 Genelkurmay Baskanligi, a.g.e., s.19-21.

192 Genelkurmay Baskanligi, a.g.e., s.15.

' Aysegiil Demirhan Erdemir ve Oztan Oncel, A Famous Turkish Physician from Military Medical
School: Dr. Refik Saydam and His Public Health Works, Journal of the International Society for
the History of Islamic Medicine, S.5, 2005, s.47.
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ise sihhiye gorevlileri ise yarayacagim diistindiikleri c¢oziimleri uyguluyorlardi.
Osmanl’nin sithhi hizmetlerinde gorevli olan Dr. Yiizbasi Abdulkadir (Noyan) da

4 gelistirdil%. Ayrica tifiise kars1 asilama

tifiis salgim1 i¢in firin ybntemini19
kampanyalar1 diizenlenmis ve muhacirler iicretsiz olarak hamamlara sevk edip

temizlenmeleri saglanmustir'*.

Osmanli’da savas swrasinda techizat eksikligi veya bilgi yetersizligi gibi
sebeplerden dolay1 hastaliklarin tanisinin konmasinda bir karmasa yasanmistir. Bu
ylizden de tifiis hastalifini tespit edip tedavi uygulamak olduk¢a gili¢lesmistir. 3.
Orduda gorevlendirilen Dr. Tevfik Saglam Nigde’den itibaren grip teshisi konulan
vakalarin cogunun aslinda lekeli tifo oldugunu ifade etmistir'”’. Yine buna benzer
sekilde, 29 Ekim 1918 tarihli bir belgede Yozgat’ta goriilen bir hastaligin lekeli
humma degil de grip oldugu yazilmaktadir'®. Osmanli Devleti’nde savas boyunca
yasanan techizat ve kalifiye eleman eksikligi hastaliklarin tanisinin konulmasini da
giiglestirdi. Ingilizlere goére Osmanli Devleti’'ndeki doktorlarin %80’i orduda
gbrevlendirilmistirwg. Doktorlarin  ¢ogunun orduda gorevlendirilmesi salgin
hastaliklar ile miicadelede sikintilarinin tamamen sonlanmasi anlamina gelmiyordu.
Osmanli’nin 3. ordudaki hastanelere Kasim 1917°de basvuran askerlerin 744’
hastaliktan dolayr yasamim kaybetmistir. Bu askerler arasinda 182 kisinin 6liim
nedeni tam olarak tespit edilmisken geri kalan 562 kisinin 6liim sebebi olarak sadece

diger hastaliklar olarak not diisiilmiigtir’®.

2.2.2 Sitma (Humma)

Sitma, Plazmodium parazitini tagiyan sivrisinekler araciligiyla insanlara
bulasan ve daha cok tropikal ve subtropikal bolgelerde goriilen bir hastaliktir. Sitma

hastaliginin olusumu sadece iklim ile degil aym zamanda suyun ve topragin

' Firinlarin icinde ates yakilarak elbiselerin iizerindeki viriis tastyan pirelerin kizgin sicaklikta dlmesi
saglamyordu.. Elbiseler yakilmiyordu; sadece, belli sicaklikta firinda bekletilerek pirelerin 6lmesi
hedeflenmistir ve bu yontemin basarili oldugu sdylenebilir.

% Hikmet Ozdemir, a.g.e. s.284-285.

1% Ramazan Calik ve Muzaffer Tepekaya, a.g.m., s.208.

197 Genelkurmay Baskanligi, a.g.e., s.19.

%8 BOA, DH. MB. HFS-M., Dosya no:35, Gomlek no:71, 29 Tesrin-i evvel 1334.

' PRO, 157/735, 10 Mayis 1918

200 Genelkurmay Baskanligi ATASE Arsivi, BDH Klasor:2186, Dosya: 19, Fihrist no:005-21.
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kullamimi ile alakalidir®®!

. Hastaliga yol acan sivrisineklerin dogal yasam alanlari
tahrip edilirse bu sivrisinekler kendilerine yeni yasam alanlar1 bulmaya calisir.
Ornegin, sivrisineklerin yogun oldugu bir bataklik kurutulursa veya bir orman yok
edilirse sivrisinekler icin artik yeni yagam alani1 bulmak bir zorunluluk haline gelir. L.
Diinya Savas1 esnasinda ekolojik dengenin zarar gormesi bu salgim daha da
yayginlagtirmistir. Prof. Dr. Mark Harrison’a gore sitmanin ve savagin tarihi
birbirinden ayr1 olarak incelenemez. Askeri birliklerin siklikla hareket halinde
olmasi, barajlarin ve dogal yasamin tahrip edilmesi sivrisineklerin iiremesi i¢in
uygun ortam yaratiyordu. Sitma savas doneminde en ¢ok Makedonya, Dogu Afrika,
Mezopotamya ve Filistin’de yaygindi. 1918’de Britanya kuvvetleri Osmanl
ordularmi Urdiin’iin sitmali bolgelerine itmeye calisirken sitma 40,000 kisilik

Britanya ordusunun yarisim etkileyerek askerlerin muharebe giiciiniin

sendelenmesine yol agt1202.

Tablo 6: Bazi Ulkelerde Sitmanin Bin Kisi Uzerindeki Etkisi*”

Fransa Italya Makedonya Misir ve Filistin Mezopotamya
1915 - - - - -
1916 0,05 - 331,47 8,1 68,61
1917 0,48 - 353,18 44,66 94,2
1918 1,77 2,9 369,29 134,4 95,79

Tablo 6’ya bakildiginda sitmanin savas doneminde Makedonya’daki etkisi
istatistiki  verilere de yansmmistir. Tabloda baz1 yerlerde sitma vakasi
kaydedilmemistir. Bunun iki sebebi olabilir; ya bu iilkelerde sitma vakasina hig
rastlanmamistir ya da sitma vakalari ¢gesitli faktorlerden dolayr kaydedilmemistir.
Sitmamn Orta Dogu cografyasinda goriildiigii yerler vardi®®. Burada bataklik ve
sulak alanlardaki sivrisinekler askeri birliklerin muharebe etkinligini azaltt1. Ingiliz

ve Fransiz ordular1 Selanik’teyken ordulari sitmadan dolay1 zayiat verdi*”. Fransa’da

2! Andrew Price-Smith, a.g.e. s.179.

% Mark Harrison, a.g.e. s.157-158.

M W.G. Macpherson v.d., a.g.e., s.3.

** PRO, WO 157/727, 1 Mayss 1918.

205 peter Simkins, Geoffrey Jukes ve Michael Hickey, a.g.e., s.325.
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ve Italya da ise sitma vakalarina Mezopotamya ve Makedonya’daki kadar siklikla

rastlanmamustir.

[. Diinya Savasi’nda Alman ordusunun grip salgimindan sonra en cok
etkilendigi salginlarin basinda sitma gelmektedir. Ingiliz ordusu, savastig1 devletlerin
muharebe giicii ile ilgili olarak hazirladig1 istihbarat raporlarinda Almanya’nin
sitmadan dolay1 ¢ok ciddi zayiatlar verdigini ve bu durumun Alman ordusunun

muharebe etkinligini dnemli 6l¢iide azalttigini yazmustir®®.

Osmanli Devleti’ne baktigimizda ise sitma vakasi c¢ok fazla goriilen bir
hastalik degildi, ancak Canakkale bolgesinde 6zellikle Kumkale’ nin dogusunda, daha
giilneyde Menderes caymnin olusturdugu bataklik ve baska yerlerdeki durgun sular
nedeniyle bolgede var olan sitma hastaligt yore halkinda ve askerlerde
goriilmekteydi. Savas doneminin getirmis oldugu kaotik ortam, sitmanin da
Osmanl’nin ¢esitli yerlerine daha kolay sirayet etmesine yol agti. Sitmanin savag
doneminde Osmanli ordusuna verdigi zayiatin miktar1 20.000 61ﬁydu207. Makedonya
gibi sitmanin yogun oldugu yerlerden gelenler de hastaligt Anadolu’ya tasidi; ancak
sitma, veba gibi insandan insana bulasan bulasic1 bir hastalik olmadig i¢in bu salgin
cok fazla yayginlagmadi. Ornegin sitma vakasi Istanbul’da ortaya ¢iktigi vakit
doktorlar bazen hastaligin teshisini koymakta zorlandilar®®. Sitma mikrobunu yayan
sivrisineklerin Istanbul’da iireyebilecegi uygun ortamlarin az olmasi bu hastaligin

Istanbul ve cevresinde etkinligini azaltti.

Sitma hem itilaf hem de ittifak devletlerinin basina bela olan bir hastalikt1.
Birliklerin genis alanlara dagilmasi, saglik alt yapisinin durumu gibi etkenler
sitmanin askerler arasindaki yayginlik durumunda belirleyici oldu. Sitma ile
miicadelede en basarili iilkelerin basinda Fransa gelmekteydi, ¢iinkii birlikleri ingiliz
ordusu kadar genis bir alana dagitilmamis ve kinin koruyucusu (Quinine

Propyhlaxis) adli bir maddeyi sitma ile miicadelede fazlaca kullanmuslardir™ .

*PRO, WO 157/729, 1918.

7 Ramazan Calik ve Muzaffer Tepekaya, a.g.m., s.209.
% Abdullah Liileci, a.g.e., s. 81.

29 Mark Harrison, a.g.e., s.158.
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2.2.3 Tiiberkiiloz (Verem)

Savas ortaminin yayilmasini hizlandirdig1 hastaliklardan bir tanesi de verem
veya zaman zaman da “Beyaz Veba” olarak da adlandirilan tiiberkiilozdur. Bu
hastahiga mycobacterium tuberculosis isimli bakteri yol acar®'’. Cigerlere sirayet
eden bu bakteri hastada yiiksek ates, bitkinlik, oksiiriik, deride solma gibi belirtilere
yol acar ve bu hastalik bulasici olabilmektedir. Daha ¢ok kapali, nemli ve pis
ortamlarda kotii ve yetersiz beslenen insanlar arasinda goriiliir. Avrupa kentlerindeki
kotii barinma kosullari, yetersiz ve kotii beslenme, diisiik iicretler, hava kirliligi
tiiberkiiloz hastaliginin ortaya ¢ikmasinda 6nemli rol oynadi. Tiiberkiiloz bilhassa
Sanayi Devrimi’nde sonra kentlere gelip yerlesen ve buralarda kétii kosullar altinda
barmnan insanlar arasinda ¢ok yayglndlm. Yoksulluk, sanitasyon hizmetlerinin az
olmas1 ya da hi¢ olmamasi, agir calisma kosullar1 gibi etkenler bir araya gelince

veremin ortaya ¢ikmasi kacinilmaz oldu.

I. Diinya Savasi’nda hem askerler hem de siviller tiiberkiilozdan muzdarip
oldu. Gergi, savas Oncesi donemde verem yaygin bir bulasic1 hastalikti; ancak harp
ortamimin getirmis oldugu maddi imkansizliklar bu salginin etkisini arttirmasinda
oncii bir rol oynamistir. Kiglalarin kétii ve kalabalik olmasi, askerlere tibbi hizmet
vermedeki zorluklar ve stres tiiberkiilozun askerler arasinda yayilmasina yol agmaistir.
Ayrica, tifiis veya grip gibi baska bir hastaliga yakalanan ve bunu atlatan bir kisinin
direncinin azalmasiyla diger bulasic1 hastaliklara yakalanma ihtimali oldukca artar”'*.
Ornek vermek gerekirse, savas zamanlarinda devletlerin oncelikli amaglarmdan bir
tanesi cephedeki askerlerin gidalarin1 ve tibbi ihtiyaclarini kargilamaktir. Bu durum
sivil halkin bir nebze de olsa geri planda kalmasina ve tiiberkiiloz gibi rahatsizliklara
maruz kalmasma yol agtlm. Tiiberkiiloz kii¢lik c¢ocuklarda menenjit gibi

komplikasyonlarin da dogmasina yol agabiliyorduzM.

210 Dorothy Crawford, a.g.e., s.158.

2! Andrew Nikiforuk, a.g.e., s.168.

22 Andrew T. Price-Smith, a.g.e., s.177.

23 Godias J. Drolet, “World War I and Tuberculosis”, American Journal of Public Health, S.35,
1945, 5.696.

K. David Patterson, “Meningitis”, The Cambridge World History of Human Disease, Ed.
Kenneth F. Kiple, Cambridge, Cambridge University Press, 2008, s.875.



62

Tablo 7: 1. Diinya Savasi’nda Baz1 Ulkelerde Tiiberkiilozun Artis Orani*"

Ulke Artis Oram
Ingiltere %24
Belcika %97
italya %45
Almanya %61
Avusturya %57
Cekoslovakya %23
Fransa %12

Tablo 7’ye bakildiginda Ingiltere ve Fransa gibi halk sagligmin gelismis
oldugu iilkelerde dahi savas kaynakli yetersiz beslenme ve kotii barinma kosullarina
bagli olarak tiiberkliilozdan 6lim miktarlar1 artmistir. Artisin en fazla oldugu
iilkelerin basinda Belgika gelmektedir. Bu iilke savas sirasinda Almanya tarafindan
isgal edildi ve I. Diinya Savasi’nin en siddetli catigmalarinda bazilar da Belgika’ nin
bir kismini i¢ine alan Flandre'® bolgesinde cereyan etti. Belcika’nin savasin tam
kalbinde yer almasi miinasebetiyle buradaki yasam kosullar1 olduk¢a zorlasmis ve

tiiberkiiloz vakalarindaki artig orani diger iilkelere kiyasla daha fazla olmustur.

Savas swrasinda tiiberkiiloz yaygin bir hastalik olmasina ragmen diger
salginlar kadar giiclii olamadi. Bu hastaligin zayiat1 tahminen 4-5 milyon
civarindadir®’. Yalmz, grip salgini gribe yakalananlarin bagisikhik sistemini ve
direncini azaltarak tiiberkiiloz ve buna benzer Oliimciil hastaliklarin artmasini
sagladi. Ayrica, I. Diinya Savasi’nda sigara tiiketiminin de anormal olarak artmasi
sonucunda askerlerin biinyesinde cesitli zayifliklarin meydana geldigi soylenebilir.
U.S. Department of Agriculture (Amerika Birlesik Devletler Tarim Bakanlig1) sigara
tiiketiminin savag déneminde iki katma ciktigin1 acikladi®*'®. Bu durum, zaten kotii
kosullar altinda savasan askerlerin sagliklarinin daha da tehlikeye atilmasi1 anlamina

geliyordu.

15 Godias J. Drolet, a.g.m., 5.690.

*1° Bat1 Avrupa’da Hollanda, Belcika ve Fransa’nin bir kismuni icine alan bir ova.

27 Godias J. Drolet, a.g.m., 5.697.

8 R. T. Ravenholt, “Tobaccosis”, The Cambridge World History of Human Disease, Ed. Kenneth
F. Kiple, Cambridge Univesity Press, Cambridge, 2008, s.180.
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Tiiberkiiloz diinyada oldugu gibi Osmanli’da da etkisini gostermis ve savas
nedeniyle veremden Olenlerin sayisindaki artis1 Onlemek icin 1918’de Veremle

219

Miicadele Osmanli Cemiyeti kuruldu™ . Bu cemiyet tiiberkiiloza yakalanan hastalar1

tedavi etmek ve halki bu konuda bilinglendirmek icin cesitli calismalar yapt**°.

Tiiberkillozun Osmanli Devleti’ne vermis oldugu zayiat konusunda kesin
rakam vermek oldukga zordur. 1901-1923 arasinda Istanbul’da yilda ortalama 2800
kisi veremden OSlmiistiir’?'. Istanbul’un niifusunun 1920°de 1,200,000 oldugu
diistiniiliirse yaklasik 100.000°de 233 kisi veremden dolay1r yasamini kaybetmistir,
ancak savas donemindeki yoksulluk ve yetersiz tibbi imkanlar g6z 6niinde tutulursa
bu rakamin daha fazla olmasi kuvvetle muhtemel goriiniiyor. Sihhiye Mecmuasi’na
gore Istanbul’da 1917 ve 1918 senelerinde toplam 6512 Kisi tiiberkiilozdan dolay:

hayatini kaybetmistirzzz.

2.2.5 Frengi

Savas sirasinda artan hastaliklardan bir tanesi de frengidir. Cinsel yollarla
bulasan ve Spirochete mikrobunun yol agtig1 bir hastaliktir. Bu hastalik savaslarda
askerlerin basina bela oldu. Askerlerin uzun siire eslerinden uzak kalmasi ve savas
doneminde gecimini saglamak maksadiyla fuhusa siiriiklenen kadinlar dolayisiyla
frengi gibi ziihrevi hastaliklar yayg1n1a§m1§t1r223. Frengi gibi hastaliklarin 1. Diinya
Savasi’ndaki ordular icin kontrol edilmesi gii¢ bir hastalik oldugu kanis1 olusunca bu

hastalig1 en bagindan 6nleme tedbiri alinda.

I. Diinya Savas1 sona erdiginde sadece Fransiz ordusundan 1 milyon asker
zithrevi hastaliklardan dolay1 hastanelere bagvuru yapti. Fransiz ordusundaki bu
durum bile ziihrevi hastaliklarin askerler arasinda yaygm bir bulasict hastalik
oldugunu gostermesi bakimindan 6nem arz etmektedir. Britanya, Fransa ve ABD
kendi askerlerine hizmet vermesi icin izinli genelevlerin faaliyet gostermesine

miisaade verdi. Ingiltere’de hiikiimet muhafazakar cevreler ve kadin haklari icin

% Abdullah Liileci, a.g.e., s.18.

20 Abdullah Liileci, a.g.e., 5.90.

2! Hikmet Ozdemir, a.g.e., s.315

m Sihhiye Mecmuas1,S.13, (Kanun-1 Sani 1338), s.14.

23 Abdiilkadir Noyan, Son Harplerde Salgin Hastaliklarla Savaslarim, Ankara, Son Havadis
Matbaasi, 1956, s.92.
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miicadele eden Orgiitlerden cekindigi i¢in yasal genelevlerin yalnizca Britanya adasi
disinda faaliyetine izin verdi. Buna ragmen, Ingiltere hiikiimeti yasal genelevlerin
tepki cekmesini Onleyemedi. Misir’daki askerlere hizmet vermesi planlanan
genelevlere hem Miisliimanlar hem de kilise rgiitleri siddetle karsi ¢ikti***. Frengi
hastaligi Ingiltere ve Fransa’da yaygin oldugu kadar Orta Dogu’da da yaygindi.
Hastalik buraya Ingiliz ordusu tarafindan yayilmis olabilir. Frengi’nin en g¢ok

goriildiigii yerlerin basinda Halep ve Sam gelmekteydi225

. Sam’daki fahiselerin
%90’1 hastalik tasimaktaydi ve ziihrevi hastaliklar1 tedavi etmek icin Beyrut’ta dini
ve 1rki ne olursa olsun herkese hizmet vermesi amaglanan bir dispanser teskil
edildi**®. 1918’de buradaki Ingiliz askerlerin fahiselerle kurmus olduklar: cinsel
miinasebetler frenginin yayilmasimi hizlandirdi. Musul ve Bagdad’ta da yaygin
olarak fuhus ve bunun neticesinde frengi goriilmiistiir. Bagdat’ta 1916 senesi mart
aymdan 1917 yili aralik sonuna kadar 10 i¢inde 694 asker frengiye yakalandi ve
1917 yili i¢inde de 614 frengi vakasi oldu. Musul’da ise 1918 yil1 bagindan aralik

sonuna kadar 429 kisi bu ziithrevi hastaliga yakaland1227.

Frengi savas donemlerinde oldugu kadar baris donemlerinde de toplum
saghg icin ciddi tehlikelere sebebiyet vermektedir. Fahiselerden ziihrevi hastalik
kapan askerler bunu ailelerine ve sonraki kusaklara tasiyabilmektedir. I. Diinya
Savagi bittikten sonra evlerine donen milyonlarca asker beraberlerinde savas

tecriibesinin yani sira dliimciil patojenler de getirme riski vardi ***,

Osmanl ordusu da aynm sekilde frengiden etkilenmistir. Savastan hemen bir
yil 6nce 1913 yilinda Osmanli ordusunun saglik birimlerinde reform yapmakla
gorevlendirilen Dr. Georg Mayer frengili askerleri amele taburlarma yani geri

hizmete gektizzg

. 1917°de Ingiliz ordusuna karsi Kanal Cephesi’nde diizenlenen
hiicumda Ingiliz ordusuna esir diisen bir Alman askeri frengiden dolayr Osmanl

ordusunun ¢ok fazla zayiat verdigini ve Istanbul’a yolu diisen pek ¢ok askerin

2% Mark Harrison, a.g.e., s.162.

5 PRO, WO 157/729, 1 Temmuz 1918.

20 PRO, WO 157/735, 10 Mayis 1918.

*7 Abdiilkadir Noyan, a.g.e., 5.92.

28 Mark Harrison, a.g.e., s.161.

* Erik Jan Ziircher, Savas, Devrim ve Uluslasma: Tiirkiye Tarihinde Gecis Donemi (1908-1928),
Cev. Ergun Aydinoglu, Istanbul, Istanbul Bilgi Universitesi Yayinlari, 2005, s.181.
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Galata’da kadin pesinde kostugunu yani fahiselerle beraber olmaya calistigini ifade
etti*’. Osmanli’da frengili askerlerin tedavisi askeri hastanelerde veya kendi
birliklerinde yapilmistir. Askerler terhis olduktan sonra da tedavileri sivil

231

hastanelerde siirdiiriildii Dogu cephesinde bulunan 3. orduda da frengi yaygin

olarak goriildii. Sadece Ekim ve Kasim 1917°de 1000 asker frengiye yakalandi**.

Anadolu’nun cesitli yerlerinde bu hastalikla miicadele i¢in saglik kurumlari
teskil edildi. 1916°da frengili hastalarin tedavileri icin Kastamonu’da bir frengi

hastanesi kuruldu®**

. Ayrica Osmanli’da frengili hastalarin tedavisi i¢in civa ve
arsenikten olusan ve agizdan alman bir sivinin kullamilmasi doktorlar tarafindan
tavsiye edildi, ancak en temel gereksinimlerin bile savag ortaminda temin
edilmesinin gii¢liigli gdz Oniline alinirsa bu karsimin ne kadar yaygin bi¢imde

kullanildig1 ve ise yarayip yaramadigi sﬁphelidir23 *,

Ziihrevi hastaliklarla miicadele edebilmek i¢in sihhi birliklere talimat verildi.
Ordular frengiden korumak i¢in sadece askerlerin degil aym1 zamanda fuhus yapan
kadinlarin da tedavisi i¢in ¢aba harcandi. Musul’daki bir askeri hastane bu kadinlarin
tedavisine tahsis edildi. Eger bu kadinlarla birlikte askerler de tedavi edilmeseydi
askerler terhis olduktan sonra kapmis olduklar1 spirochete mikrobunu kendi ailelerine

de bulastirabilirdi*>.

2.2.5 Kolera

Kolera, vibrio cholerae isimli bakteriyi tagiyan pis igme sular1 ve bu sularla
yikanmig gidalar araciligi ile yayilmaktadir. Savas doneminde de temiz icme suyu
teminindeki zorluklar koleranin sivillerden ziyade bilhassa askerler arasinda yaygin
bir hastalik olmasina yol agti. Savas esnasinda koleranin en cok yaygin oldugu

yerlerin baginda Galigya gelmekteydi. Burada Avusturya-Macaristan, Alman ve Sirp

“2 PRO, WO 157/730, 8 Agustos 1918.

5! Genelkurmay Baskanlig1, a.g.e., s.39.

2 Genelkurmay Bagkanligt ATASE Arsivi, BDH-2186-19-005-21, BDH 2186-19-005-30.

23 Tiirk Kizilayr (Osmanli Hilal-1 Ahmer Cemiyeti) Arsivi, Kutu no:21, Belge no:40, 27 Mart 1332.
24 Tiirk Kizilay1 (OHAC) Arsivi, Kutu no: 849, Belge no:22, 1331.

% Abdiilkadir Noyan, a.g.e., 5.92-93.
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ordularmin 6nemli bir kismi koleradan etkilendi. Sadece Eyliil 1915’te Avusturya-

Macaristan ordusunda 26,000 kolera vakas1 meydana geldiz%.

Orta Dogu’da koleranin en ¢ok yaygin oldugu yerlerin baginda Beyrut ve Sam

gelmektedir23 !

. Amman’da 25 Nisan 1918’de kolera salgimi patlak verdi. Bu salgin
sadece asker arasinda degil sivil halk arasinda da yayildi. Ingiliz ordusu bu kolera
salginin1 Onleyebilmek i¢in kendi icinde bir karantina uygulamaya gahstl23 8 ancak
savag doneminde bu salgimi Onleyebilmek icin ne kadar basarili olduklari
muammadir. Koleranin Orta Dogu’da yaygin oldugu baglica yerlerin arasinda

239 Buralarda 6nce de kolera

Bagdad, Basra, Kudiis, Musul ve Halep gelmekteydi
salginlar1 goriiliiyordu, ancak bunlar endemikti. I. Diinya Savasi’nda pek ¢ok askerin
bu bolgede bulunmasi zaten kit olan su kaynaklarinin ordularin muharebe etkinligi
izerinde daha da belirleyici bir etken olmas1 sonucunu dogurdu. Orta Dogu’da sinirl
olan su kaynaklarinin da kirli olmast ve hava sicakliginin bu bolgede yiiksek olmasi
hem Ingiliz hem de Osmanl ordusunu zor durumda birakti. Askerlerin durgun su
birikintilerinde temizlenmesi ve daha da kotiisii, bu sular1 igmesi bu hastaligi daha da
yayglnlastlrd1240. Bu sikintilar Osmanli ordusuna bagli olarak cephe gerisinde
Filistin’de gorev yapan Yahudi bir asker Alexander Aaronsohn tarafindan da dile
getirildi. Bu asker kaldiklar1 ¢adirlarda izdiham oldugunu ve su gibi yasamsal

241

ihtiyaclarin temininde biiyiik zorluklar oldugundan bahsetmektedir™. Bu durum

icme sularinin patojen liretmesine zemin hazirliyordu.

Anadolu’nun dort bir yaninda da kolera goriildii. Temiz igme suyu teminindeki
zorluklar bu bolgede derin bir bigimde hissedildi. Kolera salgint Mart 1916’da
Sivas’a muhacirler vasitasiyla geldi. Savas doneminde muhacirler gittikleri yerlere
tasidiklar1 patojenleri de gbtﬁrdﬁler242. Kolera yine bu duruma benzer bir sekilde
Anadolu iglerinde de yayildi. 1905-1917 arasinda Rusya’dan Anadolu’ya hac

amaciyla gelen Rus hacilar koleranin bu bolgede yayilmasim kolaylastirdi. Osmanli

B W.G. Macpherson v.d, a.g.e., s.116.

=T PRO, WO 157/727, 13 Mayis 1918.

¥ PRO, WO 157/735, 10 Mayis 1918.

P W.G. Macpherson v.d, a.g.e., s.116-120.

20 Brik Jan Ziircher, a.g.e., s.185.

#1 Alexander Aaronsohn, Tiirk Ordusuyla Filistin’de: Bir Yahudi Askerin I. Diinya Savasi
Notlari, istanbul, Selis Kitaplar, 2003, s.57.

22 Genelkurmay Baskanligi, a.g.e., s.29.
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Devlet’i salgin hastaliklarin yayilmasinda muhacirlerin oynadigi rolii gérdii ve buna
yonelik tedbirler aldi. Temmuz 1916’da Anadolu’nun bazi yerlerinde Muhacir
Sthhiye Istasyonlari yaptirildi. Bu birimlerde yiiz binlerce kisi muayene edilerek
koleranin halk saghgi i¢in tehlike teskil etmemesi i¢cin gereken Onlemler alinda.
Kolera izmir, Bursa ve Eskisehir gibi kentlerde de goriildii**’. Osmanl Devleti’nde
koleranin goriildiigii yerlerin basinda Edirne gelmektedir. Burada kolera salgini ¢cok
siddetliydi ki haftada 200 asker blmekteydizM. Salgin, savas swrasinda Bagdad ve
cevresinde de etkili oldu. Osmanli ordusunda gorevli Von Der Goltz**®, Ekim

1917°de Bagdat’ta koleradan dolay1 yasamini yitirdiz%.

I. Diinya Savasi’nda Osmanli’nin Filistin cephesinde savasan askerlerden
Dramali Sami Bey bulundugu birlikte giyecek ve gida temininde cok ciddi sikinti
icinde olduklarini vurgulayarak Eyliil 1917°de askerler arasinda kolera salgiminin ¢ok
siddetli oldugunu bildirdi**’. Istanbul’da 1917 ve 1918 senelerinde 24 kisi koleradan
dolayr yasamm yitirdi***. Bu say1 ¢ok az gibi goriinebilir. Bu saylya muhtemelen
sadece sivil oliimler kaydedilmis ve bazi Sliimler ise resmi mercilere bildirilmemis
olabilir. Zaten temiz kullanma suyuna sivillerin askerlere nazaran daha kolay erigsme

imkani bulundugu sdylenebilir.

Osmanli ordusunda askerleri bu salgindan korumak icin kolera asis1 yap11d1249.
Kolera agis1 Ingiliz, Fransiz ve Alman ordulari tarafindan da kullanilmis ve basarili
sonuclar almmistir. Kolera savas esnasinda ordularin muharebe giiciine zarar
verdiginden Ingiliz ordusunun istihbarat subaylari, Osmanli ordusunun Sina

Colii’ndeki birliklerinin sihhi durumlar ile ilgili bilgi edinmeye calistilar™. ingiliz

2 Tiirk Kizilay1 (OHAC) Arsivi, Kutu no:21, Belge no:43, 17 Mayis 1332.

2 Muharrem Ucar, a.g.e., s. 185.

* Tam ad1 Colma Von Der Goltz’tur. Osmanli ordusunun 1slahi igin gorevlendirildi ve L. Diinya
Savagi’nda bir siire Irak’ta bulunan Alman komutan. Daha detayl bilgi igin bkz: flber Ortayls,
Osmanli imparatorlugu’nda Alman Niifuzu, Istanbul, Timas Yayinlari, 2008.

26 peter Simkins, Geoffrey Jukes ve Michael Hickey, a.g.e., s.290.

*7 Sami Yengin, Drama’dan Sina-Filistin’e Savas Giinliigii, Hzl. Ahmet Tetik, Sema Demirtas,
Ayse Seven, Ankara, Genelkurmay ATASE Yayinlari, 2007, s.8.

28 Sihhiye Mecmuasi, S.13, Kanun-1 Sani 1338, s.14.

** Ramazan Calik ve Muzaffer Tepekaya, a.g.m., s.211.

P W.G. Macpherson v.d, a.g.e., s. 128-131.
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ordusu salginlarin hem kendileri hem diisman i¢cin muharebe etkinligine zarar veren

bir faktor oldugunu biliyorlardi.

2.2.6 Diger Hastaliklar

20. yiizyillda savaslarin daha Oliimciil bir konsept cergevesinde yiiriitiilmesi
savaglarin insani boyutuyla daha yikic1 olmasina yol agti. Tahrip giicii yiiksek yeni
silahlarin kullanilmasi ve teknolojinin gelismesi ile beraber savas sonunda hem asker
hem de siviller arasinda yiiksek 6liim oranlar1 olabilmekteydi. Bu duruma ilaveten
savag siiresinin uzamasiyla da siper hastaliklar1 denilen hastaliklar goriilmiistiir.
Askerlerin uzun siire siperde kalmalar1 bu duruma yol agmaktaydi. Ornegin, 1. Diinya
Savasi’nda Avrupa’daki askerler arasinda askerlerin 1slak bot giymeleri, su veya

camur i¢inde kalmalar1 Ayak Donmasi gibi hastaliklara yol agtlzsl.

Dizanteri de 1. Diinya Savasr’nda etkili oldu. Bu bulasic1 hastalik daha cok
havanin sicak oldugu muharebe bolgelerinde gbrﬁlmﬁstﬁr252. Dizanteri kirli gidalarin
bagirsakta yol actifi enfeksiyondan kaynaklanan bir hastaliktir. Su kayb1 ve kanl
ishal gibi semptomlarla kendisini gosterir. Dizanteri, Canakkale cephesinde ortaya

ciktiginda cok kisa bir siire icinde 500 asker bu salgina yakalandi*

. Dizanteri en ¢ok
1918 yilinda etkili oldu™*. 1918’in savagin son yili olmasindan dolayi, askerlerde
olusan fiziksel ve mental bitkinlik ve 4 yil gibi bir uzun savastan sonra azalan
yiyecek stokundan dolay: askerler dizanteri gibi hastaliklara daha meyilli hale geldi.
Osmanli’da az da olsa dizanteri vakasina rastlanmistir. Dizanterinin goriilmesinde
yine muhacirler ve askerlerin etkisi biiyiiktiir™>. Dizanterinin en ¢ok yaygin oldugu
yerlerin basinda Mezopotamya ve Gelibolu gelmekteydi*®. Dramali Sami Bey Eyliil
1917°de kanh ishale tutuldugunu ve son derece giigsiiz kaldigim amilarinda
belirtmektedir, ancak kendisi rahatsizliginin dizanteri oldugunu sdylemiyor. Sami

Bey’in rahatsizliginin belirtilerine baktigimizda hastaliin dizanteri olma ihtimali

#! Carol R. Byerly, The US Military and Influenza Pandemic of 1918-1919, Public Health Report,
Ek 3, C.125, S.3, 2010, s.83.

22 Andrew T. Price-Smith, a.g.e.,s.178.

3 Abdiilkadir Noyan, a.g.e., s.47.

2% Andrew T. Price-Smith, a.g.e.,s.179.

5 Abdullah Liileci, a.g.e., s.83.

¥ K. David Patterson, “Bacillary Dysntery”, The Cambridge World History of Human Disease,
Ed. Kenneth F. Kiple, Cambridge, Cambridge University Press, 2008, s.605.
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oldukga kuvvetlidir™’. 1915 yilinda Ermeni Tehciri’nden sonra Ermeni muhacirler
arasinda yogun bi¢imde dizanteri goriilmiistir. Bunun iizerine Filistin’de gorev
yapan 4. Ordu, Osmanli Hiikiimet tabibi Liitfi Bey tarafindan muhacirlerle temas

258

etmemesi konusunda uyarildi~*. Dizanterinin Osmanlt ordusuna verdigi zarar 40,000

olitydi™.

1919°’da Van vilayetine donen kisiler arasinda yogun bicimde dizanteri gibi
rahatsizliklar goriilmiis ve bunlar icin 6zel tedbirler alinmaya calisilmigtir. Dogu
Anadolu’nun ¢esitli yerlerinde kurulan Muhacir Sthhiye Istasyonlar1 gibi bulasici

hastaliklara kars1 6zel hastaneler kurulmasi i¢in caba harcandr®®.

Difteri ve humma gibi rahatsizliklar da diizensiz araliklarla hem askerler ve
hem de siviller arasinda yogun bir bicimde goriilebilmekteydi. Frenginin diginda bel
soguklugu gibi ziihrevi hastaliklar da mevcuttu. Cinsel iliski kaynakli ve dogum
esnasinda yayilan bu tiir hastaliklar frengi kadar olmasa da savasan devletlerin
ordulart arasinda zaman zaman gbrulebilmekteydizm. Osmanli Devleti’nin 3.
Ordusunda sadece Ekim 1917°de 206 kisi bel soguklugu sikdyetiyle hastanelere

miiracaat etmistir’®?, lakin ziihrevi hastaliklardan 6liimler cok yaygin degildi.

Icme sularinin kirli olmasi sadece koleraya degil aym zamanda karahumma

olarak da bilinen tifoya da yol acti. Britanya ordusunun Kuzey Afrika’daki 557,653

263

askerinden 209,404’ tifoya yakalanmis ve 8,277’si 6lmiistiir™". Osmanl Devleti’nin

3. ordusunda tifiis kadar tifo da yaygin bir bulasic1 hastalikti. Mart 1915’ten Eyliil
1918’e kadar yaklasik 3,000 asker bu bulasic1 hastaliktan dolayr hayatin1 kaybetti.
Istanbul’da ise 1917 ve 1918 yillarinda 903 kisi tifoya yakaland: ve 31 kisi hayatini

.264

kaybetti™". Bu say1r daha az olmaliyd: ¢iinkii savasin ilk yillarinda tifo; tifiis ve

humma-y1 racia gibi hastaliklar ile karigtirildi®®.

57 Sami Yengin, a.g.e., s.8.

8 Genelkurmay Baskanligt ATASE Arsivi, BDH 3253-5A-001-08, 23 Tesrin- Evvel 1331.
*° Hikmet Ozdemir, a.g.e., s.138.

260 Tiirk Kizilay1 (OHAC) Arsivi, Kutu no: 73, Belge no:143, 7 Agustos 1334.

21 PRO, WO 157/727, 1 Mayis 1918.

%2 Genelkurmay Bagkanligt ATASE Arsivi, BDH 2186-19-005-30.

2 W.G. Macpherson v.d., a.g.e.,s.11.

264 Sihhiye Mecmuasi, S.13, Kanun-1 Sani 1338, s.14.

265 Genelkurmay Baskanligi, a.g.e., s.23.
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I. Diinya Savasi’nda ilk kez ortaya cikan hastaliklar da mevcuttu. Bunlarin
basinda siper hummasi (Trench Fever) denilen hastalik gelir. Bu hastalik tifiise
benzer belirtiler ile askerler arasinda ortaya ¢ikti ve viicuttaki pireler vasitasiyla
yayildi. Siper hummasi Rusya, Ingiltere, Fransa, Orta Dogu, italya, Almanya ve
Avusturya’da goriildii*®. Siperlerde savasan askerlerin barmma kosullarimin ¢ok kétii
olmas1 ve hijyen kosullarinin uygun olmamast bu hastaligin ortaya ¢ikisinda cok
onemli rol oynadi. Bu siper kosullarinda siper hummasi disinda siper nefriti (Trench

Nephritis) gibi bagka hastaliklar ortaya glkt1267.

%6 Victoria A. Harden, “Trench Fever”, The Cambridge World History of Human Disease, Ed.
Kenneth F. Kiple, Cambridge, Cambridge University Press, 2008, s.1053.
%7 R L. Atenstaedt, a.gum., s. 634.
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UCUNCU BOLUM
ISPANYOL GRIiBiNiN ORTAYA CIKISI

3.1 iISPANYOL GRIBi VE MiKROBiYOLOJi
Grip bir tiir solunum yolu enfeksiyonudur. Grip hastaligi 18. yiizyilla kadar

net olarak tespit edilemiyordu, ciinkii bu tarz enfeksiyonlar1 tibbi olarak tamilamak
icin gerekli olan tibbi donanim ve bilgiyi saglayacak fizik, kimya ve biyoloji gibi
doga bilimlerinde 6nemli mesafelerin kat edilmesi gerekiyordu. 1800°1i yillarda
mikrobiyolojik olarak grip ile ilgili en 6nemli ¢alismayr Alman bakteriyolog Richard
Friedrich Pfeiffer yapt1268.

Viriisler ancak elektron mikroskobu gibi gelismis cihazlar ile goriilebilen ve
protein molekiillerinden olusan kiiciik parcaciklardir. Viriisler tek hiicreli canlilar
olan bakterilerden 500 kat daha kiiciiktiir. Viriisler kolay kolay yok olmayip 1000 y1l
kadar yasayabilmektedir269. Viriisler yasayan bir canlinin hiicresine girerek hiicrenin
kimyasal enerjisini ve genetik materyallerini ¢ogaltirlar. Viriisler kendi baslarina
yasayan canhlar degildir. Sadece kendi igerisinde protein gibi ¢esitli kimyasallar1
barindiran bir parazittir. Virlisler kendi yasamsal metabolik islevlerini yerine
getiremedikleri i¢in konak organizmalara ihtiya¢ duyar. Viriislerin bu 6zelligi onlarin
yayilmalarinin esas sebebidir. Bu yiizden viriislerin amac1 ve yapis1 oldukga basittir.
Viriisler, stirekliliklerini saglayabilmek icin bir organizmanin hiicresine niifuz

etmeye calisir’”’,

Grip, viriislerin yol agcmis oldugu bir iist solunum yolu enfeksiyonudur. Grip
ile nezle ayn1 semptomlar1 gostermesine ragmen ikisi farkli hastaliklardir. Nezle
virlisiin yol agtig1 zararsiz olarak nitelendirilebilecek hafif bir rahatsizliktir. Grip ise

daha ciddi bir enfeksiyondur. Grip viicutta kendisini yiiksek ates, uykusuzluk ve

28§ N, Hays, a.g.e., s.318.

9 Katherine Markle, Influenza Pandemics of the Twentieth Century: An Analysis of Their
Chinese Origin, Yaymlanmams Yiiksek Lisans Tezi, Viyana Universitesi, 2010, s. 11.

20 Katherine Markle, a.g.e.,s. 12.
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farenjit (bogaz agris1) semptomlar ile goOsterir. Grip, zatiirre ve brongit gibi

komplikasyonlara yol agabilirm.

Grip viriisii sadece insanlarda degil hayvanlarda da bulunabilmektedir, ama
hayvanlarda bulunan biitiin viriisler insanlara ge¢meyebilir. Insanlara bulasabilen
viriisler domuz, at, kiimes hayvanlar1 ve diger kus tiirleri gibi hayvanlarda da
bulunmaktadir. Insanlar tarafindan ne kadar tedbir alimrsa alinsin gribe yol acan
virlisler dogadan geldigi icin alinan dnlemler ¢ok da etkili olmayabilir. Sonucta insan
doganin bir parcasidir ve icinde yasadigr habitatin etkisinden kacabilmesi pek
miimkiin goriinmiiyor. Bu yiizden de insanlara grip viriisiinii bulastiran viriislerin

ret e 272
rezervuarlarinin kokii kazinamaz™ .

Mikrobiyolojik anlamda Influenza A, B ve C olmak tizere 3 farkli grip viriisii
mevcuttur. Bu grip viriislerinin gézlemlenebilmesi ancak 1930’dan sonra miimkiin
olabilmistir, ciinkii bu tarihe kadar mikroskobik canlilar1 gérebilmek icin gerekli olan
elektron mikroskobu heniiz yoktu. 1933’te Londra’daki National Institute of Medical
Research’de (Ulusal Tibbi Arastirma Enstitiisii) Mill Hill, C. H.Andrewes, Patrick
Laidlow ve Wilson Smith’in yapmis oldugu mikrobiyolojik c¢alismalar neticesinde
Influenza A viriisii tespit edilebildi Boylece gribe yol acan patojen ile ilgili yiizlerce
yillik iddialarda son buldu®”. Daha sonraki yillarda da gribin mikrobiyolojisi ile
ilgili calismalar yapilmaya devam edildi. 1940’ta Influenza B ve 1948’de de

Influenza C tespit edildi.
Tablo 8: Grip Viriisleri
Adi Tespit Edilebildigi Tarih Goriildigii Canhilar
Influenza A 1933 Vahsi Su Kusu, Domuz, Atlar, Insan, Balina, Fok
Influenza B 1940 Insan ve Fok
Influenza C 1948 Insan ve Domuz

2! Robert P. Hudson, a.g.e., s.215.

2 Alfred J. Bollet, Plagues and Poxes: The Impact of Human History on Human Disease, New
York, Demos Medical Publishing, 2004, s.104.

23 Joseph Allen Talbert, a.g.e., s.48.
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Ispanyol gribine yol acan patojen, Influenza A viriisii olarak smiflandirilan

274 e
. Bu viruisiin temel

HIN1’di. Bu viriis klasik grip epidemiyolojisine uymaktadir
olarak 3 ozelligi vardwr. Birincisi, HIN1 viriisii alisilagelmisin disinda ¢ok ciddi
akciger komplikasyonlarina yol agarak c¢ogunlugunu genclerin olusturdugu cok
sayida insanmn Oliimiine sebebiyet verdi. Ilk belirtiden hemen sonra 6lim hizli

bicimde gerc;eklesebiliy01rdu275 .

Ikinci ©zelligi viriisiin kendine ©zgii antijenik
karakteri vardi. Viriisiin yiizeyinde bir adet hemaglutunin ve ndrominidaz isimli
protein molekiilleri bulunmaktaydi. Grip viriislerinin yilizeylerinde bulunan protein
sayis1 degisebilmektedir. Bu yiizden de grip viriislerinin oldukga istikrarsiz bir yapisi
var. Viriisler viicudun bagisiklik sistemini atlatabilmek i¢in antijenik sapma veya
antijenik degisme adi verilen siireci gerceklestirerek mutasyona ugrayabilmektedir.
Boylelikle viicudun bagisiklik sistemi ortaya ¢ikan yeni viriisii tammayinca viriisler
hiicreye niifuz edip ¢ogalabilmektedir. Ugiincii ve son 6zelligi ise HIN1 viriisiiniin
olusumunda farkli bir gelisim seyri vardir. Her grip viriisi ayn1 sekilde
olusmayabiliyor. Viriisler domuzlarda veya insanlarda olusarak diger canlilara
sirayet edebilmektedir. Ornegin, HINI viriisiiniin olusmasinda domuzlar kus

tiirlerinden daha fazla etkili olurken, 1957°deki ve 1968’deki grip pandemilerinde ise
kus tiirleri daha etkili oldu®’®.

HIN1 viriisii ile ilgili en 6nemli ¢alismalardan bir tanesi Alaska’da Ispanyol
gribinden 6len bir kurbandan alinan doku iizerinde yapilan incelemeydi. Patolog
Johan Hultin grip pandemisi esnasinda pek ¢ok insanin yasamin kaybettigi Brevig
Mission isimli kentte donmus doku 6rnegi aldi. 1990’1 yillarda Alaska’nin donmus
topraklarindan ¢ikartilan bu doku, viriisiin mikrobiyolojik yapisinin ¢éziimlenmesine
katkida bulundu. Kurbandan alinan doku {iizerinde yapilan tetkikler oldukc¢a zor ve
tehlikeliydi, cilinkii viriis tekrar insanlara bulasabilirdi. Uzmanlar viriisii tekrar
canlandirip maymunlara bulastirdi. Maymunlarin akcigerleri kisa bir siire icinde
neredeyse tahrip oldu. Viriis maymunun viicudunda kulucka donemini

tamamladiktan sonra akciger dokularina ciddi zararlar verdi. Yapilan bu ¢aligmalar

% A.H. Reid ve J. K.Taubenberger, “The Origin of the 1918 Pandemic Influenza Virus: A
Continuing Enigma”, Journal of General Virology, C. 84, S. 9, 2003, s.2285.

> Anton Erkoreka, “Origins of the Spanish Influenza Pandemic (1918-1920) and its Relation to the
First World War”, Journal of Molecular and Genetic Medicine, C.3, S.2, 2009, s.81.

76 A H. Reid ve 7. K.Taubenberger, a.g.e., s.2285.
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sayesinde pandemiye yol acan virlisiin gizemi yavas yavas ortaya cikarilmaya

basland1277.

HIN1 viriisiiniin bu denli oldiirlici olmasimin arkasinda viriisteki
hemaglutunin proteini vardi. Bu proteinin virlisiin icine girmesiyle viicudun

bagisiklik sistemini uyaran sitokinler”’®

, hizl1 bir bicimde calisir ve viicuttaki bazi
dokularda meydana gelen asimmmalardan dolayr bagisiklik sistemi devre dis1
kalabilirdi. Viriisiin bulagtigt biinyelerde bagisiklik sistemi virlise asir1 tepki
gosterince sitokinler cigerlerin hassas dokularm zedeledi. Viicuttaki savunma
hiicrelerinin asir1 tepki vermesi sonucunda akcigerler su toplayarak tikandi. Bu
asinma durumuna sitokin firtinas1 denmektedir. Buna ragmen, bir viriisiin letalitesini
(dldiiriiciiligtinii) sadece virilisiin karakterine bakarak degerlendirmek miimkiin
goriinmemektedir, ¢linkii konagin virlise adaptasyonu ve virlisiin hiicreye olan
geciskenligi  gibi  etkenler  hastaligin  Oliimle  sonuclanmasinda  rol

" Salgm hastaliklarm yol acmis oldugu &liimleri incelerken

oynayabilmektedir
coklu nedensellik yaklasimini siirekli olarak gdz Oniinde bulundurmak
gerekmektedir. Gribin tiirii ne olursa olsun kronik rahatsizligi olanlar, yashlar ve
kiiglik cocuklar grip viriistine kars1 daha hassastir. Kotii beslenme, hijyen kosullar1 da

Olimlerin miktarini etkileme giiciine sahiptir.

Ispanyol gribine yol acan viriisiin yapisi klasik domuz gribine yakindir. HIN1
gribi sadece insanlarda degil domuzlarda da Sliimlere yol agml§t1r280. U.S. Bureau of
Animal Husbandry’nin (Amerika Birlesik Devletleri Hayvancilik Biirosu) Iowa
eyaletindeki miifettislerinden J. S. Koen 1918 yilinda domuzlar arasindaki hastalikla
insanlardaki iist solunum yolu enfeksiyonlar1 arasinda benzerlikler tespit ederek
sunlar1 soyledi: “Gecen sonbahar ve kig yeni bir durumla karsilastik. Domuzlardaki
hastaliga koydugumuz tani ile saglikcilarin insanlardaki hastaliga koyduklar: tani
birbirine ¢ok benziyor. Aksi ispatlanmadikca domuzlardaki ve insanlardaki salgin

aymi gibi duracaktir” Koen’in ortaya attig1 bu fikir hayvan yetistiricileri tarafindan

"7 Tom Quinn, Flu: A Social History of Influenza, Londra, New Holland, 2008, s.157.

78 Hiicrelerin birbirleriyle iletisimini saglayan protein gruplaridir.

" Jeffrey K.Taubenberger Ann H. Reid ve Thomas G. Fanning, “The 1918 Influenza Virus:A Killer
Comes into View”, Virology, S. 274, 2000, s.242.

280 Jeffrey K. Taubenberger v.d., a.g.m., s.241.
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ticari kaygilar miinasebetiyle pek dikkate alinmadi. Insan ve domuzlar arasindaki
grip iliskisi kanitlanirsa domuz eti tiikketiminde ciddi bir azalma meydana gelebilir ve
hayvancilik ile gecimini temin eden kisiler ticari anlamda bir c¢ikmaza

siiriiklenebilirlerdi 28!

3.2 ORTAYA CIKIS VE DUNYA GENELINE YAYILMASI
Ispanyol gribi diinya tarihinin en kaotik dénemleri olarak nitelendirilebilecek

bir donem olan 1914-1918 arasinda ortaya ciktigr icin bu salginin epidemiyolojisi
lizerinde calisma yapmak oldukc¢a zordur. Oncelikle yaklasik olarak 22 devletin
katildig1 bu savasta yazili belgelere ulagsmak ve ulasilan belgelerin giivenilirligini
saptamakta ¢ok ciddi sikintilar bulunmaktadir. I. Diinya Savasi’'nda Avrupa’da pek
cok yerde basin iizerinde sansiir uygulanmasi, kamunun haber alma hakkinin
engellenmesi ve halkin moralini bozmamak adma koti haberlerin verilmek
istenmemesi gibi durumlar Ispanyol gribinin nerede ortaya c¢ikip yayildiginin tespit
edilmesini giiclestirmektedir. Ayrica, savas esnasinda yaymlanan savag biiltenleri
giivenilirlik agisindan oldukg¢a zayiftir. Savasta milyonlarca askerin seferber edilmesi
ve bir o kadar insanin miilteci durumuna diismesi gibi kitlesel mobilizasyonlar da
1918’de patlak veren bu salgin hakkinda epidemiyolojik tespitleri zorlastirmaktadir.
Siirekli yer degistirmeler de salginin kdkeni hakkinda celigkili bilgileri beraberinde

getirmektedir.

Ispanyol gribinin ortaya ciktigi yer konusunda ii¢ temel goriis vardir.
Bunlardan ilki Ispanyol gribinin Cin kaynakli oldugu ile ilgilidir. Cin’de 1900’lii
yillarin baginda yaklasik 400 milyon kisi yasamaktaydi®™® ve niifus yogunlugu pek
cok iilke ile karsilastirildiginda oldukca yiiksekti. Kanatli hayvan sayisinin da fazla
olmasindan dolay1 kii¢iik capli grip salginlar1 goriilebiliyordu. Cin’in 1914 &ncesi
donemde de pek cok grip salgimmina ev sahipligi yaptig1 iddia edildi, ancak bunu
kuvvetle destekleyecek delil eksikligi hemen gdze ¢arpmaktaydi. Baz1 arastirmacilar

bu salginin Cin’in Guandong kentinde ortaya c¢iktifim ve daha sonra biiyiik bir

! Michael B. A. Oldstone, a.g.e., s.315.

#2Richard W. Bulliet v.d., The Earth and Its Peoples:A Global History, C.2, Boston, Wadsworth
Cengage Learning, 2011, s.779,(erisim:2 Eyliil 2011)

http://books.google.com/books ?id=h9AfbGTT_q0C&pg=PA779&dq=china+population+the+first+wo
rld+war&hl=tr&ei=bbJgTuDmB Y qK4 gShsTh6&sa=X&oi=book_result&ct=result&resnum=6& ved=0
CEMQ6AEwBQ#v=onepage&q=china%20population %20the%20first%20world%20war & f=false
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ticaret limanmn bulundugu Canton kentine buradan da basta Avrupa olmak iizere

diger yerlere yayildigimi iddia etmektedir™’

kanitlar su anda mevcut degildir284.

. Bu iddiay1 destekleyebilecek gii¢lii

Bu salginin Cin’de ortaya ¢ikip ¢ikmadigi konusunda arastirma yapmak iizere
Amerikan Saglik Kurumu (The American Medical Association) Dr. Edwin Jordan’1
gorevlendirdi. Cin’de yapilan ¢aligmalarda bu salginin Cin’den yayildigma dair
giiclii kanitlar mevcut olmadigr anlasildi. 1918’in basinda Cin’de ufak tefek salginlar
mevcuttu, ancak bunlar pandemiye doniismedi. Bu iilkede savas esnasinda iist
solunum yolu rahatsizliklar1 yogun bicimde goriildii. Bilhassa Cin’de goriilen
oliimciil akciger hastalig1 (Lethal Pulmunory Disease) grip olarak adlandirilmigsa da
daha sonra yapilan c¢alismalar bunun pnomonik veba (pneumonic plague) oldugu
anlagildi. Merkezi Amerika’da bulunan Rockefeller Institute da Cin’deki bu salgini

5

pnémonik veba olarak teyit etti”®. Bundan hareketle su rahatlikla soylenebilir:

Cin’de savas doneminde meydana gelen solunum yolu rahatsizliklarimi ispanyol

gribinin habercisi gibi diisiinmek dogru bir yaklasim degildir™

. Zaten bu caligmanin
da sonraki kisimlarinda goriilebilecegi gibi grip pandemisinin en yaygin oldugu
yerlerin baginda Avrupa kitas1 ve Kuzey Amerika gelmektedir. Grip salgim Cin’de
cikmis olsaydi Cin gibi niifus yogunlugunun fazla oldugu bir iilkede diinya tarihinin

en biiyiik felaketlerinden bir tanesi yasanmis olabilirdi.

Ispanyol gribinin ortaya ¢ikt1g1 yer konusundaki ikinci goriis ise, pandeminin
Bat1 Avrupa’da zuhur ettigi ile ilgilidir. 1. Diinya Savasi’nda Fransa ve Flandre
ovasinda 2 milyon civarinda asker bulunmaktaydi. Burada sadece Fransiz ve Ingiliz
degil, Portekiz, Kanada, Yeni Zelanda gibi pek ¢ok yerden asker Bati Avrupa’ya
savagmak icin getirilmisti287. Fransa asker ihtiyacinin bir kismini karsilayabilmek

icin tipki Ingiltere’nin yaptig1 gibi somiirgelerinden insan getirdi. Fransa 1916 ve

3 Betty O’Keefe, Ian Macdonald, Dr. Fred and The Spanish Lady: Fighting The Killer Flu,
Surrey, Heritage House, 2004, s.25.

2% Anton Erkoreka, a.g.m., s.193.

5 John M. Barry, a.g.e., The Great Influenza:The Story of the Deadliest Pandemic in History,
New York, Penguin, 2005, s. 457.

* John M. Barry, “The Site of Origin of the 1918 Influenza Pandemic and Its Public Health
Implications”, Journal of Translational Medicine, C.2, S.23, 2004, s.1.

7 Mark Honigsbaum, Living With Enza: The Forgotten Story of Britain and The Great Flu
Pandemic of 1918, New York, Palgrave MacMillan, 2009, s.19.
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1918 wyillar1 arasinda bugiinkii Vietnam, Laos ve Kambogya topraklari iizerinde
hakimiyet kurmus olan Annam Kralligi’'ndan 50,000 civarinda asker getirdi. Bu
askerler Avrupa’ya gelirken kendi yasadiklar1 yerlerde goriilen Annam zatiirresi
isimli bir solunum yolu enfeksiyonunu da getirdiler”®. Fransa bu bolgeden sadece
asker degil ayn1 zamanda savas sirasinda pek cok Fransiz vatandasinin sildhaltina

alinmasiyla bosalan yerlerde ¢alistirmak {izere cok sayida is¢i getirtti.

I. Diinya Savasi esnasinda Ingiltere, Fransa’nin kuzeyinde bulunan Etaplés
isimli yerlesim yerinde hayati ehemmiyete sahip bir askeri iisse sahipti. Bu isteki 12
km?’lik bir alanda 100,000 civarinda asker barinmaktaydi. I. Diinya Savas1 genelinde
ise bu iis 1 milyondan fazla askeri barindirmistir. Ayrica bu {iissiin bir yaninda
gocmen kuslar1 barmdiran bir bataklik diger tarafinda ise i¢cinde domuz, kaz, 6rdek
ve at yetistirilen bir ciftlik bulunmaktaydi. Buna ilaveten, savas doneminde bu
bolgede 24 farkli savas gazinin kullanilmasi biyolojik bir felaketin kapilarin1 agmis
olabilir’™®. Savas esnasinda bu gazlar ¢ok yogun bir bicimde kullamldi. Sadece
savasin son iki yilinda 150,000 ton klor ve fosgen gibi zararli gazlar kullanildi. Bu
gazlar insan viicudunda gérme kayb1 gibi kalic1 hasarlara yol agarken diger taraftan
da ekolojik dengeyi alt iist etmeye yetiyordu. Gazlar o denli giiclii idi ki ¢elik silahlar
ve insanlarin i¢ organlar1 bu zehirli gazdan etkilendiginde ciiriiyebilmekteydi. Bu

gazlar sadece havada degil yiyeceklere ve suya bile sirayet edebiliyordu®*.

Savagin sonlarina dogru Avrupa’da bulunan Ingiliz ordusunda yaygm bir
piiriilen bronsit (Prulent Bronchitis) hastaligt vardi. Bu hastalik Ingiliz askerleri
arasinda bir saman alevi gibi yayildi, ancak bir pandemiye doniismeden sona erdi.

Grip viriislerinin en temel 6zelligi hizl bir bicimde yayilmasidir®".

Gribin Bat1 Avrupa’dan diinyaya yayildigi goriisiinii destekleyen kanitlar
mevcut, ancak eldeki kanitlar bir o kadar da yetersiz goriinmektedir. Giineydogu
Asya’dan getirilen askerler ve isciler bir tiir {ist solunum yolu enfeksiyonunu

Avrupa’ya getirmis olabilirler. Annam Zatiirresi’nin Avrupa’ya tasinmasi ispanyol

28 Anton Erkoreka, a.g.m., s.192.
% Anton Erkoreka, a.g.m., s.191.
20 Mark Honigsbaum, a.g.e., s.23.
®! John M. Barry, a.g.e., 5.457.
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gribine yol agan Influenza A tipi HINI viriisiiniin ilk olarak Bati Avrupa’da ilk
olarak ortaya ciktigim ispatlamaya yetmemektedir. Ingiliz ordular1 arasindaki
piiriilen bronsit enfeksiyonu ve Annam Zatiirresi’ne yol agan viriisler bir araya gelip
birleserek reassortant viriis denilen yeni bir viriis yaratmis olabilirler. Lakin grip
pandemisinin ilk ortaya ¢iktig1 yerin Avrupa oldugunu 6ne siirebilmek i¢in olasiliga
dayanan degil de destekleyici kanitlarla temellendirilmis fikirlere ihtiya¢ vardir. Bu
ikinci goriisiin daha iyi desteklenebilmesi icin sadece tarihsel ve sosyolojik
aciklamalarin yami sira daha fazla virolojik (viriisbilimsel) kanitlara ihtiyag
duyulmaktadir. Yine de Ispanyol gribinin Asyatik kokenleri olabilecegi
unutulmamasi gereken bir noktadir, ¢iinkii I. Diinya Savasi’nda hem Avrupa’da ve
hem de Kuzey Amerika’da Giineydogu Asya’dan getirilen is¢iler vardi. Avrupa’daki
bir grip viriisiiniin, Asya’dan getirilen bir viriisle reassortant viriis olusturdugu
kesinlesirse 1918’de biiyiikk yikimlara yol acan bu pandeminin Avrupa’da ortaya
ciktig1 iddias1 saglam bir sekilde dl¢iide desteklenebilir.

Ispanyol gribinin ortaya ¢iktign yer hakkinda en gercekgi ve iyi bicimde
desteklenmis son yaklasim, pandeminin Amerika’daki askerler arasinda basladigi
iddiasidir. Ispanyol gribine yol agan HINT1 viriisii 1918’in Mart ayindan birka¢ ay
once ortaya ¢ikti. Kansas City’de bulunan Haskell County’de HIN1 viriisii ortaya
cikarak yayilmaya bagladi. 1918 yilinda burada bulunan Dr. Loring Miner, ocak
aymin sonlarinda ve subat aymin baglarinda daha 6nce hi¢ gérmedigi bir solunum
yolu enfeksiyonu ile karsilasti. Bu donemde Kansas City’de yayin yapan Santa Fe
Monitor isimli gazete savas doneminde halkin moralini bozmamak i¢in grip kaynakli
Olimlerden bahsetmeyi tercih etmedi. Grip bildirilmesi zorunlu bir hastalik
olmamasma ragmen Dr. Loring Miner, Amerika Birlesik Devletleri Halk Sagligi
Hizmetleri’ni (US Public Health Service) uyardi. Bu kurum ise Dr. Miner’in bu
uyarisini, ortaya ¢ikan bulagici hastaliklar1 saglik gorevlilerine duyurmak maksadiyla
yayin yapan Public Health Reports dergisinde yayiladi, fakat bu dergi Dr. Miner’in
ocak ve subatta ortaya ¢ikan salgin ile ilgili uyarisini, salgin pek ¢ok yerde
goriildiikten sonra yayinlandigr icin dikkat ¢ekmedi. Dr. Miner’in uyarist Nisan
1918’e kadar dergide basimadi. Grip salginindan 6liimler martin sonlarina dogru

baslayinca Dr. Miner’in dergideki uyaris1 herhangi bir etki yaratmaktan uzak kaldu.
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1918’in ilk 6 ayinda bu uyari disinda diinyada grip salgim ile ilgili su ana kadar bir

referans noktasi bulunamadi®”.

Kansas’ta bulunan Haskell County grip viriisiiniin ortaya cikip yayilmast i¢in
ideal bir ekolojik ortama sahipti. Niifusu 1918’de yaklasik olarak 1720 idi. Niifus
yogunlugu az gibi goriinebilir, ancak bu hususta unutulmamasi gereken nokta bu
kii¢ik kasabada hayvancilik ¢ok onemli bir yer tutmaktadir. Biiyiilk domuzlar ve
kiimes hayvanlar1 burada ticari yasamda 6nemli bir yer teskil etmekteydi, ¢iinkii et ve
tavuk iiriinleri buradaki ciftcilerin en 6nemli gelir kaynaklarinin basinda geliyordu®”.
Ispanyol gribine yol acan viriis kuslarda goriilen ve insanlara bulasan viriise

benzemektedir?®*

. Pandemiye yol acan HINI1 viriisii kuslarda goriilen bir tiirle
birlikte antijenik degismeye ugramis olmasi muhtemel goriinmektedir. Ya da
kuslarda goriilen bir virlis mutasyona ugrayarak HIN1 viriisiinii meydana getirmis

295

olabilir™ . Buna ilaveten bu virilisiin nasil ortaya c¢iktig1 ile ilgili degerlendirme

yaparken Haskell County’de bulunan Camp Funston isimli kislada ¢alisan Cinli

iscileri gdz ard1 etmemek gerek'1r296

. Tipki Hindi¢in’den Avrupa’ya savasmak icin
getirilen askerler gibi bu Cinli is¢iler de iilkelerinden buraya gelirken viriis tagimis
olabilirler. Ister HIN1 viriisii domuzlardan veya kuslardan ister Cinli isciler kendi
lilkelerinde viriis getirmis olsun su muhtemeldir ki Ispanyol gribi ilk olarak Kansas
City’deki Haskell County’de basladi. Baska sekilde ifade etmek gerekirse burada
ortaya ¢ikan salgindan once diinyada veya ABD’nin herhangi bir yerinde bu denli

oldiiriicti bir grip salgin1 goriildiigiine dair bilgi yoktur297.

Haskell County’de bulunan Camp Funston isimli bu askeri kislada Ispanyol
gribi Oncelikle burada bulunan askerler arasinda yogun bir bicimde goriilmeye
basladi. Bu kiglada 56,222 asker barmmaktaydi ve ii¢ ay gibi kisa bir siirede binlerce
asker salgina yakalandi. Buradaki en saglikli ve giiclii askerler bile biyolojik felaket

karsisinda diren¢ goOstermekte zorlandilar. Bu askeri kisladaki vaka sayis1 giinde

®2 John M. Barry, a.g.m., s.3.

3 John M. Barry, a.g.m., s.2.

4 Andrew Price-Smith, a.g.e.s. 6l.

*3 Adolfo Garcia-Sastre ve Richard J. Whitley, “Lessons Learned from Reconstructing The 1918
Influenza Pandemic”, The Journal of Infectious Diseases, Supplement 2, S.194, 2006, s.128.

26 Anton Erkoreka, a.g.m., s.193.

»7 John M. Barry, a.g.m., s.3.
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50’den baglaylp zaman zaman 1,000°’e kadar ulagmaktaydi. Kislanin komutani
salginin ¢ok etkili oldugunu vurgulayarak sunlar1 soyliiyor: “Bir giinde 1440 dakika
vardir. Ben size gripten dolay1 hastaneye giinde 1440 kabul aldigim1 sdylersem sihhi

birimlerin iizerindeki yiikii anlayabilirsiniz.”**®

Salgin ortaya c¢iktiginda Kansas’taki en yetkili doktorlardan bir tanesi
Washington’1 bir grip salgim ile kars1 karsiya olduklar1 konusunda uyardiginda
Amerikan hiikiimeti hemen teyakkuza gecmedi. Ne zaman ki salgin diger askeri
kamplarda da goriilmeye basladi ve durumun vahameti yavas yavas ortay cikt1®”.
Camp Funston’da ortaya ¢ikan HINI1 viriisii buradan ABD’nin giineydogusundaki
Camp of Fort Oglethorpe’ye oradan da Boston’in 48 km batisinda bulunan
Massachusetts’deki Camp Devens’e sigradi. Bu askeri kislanin kapasitesi 35,00 kisi
olmasina ragmen kampta 45,000 asker barmmmaktayd: ve yaklasik 6 ay sonra bu
kampta giinde takriben 70 kisi olecekti’™. Savas donemi, fiziksel imkénlarm
kapasitesini asir1 Olciide zorladi. Yine Amerika’da baz1 sirketler de ciddi sikintilar
yasadi. Detroit’te araba tireten Ford sirketi binden fazla iscisini grip dolayisiyla evine

301

gonderdi” . Kalabalik mekanlarda bulunan insanlar grip viriistiniin yayilmasi igin
ideal ortamlar sagladi. Aksirma ve okstirme HIN1 viriisiiniin daha ¢ok sayida insana

sirayet etmesinin Oniinil agt1.

Gribe yakalanan bazi askerlerin cok kisa bir siire igerisinde yiizleri mosmor
kesildi, burunlar1 kanad1 ve 48 saat gibi ¢ok kisa bir siire zarfinda nefes almakta
zorlanarak oOldiiler. Camp Devens’teki doktorla gripten 6len askerlerin gogiislerini
actiklarinda solunum yolunun kirmizi kus iiziimii jolesine benzedigini gordiiler. Bu
kaba otopsiden sonra doktorlar bunun yeni bir tiir enfeksiyon olabilecegi sonucuna

302
vardilar’".

Amerika’da cok az kisi bu grip salgmmimin bir felakete yol acabilecegini

diisiindii. Grip tarih boyunca o6ldiiriicii bir hastalik olarak diisiiniilmedigi icin bu

2% Alfred J. Bollet, a.g.e.,s.107.

2 Mark Honigsbaum, a.g.e., s.45.

*% Michael B.A. Oldstone, a.g.e., s.310.

O Alfred W. Crosby, America’s Forgotten Pandemic: The Influenza of 1918, New York,
Cambridge University Press, 1989, s.18.

%% Andrew Nikiforuk, a.g.e., s.194.
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salgin en basta hafife alindi. Amerika’nin 6nde gelen tip dergilerinden bir tanesi olan
The Journal of American Medical Association bu salgina karst 6zel Onlem
alimmasina gerek olmadigim1 disiinerek alarma gec¢ilmesini gereksiz olarak
degerlendirdi. Zaten salgin ilk yayildiginda bunun hemen kaybolmaya basladigini

yazd’®

. Lakin daha sonra Amerikan tip otoriteleri ABD’nin savasa girmesi ile
beraber bu pandeminin hi¢ beklenmeyecek sonuglara yol actiimi goreceklerdi.
Salgin bagladiginda Amerika’nin saglik teskilati bu gribin epidemiyolojisi ile ilgili
tam net bir tespitte bulunamadi. Sadece ABD degil diger iilkelerde de saglik teskilati

salgin konusunda yetersiz kaldi*™*.

Amerika Birlesik Devletleri’nin 2 Nisan 1917°de I. Diinya Savasi’na
katilmasi ile birlikte her iilkede oldugu gibi ABD’de de yogun askeri faaliyetler
ylriitiilmekteydi. Askere alimlar ve bunu miiteakiben kislalarda bulunan asker sayis1
da artt. ABD’nin askerleri American Expeditionary Forces (Amerikan Kesif
Kuvvetleri) ad1 altinda Avrupa’ya savasmaya gonderildi. Savag bittiginde toplam 2
milyon ABD askeri Avrupa’ya gonderilmisti. Bu askerler Avrupa’ya gelirken
beraberlerinde silah degil ayn1 zamanda tarihin en yikici viriislerinden bir tanesini de

tastmaktaydilar.

American Expeditionary Forces Avrupa’da ilk olarak Fransa’nin en batisinda
bulunan Brest adli bir kentte karaya cikti. Buraya gelenler arasinda Kansas’ta grip
goriilen bolgelerde egitimleri tamamlanan 89. ve 92 tiimen de vardi. Bununla birlikte

ispanyol gribinin Avrupa’da ilk yayilmaya basladig: yer burast oldu®”

. Avrupa’da bu
grip cogunlukla Ispanyol gribi olarak bilindi, ciinkii Ispanya I. Diinya Savasi’nda
tarafsiz kald1 ve bu iilkede basin iizerinde sansiir yoktu. Savasan devletlerde ise
halkin moralini bozmamak ve diigmana zayif gériinmemek adina bu salgin miimkiin
oldugu kadar basinda sansiirlenince ve Ispanyol medyasinda bu pandemi rahat bir
bigimde haber yapilinca bu felakete Ispanyol gribi ad: verildi. Diinya kamuoyu da bu

salginda Ispanyol medyas1 vasitasiyla haberdar oldu. Bu salgin, dzellikle Ispanya

"% Gina Kolata, Flu:The Story of The Great Influenza Pandemic of 1918 and The Search For
The Virus That Caused It, Londra, Palgrave MacMillan, 2000, s.19.

** Alfred W. Crosby, a.g.e., s.19.

% Alfred J. Bollet, a.g.e., s.106.
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krali XIII. Alfonso ve bagbakam gribe yakalaninca Ispanya disinda dikkatleri iizerine
.306

cekti

Ispanya’da bu hastahiktan ilk defa “El Sol” isimli gazete Mayis 1918 deki bir

307

sayisinda bahsetti” . Bu pandemi Avrupa’da sadece Ispanyol gribi olarak degil pek

cok farkli sekilde adlandirildi. Itilaf Devletlerinden bazilari salginin Almanlar

tarafindan kasten yayildigini iddia ederek Alman Vebasi olarak®®®

, Almanlar gribin
hizlica oliimlere sebebiyet vermesine binaen bu salgim1 “Blitz katarrh” (Yildirim

Nezlesi)®” olarak isimlendirildi.

El Sol gazetesi bu sayisinda, Madrid’teki askeri garnizonlar arasinda
doktorlar tarafindan teshis edilemeyen bir hastaliktan bahsediyor. Bir topcu alayinda
80 bir bagka alayda ise 50 vaka bulunmaktaydi. Ayrica hapishanelerde de buna
benzer bir salgin var. Salginin en yaygin belirtileri olan bag agrisi, titreme, halsizlik,

yiiksek ates ve eklem agrilar1t Madrid’te oldukca yaygmdl3 10

Deniz tasimaciligt grip pandemisinin yayilmasinda c¢ok etkili oldu.
Amerika’nin Massachusset kentindeki liman Amerikan askerlerinin Avrupa’ya
gonderildigi bir yerdi. Gribin ortaya ciktigi askeri kamplardaki pek cok asker
buradan Fransa’nin en batidaki limanlarindan biri olan Brest’e gonderildi. Viriis
tagtyan bu askerler salginin pandemi haline gelmesinde basat bir rol oynadilar. Bir
Afrika iilkesi olan Sierra Lione nin baskenti Freetown’da bulunan liman ispanyol
gribinin yayilmasma katki sagladi. 1918’de bir Ingiliz kolonisi olan bu iilkede
cikarilan komiir bagkentte bulunan liman vasitasiyla Avrupa’ya gonderilirdi. Burada
yerel Afrikalilar ile beraber Ingiliz, Dogu Afrikali, Avustralyali askerler
bulunmaktaydi ve bu askerler siklikla Avrupa’ya gidip geliyordu. Sierra Lione’nin
dis diinya ile baglantist oldukca kuvvetliydi ki buradaki halkin 3’te 2’sinden daha

311

fazlas1 gribe yakalandi® . Freetown’da gribin yayilmasina benzer bir durum

ABD’nin Boston kentinde de vardi. Burada bulunan liman American Expeditionary

3 Mark Honigsbaum, a.g.e., 5.46.

*7 Anton Erkoreka, “The Spanish Influenza Pandemic in Occidental Europe (1918-1920) and Victim
Age”, Influenza and Other Respiratory Viruses, S.4, 2010, s.88.

3% Andrew Price-Smith, a.g.e., s.79.

"% Alfred . Bollet,a.g.e., s.111.

319 Anton Erkoreka, a.g.m., s.83.

! Michael B. A. Oldstone, a.g.e., 5.309.
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Forces’in Avrupa’ya gonderildigi bir istasyon konumundaydi. Bu yiizden de hem i¢
ve hem de dis baglantis1 yiiziinden Boston grip salginlarinda en ¢ok etkilenen
sehirlerin basinda gelmekteydi. Buradaki durum o kadar vahimdi ki vali vekili

Calvin Coolidge yakin eyaletlerden acil yardim talebinde bulunmak zorunda kaldr*'?,

Ispanyol gribi diinyay ii¢ dalga halinde etkiledi. Birinci dalga martta baslayip
yazin sonlarina kadar siiren, ikinci dalga 1918’in sonbaharinda ortaya c¢ikan son
dalga ise 1918’in kisinda ve 1919°’un baslarinda ortaya cikip etkili olan sihhi
tehlikelerdir. Avrupa bu salginla ilk olarak ABD’nin Kansas’tan Avrupa’ya asker
sevk etmesi ile Avrupa bu salginla tamigti, ancak bu salginin ilk dalgasi diger iki
dalgaya nazaran c¢ok fazla etkili degildi, ¢linkii HIN1 viriisii insanlarin biyolojik
yapisina tam anlamiyla adapte olamadi, zamanla mutasyona ugrayarak daha da

oldiiriicii bir yapiya kavustu®"”.

Bu grip salgin1 o kadar hizli yayiliyordu ki yerel ve ulusal hiikiimetlerin bu
salgin karsisinda savas donemi olmasi dolayisiyla hazirlik icin fazla vakitleri olmadi.
Grip salgin1 Orta Avrupa’yr gectikten sonra Balkanlarda, Yunanistan’da ve Orta
Dogu’da yayilarak Hindistan’a kadar ulagti. Haziran ve Temmuz 1918’de
I[skandinavya’da da vakalar goriilmeye basladr’, fakat bu pandeminin
epidemiyolojisi ililkeden iilkeye ve hatta {lke igerisinde bile farklilik
gosterebilmekteydi. Bu salgin bilhassa Bati Avrupa’da etkili oldu, fakat Orta
Dogu’da Avrupa’da oldugu kadar goriilmedi. Hatta 6yle ki savasin sonlarina dogru
Orta Dogu’da isgallere baslayan Britanya ordusu bu bolgede gripten ziyade kolera ve
tifo gibi bulasic1 hastaliklarin etkili oldugundan bahsetti. Gribin daha ¢ok mevsimsel
bir nitelikte olup soguk aylarda etkili olmasi, Britanya ordusunun Londra’ya
gonderdigi istihbarat raporlarinda gribin ¢ok fazla yer tutmamasina yol a¢mis
olabilir. Biiyiikk Britanya’nin 1917°de Bagdad’1 almis olmas1 gribin de 1918’de bu
bolgeye sirayet ettigi fikrini uyandirmaktadir. Grip salgim 1918’in  yazinda

12 Alfred Bollet, a.g.e., s.107.
33 Tom Quinn, a.g.e., 5.126.
314 Tom Quinn, a.g.e.,s.134.
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Bagdad’tan Iran’a sigradi®”. ingiliz ordusu grip salgminn iran’in kuzeybatisinda
ciddi tehlike yaratmaya bagladigini ve pek cok Ingiliz askerin grip salgidan

etkilendigini belirtmektedir®'®

. Grip pandemisi kisa bir siire i¢inde Yakin Dogu
cografyasinda pek cok iilkeyi etkisi altina aldi. Amerika’da New York Times
gazetesi grip salgininin Yunanistan’t Makedonya’y1 ve Misir’t etkisi altina aldigini

317
yazdi” .

Tom Quinn pandeminin Mezopotamya cografyasinda dramatik bir bicimde
yikict oldugunu soyler’'®. Bu konuyla ilgili tespit edilebilen arsiv kayitlarinda bunu
gosteren deliller olsa da gribin etkisinin hafif olduguna isaret etmektedir. Bu durum
gribin diinyanin her yaninda ayni oranda hizli ve etkili bicimde yayilmadigin

gosteriyor.

Hindistan’da ilk salgin vakalar1 29 Mayis 1918 tarihinden itibaren Bombay
kentinde goriilmeye basladi. Bu pandemi Hindistan’a iran iizerinden gelmis olabilir
ya da Hindistan’1n Biiyiik Britanya’nin somiirgesi olmasindan dolay: ingiliz askerleri
tarafinda getirilmis olabilir. Salgin daha sonra demiryolu vasitasiyla on giin gibi kisa
bir siire zarfinda Kalkiita ve Madras gibi kentlere yayildi. Pandemi Ingiltere’nin
Nijerya gibi Afrika’daki somiirgelerinde de yay11d1319. Ispanyol gribi yaz geldiginde
Peru’dan Yeni Zelanda’ya kadar yay11d1320. Biiyiikk Britanya’nin Hindistan,
Avustralya ve Yeni Zelanda’dan asker getirmesi salgimnin rahat bir bicimde
Avrupa’dan diinyanin diger noktalarina yayilmasimi kolaylastirdi. 1. Diinya
Savasi’ndaki topyekiin savas anlayis1 emperyal giiclerin sadece kendi iilkelerindeki
maddi ve manevi biitiin giiclerini degil somiirgedeki kuvvetlerini de bu savasta 6ne

siirmesine yol acti.

Ispanyol gribinin 1918’in yaz aylarinda mevsimsel sebeplerden dolayi siddeti

azaldi, ancak etkisini hi¢ yitirmedi. Yaz aylarindan sonra da pandeminin ikinci

35\ohammed Hossein Azizi, Ghanbar Ali Raees Jalali ve Farzaneh Azizi, “History Of The 1918
Spanish Influenza Pandemic and Its Impact on Iran”, Archives Of Iranian Medicine, C.3, S.3, Mayis
2010, s. 263.

1 PRO, WO 32/5215, 1918.

317 Mark Honigsbaum, a.g.e., 5.46.

38 Tom Quinn, a.g.e., s.152.

' David Lynn Adams, Putting Pandemics in Perspective England and The Flu 1889-1918,
Michigan, UMI Dissertation Services, 2008, s.16.

320 Mark Honigsbaum, a.g.e., s.47.
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dalgas1 bagladi. 1918 Agustos’unun ortalarina dogru American Expeditionary
Forces’taki doktorlar, grip vakalarinin Fransa’nin kuzeyindeki yani Amerikan ve
Ingiliz askerlerinin bulundugu iissiin dolaylarinda artiga gectigini tespit ettiler. Bu
kez gribin marttakinden daha 6ldiiriicii oldugunu ve zatiirre gibi komplikasyonlara
daha fazla yol actigim gézlemlediler’*'. Bu ikinci dalga en Sldiiriicii olaniydi ve bu
pandemide en yiiksek 6liim oram agustostan sonra ortaya ¢iktr. Ornegin, AEF’te

oliimlerin doruk noktasini 11 Ekim haftas1 olusturmaktadlr322.

I. Diinya Savasinin
sonlarina dogru gelen bu ikinci dalga, terhis edilen askerlerin evine donmesiyle daha

da yayilma imkani buldu.

Grip daha da oldiiriicii oldu, ciinkii gribe yol acan viriis antijenik degismeye
ugramig olabilir. Buna gore iki farkli viriis susu’> bir araya gelerek yeni bir viriis
olusturmus olmast muhtemeldir. Bu pandemi ile ilgili asil endise verici olan durum
ise kurbanlarin profili ve salginin yayilma bicimiydi. 1889’daki grip pandemisinden
muzdarip olanlar bu pandeminin ikinci dalgasindan etkilenmedi. Bu durum sunu
gosteriyor ki 1889 gribinde ilk dalgaya yakalananlar bagisiklik kazandiklari igin
sonraki dalgalar1 zararsiz bir sekilde atlatabilme imkanina sahip oldular. 1889 ve
1918°deki gripleri bu yoniiyle mukayese ettigimizde Ispanyol gribine yol agan viriis
ya antijenik degismeye ya da antijenik sapmaya ugradi ki ilk dalgada salgina
yakalananlar ikinci ve son dalgada grip salgininda muzdarip oldular. Bagka bir
ifadeyle soylemek gerekirse HIN1 viriisiine karsi bir bagisiklik gelistirilmesi

. 324
miimkiin olmamistir™".

Salginin yayilisinin savas donemi de olmasi, saglik sistemlerinin yetersiz
olmasi tedavi icin mikrobiyallerin bulunmamasi ve enfeksiyonu kontrol altina almak

icin yeteri kadar tedbir alinmamas1 da bu pandeminin 6ldiiriiciiliigiinii arttirmustir.”>

2 Mark Honigsbaum, a.g.e., s.70.

322 Carol R. Byerly, a.g.m., s.88.

3P Bir viriis tiiriiniin farkl: alt tiirlerine verilen ad. Viriiste bulunan protein molekiilleri suslari belirler.
Ornegin, grip viriisiiniin yiizeyinde 5 adet hemaglutunin molekiilii ve 1 adet nérominidaz molekiilii
olmasi susun HSN1 olarak nitelendirilmesine yol agiyor. Ispanyol gribine yol agan grip viriisii ise
Influenza A’nin HIN1 susudur.

324 Mark Honigsbaum, a.g.e., 5.106.

35 Carlos Fraco-Parades v.d., “The First Influenza Pandemic in the New Millennium: Lessons
Learned Hitherto for Current Control Efforts and Overall Pandemicv Preparedness”, Journal of
Immune Based Therapies and Vaccines, C.7, S.2, Agustos 2009, s. 4.
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Salginin letalitesinin artmasin1 sadece HIN1’in genetik yapisinda meydana gelen

degismelere atfetmek dogru degildir.

Grip pandemisi 1918’in kasim ayindan sonra etkisini az da olsa yitirdi, ancak
kis mevsiminin yaklagsmasi, cephede savasan askerlerin terhisi bu salgimin daha da
yayilmasinin Oniinii agti. Grip vakalarindaki bu azalma insanlarda biraz rehavete yol
act1. Ingiltere’de yaym yapan Manchester Evening News adli gazete grip salginimn
kaybolmaya basladigim siirmansetten verdi**. Grip pandemisi sebebiyle kapali olan
okullarin tekrar egitim ve Ogretim hayatina baslamasi giindeme geldi, lakin bu
pandeminin iiciincii ve son dalgas1 1918’in son aylarinda bagladi. Pandeminin bu son
dalgasindaki 6lim oranlar ikinci dalgadaki kadar ¢ok degildi. Bu son dalga, yine en
cok Avrupa ve Amerika’da etkili oldu. 1919’un ilk aylarinda da gribal enfeksiyon
vakalar1 yogun bir bicimde goriilmekteydi. Savasin sona ermesinden sonra Itilaf
Devletleri’nde halkin zafer kutlamalar1 yapmak i¢in meydanlara akin etmesi de

gribin yayilmasina hizmet edip vaka sayisini arttirdi®”’.

Ulagim sisteminin gelismis oldugu iilkelerde grip ¢ok daha hizli yayilma
imkani1 buldu, ciinkii tren gibi toplu tasima araglarinda ¢ok sayida insan ayn1 anda ve
ayn1 mekanda bulunmaktadir. Amerika’da eyaletler arasindaki demiryolu buna 6rnek
olarak gbsterilebil'ur.328 Yine aymi sekilde Biiyiik Britanya’nin Hindistan’1 somiirge
haline getirdikten sonra kurmus oldugu demiryolu aglar1329 da bu biiyiik pandeminin
Hintlilerin tarih boyunca gordiigii en biiyiik yikimlardan bir tanesi olmasinda etkili

oldu®*.

Grip pandemisi yayilirken letarjik ansefalit (Encephalitis Lethargica) isimli
bir sinir sistemi hastaligi da yayiliyordu. Bu hastalik gripten 6nce de yaygindi, ancak

grip salgim ile bu hastaliga yakalananlarin sayisinda diinya genelinde 6nemli artiglar

326 Mark Honigsbaum, a.g.e, s.106.

327 Tom Quinn, a.g.e., s.148.

% Michael B. A. Oldstone, a.g.e., s.311.

329 Karl Marx, The Future Results of British Rule in India, New York Daily Tribune, 8 Agustos, 1853,
(Cevrimigi:21 Aralik 2011), http://www.marxists.org/archive/marx/works/1853/07/22.htm

30 Mark Harrison, a.g.e., s.151.
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meydana geldi. Bir tiir sinir sistemi hastaligl olan letarjik ansefalit, 1918’in kisinda

Ingiltere ve Fransa’da ve 1919-1923 aras1 Amerika’da yiizlerce insana bulasti™".

Ispanyol gribi 1919’un ilk aylarindan sonra hizli bir bicimde kaybolmaya
basladi. Diinyanin bazi1 kesimlerinde 1920 ve 1921°de dahi az da olsa goriildii. Neden
kayboldugu hem tarihsel hem de virolojik anlamda muammali bir konudur. I. Diinya
Savag1 Ispanyol gribinin epidemiyolojisinde ¢ok Onemli bir yer tutmaktadir. Bu
biiyiikk savasin sona ermesi salginin da etkisini yitirmesine yol agti. Cepheden
evlerine donen askerler ile birlikte kitlesel hareketlenmeler ciddi oranda azaldi. Yine
de grip salginin nasil olup da ani bir sekilde sonlandigim1 kestirebilmek oldukca
giictiir. Viriis yer altina inerek yeniden olgunlasmayi bekliyor olabilir’**. HINI
virlisiilniin  yeniden pandemi seklinde ortaya ¢iktiginda sonuglarin niteligini

kestirebilmek gii¢ bir durumdur.

Ispanyol gribi ile I. Diinya Savasi arasinda ¢ok yakin bir iligki vardir. Eger
savag olmasaydi, bu grip salgini pandemiye doniismeyebilirdi. I. Diinya Savasi’ nin
dogay1 tahrip etmesi ve ¢ok sayida askerin seferber edilmesi salgimnin kaderini
derinden etkiledi. Siperlerde ve kiglalarda bulunan askerler birbirlerine o kadar
yakinlardi ki patojeni birbirlerine bulastirmak icin hareket etmelerine gerek bile

kalmayabiliyordu™™.

Ispanyol gribine milyonlarca insan yakalandi, ancak salgindan muzdarip
olanlar arasinda gbze carpanlar sunlardir: Alman sansdlyesi Max Von Baden, Biiyiik

Britanya basbakam Lloyd George, Amerikan bagkani Woodrow Wilson ve Georges

4

Clemenceau®*. 1919°da Irlandali iinlii yazar George Bernard Shaw da gribe

yakalanmis ve herkes gibi grip gecirdiginden ve kendisini intiharin esiginde

hissettiginden bahsetmektedir™™.

3! Dorothy A. Pettit ve Janice Bailie, A Cruel Wind: Pandemic Flu in America 1918-1920,
Tennessee, Timberlane Books, 2008, s.30-31.

2 Eileen Pettigrew, The Silent Enemy: Canada and The Deadly Flu of 1918, Saskatchewan,
Western Producer Praire Books, 1983, s.137.

333 Andrew Price Smith, a.g.e., s.62.

34 Alfred W. Crosby, “The Pandemic of 1918”, Influenza in America 1918-1976: History, Science
and Politics, Ed.June E. Osborn, Prodist, New York 1977, s.9.

35 Recep Oztiirk, “1918-1919 Pandemisi”, istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Dergisi,
S. 20, 1989, 5.484.
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3.3 DUNYA GENELINDE ALINAN TEDBIRLER
Ispanyol gribi ile miicadele eden saglik ekiplerinin ii¢ onemli dezavantaji

vardi. Ilki 1890’larda diinyanin 6nde gelen mikrobiyologlarindan Richard F. J.
Pfeiffer’in hastaliklara yol acan nedensel mikroorganizmalari buldugunu iddia
etmesiydi, ancak daha sonra yapilan ¢alismalarda Pfeiffer’in buldugu “Haemophilus
influenzae” basilinin gribe yol acan bakterilerin esas sebebi olmadig1 anlasildi. Bu
yanilg1 pek cok bilim adaminin grip salginina karst ¢oziim ararken maddi ve manevi
kayiplara ugramasina yol act1. Ikinci olarak bu pandemiye yol agan sebebi arastiran
bilim adamlar1 laboratuar ortaminda yeteri kadar mikrobiyolojik calisma yapmadilar.
Gribin insanlara has bulagict bir hastalik oldugu ve domuz ve kuslar gibi canlilarda
da goriilebildigi fikri onlara pek de gercekci gelmiyordu. Son olarak, 20. yiizyilin
baslarinda grip viriisiinii gorebilmek i¢in ileri diizeyde mikroskobik alet olmamasi
bilim adamlarinin viriisii mikrobiyolojik olarak incelemelerine biiyiik darbe indirdi.
1930’Iu yillarda elektron mikroskobunun gelistirilmesi ile beraber virolojide cok

onemli admlar atildi>>®.

Bilim adamlarimin yasadig sikintiya paralel bir problemi saglik calisanlar1 da
yasadi. Grip salgint Amerika’da ilk ortaya ¢iktig1 zaman doktorlar bunun grip olarak
adlandirihp adlandirilamayacagi konusunda tereddiide diistiiler. Bu grip yeni bir
hastalikmis gibi duruyordu. Baz1 doktorlar bu gribal enfeksiyonun bronkopnémoni
gibi bagka bir solunum yolu hastalig1 olabilecegini ifade ettiler. Hatta bir adim daha
ileri giderek bazi doktorlar bu pandeminin kolera ve tifiis olabilecegini soyledi”’.
Gercekten de saglik altyapisimin ciddi zarar gordiigii ve mikrobiyoloji gibi
alanlardaki geligsmelerin yetersizligi gibi pek ¢ok etken bu hastaligin tanisinin
koyulmasini imkansizlastirdi. Ustelik Grip viriislerinin antijenik degisim ve
sapmalara ugrayarak mutasyon gecirmesi bu viriislere kars1 uygulanacak yontemlere

ve kullanilacak ilaclari da tespit edilmesine ket vurdu®*®,

Pandeminin kendisi bilim diinyasinda yasanan trajediyi gozler oniine serdi.
Tiptaki gelismeler bulasici hastaliklarin yok edilebilecegi diisiincesini uyandirmuisti,

fakat Ispanyol gribinin yol agtig1 maddi ve manevi yikim bu diisiincenin gercek

3 Alfred W. Crosby, a.g.e., 5.810.
37 Gina Kolata, a.g.e., s.0.
3 Michael Oldstone, a.g.e., s.319.
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hayatta tam anlamiyla karsiliginin olmadigim fark ettirdi. Saglik gorevlileri ne gribi
ne de gribin yol agmis oldugu komplikasyonlarin basinda gelen zatiirreyi dnlemekte

tam anlamiyla basaril olabildi**

. Tibbin bu salgin karsisinda hem tant koyma
noktasinda hem de tedavi noktasinda bir nevi ¢aresiz kalmasinin bilim diinyasinin

prestijine az da olsa darbe vurdugu sdylenebilir.

Grip, Amerika ve Osmanli gibi pek cok yerde bildirilmesi zorunlu bir hastalik
degildi, ¢linkii 1918’e kadar sonuclar1 itibariyle bireysel ve kitlesel anlamda ¢ok da
yikici bir etkiye yol agmamaisti. Tibbin bu kadar hafife alinan bir hastalik karsisindaki
caresizligi insanlarin bilimsel ve teknik yasamdaki géz alici gelismelere siipheyle
yaklagmasina yol agt1340. 1930’Iu yillara kadar bu salginin epidemiyolojisi ve
mikrobiyolojisi ile ilgili bilgiler daha ¢ok spekiilasyon olarak nitelendirilebilecek bir
diizeydeydi**'. Bu yiizden de kullamlan ydntemler ve ilaclarin ¢ogu beyhude olarak
kaldi. Salgin, tip diinyasindaki bilgi cehaletiyle birlikte savas doneminin olaganiistii
kosullarinda da faydalanarak diinyanin dort bir yanina sirayet ederek milyonlarca
insanin yagsamina mal oldu. American Medical Association (Amerikan T1p Kurumu)
baskam Victor C. Vaughan grip konusunda 14. yiizyildaki Floransalilarin veba
hakkinda bilgisi kadar bilgiye sahip olamadiklarim itiraf etti***,

Grip pandemisi tipta ve halk sagliginda derin bir bunalima yol acti, ancak
beraberinde getirmis oldugu degisiklikler radikal boyutlarda olmaktan uzakti. Bilim
adamlar1 salginin mikrobiyolojisini ¢6zebilmek icin calismalar yiiriitmeye devam
ettiler. Grip ge¢miste hafife alinmis olabilir, ancak Ispanyol gribi tip diinyasindaki bu
onyargiyr yikti. Doktorlar bu salgini hasiralt1 etmek veya unutmaya caligmak yerine
grip salginin epidemiyolojisi ve etiyolojisi lizerine odaklanarak gelecekte ¢ikmasi

muhtemel salginlarin 6niine gegmeye caligtilar ve halen de (;ahsmaktadular3 s,

3% Carol R. Byerly, a.g.e., 5.182.

30 Ylana Lowy, “Comment: Influenza and Historians: A Difficult Past”, Influenza and Public
Health: Learning from Past Pandemics, Ed. Tamara Giles-Vernick, Susan Craddock, Jennifer Gunn,
Londra, Earthscan, 2010, s.95.

*! Dorothy A. Pettit ve Janice Bailie, A Cruel Wind: Pandemic Flu in America 1918-1920,
Tennessee, Timberlane Books, 2008, s.229.

*2 Alfred W. Crosby, a.g.e., s.312.

33 Mlana Lowy, a.g.m., 5.96.
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Gribin mikrobiyolojik yapisimin tam olarak ortaya konamamasi yiiziinden
doktorlar salginin Onlenmesi ve tedavi edilmesi noktasinda farkli yontemler
uyguladilar. British Medical Journal ve Lancet gibi tip diinyasinin Onde gelen
dergileri zaman zaman pandeminin 6nlenebilmesi ve hastaligin tedavisi icin farkli ve
birbirleriyle celisen Onerilerde bulundular. Yine de, doktorlar griple ilgili cok az da
olsa baz1 ortak noktalarda bulusabildiler. Bu ortak noktalar ise gribin bulasic1 oldugu
ve bunu kontrol altina almanin en 6nemli yollarinda bir tanesinin gribe yakalanan
kisilerin izole edilmesi oldugunun bilincindeydiler. Yine pek ¢ok doktor gribin
tedavisi i¢in istirahat, iyi beslenme ve hijyen kurallarina uyma gibi temel olarak ii¢
oneride bulundu. Gergekten de griple ilgili tedavi yontemlerine bakildiginda bu
Onerilerin ne kadar da yerinde oldugu anlasilabilir. Bu 3 oneri disinda doktorlar

arasinda tedavi yontemleri ile ilgili derin fikir ayriliklar vardr®*.

Salgin ortaya ciktiginda Ingiltere’de gribe karsi etkili bir as1 gelistirme
calismalar1 baglatildi. 14 Ekim 1918’de  Ingiliz Genelkurmay Baskanlii’ nin
onciiligiinde askerler ile sivillere hizmet veren patolog ve bakteriyologlar bir
konferansta bir araya geldi. Konferansin en 6nemli giindem maddesi bu hastaligin
etiyolojisi345 ve buna kars1 olarak gelistirilebilecek bir asiydi. Hastaliga yol acan
patojen bulunmadan bir asmin gelistirilmesi herhangi bir yarar saglamayabilirdi.
Buna ragmen Ingiliz ordusu en azindan bir as1 gelistirerek bunun denenmesini

istedi**®

. Biiylikk Britanya’nin bu hastaliga karsi acilen bir as1 gelistirmesinin
arkasinda bu pandeminin Ingiliz ordusu iizerinde yarattigi vardir. Savas esnasinda
ortaya ¢ikan bu pandemi Biiyiik Britanya’da hem sivil halk hem de askerler iizerinde

maddi ve manevi anlamda zararlara yol act1.

Biiyiik Britanya’da grip pandemisine kars1 alinan 6nlemler iki 6nemli 6zellige
sahipti. Birincisi, Britanya’da gribi onlemek icin alinan tedbirler diinyadaki pek ¢ok
ilkeden daha fazlaydi. Savas doneminde Britanya’da halk sagligi konusunda yapilan
faaliyetler lojistik ve hizmet anlaminda sekteye ugramis olsa bile diger iilkeler ile

mukayese ettigimizde buradaki saghik hizmetleri daha iyiydi. Buradaki saglik

34 1 ori Loeb, “Beating the Flu: Orthodox Commercial Responses to Influenza in Britain, 1889-1919”,
Social History of Medicine, C.18, S.2, Agustos 2005, s. 222-223.

5 Hastaliklarin nedenlerini inceleyen tibbi bir alandr.

346 Mark Honigsbaum, a.g.e., s.114.
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calisanlar1 bir araya gelerek gribin etkisinin azaltilmasim1 ve daha sonra dnleyici tip
metodlari ile dnlenebilece@ini goriisiinii savundular ikinci olarak Britanya’da alan
onlemler daha ¢ok salginin onlenmesine yonelikti. Ortaya c¢ikan grip pandemisinin

sivil halk ve askerler iizerindeki etkisini hafifletmek esas gayeydi**’.

Ispanyol gribi Amerika’y1 kasip kavururken bilim adamlar1 da bu 6ldiiriicii
salgin1 anlamaya ¢alisiyorlardi. New York Belediyesi 6nde gelen bilim adamlarindan
olusan bir komisyon kurarak antiepidemi calismalarini destekledi. Yine aym sekilde
American Public Health Association da (Amerikan Halk Saglhigi Kurumu) bu

salginla basa ¢ikabilmek i¢in bir komite kurmak mecburiyetinde kald1**®.

Grip ¢ok hizli bir bicimde yayilabilen bir hastalik oldugu i¢in normal
donemlerde alinan onlemler bu derece seri hareket eden bir hastalik ile miicadele
etmekte yetersiz kalmasi anlasilabilir bir durumdur. Bu hastaliga kars1 iyi
orgiitlenmis bir saglik orgiitii ve as1 iiretebilmek elzemdi, fakat bu ikisini savas
doneminde gereceklestirebilmek donemin kosullar1 ile kolay bir sekilde miimkiin

olmada.

Ispanyol gribinin etkili oldugu Amerikan kislalarmnda koruyucu &nlemler ve
tedavi yontemleri degiskenlik gosterse de buradaki saglik ¢alisanlart makul olarak
diisiindiikleri biitiin dnlemleri uygulamaya caligti. Amerikan ordusunda karantinalar1
uygulamak olduk¢a zor idi, zira American Expeditionary Forces’in Avrupa’da
savagabilecek asker ihtiyacin1 kapatabilmek icin siirekli olarak asker alim1 yapiliyor
ve bu askerler kislalarda belirli egitimlerden gecirildikten sonra cephelere
gonderiliyordu. Bu durumda, askeri kiglalarin dis baglantisinin kesintisiz olmasini ve
karantina gibi Onlemlerin uygulanmasmni imkansiz kildi. 19. yiizyilda karantina
uygulamasi yaygilik kazanmisti, ancak bu Onlem kolera ve tifiis gibi hastaliklara

yonelik olarak hazirlanmisti. Grip tehlikeli olarak goriilmedigi ve diinyanin pek ¢ok

**7 Sandra Tomkins, “The Failure of Expertise: Public Health Policy in Britain During the 1918-1919
Influenza Epidemic”, Social History of Medicine, C.5, S. 3, 1992, 5.437.
** Paul Kupperberg, a.g.e., s.84.
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yerinde bildirilmesi zorunlu bir hastalik olmadigi i¢in uygulanan karantina

pandemiye kars1 etkisiz kaldi*®.

Karantina disinda Amerikan ordusunda giinliilk denetleme ve sicaklik
Olciilerinin yapilmasi, hastalarin tecrit edilmesi, yiiz maskelerinin kullanilmasi, temiz
havalandirmanin saglanmasi, kapali mekanda bir araya gelmenin yasaklanmasi,
saglkli kisilere burun ve a8z i¢in sprey dagitilmasi ve deneyesel asilamalar
yapilmas1 gibi Onlemler alindi. Alinan bu Onlemler her zaman olumlu sonug
vermiyordu ancak Amerikan ordusunun saglik biriminden sorumlu idaresi (The
Army Medical Department) bu Onlemlerin vakalar1 azaltmaktan ziyade salginin

yayilmasin yavasalatabilecegini kabul etti®™’.

Avrupa’da ve Kuzey Amerika’da doktorlar bu salgin ile bas edebilmek i¢in
cesitli kimyasallar kullanilmasini tavsiye etti. Kullanilan arsenik ve sitmaya karsi

351

etkili olan kinin gribe kars1 etkili olamadi™ . Doktorlar diger bulasic1 hastaliklarin

tedavisinde etkili olan kimyasallar1 kullandilar, fakat sonu¢ cok da fazla degismedi.

Hiikiimet disindaki saglik orgiitleri gribin kdkenini tespit etmek ve etkilerini
azaltabilmek i¢in calisma yaptilar. Cesitli sirketler de grip salgimna karst iiriin
gelistirdi. Bunlardan en goze carpani, Lancet dergisinin onayladigi Arellano Grip
Maskesi adindaki bir iriindi. Bu gaz maskesi toplumun pek ¢ok kesiminin
alabilecegi makul bir fiyattan satisa sunuldu. Yine Britanya’daki saglik sirketlerinden
bir tanesi Forminant Postili adinda bir iriinii piyasa siirdii. Bu iriiniin agizda
emilmesinin patojenleri yok ettigi iddia edildi*>?. Saglik firmalar1 tarafindan
piyasaya siiriilen iiriinler, gribin etiyolojisi tam olarak tespit edilemedigi i¢in hemen
hemen hepsi ise yaramaktan uzakti. Grip viriisleri mikroskobik parazitler olduklar1
icin kumastan yapilan gaz maskelerinin icinden ¢ok rahat bir bicimde gecebilmeye
devam etti. Amerika’nin Illinois eyaletinde bulunan Rockford’taki The Great Lakes
Naval Training‘da (Great Lakes Deniz Egitim Garnizonu) bulunan hastanedeki

personellerden bazilar1 gripten korunmak icin maske takti. Bu ydntemin sonucu

*Howard Phillips ve David Killingray, The Spanish Influenza Pandemic 1918-19:New
Perspectives, New York, Routledge, 2003, s.8.

0 Carol Byerly, a.g.e., 5.90.

Sy N, Hays, a.g.e., 5.392.

352 1 ori Loeb, a.g.m., s.217.
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olduk¢a carpiciydi. Maske takanlarin % 8,3’li, takmayanlarm ise % 7,9’u gribe

yakalandi. 393

Bu hastaligin giderilmesinde en iyi 6nlemler yatak istirahati, iyi beslenme ve
hijyenik kurallarina riayet etmekti. Zaten 1918’de Ingiltere’de Royal College of
Physicians (Kraliyet Doktorlar Akademisi) gribi tedavi eden veya Onleyebilen bir

ilacin bulunmadigini aglkladl3 )

Bunun yaninda grip ile miicadele etmek icin kullanilan hashas, amonyum,
alkol, kafur, okaliptiis, iyot, katranruhu, terebentin, tar¢in gibi maddeler de hicbir ise
yaramad1355. Cesitli kimyasallar denenerek grip ile miicadele etmekte cok fazla
zaman harcandi. Halbuki kurbam ve ailesini destekleme ve evde saglik bakimi gibi
onlemler almabilseydi grip ve onun komplikasyonlarimin yol actigi Olimler
azaltilabilirdi, fakat savas doneminde saglik altyapisinda meydana gelen
eksikliklerden dolay1 kisilere yonelik 6zel saglik hizmetinin verilmesindeki zorluklar
normal olarak degerlendirilebilir. Doktor sayisindaki azlik, tibbi ilag ve alet
teminindeki zorluk ve ulagim alt yapisinda meydana gelen aksakliklar gribe
yakalanan milyonlarca insana yonelik tibbi hizmet verilmesini ciddi anlamda sekteye
ugratti. Saglik ve iletisim altyapisinin zedelenmesi, gocler, iletisim gibi sebepler

sivillere tibbi yardim gotiiriilmesi dogal olarak zorlastirdr®®

Amerikan kentlerinde goriilen grip kaynakli panik havasi Orta Cag’daki Kara
Oliim’iin yol agt1§1 panik havasini andiriyordu. Pek ¢ok eyalette okullar, sinemalar
ve Kkiliseler kapatildi. Kamuya acgik alanlarda gaz maskesi takmak yasal olarak
zorunlu kilindi ve kamuya acik alanlarda Oksiirlirken veya aksirirken agzini veya
burnunu kapatmayan kisilere para cezalar1 bile kesildi. Philedelphia’daki bazi
Katolik hayir kurumlar evlerde ve sokaklarda oliileri toplayabilmek i¢in 6 adet ath

vagon tuttu®’.

3 Carol R. Byerly, a.g.m., 5.90.

3% 1 ori Loeb, a.g.m., s.211.

35 Sandra Tomkins, a.g.m., 5.438.

¢ M. R. Smallman-Raynor ve A.D. Cliff, War Epidemics: An Historical Geography of Infectious
Diseases in Military Conflict and Civil Strife 1850-2000, New York, Oxford University Press,
2004, s.52.

7 Alfred J. Bollet, a.g.e., s.106.
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Salginin ciddiyeti anlagilinca Fransa ve Osmanli Devleti gibi pek cok iilkede
okullar bir siireligine tatil edildi. Sadece okullar degil kilise ve tiyatro gibi kamuya
acik pek cok mekan kapilarin1 kapatmak zorunda kaldi. Fransa’da halk saglig ile
ilgilenen konsey biitin kamusal alanlarin ve toplu tasima araclarinin
mikroorganizmalarin ¢ogalmasini engelleyen antiseptik soliisyonlar ile her giin
temizlenmesini istedi. Ayrica Fransa’da pek cok kentte dezenfekte birimleri kuruldu
ve bu birimler havay: ve evleri bu soliisyon ile temizlemeye ¢alisirken askeri saglik

gorevlileri ise askeri bolgeleri temizlemeye (;ahstl3 %8,

Ispanyol gribinin en az etkili oldugu iilkelerin baginda Cin gelmekteydi. Bu
Uzak Dogu iilkesi ge¢miste pek ¢ok grip salgini ile kars1 karsiya kaldig1 i¢in tecriibe
kazanmistir. Ayrica Cin’in gelismemis ve disa kapamk bir ililke olmasit da grib
salgininin Cin’e rahat bir bicimde niifuz etmesini engelledi. Cin’de uygulanan
geleneksel tedavi yontemleri hastaligin ve 6liim oranlarinin azaltilmasinda az da olsa
etkili oldu. Giiniimiizde Cin’de hala uygulanan antiepidemi terapileri halen

popiilerligini korumaktadir®>’.

% Martha Hildreth, a.g.m., 5.285.
* K.F. Cheng ve P. C. Leung, “What Happened in China During the 1918 Influenza Pandemic”,
International Journal of Infectious Diseases, S. 11, 2007, 5.363.
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DORDUNCU BOLUM

ISPANYOL GRIBININ OSMANLI DEVLETI’NDE YAYILMASI
4.1 iISPANYOL GRIiBININ OSMANLI DEVLETI’NDE ORTAYA CIKISI
Avrupa’da ve diger kitalarda oldugu gibi 1918 Oncesinde Osmanli’da grip
salginlar1 goriilmiistii. Ispanyol gribinden nce 1890 yillarda grip salginlarinin kolera
ile birlikte etkili oldugu biliniyordu®®. ispanyol gribi Osmanli Devleti’nde ispanyol
hastali1 veyahut Ispanyol nezlesi adiyla bilinmektedir. Osmanli Devleti’nde salginin
ismine binaen Ispanya’da basladig1 ve oradan da savas esirleri vasitasiyla Fransa ve

Almanya’ya gectigi diisiiniildi*®"

. 1918’de Amerika’da cikan Ispanyol gribi de
Osmanh Devleti’'nde pek ¢ok oliime sebebiyet verdi, ancak salgin tifiis ve sitma

kadar trajik sonuglara yol agmadi.

[Ik olarak salgmin Osmanl’daki epidemiyolojisini tespit edebilmek igin
mekansal ve zamansal konularin merkezi bir noktaya oturtulmasi gerekiyor. Osmanl
Devleti’nin bulundugu cografya salgin hastaliklarimin yayilmasim kolaylastirdi.
Ulagim sisteminin gelismemis ve yetersiz olmasina karsin sahil seridinin uzun
olmasi, deniz ulagimi vasitasiyla dig diinya ile baglantisinin kuvvetli olmasi
sonucunu getirdi. Bagkent Istanbul’un ise Asya ve Avrupa arasinda bulunmast ticari
ve kiiltiirel etkilesimin gecis noktalarindan biri olmas1 kadar bulasici hastaliklarin da
dogu bat1 arasinda gecis noktasi olmasini sagliyordu. Ispanyol gribi sonucunda
yasanan durum Osmanl’nin cografyasi ile ilintilidir. Daniel Panzac Osmanli
Imparatorlugu’nun cografyasinin salgin hastaliklar i¢in her zaman acik bir alan kabul

362

edilmesinin gercekci bir tespit oldugunu iddia etmektedir™". Savas donemine

bakildiginda Panzac’in bu savinin dogru oldugu goriilebilir.

Salginin Amerika’da ortaya ¢ikisina benzer olarak Osmanli Devleti’nde de savas
donemi, gribin hem siviller hem de halk arasinda yayilmasim hizlandirdi. 1914 ve
1918 tarihleri arasinda Rusya’da veba, kolera, tifiis, frengi ¢ok yaygindi. Rusya’daki

bulasic1 hastaliklar gbcmenler ve Rus hacilariyla, Galigya’da yaygin olan frengiyi

**BOA, A. MKT. MHM., Dosya n0:596, Gomlek no:3, 24 Nisan 1312.

%! Berna Arda ve Ahmet Aciduman, “Tiirk’tin HIN1’le ilk imtihan1:1918-19 Influenza Pandemisinin
Ulkemizdeki Goriniimii”, Klinik Gelisim, C.23, S.3, 2010, s.29.

32 Daniel Panzac, a.g.e., s.43.
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tagtyan cepheden donen askerlerle, Orta Dogu’da goriilen grip ve kolera da hacilar,
esirler ve deniz vasitalar1 ile Anadolu’ya tasm1y0rdu363. Bahsi gecen bu salgin
hastaliklar Istanbul ve Anadolu’da da az ¢ok goriiliiyordu, ancak savas déneminin
yarattiglr olaganiistii kosullar salginlarin daha genis Kkitlelere sirayet etmesini

hizlandirdi.

Ispanyol gribinin Osmanli’ya gelisi oldukga tartigmali bir konudur. Salgin
Osmanl’ya ya Avrupa lizerinden yolcular, esirler veya Almanlar tarafindan ya da
Mezopotamya’daki Ingiliz ordusu tarafindan getirildi, lakin bu konuyla ilgili birincil
kaynaklar incelendiginde Avrupa’dan sirayet etmis olmasi daha muhtemel
goziikmektedir, clinkii Osmanli’da bolgeler arasindaki ulasim pek de iyi degildi364.
Karayolu ulagimi heniiz gelisme asamasindaydi. Ingilizlerin Akdeniz’de hakimiyet
kurmasi da deniz ulasmiminin saghkli bir bicimde calismasina sekte vurdu.
Demiryollar ise tek hat olarak insa edilmisti. Ayrica Arap vilayetleri ile Anadolu’yu
birbirine baglayacak temel demiryolu hatlar1 tam olarak bitirilmemisti. Bu yiizden de
Almanya veya Avusturya’dan gonderilen malzemeler 6nce Istanbul’da trene
yiikleniyor, tren hattinin bulunmadigi yerlerde hayvan giiciiyle tasindiktan sonra
tekrar baska bir trene yﬁkleniyordu365. Istanbul ve Arap vilayetleri arasindaki ulasim
zayifligindan Ispanyol gribine yol acan HINI viriisiiniin Mezopotamya’dan ziyade
Avrupa iizerinden Osmanl’’ya geldigi soOylenebilir. Savas sirasinda Almanya,
Bulgaristan ve Avusturya-Macaristan gibi birbirine yakin iilkelerin miittefik olmasi
Istanbul’un Avrupa ile ulagimini rahatlatti. Ulasim agina yakin olan ve siirekli olarak
hareket halinde olan kisiler gribin yayilmasina onciiliik etti. Savasta Istanbul’da
bulunan ve askerlerin sihhi sartlarin1 gézlemleme imkéanina sahip olan Alman doktor
M. Weinberg gribe basta motorlu tasit, muhabere ve demiryolunda gorev yapan
askerlerin yakalandigim ifade etti’®®. istanbul’un Mezopotamya ile olan iletisiminin
kuvvetli olmamas1 bu bdlgeden bagkente salgin sirayet etmedigi anlamina

gelmemelidir.

% Mehmet Temel, “I. Diinya Savas1 ve Miitareke Y1llarinda Tiirkiye’deki Bulasici ve Zithrevi
Hastaliklara Karsi Alinan Onlemler”, Cagdas Tiirkiye Tarihi Arastirmalan Dergisi, C.3, S. 8,
1998, 5.329.

**PRO, FO 383/528, 1918.

35 Brik Jan Ziircher, a.g.e., s.191-193.

% M. Weinberg, “Malaria and Grippe”, Beihefte Zum Archiv fiir Schiffs-und Tropen-Hygiene,
S.4,Ek 4, 1919, 5.178.
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Ispanyol gribinin {ic dalgas1 da Osmanli Devleti’nde etkili oldu. Grip
pandemisinin ilk dalgasi tiim diinyada oldugu gibi Osmanl Devleti’nde de ¢ok fazla
zayiata yol acmadi. Bagka bir sekilde ifade etmek gerekirse, salginin ikinci ve
ticiincii dalgas1 daha oldiiriicti oldu. Salginin ilk dalgas1 yaz mevsiminde Osmanli’y1
etkiledi. Hem gribin ilk dalgasinin fazla 6ldiiriicii olmamast hem de yaz mevsiminde
gribin morbidite oranim1 diismesi sonucunda HINT viriisii Osmanli’da ilk baslarda
pek yayilmadi. Temmuz 1918’de Osmanli Devleti’nin ikinci ordusunda 4 asker gribe
yakalanmis ve ve yapilan tedaviler neticesinde askerler sagliklarina kavusmuslardir.
Yine Agustos aymnda da 14 asker gribe yakalanm1§t1r367. 2. Ordudaki grip vakasi
sayisinin az olmast gribin ilk dalgasinin zayifligina ve mevsimin yaz olmasina

baglanabilir.

Osmanli devleti’nin baskentinde yaym yapan grip vakalarimin oldugunu, fakat
salgmin tehlikeli bir karakter tasimadigimi yazdi. 14 Temmuz 1918 tarihinde At}
gazetesinde Ispanyol nezlesi ile ilgili bir yazi ¢ikti. Bu yazida hastaligm belirtileri,
bulgular1 ve seyri hakkinda bilgi verilip vefat eden olmadigi vurgulandi. Ayrica,
salginin influenza (grip) veya farkli bir hastalik olabilecegi ihtimalinden de
bahsedildi*®®. Buradaki farkh bir hastaliktan kastedilen, gribin yol actig1 zatiirre gibi
komplikasyonlar olabilir. Osmanli’da goriilen grip salgini ile Avrupa ve Amerika’da
goriilen salgin, kurbanlarinda hemen hemen benzer semptomlara yol agt1. 14 Eyliil
1918’de sahra sihhiye genel miifettisi Siileyman Numan Efendi yayimladigi

genelgede salgina yol agan hastaligin genel 6zelliklerini su sekilde stralad®®:

Hastaligin birdenbire baglamas1

39-40” ye varan ates

Hastanin bogazinda levze (bademcik) iltihab1 olmaksizin kirmizilik

¢ Yutkunmada giicliik ve bogazda siddetli kuru Skstiriik

Bel agris1

367 Genelkurmay ATASE Arsivi, BDH, Klasor no:2735, Dosya no:50, Fihrist no:001-80, 21 Agustos
1334.

368 Ati (ileri), 14 Temmuz 1334 )

369 Genelkurmay ATASE Arsivi, BDH, Klasor no:5016, Dosya no:001, Fihrist no:21, 14 Eyliil 1334.
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e Menenjite ile benzer belirtiler

Siileyman Numan Efendi’nin bu bahsettigi belirtiler diger iilkelerde goriilenler
ile aymydi. 1918’de Amerika’nin 6nde gelen klinik¢isi gribin hizli bir bi¢cimde
basladigini ve oksiiriik ile bel agrisi gibi belirtilerle devam ettigini sdyledi®’. Yine
aymt sekilde Amerika’nin Massachusset eyaletinde bulunan Camp Devens isimli
askeri kampta gribe yakalanan Kkisiler {izerinde yapilan incelemelerde gribin
menenjite benzer yanlari oldugu ortaya konmustur’’'. Osmanli Devleti’nde 1918’de
Istanbul’da tabiplik yapan Dr. Akil Muhtar kendi kisisel gozlemlerine dayanarak
gribe yakalanan kisilerde bir giin siiren kirginlik sonrasinda viicutta birdenbire
baglayan ve 39-40° ‘ ye ulasabilen yiiksek ates oldugunu, bas agrisi ile birlikte bel ve

omurga agris1 oldugunu belirtmektedir’’*.

Osmanli Devleti’nde grip salgimi yazili medyada yer bulmus. Osmanli’daki
gazeteler, New York Times’in yaptigt gibi salgmin varligim gizlemedi veya dis
giicler tarafindan iilkeye zarar vermek maksadiyla yayildigin1 yazmadi. Gribin ilk
dalgasinda bazi gazeteler gribin basit bir hastalik olmasina ragmen yaygin
oldugundan bahsetti’"”. Grip yayilirken Istanbul’da yayin yapan gazeteler pandemiyi

savag propagandast i¢in kullanmadi.

Diinyada 20. yiizyilin baginda pek ¢ok iilkede oldugu gibi Osmanli’da da grip
vakalarinin resmi kurumlara bildirilmesi zorunlu degildi. Osmanli’da yaymlanan
Emraz-1 Sariye ve Istilaiye Nizamnamesine gore bildirilmesi zorunlu olan hastaliklar
sunlardir: Kolera, veba, tifiis, tifo, cicek hastaligi, difteri, sari sahaya iltihabi, kanl
basur, kizil, misir goz agrisi, trahom, ruam, kuduz, lohusalik hummasi, yiyecek
zehirlenmesi ve veremdir. Ayrica bu ihbarnamede ihbarin ne sekilde yapilacagi ve
ihbara riayet etmeyenler hakkinda verilecek cezalar belirtilmistir’’*. Pandeminin ilk
dalgasinda grip vakalarinin saglik kurumlar1 veya diger kurumlar tarafindan

kaydedilmesi zorunlu olmadigindan tam bir tespitte bulunmak miimkiin degildir.

37 John M. Barry, a.g.e.,s.232.

7 Alfred W. Crosby, a.g.e., s.5.

32 Berna Arda ve Ahmet Aciduman, a.g.m., s.29.

373 Aksam, 22 Kanun-1 Evvel 1335.

3 Inci Hot, Sihhiye Mecmuasi'na Gore Ulkemizde Bulasic1 Hastaliklarla Miicadele (1913-1996),
Yayinlanmamis Doktora Tezi, istanbul Universitesi Saglik Bilimler Fakiiltesi, 2001, s.242.
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Istanbul’da Emraz-1 Sariye (Bulasict Hastaliklar) Heyeti’'nin reisi Ekrem Bey de
gribin  bildirilmesinin zorunlu olmadig i¢in ellerinde net sayisal veriler
bulunmadigin1 ifade etmistir’ . Istanbul Sehremaneti ve Sihhiye Mecmuast’nin
tutmus olduklar1 kayitlar vardir. Salgin ikinci ve {cilincii dalgasinda patojen,

virulansini arttirinca 6liim kayitlarinin artmaya bagsladigi sdylenebilir.

ispanyol gribinin ikinci dalgas1 1918’in eyliil ayinda basladi. Dr. Akil Muhtar
yaz mevsiminde goriilen gribin siddetli bir sekilde yayildiktan sonra azaldigini, bu
siire¢ icinde ortaya c¢ikan vakalarin biiyilk bir boliimiinde komplikasyona
rastlanmadigint ya da cok az olime neden oldugunu ve bir ay kadar sonra da
hastaligin tekrar ortaya ¢iktigini iddia etti. Ikinci dalgaya yakalanan hastalar arasinda
atesin daha da yiikseldigi, hastalarin soluk almada zorlandigini, gdgiislerinde agr1 ve
hiriltilar oldugunu sdyledi. Bu belirtilerden sonra bazen 12, bazen de 24-36 saat
sonra 6liim meydana gelebilmekteydi. Grip; zatiirre ve bronsit gibi komplikasyonlara
yol acabiliyordu. Yine aym sekilde Ispanyol gribinin akcigerde bulunan tiiberkiilozu

faaliyete gecirebildigi durumlar da s6z konusudur®’.

Havalarin yavas yavas sogumaya baglamasi ve savas bolgelerinden gelen
askerlerin terhis edilmesi gribin yayilmasinin oniinii agti. Istanbul Sihhiye
Miidiiriyeti tarafindan yapilan incelemelerde grip vakalarinin tiim diinyada oldugu
gibi Osmanli’da da artisa gectigini tespit edilmistir’’’. Alman Doktor Weinberg
gribin yayilmasi ile ilgili olarak sunlar1 sdylemektedir: “Avrupa’nin her yerinde
oldugu gibi Toroslar’in giineyindeki iilkelerde, Avrasya ve Istanbul’da agr bir grip
formu hakimdi. Askerlerimiz bunu geri cekilirken Ogrenmis ve agir kayiplar
vermislerdi. Her takviye ile kamplara yeni enfeksiyon tasiyicilar gelmis, boylelikle
de salgin bir tiirlii son bulmamistir. Kamplardaki kosullara uygun olarak cogu

zaman biitiin bir kitanin tamanunin salgina yakalandigi olmustur. »378

1914 ve 1918 aras1 donemde askerlerin yasam kosullarinin iyi olmadigi daha

once vurgulanmisti. Askerilerin bazilar1 korunaklar1 olmayan cadirlarda yeteri kadar

375 Sabah, 28 Kanun-1 Evvel 1334.

376 Berna Arda ve Ahmet Aciduman, a.g.m., s.29-30.

37 BOA, MF. MKT., Dosya no:1229, Gomlek no:45-5, 8§ Kanun-1 Evvel 1334.
8 ML Weinberg, a.g.m., s.177.
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yakacak olmadan dar mekanlarda kaliyordu. Ustiine iistliik yetersiz beslenme ve
diger salginlardan dolay1 direngleri azalmistir. Askerler arasinda sitma gibi direnci
azaltan diger bulasic1 hastaliklar da yaygin olabilmekteydi379. Terhis edilen askerler
salginin yayilmasinda oncii rolii oynadilar. Getirdikleri patojenler halk sagligi i¢in de
tehlike yaratti. Terhis edilen askerler sefalet icerisinde Istanbul’a akin ettiler.
Askerlerin hem yiyecek hem de barmma gibi sikintilar1 vardi. Oyle ki savastan sonra

gelen bazi askerler barmacak yer bulamadiklari i¢in camilerde kaldilar™™.

Salgin Osmanli Devleti’nde sadece Istanbul’da yaygin degildi. Anadolu’nun
pek cok yerinde de salgin vardi. Ozellikle Yozgat'ta vaka sayisinimn yiiksekligi dikkat
cekici bir durumdur. Osmanlt Adliye Nazir1 tarafindan Dahiliye Nezareti’'ne yazilan
bir yazida Yozgat'ta tevkithanede bulunan 400 niifus gripten dolayr yar1 yariya
azaltildi. Bu yilizden de Adliye Nazir1i, Dahiliye Nezareti’'nden gereken onlemlerin
almmasini talep etti®®'. Yozgat’ta goriilen bu hastaligin dnce lekeli humma oldugu
diisiiniilmiis, ancak daha sonra grip oldugu anlagiimistir’®. Bugiin Yozgat’a bagh
Alaca’da veya 1935’ten 6nceki adiyla Hiiseyinabad’ta Ekim 1918’de bazen giinde 30
civarinda kisi gripten dolayr hayatim1 kaybetmistir. Bu say1 siirekli olarak ayni
kalmamis 6lii sayilarinda dalgalanma meydana gelmistir. Daha sonraki giinlerde 6l

sayilar1 10 civarinda olmustur’®’

. Yozgat’in gripten en ¢ok etkilenen yerleri Kohne
ve Sorgun nahiyeleridir. Bu nahiyelerde bulunan 48 kdyde 10844 kisiden 9800’ii
gribe yakalanmis ve 1160 kisi vefat etmistir'"". Yine Yozgat’ta bulunan hapishanede
de grip salgin1 bas gosterdi. Bu hapishanede 400 kisi kaliyordu, ancak grip salgimni

385 Osmanl’da

basladiginda buradaki mevcut yar1 yariya azaltilmak zorunda kalind1
tibbi yetersizlikler ve gerekli sihhi personelin eksikligine bagl olarak emraz-1 sariye
olarak nitelendirilen hastaliklarin teshisinde sikintilar yasanmistir. Muhtemelen esir
olarak Yozgat’ta tutulan Ingiliz P. O’Donoghue Yozgat’ta ispanyol gribinin yaygin

oldugunu ve 12 Ingiliz’in bu hastaliktan dolayr yasamim yitirdigini belirtmistir.

M. Weinberg, “Die Grippeepidemie Von Oktober bis Dezember in Der Turkei”, Beihefte Zum
Archiv fiir Schiffs-und Tropen-Hygiene, S.23, Ek 4, 1919, 5.186-187.

*BOA, DH. iUM., Dosya no:19-3, Gomlek no:1-93, 9 Kanun-i Sani 1335.

¥ BOA, DH-HPS., Dosya n0:79, Gomlek no:27/4, 19 Tesrin-i Sani 1334.

32 BOA, DH. MB., HPS-M, Dosya no:35, Gomlek no:71, 29 Tesrin-i Evvel 1334.

3 BOA, DH-IUM., Dosya no:19-3, Gémlek no:1-7/2, 12 Tesrin-i Evvel 1334.

** BOA, DH-MB. HPS., Dosya no:79, Gomlek no:27/2, 11 Subat 1334.

3 BOA, DH-MB. HPS., Dosya no:79, Gomlek no:27/3, 19 Tesrin-i Sani 1334.
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O’Donoghue icinde bulunduklar1 sartlar1 su sekilde ozetlemistir: ““insanlarimiz
(Ingilizleri kastederek) evlerde tutularak cok kitii muamele goriiyor ve hastaliklar
dogal olarak bu mekanlarda cok hizli bir bicimde yayiliyor. Bu tutukluluk halinin
Istanbul tarafindan istendigini biliniyor. Bu kétii muamelenin amact firar eden sekiz
Ingiliz askerin intikamim almakn”**®. Osmanli Devleti’nin savasta aldig1 esirlerin
durumu iyi degildi. Osmanli Devleti’nin sihhi alanda yasadigi personel tibbi ila¢ ve
techizat sikintis1 esirlerin yasamlarim da ister istemez etkilemistir. O’ Donoghue’nun
bahsettigi sikintilar hem Osmanli askerlerinin hem de sivil halkin yasadigi

problemler ile benzerdi.

Salgin 1918’in sonbaharinda Ankara ve cevresinde cok etkiliydi. Ankara,
karayolu ulasimi acisindan onemli bir gecis noktasiydi ve ayni zamandan buradan
Istanbul ve Eskisehir ile baglantis1 olan bir tren hatt1 da gegcmekteydi. HIN1 viriisii
buraya karayolunu veya demiryolunu kullanan askerler tarafindan getirilmis olabilir.
Salgin Eskisehir'e bagh Satilmis koyii®™® ve Corum’a bagh olan Iskilip’te de

goriildi™®®

. Grip Dogu Anadolu’da Elaz1g (Elaziz) ve Dogu Bayezit (Nahcivan-1
Bayazit) olarak adlandirilan yerlerde de goriildii. Fransa I. Diinya Savasi’nda asker
ihtiyacin karsilayabilmek icin Senegal gibi somiirgelerinden asker getirdi. Fransiz
ordusu Anadolu’ya geldiginde esir diisen askerler salginin yayilmasinda kayda deger
bir rol oynadi. Osmanli’ya esir diisen Senegalli Makru Kusata Elazig’dayken
Ispanyol gribinden dolayr hayatini kaybetti389. Yine izmir’den Dogu Bayezit’e firar

eden Hasan isimli asker orada gripten dolayr yasamini yitirdi390. Bu asker birliginde

kapmis oldugu hastaligin Dogu Bayezit’ta yayilmasina katki saglamis olabilir.

Anadolu disinda grip salginlar1 Orta Dogu’da da yaygindi. Bugiinkii Suriye’nin
ve Liibnan’in sahil kesimlerinde grip salginlar1 gbrﬁlmekteydi391. Gribin kolay bir
sekilde yayilabilmesi i¢in bir yerin dis diinya ile baglantisinin savas, go¢ ve ticaret
gibi nedenlerden dolay1 kuvvetli olmas1 6nemli bir etken olarak degerlendirilebilir.

Musul’dan gelip Samsun iizerinden Istanbul’a gelen Alman askerler arasinda grip

¢ PRO, FO 383/528, 1918.

37 {77eddin Calislar, On Yillik Savas, Istanbul, Is Bankasi Kiiltiir Yayinlari, 2010, s.541.
3 BOA, DH-1 UM, Dosya no0:19-3, Gomlek no:1-7, 17 Tesrin-i Evvel 1334.

3% Tiirk Kizilay1 (OHAC) Arsivi, Kutu no:1134, Belge no:4, 18 Agustos 1337.

30 Tiirk Kizilay1 (OHAC) Arsivi, Kutu no:570, Belge no:500, 6 Subat 1338.

*!' PRO, FO 157/727, 1 Mayis 1918.
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salgin1 cok etkili oldu. Dr. Weinberg bu askerler arasindaki oliimlerin %20’ sinin
gripten kaynaklandigini iddia etti. Istanbul’da Weinberg’in gérev yaptigi hastanede
de Ekim, Kasim ve Aralik 1918’de 450 grip vakas1 goriilmiis ve takriben 45 kisi

yasamin yitirdi***

. Salgmm Altinct Ordunun menzil hastanelerinden bir tanesinin
bulundugu Nusaybin’de de goriildii. Nusaybin hastanesinde calisan saglik personeli
arasinda bogaz yanmasi ile baslayan aksirik, oksiiriik ve yiiksek atesle seyreden
Ispanyol nezlesi bir simendifer (tren) miistahdemi aracilig1 ile buraya gelmis olabilir.
Salgin, alman Onlemlere ragmen 15 Agustos’ta Musul’daki merkez kitalarda, 25
Agustos’ta da Tikrit civarinda bulunan Ikinci Firka birliklerine yayildi. ispanyol

gribinin Nusaybin’den otomobil kollar1 ile geldigi, savas birliklerine nakliye kollar1

ve askerleri ile yayildi tespit edilmistir™®”.

1918’in kasim ayinda Sultan Vahideddin’in bizzat kendisinin de gribe
yakalandig1 iddia edildi, lakin gercekte bu hastalifa yakalanmadi.. Sultan, azlettigi
sadrazam Ahmed izzet Pasa kendisini ziyarete gelince misafirini basindan savmak
amaciyla Ispanyol gribine yakalandigimi ve zahmet cektigini soyledi. Sultan
Vahideddin’in soyledikleri bastan sona palavraydi. Ahmed Izzet pasa gittikten sonra
sultan yine normal sekilde davranmaya devam etti’®* Sultan Vahideddin, sadece

hastaliktan muzdaripmis gibi hareket etti.

Mustafa Kemal 1918’de gribe yakalananlar arasindadir. Mustafa Kemal 1917°de
de Sehzade veliahd olan Vahidettin Efendi ile birlikte gittigi Almanya seyehatinin
doniisiinde bobreklerinden rahatsiz oldugu icin Istanbul’a hemen donmez ve
Viyana’ya gider. Buradan da bugiin Cek Cumhuriyeti sinirlar1 i¢cinde bulunan ve
kaplicalari ile iinlii Karlsbad’ta bir siire dinlendikten sonra Istanbul’a dénmek icin
tekrar Viyana’ya gelir. Avusturya’da Ispanyol gribine yakalanir ve birka¢ giin

395

gecikmeyle Istanbul’a donmek zorunda kalir’”. Mustafa Kemal kisa bir siirede bu

hastaligr atlattigina gore viicudu cok fazla zarar gormemis olabilir.

ML Weinberg, a.g.m., s.196

33 Abdiilkadir Noyan, a.g.e., s.87.

* Liitfi Simavi, Son Osmanh Sarayinda Gordiiklerim, istanbul, Orgiin Yaymevi, 2004, s.308.
* Lord Kinross, Atatiirk: Bir Milletin Yeniden Dogusu, istanbul, Altin Kitaplar, 2010, s.147.
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Ispanyol gribinin iiciincii ve son dalgas1 da 1918’in son aylarinda ortaya ¢ikt1 ve
1919°da da etkili oldu. Fakat ii¢ dalga i¢inde en tehlikeli olan ikinci dalgaydi. Bu
liclincii ve en son dalganm en dnemli 6zelligi ¢ok uzun siirmesiydi. ispanyol gribi
1921’e kadar etkisini siirdiirdii. Bu dalga o kadar uzun siirdii ki 1920’li yillarda pek
cok iist solunum yolu enfeksiyonu icin ispanyol nezlesi denildi. Latife Hanim’in
1927 yilinda yazdigi bir mektup bu durumu akla getiriyor. Latife Hamim, Fatma
Saliha takma adiyla ile Avrupa’ya gidip Cekoslovakya’da bir sanatoryumda tedavi
gordii. Oradan Vasif Bey’e (Cimnar) gonderdigi 26 Ocak 1927 tarihli mektupta bir
haftadan beri yattigimi, hafif bir enfliianza (Ispanyol nezlesi) gecirdigini ve bes hafta

tedavi gordiigiinii belirtti*°,

Ispanyol gribinin iigiincii dalgas1 Osmanli Devleti i¢inde daha genis bir alana
yayllma imkani buldu. Grip pandemisi Marmara bdlgesinde hem askerler hem de
halk arasinda diger bulasici hastaliklar ile beraber cok ciddi tehlike teskil etti.
Catalca’da bulunan Kaleagas1 jandarma taburlar1 ve bugiin Canakkale’ye bagl bir
ilce olan Ayvacik’ta Ispanyol gribi cok etkili oldu ve burada bir hafta siire zarfinda
15 kisi 61dii™’. Mudanya’da da grip salgin bag gbstermistir398.

Mustafa Kemal 1919°da Samsun’a hareket hazirhigindayken tekrar gribe
yakalandi. Bunun {iizerine yaveri Cevad Abbas (Giirer) 10 kadar hekim ¢agirarak
Mustafa Kemal’i muayene etmelerini istedi. Yapilan tetkikler neticesinde Atatiirk’iin
saglikli oldugu ve gribin yine viicudunda ¢ok fazla etkili olamadigi anlagild®™.
Atatiirk diginda Osmanli da pek cok isim de gribe yakalananlar arasindaydi. Sair ve
Oykiicli Ziya Osman gribe yakalanan annesini kaybetmis ve iinlii ressam Fikret
Mualla gripten muzdarip olmustur*®. Ispanyol gribinin etkisi edebi eserler de yer
buldu. Nazim Hikmet yazdigi Kuvayi Milliye siirinin bir bdliimiinde grip

salginindan bahsetmektedir*®:

** Onder Ergoniil, “ispanyol Gribi Tiirkiye’yi Vurdu mu ?”, Radikal, 6 Ocak 2008, (Cevrimigi),
http://www.radikal .com.tr/ek_haber.php?ek=r2&haberno=7863

*7BOA, DH. EUM. AYS., Dosya no:52, Gémlek no:18, 20 Mart 1337.

3% BOA, DH. MKT., Dosya no:52, Gomlek no:41, 2 Nisan 1337.

* Eren Akgicek, Atatiirk’iin Saghg Hastahklar1 ve Oliimii, izmir, Giiven Kitabevi, 2005, 5.165
*% Onder Ergoniil, a.g.m.

401 Nazim Hikmet, Kuvay Milliye: Siirler 3, Istanbul, Yapi Kredi Yaynlari, 2002, s.23.
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“Biz ki Istanbul sehriyiz,
Seferberligi gérmiisiiz:

Kafkas, Gali¢ya, Canakkale, Filistin,
Vagon ticareti, tifiis ve Ispanyol nezlesi
bir de ittihatgilar,

Bir de uzun konglu Alman ¢izmesi

914'den 18'e kadar yedi bitirdi bizi”

Nazim Hikmet’in yukaridaki siirinde sadece gripten degil aym1 zamanda tifiisiin
de yikic1 etkisinde bahsediyor. Kendi goziinden Osmanli’nin ¢okiis donemindeki

basina gelen talihsizlikleri edebi bir tislupta dile getirmistir.

4.2 ISPANYOL GRIiBINE KARSI OSMANLI DEVLETI’NDE ALINAN
TEDBIRLER
Ispanyol gribi Osmanli Devleti'nde zuhur ettigi zaman ilk dalganin

Osmanl’yr yaz mevsiminde vurmasit ve virlisiin ¢ok fazla Oldiirici olmamasi
neticesinde alinan tedbirler ikinci ve tigiincii dalganin etkin oldugu zamanlara denk
gelmektedir. Osmanli Devleti I. Diinya Savasi’nda tifiis ve sitma gibi diger salgin
hastaliklara tedbir almakta zorlandigi gibi bu salgina kars1 onlemler almakta da
cesitli zorluklar yasadi. Ahmed Emin’e (Yalman) gore Osmanli Devleti’nin I. Diinya
Savasi’nda halka etkili bir sosyal yardim hizmeti sunamamasimin arkasinda su

sebepler yatmaktayd1402.

1. Ulkenin yetersiz olarak nitelendirebilecegimiz kaynaklar1 en ©nemli
sikintilarm  basinda  geliyordu. Ulkenin  doktorlariin  pek ¢ogu orduda

gorevlendirilmisti. Savas doneminde toplam doktor sayist 2,555 idi*®

ve bu rakam
sadece askerlerin ihtiyacim bile karsilamaktan uzakti. Ayrica bu calismanin 2.1
boliimiinde de bahsedildigi gibi Osmanli’da ulasimda cok ciddi problemler
bulunmaktaydi. 1914’ten 1918’e kadar Osmanli Devleti’nin mali anlamdaki

yetersizligi sivil halka hem sosyal hem de tibbi yardim ulastirilmasini engelledi.

2 Ahmed Emin (Yalman), Turkey in the World War, New Heaven, Yale University Press, 1930,
s.250.
403 Ahmed Emin (Yalman), a.g.e., s.252.
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2. Osmanli biirokrasisinin etkili g¢alisgan bir yapisinin olmamasi1 saglik
hizmetlerinin de aksamasina yol agti. SOzciiglin tam anlamiyla biirokrasiyi ve

.404

kirtasiyeciligi Osmanlilar icat etti” . Biirokrasi halkin taleplerini yerine getirmekten

uzak kalmakla beraber islerin siiriincemede kalmasina yol agabiliyordu.

3. Savasin getirmis oldugu askeri ve ekonomik yiik gercekten de Osmanli i¢in
olduk¢a agirdi. Biiyiik devletlerle bu tarz bir savas girmek onlara ¢ok ciddi bir
meydan okuma anlamina geliyordu. Osmanli Balkan Savaslari’ndan tiikenmis bir
halde ¢ikti ve bir diinya savasina girebilecek durumda degildi. Osmanlilar kesin
sonu¢ alma olasiliginin bulunmadigt yerlere iyi hazirlanmamis kuvvetleri yigdi. Bu
hatay1 daha da vahim hale getiren unsur da birbirinden ¢ok uzak cephelere ayn1 anda

taarruzu ongoren hatali sefer planlar1yd1405.

4. Savas doneminde goriilen yolsuzluk ve usulsiizliikler, Osmanli Devleti’nin
halka gotiirebilecegi etkili bir saglik sisteminin Oniindeki engellerdendi. Riisvet alma
veya talep etme memurlar i¢in olagan bir eylemdi. Savas yillar1 enflasyonun had
safhada oldugu yillardi. Istanbul’da hayat pahaliligi dort misli artmisti. Biitiin
bunlara ek olarak iicretlerden belirli oranlarda kesilen olaganiistii vergiler
dayatilmistt. %25 harp fonu, %5 Kizilay (Hilal-1 Ahmer) fonu, %5 havacilik fonu,
%5 savunma ve din fonu halka ¢ok ciddi bir mali yiik bindirdi. Bu durum kamuda
ticretli calisanlar iizerinde ters bir etki yaratinca sivil ve askeri biirokraside ¢aliganlar

arasinda yolsuzluk ve usulsiizliik yapmak yayg1n1a§t1406.

Halk sagligin1 koruyabilmek i¢in yapilan ilk adimlardan bir tanesi doktor
aciginin kapatilmasi ve tedavi icin ihtiyagc duyulan tibbi malzemelerin temin
edilmesiydi, lakin savas doneminde pek cok doktorun cephede gorevlendirilmesi,
sivil halkin bulagict hastaliklara karst savunmasiz birakilmasinda etkili oldu.
Ispanyol gribi ile miicadele etmek i¢in caba harcayan Istanbul Sehremaneti’nin
Dahiliye Nezareti'nden talep ettigi 30 kadar doktor bulunamamistir, ciinkii
doktorlarin pek ¢ogu kolordularin ihtiyaci icin askeri birliklerde istihdam ediliyordu.

Ustiine iistliik askeri kurumlarda gorevlendirilen doktorlar bile Osmanli ordusunun

4% Edward Erickson, a.g.e., s.286.
45 BEdward Erickson, a.g.e., s.286.
4% Brik Jan Ziircher, a.g.e., s.195.
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hekim ihtiyacini karsllayamad1407. Tibbi alanda yasanan bir diger sikint1 da ilag
teminiydi. I. Diinya Savasi’nin baglamasi ile ilag ithalat1 durdu ve bu durum piyasada
ilac miktarin1 azalmasina yol acti. Osmanli tibbi malzemelerini miittefiklerinden
temin etmek zorunda kaldi. Akdeniz’in kapali olmasi ve Tuna nehrinin de Sirplarin
kontroliinde olmast ilag temini daha da zorlastirdi*®®. Bu yiizden de ispanyol gribinin
yaygin oldugu zamanda ila¢ fiyatlar1 inanilmaz olgiide artmig ve ihtikar
(vurgunculuk) had safhaya ¢ikmugtir. Osmanli Dahiliye Nezareti, Ispanyol gribi
doneminde degil orta halli aileler zengin ailelerin yasadigi mubhitlerde dahi ilag
bulamadiklarina ve tabip sayisinin yetersiz olduguna kanaat getirmistir. Grip salgin

ile miicadele edebilmek icin doktor sikintis1 baskentte dahi bulunmaktaydi*®.

Gripten dolayr agir hasta olan kisilerin tedavisinde uygulanan yodntemler
siklikla basarisizlikla sonuglanmistir. Ates diisiiriiciiler pek de bir ise yaramamuistir.
Sitma tedavisinde kullanilan kinin ve frengi tedavisinde kullanilan savlarsan isimli
ilaclar da ise yaramaktan uzakt:*'’. Bu ilaglarin kullanilmasinin iki gerekgesi vardur.
[k olarak, sitma ve frengi ile miicadelede kullanilan bu ilaglar diger hastaliklara
etkili sonu¢ verdigi icin grip salgiminda da faydali olabilecegi varsayimi ile
kullamlmigt1. Sitmaya ve frengiye yol acan patojen iizerinde etkili olan bir hastaligin
grip iizerinde de etkili olabilmesi miimkiin goriinmemektedir. ikinci olarak sitmaya
yakalanan bir kisi aym1 zamanda gripten de muzdarip olabilmekteydi. Gribin
viicudun direncini azaltmasiyla beraber tiiberkiiloz ve sitma gibi hastaliklarin ortaya

cikmasi kolaylagtyordu.

Grip salgimni ortaya ciktiginda Osmanli’da dlenler iizerinde otopsi yapmak
sthhi alanda yasanan sikintilardan dolayr pek miimkiin degildi, fakat Dr. Weinberg
oOlenler iizerinde otopsi yapilmasin talep etmis ve yapilan otopsilerde bu solunum

41 Blen hastalar iizerinde

yolu enfeksiyonun tek tip bir hastalik oldugunu sdylemistir
otopsi yapilmasi, salgina karsi aliabilecek Onlemler ve hazirlanabilecek asilar

konusunda yol gosterici oldugu sdylenebilir.

“7BOA, DH. UMVM., Dosya n0:96, Gomlek no:25/3, 1 Mart 1336.

% Helmut Becker, I. Diinya Savasi’nda Osmanh Cephesinde Askeri Tababet ve Eczacilik,
Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, istanbul Universitesi, 1983, s.3.

49 BOA, DH.UMVM., Dosya n0:96, Gomlek no:25/1.

40Mm. Weinberg, a.g.e., s.194.

M. Weinberg, a.g.e., s.194.
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Osmanli Devleti’nde doktor ve sihhi techizat ile ila¢ sikintisina ragmen
bulasici hastaliklara karst oOnleyici saglik hizmetleri konusunda nasil Snlemler
almabilecegi konusunda belirli bir diisiince vardi. Zaten savas kaynakli kitliktan
muzdarip olan halkin grip salgin1 dolayisiyla da zayiata ugrayarak moral kaybetmesi
istenmeyecek bir durumdu. Alinan dnlemlere bakildiginda Osmanli’da gorev yapan
sthhi personel, gribin 6ksiirme ve aksirma gibi durumlarda yayildigim kavramiglardi.
Bu yiizden de yapilan ilk ©nleyici uygulamalarin basinda insanlarin miimkiin
oldugunca bir araya gelmesini engellemek geliyordu. Ikinci dalgadan sonra 6liimler
yayginlasinca okul gibi kamuya a¢ik mekanlara c¢esitli kisitlamalar getirildi. Maarif
Nezareti grip salgim dolayisiyla okullarin kapatilip kapatilmamasi1 gerektigi
konusunda genel sthhiye miidiiriyetinden fikir talep etti*'?. Salgin, Maarif Nezareti
tarafindan ciddiye alinmig ve ikinci bir emre kadar resmi ve gayri resmi biitiin
okullarin kapatilmasi istenilmistir. Buna ragmen bazi Ermeni ve Rum okullariin bu
emre uymadig tespit edilmistir*®. Bu ylizden de bu okullar hakkinda halk sagligi
konusunda gerekli tedbirleri almadig1 ve okullarini gegici bir siireligine kapatmadigi
icin Maarif Nezareti tarafindan tahkikat baslatilmas: talep edilmistir*'. Grip

415, ancak bu tatilin tim

pandemisi dolayisiyla okullar bir siireligine tatil edildi
okullar tarafinda ne kadar uygulandigi tam net degildir. Baskent istanbul’da bile
Maarif Nezaretinin emirlerine uymayan okullar mevcutsa tagrada bu tatil emrinin ne
kadar yerine getirildigi net bir konu degildir. Salgin etkisini yitirince okullar tekrar

egitim ve Ogretime a911d1416.

Istanbul’un diginda énleyici saglik hizmetlerinin alinmasi sadece nezaretlerin
inisiyatifine birakilmamisti. Savas doneminde ordunun toplumsal yasamin
yonlendirilmesi iizerinde 6nemli bir hdkimiyet kurdugu sdylenebilir. 1918 yilinda
Bandirma Kaymakamligi, 5. Menzil Miifettisliginde bulunan bir ¢ocuk yuvasi ve

417

sinemanin halk sagliginin korunmasi icin kapatilmasini talep etti* . Sadece okullar

4“2 BOA, MF. MKT,, Dosya no:1236, Gomlek no:89,7 Kanun-i Evvel 1334.

43 BOA, MF. MKT., Dosya no:1229, Gomlek no:45-3, 31 Kanun-i Evvel 1334.

“4 BOA, MF. MKT,, Dosya no:1229, Gomlek no:45-7, 2 Kanun-i Sani 1334.

415 Ati (ileri), 28 Kanun-i Evvel 1337.

4“6 BOA, MF. MKT.,, Dosya no:1229, Gomlek no:20, 9 Kanun-i Sani 1334.

47 Genelkurmay ATASE Arsivi, BDH, Klasor no:3499, Dosya no:26, Fihrist no:018, 22 Mart 1334.
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degil tiyatrolar kapatilmis ve konferans gibi etkinlikler de iptal edilerek gribin

epidemiyolojisi hakkinda halk bilgilendirilmesine gayret gbsterilmistir418.

Istanbul Sehremaneti salgmla miicadele edebilmek maksadiyla bir beyanname
yayinlamigtir. Beyannamede halk sagliginin korunmasi i¢in alinmasi gereken

onlemler su sekilde s1ra1anm1§t1r419:

1. Bu hastaligin portorii, bu hastaliga yakalanan kisilerdir. Bu yiizden de gripten
kaginabilmek i¢in yapilmasi gereken ilk tedbir hastalarla temastan ve liizumsuz

ziyaretlerden kaginmaktir.

2. Bazi kisiler hastaliga yakalandiklar1 halde hastali§i fark etmeyerek normal
yasamlarima devam etmekteydi. Bu yiizden de hastaligin daha genis kitlelere
yayllmasinda ¢cok 6nemli bir rol oynamaktadirlar. Bundan otiirii, sinema ve tiyatro

gibi kamuya a¢ik mekanlarin kapatilmasi i¢in gerekli idari islem baglatilmistir.

3. Hastaligin ortaya cikmasinda soguk alginliginin tesiri bulunmaktadir. Bu

ylizden de soguk alginligina kars1 gerekli tedbirlerin alinmasi icap etmektedir.

4. Ispanyol gribine yol agan mikrop agiz yoluyla viicuda girdigi i¢in agz1 sik sik

yikamali ve dislerin temizligine 6zen gosterilmelidir.

5. Oksiiriik esnasinda herkes agzina bir mendil tutmali ve 6ksiiriigiin yakininda
bulunanlar dahi kendi agzini ve burnunu etrafa sag¢ilan mikroplardan mendil ile

korumalidir.

6. Ufak kiriklik, ates, nezle, bas agris1 ve Oksiiriikk gibi hafif rahatsizlik
durumunda istirahat etmek ve bu belirtilerin siddetlenmesi durumunda bir doktora

miiracaat etmek gerekir.

7. Bir hanede hasta varsa hastanin ayr1 bir odaya nakli ve hastaya bakmak i¢in
yalniz bir kisinin gorevlendirilmesi ve diger aile iiyelerinin de hasta ile temastan
uzak durmasi gerekir. Hastanin diger aile iiyelerinden tecridi hastaligin yayilmasini

azaltabilir.

418 §1hhiye Mecmuasi, S.13, Kanun-i Sani 1338, s.13.
419 Ati (ileri), 28 Kanun-i Evvel 1337.
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8. Hasta ile temasta bulunan kisiler her temas sonrasinda ellerini ve agzini
temizleyici bir madde ile iyi bir sekilde yikamalidir. Boylelikle patojeni kapmis olan
kisiler hem kendilerinin zarar gormesini engelleyebilir hem de diger kisilere

bulastirilmasinin 6niine gegebilirler.

9. Hastalar mutlaka kapakli bir kabin i¢ine tiikiirmelidir ki mikrobun cevreye
sacilmas1 engellenebilsin. Hastanin kan ve ter gibi viicudundan ¢ikan ifrazat* ile
temas eden mendil ve carsaf gibi esyalar kaynar suda kaynatilmalidir. Boylece

mikrobun 6lmesi saglanabilsin.

Istanbul Sehremaneti’nin almaya calistigi tedbirlere baktigimiz zaman grip
salginina kars1 alinabilecek en etkili onlemlerin yasama gecirilmesini saglamaya
calistigr asikardir. Halk sagliginin korunmast icin ilk olarak yapilan, Onleyici
tedbirlerin alinmasim saglamaktir. Okul, sinema tiyatro gibi yerlerin kapatilmasi
oldukga isabetli kararlar olmustur. Her ne kadar bazi okullar kapatma kararlarina
uymamigsa da halkin bu tiir yerlerden uzak durmasi i¢in uyarilmasi bile 6nem arz
etmektedir. O donemde grip salgimina yakalanan bir kisiye yapilmasi gerekenlerin
basinda bu kisinin tecrit edilmesi, iyi bir bakim gormesi, hijyen kosullarina riayet
etmesi ve istirahat etmesidir. Tabip ve ila¢ yetersizliginin yasandigi bir donemde
onleyici saglik hizmetlerine agirlik vermek Istanbul Sehremaneti’nin yapabilecegi en
iyi yontemlerin basinda geliyordu. Sasirtic1 bir sekilde, Istanbul’daki yoksulluga, gog¢
akinlarina, savas durumuna ragmen salgin hastaliklar Kizilay’in, Kizilha¢’1n,
Miittefik Sehir ve Karantina Komisyonlar1 gibi kuruluslarin ¢abalariyla bir nebze de
olsa azaltilabildi ve elimizdeki verilere gore Ispanyol gribi ile miicadele edilmesinde
zaman zaman basari saglanabildi421. Aym seyi Osmanli Devleti’nin diger eyaletleri
icin soyleyebilmemiz zor goriiniiyor; ciinkii istanbul hem Osmanli hem de Isgal
kuvvetleri icin 6nem arz ettiginden dolay: Istanbul’a savas sirasinda ve sonraki
yillarda ©zel ihtimam gosterildi. Osmanli Devleti’nin bazi yerlerinde etnik

topluluklarin saghik kuruluslari ve Amerikan, Ingiliz ve Fransiz Kizil Hag

*2% Viicuttan ¢ikan ter gibi salgilar.

“! Nur Bilge Criss, isgal Altinda istanbul 1918-1923, istanbul, iletisim Yaymlari, 2008, s.233.
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orgiitlerinden gelen yardimlar, Osmanli saglik birimlerini muazzam bir

sorumluluktan kurtardi**2.

Osmanl’'nin I. Diinya Savasi’nda en yakin miittefiki olan Almanya’nin
Osmanli’da bulunan askerleri de grip pandemisi ile bas edebilmek icin cesitli
onlemler almak mecburiyetinde kalmustir. Alman askerleri arasinda atesi 38”yi
bulan askerlerin ivedilikle hastaneye sevk edilmesi kararlagtirilmistir. Savas
doneminde bu kararin ne kadar uygulanip uygulanmadigi pek acik degildir. Ayrica
Istanbul’da baz1 hastanelerde grip ile ilgili 6zel grip servisleri teskil edilerek gripten

muzdarip olanlarin tedavisinin ayr1 bir ortamda yapilmas1 saglanmistir.

Grip salgim1 Osmanli ordusunda goriildiigiinden birliklerde gorev yapan tabipler
de gerekli onlemleri almaya ¢alistilar, fakat askeri birliklerin tedbir almast sivil halka
nazaran hem kolayliklara hem de c¢esitli zorluklara sahipti. Kolaydi, ciinkii
tedbirlerin alinmasim saglayacak doktorlarin ¢ogu askeri birliklerin hizmetine
sunulmustu. Zordu, ciinkii gribin 6nlenmesindeki en Onemli tedbirlerin basinda
hastanin tecrit edilerek istirahat etmesiydi. Siper ve kisla gibi askeri bolgelerde tecrit
gibi Onlemlerin alinmasi mesakkatli bir tibbi yontemdi. Buna ragmen orduda
bulunan tabipler hem askerleri korumaya yonelik tedbirler aldi hem de tedaviye
yonelik hizmetler verdiler. Grip Nusaybin’de zuhur ettiginde buradan Musul’a gelen

askerler ¢adirli ordugahlara yerlestirilerek tecrit edildi*®.

Osmanli ordusunun muharebe etkinligi salgin hastaliklardan fazlasiyla zarar
gdrmiistii. Gribin etkisi askerlerin gérev yapamamalarina sebebiyet verdi. Ornek
vermek gerekirse, gribin yayildigi yerlerden Iskilip’te hasta olan jandarmalar

. e .424
gorevlerini ifa edemedi .

4.3 ISPANYOL GRIiBI’NIN OSMANLI DEVLETI’NDEKI ETKILERi
Osmanli Devleti’nde gribin temmuzdan itibaren baglamasi ile pandeminin

etkileri goriilmeye baslandi, ancak salginin ilk dalgasinin letalitesinin fazla olmamasi
miinasebetiyle ¢ok ciddi trajediler goriilmedi. Oliimlerin artmaya baslamas ile

birlikte goriilen ilk sonuglarin baginda kamu hizmetlerinin aksamasi bulunuyordu.

422 Nur Bilge Criss, a.g.e., s.57.
423 Abdiilkadir Noyan, a.g.e., s.87.
**BOA, DH-i. UM., Dosya no:19-3, Gomlek no:1-7/2, 12 Tesrin-i Evvel 1334.
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Okullarin kapanmasi ile birlikte egitim ve 6gretimde gecikmeler yasanmistir. Bunun
yani sira hem sivil hem askeri personelde grip salgim yiiziinden 6limler meydana
gelince islerin aksamasi kag¢inilmaz bir hal ald1. Ornegin, Hilal-1 Ahmer’in yonetim
kurulunda gorev yapan bir iiye Ispanyol gribine yakalandig1 icin istirahata ihtiyaci
oldugu icin bir siire is goremeyecegini belirtti**’. Istanbul’da bakteriyoloji serum
miitehassis1 Ziya Bey isimli bir sahis da grip salgininda yasamin kaybetti. Ziya Bey

Osmanli’ya cok biiyiik hizmetleri olmus bir kisiydi**

. Saghik alaninda calisan
kisilerin karsilastigi sihhi tehlike sivil halktan daha fazla olabilmekteydi. Gribe
yakalanmis insanlar1 tedavi etmeye calismak onlarin patojenle i¢li disli olmalarina
yol acabiliyordu. Ahmed Emin (Yalman) Osmanli’daki sivil ve askeri doktor
sayisinin 2,555 oldugunu ifade etmistir*?’, ancak bu say1 savasin sonlarma dogru
azalarak 1918’de 1,564 inmistir. I. Diinya Savasi’nda sadece hastaliklardan dolay1

292 saghk subayr yasamini yitirdi428.

Bu sayisal verilerden hareket edilirse
doktorlarin  yaklasik %18’inin  salginlar dolayisiyla hayatim  kaybettigi

anlagilmaktadir.

Osmanli Devleti’'nde Onleyici saglik hizmetleri kapsaminda kamuya acik
mekanlarin kapatilmasi zaten savas dolayisiyla felce ugrayan toplumsal yasam daha
da sekteye ugradi. Gribin yayilmasi1 Osmanli’da bu konuyla ilgili tibbi ¢calismalarin
yapilmasimna da on ayak oldugu soylenebilir. Grip hafif bir hastalik olarak
bilinmekteyken birdenbire bu kadar 6lime yol acinca bu hastalifin ¢aresi de ister
istemez aranmaya baslandi. Osmanli Devleti’nde her ne kadar tibbi hizmetlerin
verilmesinde aksakliklar yasansa da grip ile ilgili calismalar yapilmustir. istanbul’da
Bakteriyolojihane miidiirii Refik Bey gribe karsi asi iiretti*”’, ama bu as1 grip
vakalarina kars1 yetersiz kaldi. Bunun sebebi ise gribe yola acan HIN1 viriisniin
1933’e kadar tespit edilemeyisiydi. Bir hastaliga kars1i as1 iretilmek istenirse
patojenin net bir bicimde belirlenmesi gerekmektedir. Bakteriyolog Refik Bey’in
tespit etmis oldugu patojen Richard Pfeiffer‘in grip vakalarinin sebebi olarak

gosterdigi “haemophilus influenzae” olabilir.

425 Ogmanli Hilal-1 Ahmer (Turk Kizilayr) Arsivi, Kutu no:216, Belge no:13, 28 Aralik 1335.
426 Ati (ileri), 28 Kanun-1 Evvel 1337.

427 Ahmed Emin (Yalman), a.g.e., s. 252.

% Hikmet Ozdemir, a.g.e., 5.298.

42 Ati (ileri), 18 Tesrin-i Sani 1336.
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Grip pandemisinin en ¢ok tartisilan konularinin basinda olenlerin sayisi
gelmektedir. Osmanli Devleti'nde de buna benzer bir problem vardir. Gribin
bildirilmesinin zorunlu olmamast morbidite sayilar1 ile ilgili net bir neticeye
ulasmayr miimkiin kilmazken saglik altyapisinin zedelenmesi saglikta istatistik
tutmay1 da giiclestirmistir. Dolayistyla hem morbidite hem de mortalite sayilar1 ve
oranlar1 ile ilgili kesin sayisal veri ortaya koymak imkénsiz gibi durmaktadir. Buna
ragmen diinya tarihinin en biiyiik salginlarindan bir tanesi olan Ispanyol gribinin
demografik sonucu ile alakali higbir niceleyici veri ortaya koymamaktansa mevcut
birincil ve ikincil kaynaklarin 1s181inda c¢esitli tahminler yiiriitmek kismen de olsa
miimkiindiir. Diger iilkelerde Ispanyol gribinin demografik sonuglari ile ilgili yapilan

calismalarda kesin verilerden ziyade tahmini rakamlar 6n plana cikabiliyor.

Maarif Nezareti'ne gore Istanbul’da Ekim 1918’de haftada 400 oliim
meydana geldi*’. Bu sayi ile hareket edersek grip pandemisinin en &ldiiriicii oldugu
dalgada sadece Istanbul’da ayda ortalama 1200 kisinin 6liimiine sebebiyet verdigini
tahmin edebiliriz. Lakin salgin hastaliklarin yol a¢tigi mortaliteleri bu sekilde diiz
mantikla degerlendirmek miimkiin degildir. Salginin morbidite ve mortalitesisini
etkileyen birbirinden bagimsiz faktorler vardir. Grip mevsimsel oldugu i¢in 1918’in
her ayinda 400 oliimiin gerceklestigini hesaplamak akla yatkin degildir. Gribin

mortalitesi zamansal olarak degiskenlik gosterebiliyor.

Ati gazetesinin haberine gore 15-22 Aralik 1919 tarihleri arasinda 44 kisi
gribe yakalanmig ve bu kisilerden ikisi vefat etmistir. Gecen sene yine bu tarihler
arasinda 190 kisi Ispanyol gribine yakalanmis ve 48 kisi de vefat etmistir. Zatiirreden
de 349 kisi hayatim kaybetmistir*>'. Bu 6len 48 kisi 15-22 Aralik 1918 arasinda degil
de daha Onceki tarihlerde gribe yakalandiklari icin bu 190 kisiden kacinmin gripten

oldiigii tam kesin degildir.

1921°de de havalarin sogumasi ile birlikte grip vakalarinda artiy meydana
gelmistir. Bu hastaliga yakalananlarin sayisinin 30,000’e ulasti@i tahmin edilmistir.

Grip pandemisi sonucu eyliil ve ekim aylarinda Istanbul’da 716 kisi de vefat

40 BOA, MF. MKT,, Dosya no:1229, Gomlek no:45-3, 31 Kanun-1 Evvel 1334.
a1 Aksam, 22 Kanun-1 Evvel 1335.
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432

etmistir . Gribin Osmanl’da ilk goriildiigii yer olan Istanbul’da da 6lii sayis1 gribin

dalgalarina gore farklilik gosteriyor.

Tablo 9: istanbul Sehremaneti’ne Gore Gripten Oliimler*”

Yas Olii Sayisi Oran
0-1 319 4,98
1-40 4289 66,98
40 Yas ve iizeri 1795 28,03
Toplam 6403 100,0

Tablo 9’a bakilarak gribin Istanbul’da yol actigi o6liimlerin bir analizi
yapilabilir. Olenler arasinda genclerin cogunlukta olmasi ispanyol gribinin en goze
carpan sonuglarindan bir tanesiydi. Bu durum Istanbul icin de gecerliydi. Yalmz
Tablo 9°da bir eksiklik bulunmaktadir. Istanbul sehremanetinin vermis oldugu bu
rakamlar sadece 1918 yilina aittir, ¢iinkii Sihhiye Mecmuasi’na gore Istanbul’da
sadece 1918 yilinda 6835 grip ve zatiirre kaynakli 6liim meydana geldi. Ispanyol
gribi sadece 1918 yilinda bagladi ve bazi yerlerde 1921 yilina kadar siirdii. Bu
yiizden de gribin yol actifi sonuglar1 tam olarak tespit edebilmek i¢in sonraki
senelerdeki oOliimlerin de hesaba mutlak suretle dahil edilmesi gerekmektedir.
Sithhiye Mecmuasi’nda 1919°da gripten ve zatiirreden dlenlerin sayis1 da 3,139 idi.
Boyle olunca gripten olenlerin sayis1 sadece Istanbul’da 10,000 civari bir rakama
ulagiyor. Ahmed Emin’in Tablo 10’da vermis oldugu rakamlara bakarsak 1918’de
Istanbul’da sivillerin 6liimiinde 1917’ ye nazaran %60’ lik bir artis s6z konusudur. Bu

artis Ispanyol gribinin yola actig1 6liimlere atfedilebilir.

42 Ati (1leri), 13 Tesrin-i Sani 1337.
3 Recep Oztiirk, a.g.m., 5.483.
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Tablo 10: 1914-1919 Arasi istanbul’da Oliimler***

Yil Erkek Kadin Cocuk Toplam Oliim
1914 7,919 9,795 4,530 22,244
1915 8,152 10,388 4,266 22,756
1916 9,015 9,468 4,082 22,455
1917 9,781 11,078 4,442 25,270
1918 16,509 17,106 6,979 40,594
1919 8,375 9,546 4,391 22,312

Sthhiye Mecmuasi ve Istanbul Sehremaneti’nin vermis oldugu rakamlari
kullanarak gribin yol actig1 beseri yikim ile ilgili ortalama bir tahminde bulunulabilir.
Yalniz bu noktada baska bir problem zuhur ediyor. Istanbul’'un niifusu savas
sirasinda  oldukca degiskendi. Bazi Hiristiyanlar imparatorluktan kacarken
kimileriyse Anadolu sehirlerinden gocerek Istanbul’a sigindi. Bu savas kaynakli
toplumsal hareketlilige ragmen Istanbul’'un niifusu savas doneminde 1 milyonu
asmaktayd1®’. Zafer Toprak’a gore 1919°da istanbul’un niifusu 1.129.655 idi**®.
Grip cikip yayildiginda Istanbul’un niifusunu 1,200,000 civarinda kabul edersek
gribin Istanbul’da yol acti1 6liilm sayis1 Istanbul Sehremaneti verilerine gore 5,3
Sithhiye Mecmuasi verilerine gore ise 5,6’dir. Bu rakam Johnson ve Mueller’in
verdigi diinya 6liim ortalamasi olan binde 2,5-5 sayisina ¢ok yak1nd1r.437. Yalniz, bu
Oli sayilarina kaydedilmeyen Oliimler de dahil edilmis olabilseydi bu ortalamanin

daha da yukar1 ¢ikmasi kuvvetle muhtemeldi.

[zmir Belediyesi’nin 1919’da tuttugu kayitlara gore gripten 35 6liim meydana
gelmistir. Gribin en 6ldiiriicii dalgasinin yasandig 1918 ile ilgili sayisal verilerin bu
kayitta yer almamasi Izmir ile ilgili saglikli bir degerlendirme yapmay1 engelliyor.

Yine de 1919°da tutulan bu kayda baktigimizda griple beraber gribin yol actigi

434 Ahmed Emin (Yalman), a.g.e., s. 249.

3 Caglar Keyder, “Modern Istanbul’un Tarihgesi”, Tiirkiye Tarihi 1839-2010: Modern Diinya’da
Tiirkiye, Ed. Resat Kasaba, Istanbul, Kitap Yaymnevi, 2011, 5.548.

6 Zafer Toprak, “Niifus; Fetihten 1950’ye”, Diinden Bugiine istanbul Ansiklopedisi, Cilt:6,
istanbul, Kiiltiir Bakanligi/Tarih Vakfi Ortak Yayini, 1994, s.110

7 Johnson ve Mueller, a.gm.,, s.114.
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zatiirre gibi komplikasyonlar1 da Ispanyol pandemisininin yol actig1 liimler olarak
hesaba katildiginda toplam 663 kisi iist solunum yolu hastaliklarindan 6lmiistiir. Bu
say1 da genel Olimler i¢inde oransal olarak %?29’luk bir yer tutmaktadir™®, Bu
yontem gribin yol actigi tahribat ile ilgili kesin rakam vermese de bir tahmin
yapilmasina imkéan vermektedir. Johnson ve Mueller, grip salginin yol actig1 6liimler
ile ilgili yazdiklar1 makalede o©lii sayisim kestirebilmek igin bu yOntemi

kullanmaktadir*®®.

Istanbul vilayetinin ve Izmir sancaginin disinda diger vilayetlerde de 6liimler
meydana geldi, ancak 6lim sayilarina sadece grip kaynakli dliimler dahil edilip
zatiirre ve bronsit gibi komplikasyon sonucu meydana gelen Sliimler dahil edilmedigi
icin 1918°de olii sayis1 3226°dir. Bu saytya Osmanlti’nin Basra, Bagdad, Hicaz, Van,
Yemen vilayetleri ile Asir, Kudiis, Medine sancaklar1 dahil degildir. Ayrica bu
saytya da Halep, Beyrut, Suriye, Sivas ve Trabzon vilayetlerinin de bir kismi
dahildir. Osmanl genelinde bir tahmin yiiriitebilmek icin 3226 sayisim1 kullanmak
makul bir yaklasim degildir, ciinkii Istanbul disinda meydana gelen grip vakalarini
pek cogu kaydedilmemise benziyor. Sadece Istanbul’da Sehremanetine gore 6403
veya Sihhiye Mecmuasina gore 6835 6liim meydana gelmisken Istanbul disindaki
yerlerde sadece iist solunum yolu enfeksiyonlarindan 3226 6liimiin meydana
geldigini sdylemek cok biiyiik bir tutarsizliktir. Fakat su soylenebilir: Yukaridaki
vilayet ve sancaklar disinda 1917 senesinde 85 kisi grip dolayisiyla hayatini
kaybetmisken bu say1 1918’de 3226 ‘ya 91k1y0r440. Yani bir sene igerisinde gripten
oliimlerde 37 kat gibi anormal bir yiikselis soz konusudur. Istanbul disinda tasranin
pek cok yerinde grip vakalariin dliimle sonuglanmasinda inanilmaz artis olmustur.
Grip hastaligimin letalitesinin 1918 senesinde tavan yapmasi Ispanyol gribinin bu

yerleri de vurduguna isaret etmektedir.

Istanbul’da gérev yapan Dr. Weinberg 1918’de Istanbul’da gribe yakalanmis

500 askeri muayene ettigini ve bunlardan 42’sinin hayatin1 kaybettigini

% Hikmet Ozdemir, a.g.e., s.314.

* Detayl bilgi icin bkz: Niall P.A.S. Johnson ve Juergen Mueller, “Updating the Accounts: Global
Mortality of the 1918-1920 Spanish Inlfuenza Pandemic”, Bulletin of the History of Medicine, C.76,
S.1,2002, 5.105-115.

440 Sihhiye Mecmuasi, S.13, Kanun-i Sani 1338.
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sOylemektedir. Weinberg’in verdigi bu bilgilerden yola ¢ikilirsa 6liim orani binde 84
yapmaktadir ki bu durum Istanbul’daki sivil 6liim oram olan binde 16,6’mn ¢ok
istinde oldugunu gbstermektedir441. Dr. Abdiilkadir Noyan da Musul’da gribe
yakalanan 1000 kisiden 35°nin gripten veya gribin yol actifi komplikasyonlardan
dolayr yasammm yitirdigini soyliiyor**?. Askerler arasinda gripten oliimiin binde
olarak daha fazla olmasi1 dort yil siiren bu uzun savasin askerlerde fiziksel bitkinlige
yol acarak bagisiklik sistemlerinin zayiflamasina ve HIN1 viriisiiniin daha cok

genclerde dliime yol agmasina baglanabilir.

Askerlerin  bagisiklik  sistemlerinin  zayiflamasini  miiteakiben Ispanyol
gribinin yayillmasina tiim diinyada oldugu gibi Osmanli Devleti’'nde de letarjik
ansefalit vakalarinda ciddi artislar meydana geldi. I. Diinya Savasi’nin sona ermesine
miiteakiben Misir’dan Istanbul’a gelen esirler arasinda bu hastalik yaygindi. Bu
hastalik grip gibi Dbaslayabilmesine ragmen askerlerde yiiksek hararet
olmayabiliyordu. Bu hastalik bazi askerler arasinda sinir sitemlerinde cok ciddi

hasara yol act1. Bu hastaligin en feci sonucu ise parkinsondu443.

Osmanli Harbiye Nezareti 1914°te 1. Diinya Savasi baslamadan 6nce askeri
kitalardaki salginlarin Onlenmesi ve ortaya cikmast durumunda ise yapilmasi
gerekenleri ayrintili bir bicimde anlatan “Seferde Bulagic1i Hastaliklarin Teshis,
Korunma ve Tedavisi Hakkinda Muhtira” adli bir emir yayinladi. Osmanlh
ordularminin ihtiya¢ duyacag saglik hizmeti en alt seviyeden yukariya kadar
planlanmisti, fakat saglhk hizmetlerindeki bozukluk ve yetersizlik nedeniyle bu

muhtirada yazilanlar tam anlamiyla pratige dokiilememistir***.

Grip salgimin Osmanli Devleti’ne ne kadar zayiat verdigini rakamlara dokmek
mevcut kaynaklarin daginik ve yetersiz olmasi hasebiyle giictiir. Elimizde Istanbul
ile ilgili bilgiler varken Osmanli cografyasinin diger yerleri ile ilgili kaynaklar
yetersiz oldugundan Oli sayis1 tam netlestirilemez. Bu noktada yapilabilecek en

uygun admm ise Istanbul’daki binde 6liim oramindan yola ¢ikarak kac kisi 61diigii ile

“m. Weinberg, a.g.m., s.179.

#2 Abdiilkadir Noyan, a.g.e., 5.89.

*3 Abdiilkadir Noyan, a.g.e., s.113

4 Muharrem Ugar ve Adnan Atag, “Birinci Diinya Savasi’nda Osmanh Ordularinin Saghk Durumu
ve Bulasic1 Hastaliklarin Etkisi”’, Bilim ve I"Jtopya, S. 148, 2006, .56
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ilgili gilivenilir tahminlerde bulunmaktir. Yani bilinmeyene erigebilmenin en emin
yolu bilinenden hareket etmektir**’. Osmanl’min niifusu 1914 yil icin 18,500,000**°
kabul edilip binde 5 mortalite oram1 baz alinirsa genel 6lii sayisinin 92,500 oldugu

sOylenebilir, ama boyle bir yontem de kesin sayilar yerine yaniltict sonuglar verebilir.

3 Halil Inalcik, “Tarihi istatistikler Dizisi icin Sunus”, Osmanh imparatorlugu’nun ve
Tiirkiye’nin Niifusu: 1500-1927, Hzl. Cem Behar, Ankara, Devlet Istatistik Enstitiisii (Turkiye
Istatistik Kurumu), 2011, s.XIIL

#6 Kemal Karpat, Osmanli Modernlesmesi: Toplum, Kuramsal Degisim ve Niifus, Cev: Akile
Zorlu Durukan ve Kaan Durukan, Ankara, Imge Kitabevi, 2002, s.140.
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BESINCi BOLUM

ISPANYOL GRIBI’NIN SONUCLARI

5.1 ISPANYOL GRIBI’NiN I. DUNYA SAVASI’NA ETKILERi

Ispanyol gribinin epidemiyolojisinde I. Diinya Savasi ¢cok Onemli bir yer
tutmaktadir. Savasin sonlalarina dogru ortaya ¢ikan bu grip pandemisi ile I. Diinya
Savas1 arasinda dogrudan bir bag bulunmaktadir, ¢iinkii gribin de tifiis ve sitma gibi
diger hastaliklarla birlikte askeri birliklerin muharebe etkinligine agir bir darbe
indirdigi soylenebilir. Bu yiizdende ispanyol gribinin savas iizerindeki etkisi William
McNeill’in  salgin  hastaliklarin  siyasal otoriteler iizerinde tahribat yarattigi
diisiincesini dogrular bir nitelige sahiptir. McNeill, salginlarin dar anlamiyla
biyolojik birer olgu degil genis sinirlar igerisinde tarihsel bir nitelige sahip oldugunu
ifade etmistir*’. Savagin yarattigi kosullar gribin hizli bir bicimde farkli kisilere ve
farkli bolgelere sirayet etmesinin Oniinii agti. ABD’nin Askeri Saglik Dairesi
Bagkani (Surgeon General of the US Army) William Crawford Gorgas solunum yolu
enfeksiyonlarin1 tam anlamiyla kontrol altina alabileceklerini, ama kisla gibi
kalabalik ortamlarda bunun miimkiin olmadigin1 vurguladi. Kalabalik ortamlar ve
solunum yolu hastaliklar1 arasinda ¢ok acik bir iliski vardi. Grip pandemisinin ve .
Diinya Savasi’nin kendisi bir sarmagsik gibi birbirine dolanmis ve igbirligi
yapmiscasina diinya tarihinin en biiyilk yikimlarindan bir tanesinin kitleleri

katletmesinin 6niinii agm1§t1r448.

ABD’nin Avrupa’daki birlikleri Almanlara kars1 saldiriya hazirlanmirken grip
pandemisi hem Ittifak hem de Itilaf devletlerini vurdu. HIN1 viriisii Avrupa’ya
geldigi zaman burada yayilmasi ¢ok kolaydi, ciinkii askerlerin bagisiklik sistemi
savagmaktan ve tifiis ile sitma gibi diger bulagic1 hastaliklardan dolay1 zayiflamist1.
Bu duruma koti barinma kosullari, yetersiz sanitasyon hizmetleri, saglik
hizmetlerinin aksamasi da eklenince gribin Avrupa’daki askeri birlikleri etkilemesi

kacinilmaz bir hal aldr™

“T Y. Erdem Cipa, a.g.e., s.18.
“8 Carol R. Byerly, a.g.e, s.83-86.
*9 Andrew Price-Smith, a.g.e.,s.65.
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Grip pandemisinden en ¢ok etkilenen iilkelerin basinda gribin de ortaya
ciktigt ABD gelmekteydi. Amerika 2 Nisan 1917°de savasa girdikten sonra
2,039,329 askerini Avrupa kitasina gonderdi. Bu kadar askeri Atlantik okyanusunun
diger tarafinda gondermek ve savag bittikten sonra oradan tekrar geri getirmek I.
Diinya Savasi’mn en 6nemli basarilarindan bir tanesi oldugu sdylenebilir. Fakat, bu
durum Amerika’'nin muharip birlikleri i¢in biyolojik bir felaketin kapilarinin
acilmas1 anlamina geliyordu. ABD ordusunun toplamda 76,659 askeri oldii.
Bunlardan 34,249°u savas alaninda 6liirken 23,937’si ise salgin hastaliklardan dolay1
yasamini yitirdi. Ispanyol gribinin en etkili oldugu 2. dalganmn yasandifi Kasim
1918’de Amerikan ordusunun Avrupa’da bulunan hastanelerdeki yatak sayisi

276,347 ‘idi. Bu yataklarda ise 193,016 kisi gripten muzdaripti*®

. Grip Amerikan
ordusunda o kadar yaygind1 ki bir ara 1918’de asker alimlarinin askiya alinmasi bile
tartigildi. Askeri Saglik Dairesi Baskanvekili General Charles Richard hastalikli
kamplara gonderilecek askerlerin iptal edilmesini ve kamplar arasindaki aktarmanin
minimize edilmesini talep etti. Charles Richard gribin askerlerin hayatim tehlikeye
atarak askeri programi sekteye ugratigini soyledi®'. Amerika’da sadece bu general
degil diger saglik gorevlileri de Bagskan Wilson’a grip etkisini azaltincaya kadar
asker alimlarinin askiya alinmasim tavsiye etti. Yiiz binlerce askerin Avrupa’ya
gonderilmesi askerlerin bile bile 6liime atilmas1 anlamina geliyordu. Hem askerlerin
hem de saglik personelinin enfeksiyon alaninda giivenli olabilmesi neredeyse
imkansiz bir durum yaratti. Gribin Amerikan ordusunun muharebe etkinligini
zedeledigi goriilince Baskan Wilson, 7-11 Ekim arasi askere alinacak Kkisilerin
islemlerini durdurdu ve askere alinan kisilerin de grip salgimi kontrol altina
alimincaya kadar cepheye sevk edilmemesi kararim aldi. Zaten gribin en etkili oldugu
dalganin yasandigi 1918’in sonbaharinda da I. Diinya Savasi’m durduran ateskes

- 452
antlagsmalar1 imzalandi™".

Grip salginindan Avrupa’da Alman ordusu da derin bir sekilde etkilendi.

Almanya, Rus Carlig1 savastan cekildikten sonra Fransa’ya kars1 1918’in

0 Richard A. Gabriel ve Karen S. Metz, A History of Military Medicine, C.2, New York,
Greenwood Press, 1992, s.251.

1 Carol R. Byerly, a.g.e., 5.89-90.

2 Alfred J. Bollet, a.g.e., s.108.
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ilkbaharinda savasa nokta koyacak bir saldir1 diizenledi. Bunu yapabilmek adina
doguda Ruslara kars1 savasan yaklasik bir milyon askerini Bati cephesine sevk etti.
Almanya Fransa’ya saldir1 diizenledikten sonra o©nemli bagarilar kazandi.
Almanya’nin topyek{in saldirmas1 Fransiz ordusunu bitkinlestirdi ve Ingiliz ordusu
da pek cok muharebeyi kaybetti. Almanya 4 ay kadar kisa bir siire i¢inde 1,250
mil*’lik ( 3,237 km?) Fransiz topragini ele ge¢irdi. Almanlar, Paris’in dogusundaki
Marne nehrine kadar vardi ve Almanlarm agir toplar1 Paris’i menziline aldi. Askeri
durum Almanlarm lehine iken Amerika’min oOnciiliigiindeki Itilaf Devletleri
Almanya’nin bu saldirisimi piiskiirttii. Almanya I. Diinya Savasi’ndan yenik
ayrildiktan sonra General Erich Ludendorff Isveg’e gitti ve orada anilarin1 yayinladi.
Ludendorff taarruzun basarisiz olmasinin sebebini Almanlarin Blitzkatarrh olarak

453

adlandirdigr grip salgim olarak gosterdi ™. Ludendorff anilarinda her sabah kurmay

baskanlarindan grip vakasi sayilarin1 ve olasi bir Ingiliz saldirisina kars1 birliklerin

zayifligint dinlemenin 1zdirap verici bir ig oldugunu yazdl45 *,

Grip salgim Itilaf devletlerini de etkiledi. Onlarin da muharebe kabiliyeti
zarar gordii, fakat Almanya’nin durumu biraz farkliydi. Amerikan kuvvetleri bitkin
diisen Ingiliz ve Fransiz askerlerinin yerini alirken Alman ordusunda bu durum soz
konusu degildi. itilaf devletleri taze birliklerle muharebe alaninda miicadele ederken
Almanlar ise salgin hastaliklardan muzdarip ve savas yorgunluguna sahip olan
askerleriyle bu savas1 siirdiirmeye gayret ediyordu. New York Times gazetesine gore
Itilaf devletleri tarafindan esir alinan bir askerin cebinden ¢ikan bir mektupta sunlar
yazmaktadir: “Yiiksek ates aramizda ¢ok yaygin ve pek ¢ok kisi hastanede yatiyor.
Her giin daha fazla asker hastanelere miiracaat ediyor. EZer ben birligimden
kopmasaydim ben de hastaneye giderdim.” Grip salgin1 Almanya’y1 oyle etkiledi ki
savas1 takip eden Philip Gibbs isimli bir muhabir Kaiser Wilhelm’in de gribin

pencesine diistiigiinii ve Bati cephesinden ayrilmak zorunda kaldigim iddia etti*>”,

Salgin, Amerika’nin ordusunun Fransa’nin kuzeyinden Avrupa’ya giris

yaptiktan sonra Fransiz ordusunda da etkili oldu. Fransiz ordusu 30,000 askerini grip

3 Alfred J. Bollet, a.g.e., s.111.
“* Erich Ludendorff, My War Memories:1914-1918, Londra, Hutchinson & Co., 5.638.
3 Alfred J. Bollet, a.g.e., s.109-110.
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salgininda yitirdi456. Fransiz ordular1 1918’e gelindiginde savastan oldukga bitkin ve
bagisiklik sistemleri zayiflamisti. Grip salgimi ise bu bitkinligi lehine ¢evirmeyi
basardi. Fransa, Amerika’nin miittefiki olmasi sebebiyle grip virlisii Fransiz

ordusuna Amerikan askerleri tarafindan bulastirilmis olabilir.

5.2 iISPANYOL GRIiBiNIN DEMOGRAFIK SONUCLARI
Ispanyol gribini kiiresel ¢apta yasanan bir travma oldugu gercegi gz Oniine

alinirsa, yaratmis oldugu sonuglar daha iyi idrak edilebilir. Bu felaket savag
ortaminda ortaya ¢ikan bir hastalikt1 ve salgin bu ortami kendi lehine kullanarak ¢ok
ciddi demografik yikimlara yol acti. Savag ve salginin ayn1 doneme denk gelmesi 14.
ylizyildaki veba salgin1 kadar demografik sonuglarin dogmasim hazirladi. Grip
normalde oldiiriicii bir hastalik olarak goriilmedigi icin 1918’deki bu pandeminin bu
kadar yiiksek bir mortaliteye ulasmis olmasi oldukca sasirtici olarak da

degerlendirilebilir®’,

Ispanyol gribinin en ¢ok tartisilan ve iizerinde durulan konularindan bir tanesi
de kag¢ kisinin bu salginda hayatim kaybettigidir, lakin 6lii sayis1 ile ilgili net bir
saylya ulasmak esas olarak cesitli sebeplerden dolay1 pek miimkiin gériinmiiyor. ilk
olarak savas donemi bu grip pandemisi ile ilgili caligma yapmaya sekte vurmaktadir.
Savas doneminin kaotik ortaminda bazi evraklar Almanya ve Rusya gibi iilkelerde
kayboldu veya yok edildi. Avrupa’da 6zellikle Bati Cephesi olarak adlandirilan
yerde pek cok yerlesim yeri zarar gérdii. Bu durum devletlerin sahip olduklar1 yazili
belgelerin de zarar gbérmesine yol agt1458. Ikinci olarak, mevcut belgelerin
giivenirliliginde sikint1 vardir. Devletler 6liim miktarlarim1 savas biilteni gibi
yayinlarda az gostermeye calisti. Ordunun ve sivil halkin moralini yiiksek tutmak
gerektiginin bilincindeydi. Bu yilizden de 6lii sayillarim kestirebilmek icin resmi
yazismalara bakmak her zaman i¢in giivenilir bir yontem olmayabiliyor. Bu durum
olen Kisiler ile ilgili saghikli tespitler yapmay1 giiclestiriyor. Ugiincii olarak tibbi
sebeplerden dolay1 6lii sayisim kestirmek zorlagiyor. Savas doneminde Giiney Afrika

ve Cin gibi pek cok iilkede tipta istatistiki veriler olusturmak Bat1 Avrupa iilkeleri ile

6 Martha L. Hildreth, a.g.e., s.278.

*7 Howard Phillips ve David Killingray, a.g.e., s.5.

8 K. David Patterson ve Gerald F. Pyle, “The Geography and Mortality of the 1918 Influenza
Pandemic”, Bulletin of the History of Medicine, C.65, S.4, 1991, s.13.
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.459

kiyaslandiginda ¢ok diisiiktii™". Saglik hizmetlerinin gelismedigi yerlerde O6lim
nedenleri iizerinde zaman zaman ¢ok fazla durulmayabiliyordu. Ayrica grip tifiis ve
kolera gibi oldiiriicli olarak diistiniilmedigi icin bildirilmesi zorunlu hastaliklar
arasinda da yer alamayabiliyordu. Ornegin grip Osmanli Devleti’nde ihbar1 mecbur
olmayan hastaliklarindan bir tanesiydi*®. Savas déneminde doktorlar olduk¢a yogun
calistiklarindan dolay:r 6liim raporlari ile ilgilenmek yerine yarali askerlerin tedavisi

ile daha fazla ilgilendiler*®'

. Sihhi personelin 6len askerlerin 6liim sebeplerine cok
fazla ehemmiyet gostermemeleri anlasilabilir bir durumdur, ¢iinkii yaralilarin tedavi
edilerek tekrar cepheye siiriilmesi bu yorucu savasta ordularin insan giiciiniin daha
fazla azalmasi engelleyebilirdi. Olen askerin iizerinde otopsi yapmak ve 6liim
raporu hazirlamak sihhi personelin az oldugu, tibbi hizmet bekleyen sivil ve asker
sayisinin ¢ok oldugu 1914 ve 1918 aras1 donemde bazen miimkiin olmayabiliyordu.
Ayrica Ispanyol gribi ile ilgili 6liim vakalarinin pek cogu kentlerde kaydedilmis
olanlardir. Kirsal bolgelerde tibbi hizmet veren yerlerin az olmasi buralardaki 6lii
sayilarmin tespit edilmesine mani oldu*®®. Bu yiizden de gripten dlenler ile ilgili
verilen sayisal bilgiler oldukca celiskili ve mesnetten yoksun olabilmektedir.

Hastaliklara konan yanlis teshisler dahi gripten etkilenenlerin tespitini imkansiz kilan

etkenlerden bir tanesiydi.

Ispanyol gribinden 6lenlerin sayis1 higbir zaman tam olarak tespit

edilemeyecekti, ancak felaketin boyutu hakkinda tahminler yiiriitmemiz miimkiin

463

goriinmektedir . Diinyanin 6nemli bir kisminda oldugu gibi Afrika ve Asya’da

gribin etkisi ile ilgili detayli calismalar yoktur. Baska bir deyisle bu kitalar ile ilgili

4% Gribin basladig

olarak akademik literatiirde ¢ok ciddi bosluklar bulunmaktadir
Kuzey Amerika ve Avrupa’da bu konuyla ilgili ¢aligmalar incelendiginde bazi

rakamlar ortaya konabilir.

*? Paul Kupperberg, a.g.e., 5.64.

460 Ati (ileri), 28 Kanun-1 Evvel 1335.

! Eileen Pettigrew, a.g.e., s.5.

2 Andrew Nikiforuk, a.g.e., s.63.

463 K David Patterson ve Gerald F. Pyle, a.g.m., s.13.
% Howard Phillips and David Killingray, a.g.e., s.10.
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Tablo 11: Baz Kisilere veya Kurumlara gore Diinya Genelinde Olii Sayilar1*®

Kisiler veya Kurumlar Olii Sayis1

Andrew Price-Smith 50 Milyon

K. D. Patterson ve G. F. Pyle 24-39 Milyon

Amerikan Saghk Kurumu 21 Milyon

(American Medical Association)

Michael B. A. Oldstone 50 Milyon
John B. Barry 50-100 Milyon
Jeffery K. Taubenberger 40 Milyon

C. W. Potter 40-50 Milyon

Tablo 11 dikkatli bir bi¢imde incelendiginde gripten Olenlerin ortalamasi 50
milyon civarindadir ki bu eldeki mevcut verilerden yola cikarsak bu sayr makul
olarak degerlendirilebilir. Ayrica tabloda gripten Olenlerin sayisi ile ilgili bir ihtilaf
oldugu goriilebilir. Bu durumun esas sebebi konuyla ilgili calisma yapanlarin
yaklagimlaridir. ilk yaklasimda pandemiden 6lenlerin sayis1 bulunmaya veya tahmin
edilmeye calisilirken bazi arastirmacilar sadece grip vakalarim1 hesaplarken toplam
saylya diger solunum yolu enfeksiyonlarini da eklenmistir. Yani sadece gripten 6liim
sayis1 degil ayn1 zamanda zatiirre ve brongit gibi komplikasyonlar da toplam o6li
sayisina déhil edilmistir*®. 1914-1918 yillart arasinda hastaliklarin teshisi giic
oldugundan ve bazilarinin teshisinin yanlis konmasindan dolayr boyle bir yonteme
basvuruldu. Ikinci yaklasim ise Ispanyol pandemisinin donemsel boyutu ile ilgilidir.
Bu grip salgin1 diinyay: ili¢ dalga halinde etkiledi. Gribin etkileri ile ilgili yapilan

bazi calismalar sadece bir veya iki dalgada 6lenleri hesaplamaktadir*®’. Boyle olunca

465 Andrew Price-Smith, a.g.e., s.60; K. D. Patterson ve G. F. Pyle, a.g.m., s.15; Paul Kupperberg,

a.g.m., s.64; Michael B. A. Oldstone, a.g.e., s.309; John B. Barry, a.g.e., 5s.452; Ann H. Reid, Jeffery
K. Taubenberger, Thomas G. Fanning, “The 1918 Spanish Influenza: Integrating History and
Biology” Microbes and Infection, C.3, S.1, 2001, s.81; C. W. Potter, a.g.m., s.576.

%% Niall P.A.S. Johnson ve Juergen Mueller, “Updating the Accounts: Global Mortality of the 1918-
1920 Spanish Influenza Pandemic”, Bulletin of History of Medicine, C.76, S.1, 2002, s.111.
47 Njall P.A.S. Johnson ve Juergen Mueller, a.g.m., s.109.
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toplam olii sayist ile ilgili eksik sonuglarmn ¢ikmasi kagimlmaz olmaktadir. Ugiincii
ve son yaklagimdaysa tiimevarimci bir durum s6z konusudur. Grip vakalari ile ilgili
yazili kaynak eksikliginden dolay1 bazi arastirmacilar sinirlt bir bolgede goriilen 6lii
sayisini daha genis bir alana oranlayarak bulmaya calistyor. Ornek vermek gerekirse
Istanbul’da binde 300 mortalite oranina sahip bir hastalig tiim Osmanli’ye

uyarlamak istedigimizde asagidaki formiilii uygulayabiliriz.

Osmanli Niifusu X Mortalite Sayisi
1000

Formiil =

Bu formiil kiiciik bolgelerde gribin yayginligi ile ilgili rakamsal bilgi
verebilir, ancak Cin ve Osmanli devleti gibi genis topraklar {izerinde yer alan
tilkelerde yanlhs bilgi vermesi de muhtemeldir. Fakat yazili ve sozlii bilgi
eksikliginden dolay1 “tahmini” 6lii sayisini ¢ikarabilmek ancak bu sekilde miimkiin
oluyor. Bu yontemi kullanirken titiz olmak gerekmektedir, c¢iinkii bir hastaligin
epidemiyolojisi ve letalitesi her bolgede aym olmayabiliyor. Bir salgimin 6liimle
sonuclanmasinda patojenin letalitesi, portdriin bagisikligi, saglik hizmetlerinin

yeterli diizeyde olmas1 gibi pek ¢ok etmen vardir.

Tablo 11°de Andrew Price-Smith grip pandemisinin diinya niifusunun
%?25’1ni etkiledigini iddia etmektedir. Diinya niifusu 1914’te 1,7 milyar civarindayda.
Bu da diinyada 425 milyon insanin HIN1 viriisiinii kaptig1 anlamia gelir. Lakin
Price-Smith’in ortaya koydugu rakam ortalama bir say1 gibidir. 1914-1918 arasinda
ve gliniimiizde oldugu gibi diinyanin en kalabalik iki iilkesi Cin ve Hindistan’dan
daha saglikli bilgi olsayd1 bu tahmini sayilar1 bir nebze olsun netlestirmek miimkiin
olabilirdi. Bu iki iilkede hem morbidite (hastalik) hem de mortalite (6liim) sayilar ile
ilgili cok celigkili sayilar gelmektedir. Bu iki iilkedeki toplam oliim sayilar1 tespit
edilebilirse toplam 6lii sayisim1 bulmak kolaylasacaktir, ciinkii bu iki iilkenin niifusu
savag doneminde 777 milyon civarindadir*®®. Bu say1 neredeyse o donemde diinya
niifusunun yarisina tekabiil ediyordu. American Medical Association’n 1920’lerde

yaptig1 tahminin dogruluk derecesi hakkinda siipheler vardir. 1920’1 yillarda

468 Njall P. A. S. Johnson ve Juergen Mueller, a.g.m., s.112.
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Ispanyol gribi ile ilgili akademik calismalar hemen hemen yoktu. Pek cok arsiv
materyali aragtirmacilarin kullanimina da acik degildi. Bu pandemi iizerinde
caligmalar yapildik¢a 6lii sayisinin daha fazla olabilecegi ortaya ¢ikti. Patterson ve
Pyle tarafinda iddia edilen rakam yine Price-Smith’in tahminine yakindir. Su anda
iddia edilen rakamlar daha ¢cok Avrupa ve Kuzey Amerika kaynakli ¢alismalardan
yararlanilarak verilmistir. Bu yiizden de 20 milyon civar1 olii sayis1 normal
goriinmektedir. John Barry kitabinda bu grip pandemisinde 100 milyon civarinda
insanin 6ldiigiinii iddia etmektedir. Bu say1 biraz abartili gériinmektedir. Bu rakam
bir iilkede sinirli bir alanda goriilen mortalite oraninin tiim iilkeye gore uyarlanarak
elde edilmigse benziyor. John Barry olabilecek en fazla sayiyr vermise benziyor,
ancak eldeki verilerle bu kadar u¢ noktada bir tahmin yiiriitmek uygun degildir.
Ispanyol gribi ile ilgili en dnemli calisma yapan kisilerden bir tanesi de Jeffery
Taubenberger’dir. Daha ¢ok gribin virolojik yOniiyle ilgilenen Taubenberger 40

milyon kisinin 6ldiigiinii soylemektedir. Bu say1 da ortalamaya yakindir.

Tablo 12: ispanyol gribinin Baz1 Amerika Ulkelerinde Yol Actig1 Oliimler*®

Ulke Niifus Olii Sayisi Oliim Oram
(Binde)
Arjantin 8,517,000 10,200 1,2
Brezilya 26,277,000 180,000 6,8
Kanada 8,148,000 50,000 6,1
Meksika 14,556,000 300,000 20,6
ABD 103,208,000 675,000 6,5

TOPLAM 160,706,000 1,215,200 8,24 (ORTALAMA)

Ispanyol gribi ABD’de de oldugu kadar Amerika kitasindaki diger iilkelerde
de etkili oldu. Salginin Kansan City’den baglayarak yayilmasi Amerika kitasinin
insani anlamda cok fazla kayip vermesine yol acti. Baz1 yerlerde kiigiik yerlesim
alanlar1 haritadan silindi. Ornek vermek gerekirse, pandemi sirasinda Alaska’da
bulunan Evans isimli bir 6gretmen Washington’a gonderdigi bir raporda sunlari
soylemektedir: “Buradaki on koyiin hepsi gripten etkilendi. U¢ kéy tamamen yok

oldu. Digerlerinin ise %85°i oldii. Cogu yetim ve bakilmaya muhtac 300’tin iizerinde

46 Njall P. A. S. Johnson ve Juergen Mueller, a.g.m., s.111.
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cocuk var. Ben koyde yasayanlara hizmet ediyorum. "#700zellikle askeri birlikler
arasinda grip salgint ¢ok yaygindi. Gribin kendisi degil ama yol actigi
komplikasyonlar oldiiriicii olabildi. Amerika’daki saglik gorevlileri de salginda
olime yol acanin grip degil de zatiirre oldugunu anladilar*’'. Amerika kitasindaki
Meksika, Ispanyol gribinin Latin Amerika’ya ge¢mesinde bir koprii vazifesi gordii.
Grip salginin basladig1 Kansas City ile Meksika’nin bagkenti Mexico City arasinda
yaklagik 1500 km’lik bir mesafe vardi. Bu iilkedeki 6liim oram diger iilkeler ile
mukayese edildiginde cok yiiksek durmaktadir. Meksika I. Diinya Savasi’nda
tarafsiz kaldigi icin bu {iilkenin askeri birlikleri viriisiin yayilmasinda oncii rol
oynamadi. Buna ragmen 6liim oram bu iilkede salgiin c¢iktigi iilke olan ABD’den
daha yiiksektir. Meksika’nin baz1 eyaletlerinde niifusun %10’undan fazlas1 hayatini

kaybetti*’%.

Baskent Mexico City’nin yogun niifuslu bir sehir olmasi mortalite
oranlarinin yiiksek cikmasinda etkili oldugu soylenebilir. Fakat bu iilkede olii
sayisinin yiiksek olmasi sadece bununla agiklanamaz. Savas sirasinda saglik alt

yapist bu iilkede ¢ok ciddi zarar gdrmiistiir.

Avrupa’da oransal olarak Ispanya, Macaristan ve Italya grip salgmindan en
cok etkilenen iilkelerin bagindaydi. ispanya I. Diinya Savasi’nda tarafsiz kalmasina
ragmen bu salgimin yikici etkisinden kacamadi. Eger Ispanya savasa girmis olsaydi
cok daha fazla insamm bu grip salgminda kaybedebilirdi. Avrupa’da savasa
girmeyen Isvigre ve Iskandinav iilkelerinde mortalite orani ortalamanin altinda,
ancak, savasa girmeyen devletlerden biri olan Hollanda’da da Ispanya’ya benzer bir
durum s6z konusudur. Hollanda’nin mortalite oran1 ortalamanin az da olsa {istiinde.
Bir {ilkenin savasa girmesi veya tarafsiz kalmast grip pandemisinden
etkilenmeyecegi anlamina gelmemektedir. Savas pandeminin daha da ¢ok insana
ulagsmasinda amplifaktor islevi gordii. Viriisler yayilirken miittefik ve diisman diye
veya tarafsiz diye se¢cim yapmaz. Kendi devamliligini saglayabilmek icin ¢ogalmaya

caligr.

0 Recep Oztiirk, a.g.m., 5.483.

1! Carol R. Byerly, Fever of War: The Influenza Epidemic in the US Army During World War I,
New York, New York University Press, s.159.

472 Michael B. A. Oldstone, a.g.e., s.307.
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Tablo 13:ispanyol gribinin Bazi1 Avrupa Ulkelerinde Yol Actig Oliimler*”

Ulke Niifus Olii Sayis1 Oliim Oram
(Binde)
Avusturya 6,131,445 20,458 3.3
Danimarka 3,010,000 12,374 4,1
irlanda Cumhuriyeti 4,280,000 18,367 43
Ingiltere ve Galler 34,020,000 200,000 5.8
Finlandiya 3,120,000 18,000 5.8
Fransa 32,830,000 240,000 7.3
Almanya 58,450,345 225,330 3,8
Macaristan 7,880,000 100,000 12,7
italya 36,280,000 390,000 10,7
Hollanda 6,750,000 48,042 7,1
Norvec 2,580,000 14,676 5.7
Portekiz 6,010,000 59,000 9.8
Rusya/SSCB 184,000,000 450,000 24
Ispanya 20,880,000 257,082 12,3
isveg 5,810,000 34,374 5.9
Isvicre 3,880,000 23,277 6,1
TOPLAM 412,031,790 2,110,980 6,6 (ORTALAMA)

Macaristan’in durumu ise daha dikkat cekicidir. Bu iilke Avusturya-
Macaristan adi altinda savasta yer almasina ragmen Avusturya’nin mortalite orani
binde 3,3 iken Macaristan’mki 12,7’dir. Ispanyol gribi savas bittikten sonra da
etkisini siirdiiriiyor, ama iki iilke arasinda oransal olarak bu kadar ¢ok farklilik

olmast Avusturya’da 6zel bir durumun olabilecegi ihtimalini akla getiriyor.

Avrupa’da Itilaf devletlerinin 6nde gelen iilkeleri olan Ingiltere, Fransa ve
Italya’min ortalamalar1 7,9’dur. Bu ii¢ iilkenin ortalamasi Avrupa’daki genel
ortalamanin c¢ok az iistiindedir. Bu {i¢ iilkenin ordular1 pandeminin sadece Avrupa’ya
degil aym zamanda Asya ve Afrika’ya da yayilmasina onciiliik etti. Ozellikle,
savasin en siddetli catigmalarin yasandigi yerlerden biri olan Flandre ovasinda

carpisan Alman ve Fransiz askerleri bu grip salginin ordular arasinda daha da

473 Njall P. A. S. Johnson ve Juergen Mueller, a.g.m., s.113.
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derinlesmesine yol acti. 4 yil gibi uzun bir siire cephede bulunan askerler 1918

senesinde hem fiziksel hem de zihinsel olarak ¢ok yorgunlardi.

Tablo 14: ispanyol gribinin Baz1 Afrika Ulkelerinde Yol Actig Oliimler*”

Ulke Niifus Olii Sayist ~ Oliim Oram (Binde)
Kamerun 561,000 250,000 445,0

Misir 12,936,000 138,600 10,7

Gana 2,298,000 88,500 43,5

Kenya 2,596,000 150,000 57.8
Nijerya 18,631,000 455,000 24.4

Giiney Afrika 6,769,000 300,000 44,3
TOPLAM 43,791,000 1,382,100  104,2 (ORTALAMA)

Tablo 14’e bakildiginda Afrika’daki Oliim oranlari Avrupa ve Amerika
kitasina nazaran ¢ok yiiksek kaliyor. Bu durumun en temel sebebi olarak biiyiik
devletlerin buradaki somiirgecilik faaliyetleri ve saglik hizmetlerinin kétii olmasi
gosterilebilir. Avrupa iilkelerinden bazilar1 I. Diinya Savasi’nda ihtiyaglarim
karsilayabilmek icin somiirgelerinden daha fazla insana ve maddi kaynaklara ihtiyag
duydu. Avrupa’nin degirmenleri, fabrikalari, maden ocaklar1 ve yiiksek firinlar1 1916
yilinda benzeri goriilmemis bicimde gahslyorduMS. Ornek vermek gerekirse, Sierra
Leone’nin baskenti Freetown’dan yiiklii miktarda komiir Ingiltere’nin kullanimina
sunuldu®’®. Afrika’daki somiirgeler ile emperyalistler arasindaki iktisadi iliskinin

yogunlagmasi, demografik bir ¢okiise sebebiyet verdi.

Afrika’nin sosyo-ekonomik anlamda gelismemis olmasi saglik altyapisinin
bu grip salgini karsisinda yetersiz kalmasina yol acti. Avrupa’da ve Amerika’da da
saghk kurumlar1 bu salgin ile miicadele etmekte zorlandi, ancak Afrika’daki
durumun daha da kétii oldugu Tablo 14’teki 6liim oranlarina bakildiginda net bir
sekilde anlagilabilir. Savas doneminde Almanya’nin somiirgesi olan Kamerun 6liim

orant en Yyiiksek {iilke olma oOzelligine sahip. Kamerun salginin Afrika’daki

47 Niall P. A. S. Johnson ve Juergen Mueller, a.g.m., s.110
45 3 M. Roberts, a.g.e., s.605.
47 Michael B. A. Oldstone, a.g.e., s.309.
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ortalamasini da yukari ¢ekiyor. Oliim ortalamasi en diisik olarak Misir’da

goriinmektedir.

Tablo 15: ispanyol gribinin Baz1 Asya Ulkelerinde Yol Actig Oliimler*”’

Ulke Niifus Olii Sayisi Oliim Oram (Binde)
Sri Lanka 5,109,000 91,600 17.9

Cin 472,000,000 4,000,000-9,500,000 8,4-20,1
Hindistan 305,693,000 18,500,000 6.1
Endonezya 49,350,000 1,500,000 30,4

Japonya 55,033,000 388,000 7,0

Filipinler 10,151,000 93,686 1,7

Tayvan 3,670,000 25,394 6.9
TOPLAM 897,336,000  24,598,680-30,098,680  11,2-12,8 (ORTALAMA)

Ispanyol gribinin Asya kitasinda en cok etkili oldugu yerlerin basinda
Endonezya gibi yogun niifuslu iilkeler geliyor. Cin giiniimiizde oldugu gibi 1914-
1918 aras1 donemde diinyan1 en kalabalik niifusa sahip iilkesiydi, ancak Cin ile ilgili
arsiv materyallerinin yetersizligi burada da o©len kisilerin sayisinin tam tespiti
konusunda engel teskil ediyor. Yine Hindistan’da da benzer bir sikint1 var. Ingiliz
sOmiirgesi altinda bulunan Hindistan’a grip bu iilke tarafindan getirilmis olabilir.
Hindistan gibi baz1 Asya iilkelerindeki yoksulluk buradaki insanlarin bagisiklik
sistemini zayiflatmis olabilir. Bu durumda insanlarin gripten daha fazla

etkilenmelerini tetiklemist'ur478

. Bu caligmada daha once de bahsedildigi gibi Cin ve
Hindistan’da grip pandemisinin zayiati hesaplanabilirse genel Oliimlerle ilgili
tahminlerin Gtesine varan tespitlerde bulunmak kolaylasacaktir. Asya’da Oliim
oraninin en diisiik oldugu iilkenin basinda Filipinler gelmektedir. Bu iilkede savag
zamaninda salgma kars1 siki bir bicimde deniz karantinast uygulanmis olabilir.

Japonya’nin 6liim orani de genel ortalamanin altinda duruyor. Japonya’da geleneksel

477 Niall P.A.S. Johnson ve Juergen Mueller, a.g.m., s.110.
478 Mark Harrison, a.g.e., s.151.
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olarak uygulanan bitkisel tedavi yontemleri bu iilkede Oliim oranlarinin kita

ortalamasinin altinda olmasina yol agt1479.

Tablo 16: ispanyol Gribinin Bazi Okyanusya Ulkelerinde Yol Actigi Oliimler*’

Ulke Niifus Olii Sayisi Oliim Oram (Binde)
Avustralya 5,304,000 14,258 2,7

Fiji 164,000 9,000 54,9

Yeni Zelanda 1,158,000 6,000 5,1

Bati Samoa 36,000 8,500 236,1
TOPLAM 6,662,000 38,758 74,7 (ORTALAMA)

Okyanusya kitasinda Ispanyol gribinin en etkili oldugu iilkelerin basinda Fiji
ve Bat1 Samoa gelmektedir. Bu kitada bulunan doért ada iilkesi (Amerikan Samoast,
Yeni Kaledonya, Avustralya, Tazmanya) denizlerde uyguladiklar1 siki karantina ile
grip salginin1 ¢ok fazla zayiat vermeden atlatabildi. Bu iilkeler limanlarina gelen
gemilerin ya girisini erteledi ya da limanlarina demirlemesini iptal etti*®!.
Okyasnusya’da Yeni Zelanda ve Avustralya’nin 6liim oranlar1 Avrupa’daki 6liim

oranlarindan daha azdir.

Mevcut istatistiki veriler 1s181nda grip pandemisinden olenlerin sayist 50
milyon civarinda oldugunu soyleyebiliriz. Olen kisilerin profiline bakildiginda
genclerin ¢ogunlukta oldugu gercegi vardir. 20 ve 40 yas arasi grup bu salgindan en
cok etkilenen kesimi olusturuyor. Normalde herhangi bir tiirde salgin hastalik patlak
verdiginde daha ¢ok hamile kadinlar, ¢ocuklar, kronik rahatsizliklar1 olan kisiler
olim skalasinda yer alirlardi. Ispanyol pandemisinde o6lenler arasinda genclerin
cogunlukta olmast HINI1’in viicutta yarattigi sitokin firtinasidir. Geng Kkisilerin
metabolizmas1 hizli ¢alistigi i¢in sitokin firtinasi yaghlardan ziyade gencler arasindan

daha yaygindi.

*? Geoffrey W. Rice ve Edwina Palmer, “Pandemic Influenza in Japan 1918-19:Mortality Patterns
and Official Responses”, Journal of Japanese Studies, C.19, S.2, 1993, 5.389.

480 Njall P.A.S. Johnson ve Juergen Mueller, a.g.m., s.110;Patterson ve Pyle, a.g.m., s.15.

“! Michael B. A. Oldstone, a.g.e., s.308.
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Yukaridaki tablolara diinya {izerinde yer alan biitiin iilkeleri dahil etmek
yerine gripten en ¢ok etkilenen (morbidite veya mortalite oram yliksek) tilkeler dahil
edildi. Biitiin iilkeleri teferruath bir bicimde incelemek bu calismanin kapsamini
asmaktadir. Tablo 11,12,13,14,15 ve 16’te yer alan veriler o zamanki nicel verilerin
tam karsilig1 degildir. Gripten 6lenler ile ilgili farkli rakamlar ortaya atilmaktadir ki
bunun sebebine bu calismada deginildi. Diinyanin kaotik bir donemden gecmesi
miinasebetiyle bu donemlerle ilgili nicel verilere ulagsmak zaman zaman miimkiin

olmamaktadir. Bu yiizden de yukaridaki tablolarda yer alan tam net olmayabilir.
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SONUC

Salgin hastaliklarin tarihi doganin bir pargasi olan insanin tarihi kadar eskidir.
Bu hastaliklar insanlik tarihinin gidisatin1 derinden degistirebilme kudretine sahiptir.
Epidemik veya pandemik salginlar insan yasamim derinden etkilemektedir. Buna
benzer durumlar insan tarihinin en kanl iki savagindan biri olan I. Diinya Savasi’nda
da yasandi. Hem ittifak hem de itilaf Devletleri grip, sitma ve tifiis gibi bulasic
hastaliklardan dolayr cok fazla zayiat verdi. Bu hastaliklar diinya savas tarihinin
neredeyse ayrilmaz bir parcasi olarak duruyor. Savasin yapisi bir salgimin ortaya
cikmasi icin yeterli kosullar1 sagliyordu. Kislalar, miilteci kamplari, siperler hastalik
sacan mikroorganizmalarin ortaya ¢ikmasina yol agabiliyordu. Oyle ki siper nefriti

gibi sadece savaglara 6zgii hastaliklar bile mevcuttu.

Ispanyol gribi de tarihteki biiyiik pandemiler gibi tarihin akisina miidahil
olan maddi faktorlerin basinda geliyor. 1918 yilinin ilkbahar aylarinda Amerika’nin
Kansas City sehrinde ortaya ¢ikan bu salgin Asya’dan Giiney Amerika’ya kadar pek
cok yerde oliimlere yol acti. ABD’nin 2 Nisan 1917’de itilaf Devletleri blogunda
savasa girmesi diinyaya yayilacak bu biyolojik felaketin baglangicini hazirladi. i1k
olarak Amerikan ordusunda goriilen bu salgin, askerlerin Avrupa’ya intikal
ettirilmesi ile Itilaf ve Ittifak Devletleri ordular1 da bu salgindan etkilendi. Itilaf
Devletleri’nin 6nderi konumundaki Almanya’nin ordusu tam Fransa’ya son darbeyi
vuracakken grip salgin1 ve yorgunluktan dolayr bu noktada basarisiz oldu. Savasa
girmeyen Isvigre, Ispanya, Hollanda ve Iskandinav iilkeleri de grip pandemisinden
etkilendi. Bu grip pandemisi I. Diinya Savasi’nin kazananini belirlemese de savasan
taraflarin muharebe kabiliyetine zarar verdigi icin savasin bitmesine az da olsa katki
sagladi. Grip salgimi ile birlikte muharip askerlerin muharebe kabiliyetinin ciddi
oranda azalmasi Itilaf Devletleri’nin artik savasi yiiriitemeyecegini anlamasini

saglad1.

Grip tarih boyunca ¢ogunlukla hafife alinan bir hastalik oldu, lakin 1918’deki
bu salgin gribin hi¢ de yabana atilacak bir hastalik olmadigim gosterdi. Ispanyol

gribinden dolay1 milyonlarca insan hayatin kaybetti. Sadece I. Diinya Savasi’nda 8,5
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milyon civarinda asker Oliirken grip salgimindan toplamda 50 milyon civarinda insan
oldii. Gripten Olenlerin sayisin1 tam olarak kestirebilmek bu konuyla ilgili
kaynaklarin eksik ve daginik veya hi¢ olmamasi miinasebetiyle imkansizdir. Bu 50
milyon sayis1 bir ortalamadir. Ispanyol gribi ile ilgili calisma yapan kisiler veya
kurumlar 6lii sayisin1 21 milyonla 100 milyon arasinda veriyor. Bu sayisal ihtilafin
ana sebebi gripten Olenlerin sayisinin hesaplanmasi ile ilgilidir. Birincil kaynaklarin
niteliksel ve niceliksel yetersizliginden dolayr arastirmacilarin iyi desteklenmis
tahminler yapmasi zorunlu bir hal aliyor. Bu yiizden de mevcut kaynaklar {izerinden
giivenilir tahminler yiiriitebilmek akla en uygun yol olarak durmaktadir. Grip
pandemisinde ABD’de 675,000; Ingiltere ve Galler’de 200,000; Almanya’da
225,000; Meksika’da 300,000; Kamerun’da 250,000; Giiney Afrika 300,000;
Japonya’da 388,000; Endonezya’da 1,500,000 civarinda kisi yasamini kaybetti. Salt
bu istatistiki veriler dahi grip pandemisinin I. Diinya Savasi’ndan ne kadar da
tehlikeli oldugunu gostermesi bakimindan 6nem arz etmektedir. Gribin letalitesi
yiiksek bir bigimde ortaya ¢ikmasina ragmen bu salgin ilk baslarda pek de kale
almmadi. Gripten veya gribin yol actifi komplikasyonlardan 6len askerlerin

sayisinin artmast durumun vahametini gézler Oniine sermeye yetti.

Ispanyol gribi ile savas doneminde miicadele etmek saglik ekipleri icin kolay
bir durum degildi, ciinkii salginin kaybolmasi icin savasin yarattigi kosullarin
ortadan kalkmas1 gerekiyordu. Pandemi, 1918’de savas sona erdikten sonra etkisini
yavag yavas yitirdi. Salgin ortaya ¢iktiginda hem sivillere hem de askerlere hizmet
veren saglik ekipleri igse yarar diisiindiikleri ama gercekte zaman kaybindan baska
hi¢bir ise yaramayan yontemleri denediler. Alisilageldik yontemlerin kullanilmasi
ashnda normaldi, cilinkii grip pandemisine neyin yol actigin1 tam olarak
bilemiyorlardi. Pfeiffer’in buldugu haemophilus influenzae bakterisi gribin
miisebbibi olarak diisiiniilmiis ancak bu bakteriyi yok etmek i¢in hazirlanan ilaglarin
pek de ise yaramamas1 doktorlarin elini kolunu baglamistir. Agizda eriyen tabletler,
tarcin, okaliptiis, amonyum, gaz maskeleri denendi, ama sonu¢ hep ayniydi. 1933’te
gribe yol acan HINI1 viriisiiniin tespit edilmesiyle beraber doktorlar artik neyle
miicadele ettiklerini anlayip buna gore coOziimler iiretmeye basladilar. Bulasici

hastaliklar karsisinda sahip olunacak en degerli hazine bilgidir. Deneme yanilma
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yolu yerine patojenin virolojik yapis1 hakkinda bilgi sahibi olup buna yonelik tedavi
yontemleri gelistirmek yapilabilecek en iyi ¢6ziim yoluydu. Zaten Influenza A,B ve

C viriislerinin bulunmasi griple miicadelede kilometre tas1 niteligindedir.

Ispanyol gribinin 20. yiizyilin en biiyiik pandemisi olarak durmasina ragmen
bu konuyla ilgili halen baz1 konularda ¢ok ciddi eksiklikler bulunmaktadir. Cin ve
Hindistan’da gribin etkisi ile ilgili kesin veriler olabilse toplam 6lii sayis1 hakkinda
daha net bilgiler ortaya konabilir, ¢iinkii bu iki devlet giiniimiizde oldugu gibi 20.
ylizyilin basinda da niifusu en fazla olan devletler idi. Ayrica, Orta Dogu’da grip
pandemisiyle ilgili calisma ¢ok azdir. I. Diinya Savasi’nin sonlarina dogru burada
isgallere baslayan Ingiliz ve Fransiz ordusunun bu bélgede bulunmasi grip salgminin
bu bolgede de goriilmiis olabilecegi intibasim1 uyandiriyor. Cin, Hindistan ve Orta
Dogu ile ilgili daha fazla net bilgi elde edilirse grip salginimin diinya tarihindeki
yerini ¢cok daha saglam bir yere oturtmak miimkiin olacaktir. Bu bolgeler ile ilgili
belki yine Osmanli’da oldugu gibi gribin etkisini net rakamlara dokmek miimkiin
olmayacaktir, ancak gribin bu yerlerdeki sonucu ile burada alinan tedbirler 6grenmek
karsilagtirmali bir bakis agisina sahip olmak i¢in gereklidir. Ayrica, bu bolgelerle
ilgili akademik literatiirdeki bu boslugun giderilmesi gribin epidemiyolojisine dnemli
katkilar sunacag kesindir. ispanyol gribinin epidemiyolojisinin tam net olarak ortaya
cikarilmasi gelecekte ¢cikmasit muhtemel salginlara karst daha iyi hazirlik yapilmasini
saglayabilir. Salginlarin nerede nasil ortaya ¢ikarak yayildigi konusunda fikir
olugmasi tibbi hazirliklarda kolaylik saglayabilir. Diinya Saglik Orgiitii’niin (WHO)
kiiresel grip salginlar1 i¢in kurdugu gozetim ve kontrol programi bulunmaktadir.
Tarihsel epidemiyoloji ¢alismalarinin pratik anlamda katki saglayabilecegi yer de
tam burasidir. Gecmiste ortaya ¢ikan ve gilinlimiizdeki grip epidemileri veya
pandemileri birbirleriyle karsilastirilabilir, ama 6ncelikli olarak Ispanyol gribi ile

ilgili eksik olan veya hi¢ olmayan kisimlarin tamamlanmasi gerekmektedir.

Grip salgim I.Diinya Savasi’nin daha hizli bitmesine katki sagladi. Salginin
basladign ABD’nin Itilaf Devletleri blogunda savasa girmesine ragmen muharebe
kabiliyeti anlaminda en cok zarar goren devletlerin basinda Almanya gelmektedir.
Amerika, Ingiliz, Fransiz ordular1 gripten muzdaripti, ama ellerinde taze birlikler

oldugu icin fiziksel ve mental anlamda sansliydilar. Almanya’nin durumunun ise pek
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ic acic1 oldugu sdylenemez. Almanya, I. Diinya Savasi’nda Osmanli Devleti gibi
miittefiklerinin ordularindan faydalandi, ama Alman ordusunun, ABD gibi Ingiltere
ve Fransa’nin imdadma kosan bir miittefiki olmadig1 i¢in giicii azaldi. Grip salgin1 L.
Diinya Savasi’nin kazananin etkilemedi, ama Alman ordusunun muharebe kabiliyeti
pandemiyle beraber daha da azaldig1 i¢in savasin hizli bir bicimde sonlanmasina

katkida bulundugu sdylenebilir.

Ispanyol gribi tiim diinyada etkili olurken 1914 ve 1918 arasinda genis olarak
telakki edilebilecek topraklara sahip Osmanli Devleti'nin bu pandemiden
kagabilmesi miimkiin degildi. Zaten Osmanl cografyasinin Asya ve Avrupa arasinda
bulunmasi onu ticaret ve kiiltiirel aligverisin yani1 sira mikroorganizmalarin da
hareketliliginin gec¢is noktalarindan bir tanesi haline getirdi. Go¢menler, esirler ve
Rus hacilar1 gibi kisilerden dolayr Anadolu’nun bu pandemiden pek de uzak durmasi
miimkiin degildi. Ayrica Osmanli Devleti’'nin I. Diinya Savasi’na aktif olarak
katilmis olmas1 Ispanyol gribine yol acan HIN1 pandemisinin Osmanli’ya esir
askerler veya miittefik devletlerin askerleri vasitasiyla gelmis olabilme ihtimalini
kuvvetlendiriyor. Osmanli gazetelerinde gribin Avrupa’da yol actigi etkiler haber
oluyordu, ancak gribin ¢iktig1 yer hakkinda Amerikan’in esamesi dahi okunmuyordu.
Grip salginin Osmanli {izerinde yol actig1 etkiler ile ilgili akademik kaynak sayisinin
cok az olmasi ve bu kaynaklarin da ¢ok da yeterli diizeyde olmamas1 grip salginin
Osmanh Devleti'ni pas gectigi diisiincesi uyandirmamalidir. Grip Osmanli
Devleti’'nde goriildii, ancak bunun mortalite ve morbidite oranlari konusunda
kaynaklardaki yasanan sikintidan dolay1r giivenilir tahminlerde bulunmak miimkiin

olmuyor.

Grip pandemisinin Osmanli Devleti’ne nereden geldigi biraz mualldkta bir
konu olmasina ragmen gribin Avrupa tlizerinden geldigi yaklasimi en makul olanidir.
Grip salgii ve Osmanl iligkisini incelerken Istanbul merkezli bir bakis agisina sahip
olmak zorunluluktur, ciinkii Istanbul imparatorlugun baskenti oldugu icin daha
onemliydi ve bu durum salgin ile ilgili kaynaklarin tasradakine nazaran daha fazla
olmas1 sonucunu dogurdu. Metodolojik olarak salgin ortaya ciktiginda Osmanli

Devleti’nin smirlarim tespit etmek gii¢c oldugundan 1914-1918 arasinda Osmanlt’ nin
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idaresi altinda bulunan topraklar i¢in bu ¢alismada Osmanli cografyasinda bulunan

yerler olarak bahsedildi.

Ispanyol pandemisinin ii¢ dalgas1 da Osmanli Devleti’nde hissedildi, ancak
pandeminin gelismis iilkelere gore Osmanli’da cok yavas yayildigi soylenebilir,
clinkii Osmanl’nin ulasim sisteminin sisteminin gelismemis ve ulasim aginin
yetersiz olmast HINT1 viriistiniin Anadolu’da hizl1 bicimde yayilmasina mani oldu.
Tren hatlarindaki kopukluklar ve denizlerin bir kisminin abluka altinda bulunmasi
Anadolu’daki ulagimin yetersizligini gozler oniinii sermektedir. En cok etkili olan
dalga ise tiim diinyada oldugu gibi ikinci dalgaydi. Ilk dalgada grip yayildi, ancak
letalitesi az oldugu igin pek fazla insan 6lmedi. Ikinci dalgada ise isin rengi ortaya
cikti. Havalarin sogumasi ve patojenin letalitesinin artmasi 6lii sayisim ciddi anlamda
arttird1. Zatiirre gibi komplikasyonlara yol agan grip salgini daha sonra Yozgat ve
Elazig gibi yerlerine yayildi. Ati ve Aksam gibi dénemin onemli gazeteleri grip
salgini ile ilgili haberler yaptilar ve az da olsa gribin epidemiyolojisi ile ilgili bilgiler

verdiler.

Grip salgim Osmanli’da ortaya ¢iktiginda tibbi hizmetlerde aksamalar mevcut
olmasina ragmen griple ilgili tedbirler ahnmaya c¢alisildi. Insanlar salgin hastalik
Allah’in bir yazgisidir diyerek kaderci bir tutum takinmamis ve tibbi imkanlarin
kisith olmasina ragmen pandemiyle miicadele etmeye calisti. Istanbul Sehremaneti
halk sagligim1 korumak icin bir beyanname yayinlayip yapilmasi gerekenleri halka
anlatmaya caligmistir. Yine askeri alanda sahra sihhiye genel miifettisi Siileyman
Efendi ise bir genelge yaymlayarak salginin semptomlar: ile ilgili bilgi vererek
orduda gorev yapan doktorlar1 uyardi. Siileyman Efendi’nin bahsettigi grip
semptomlarina bakilarak bu hastaligin Ispanyol gribi oldugu anlasilabilir. Otopsi
yapilarak Olen kiginin Olim nedenini tespit etmek sihhi personel ve techizat
yetersizliginden dolayr kolay degildi. Dénemin kosullarinda otopsi yapmak kolay
degildi, bu yiizden her hastanin tek tek otopsi yapildiktan sonra gomiilmesini

beklemek pek de akla uygun degildir.
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EKLER

EK 1: Amerika’da Grip Salgimna Kars1 Hazirlanan Bir Afis

INFLUENIA

FREQUENTLY COMPLICATED WITH

IS PREVALENT AT THIS TINE THROUGHOUT AMERICA.
THIS THEATRE IS CO-OPERATING WITH THE DEPARTMENT OF HEALTH

YOU MUST DO THE SAME

IF YOO HAVE A COLD AND ARE COUGEING AND
SNEEIING. DO NOT ENTER THIS THEATRE

GO HOME AND GO T0 BED UNTIL YOU ARE WELL

Conghing Nneszind or BplttiaoE Will Not Be
Fermitiod In The Thealrae Io osse Foom
must congh o Mneere, do go Ln Your own hsad
Eorehict. and I the C"oughling or =rmeenl g
Ferslsts Leave L he Theatee AU Ones

This Theatre has agreed to cooperate with
the Department Of Health in disseminating
the truth about Influenza and thus serve
a greal educational purpose.

HELP US TO EEEP CHICAGO THE
HEALTHIEST CITY IN THE WORLD

JOHN DILL ROBERTSON

CONMMISSIONER OF MEALTH
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EK 2: Ispanya’da Grip Salginim Haber Veren El Sol Gazetesinin Mayis 1918’de Grip

Salginindan Bahseden Bir Sayis1
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Ek 3: Amerika’'mn Seattle Kentinde Gripten Korunmak i¢in Maske Takan Polisler
(John M. Barry, The Great Influenza:The Story of the Deadliest Pandemic in
History, New York, Penguin, 2005)
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Ek 4: Osmanl Devleti'nde Ispanyol Gribi (BOA, DH-MB. HPS, Dosya
no:79, Gomlek no:27/4, 19 Tesrin-i Sani 1334)
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Dahiliye Nezaret-i Celilesine

Yozgad merkezinden Ahmed ve Hasim imzalariyla keside kilinan telgrafnamede
mevkuf (tutuklu) bulunduklari tevkithanede (hapisanede) Ispanyol hastaligimn kemal-i
siddetle icra-y1 hilkm etmekte ( etkisini siirdiirmekte) oldugundan ve bu yiizden dort yiiz
mevcudu bulunan tevfikhane miktarinin nisfina (yarisina) tenezziil ettiginden (indiginden)
bahsle muhafiz-1 hayatlart (hayatlarini koruma) zzmninda afv u ali (bagislama) istitham
kilinmakta (rica etmekte) olmakla tevkifhane mezkur tedabir-i lazime-i sithhiyenin (gereken
sihhi tedbirler) ittihaz ve ifasinin icap edenlere emr u teblig buyrulmasi babinda (hususunda)
ol babda emr ii ferman hazret-i min lehiil-emrindir.

Adliye Nazira Namina
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EK 5: Osmanli1 Devleti’nde ispanyol Gribi (BOA, DH. EUM.AYS, Dosya no:52,
Gomlek no:18, 20 Mart 1337)

(Giintimiiz Tiirkgesiyle)
Dahiliye Nazaret-i Celilesine

Gecgen bir hafta zarfinda Dersaadet, Hiidavendigar ve Karesi jandarma alaylar
menatakinda miithim bir hadise olmadig1 ve Catalca, Kale-i Sultaniye (Canakkale) taburlar
dahilinde zuhur eden ve vaka-y1 miibeyyin (beyan edilen) cetvelin rabitan (ek olarak) takdim
kilindig1 ve Kale-i Sultaniye livas1 dahilinde ve bilhassa merkez liva ile Ayvacik kazasinda
Ispanyol siddetle hiikferma olup bir hafta zarfinda nefs-i Canakkale’de mezkur hastaliktan
on bes vefat eyledigi arz olunur. Ol babda emr ii ferman hazret-i min lehiil-emrindir.

Umum jandarma kumandam Mirliva Ali Kemal
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EK 6: istanbul’da Ispanyol Gribi (BOA, DH. DMVM, Dosya no:96, Gémlek
no:25/3, 1 Mart 1336)

(Giintimiiz Tiirkgesiyle)
Dahiliye Nazaret-i Celilesine
15 Kanun-i Sani 1336 tarih ve 10170/41 numarali tahrirat devletleri cevabidir.

Dersaadet’te hiikmferma (yaygin) olan Ispanyol hastaliginin indifana (ortadan
kaldirilma) kadar sehremaneti etibbasi refakatinda caligmak iizere taleb buyrulan tabibin
halen kolordular ihtiyacim bile temin edemediklerinden ve acikta fazla tabib
bulunamamasindan nasi (dolay1) tefrik (ayrima) ve izamlar1 (gonderme) miimkiin
olamayacagl maruzdur. Ol babda emr ii ferman hazret-i min lehiil-emrindir.

Harbiye Nazir1 Vekili Namina
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EKk 7: Osmanli Devleti’nde ispanyol Gribi (Tirk Kizilayr Arsivi, Kutu no:570, Belge
n0:500, 4 Mart 1338

(Giintimiiz Tiirkgesiyle)

8/1/ 1338 tarih ve 44818 numaral1 tezkere cevabadir.

[zmirli Siileymanoglu Hasan senesinde Bayezid-i Nahcivan’a firar ederek ve
orada Ispanyol nezlesinden vefat ettigi arz olunur efendim.

Aile Komisyonu Reisi

Kaymakam
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EK 8: Ingiliz Istihbarat Belgelerinde Grip Salgini (PRO WO
157/735)

SANITARY.
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A Syrian Medienl OMeor, prisanor of war,
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EK 9: Ingiliz Istihbarat Belgelerinde Grip Salgin1 (PRO FO 383/528)
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Ek 9: ispanyol Gribi Dolayisiyla Okullarin Kapatildigini Haber Veren Bir Gazete
(Ati, 28 Kanun-1 Evvel 1337)
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